MANERAS DE ESTIMULAR
AL BEBE EN EL VIENTRE

UCHAS investigaciones indi-

can que estimular a los bebés
mientras estan en el vientre es el
comienzo de la construccion y la
promocién del aumento cognitivo.
Ellos seran capaces de empezar la
vida con una ventaja, naciendo con
lo que algunos investigadores con-
sideran mas confianza en si mis-
mos y con la capacidad de apren-
der con mayor facilidad.

El desarrollo del feto es el princi-
pio para que aprendan y crezcan.
De hecho, esto puede tener efectos
sobre la salud y la cognicion que se
extienden a través de la infancia a
la edad adulta. La estimulacién pre-
natal a través de la musica, la lectu-
ra, el tacto y la reduccién de estrés
puede ayudar a iniciar el desarrollo
en una nota positiva. Veamos algu-
nas maneras.

1-La masica

En el proceso cognitivo de los ni-
nos es utilizada en programas edu-
cativos en todo el mundo, y es am-
pliamente considerada como una
parte importante en el desarrollo del
cerebro de los bebés. De hecho, los
Gltimos datos muestran que la mu-
sica y el lenguaje estan tan entrela-
zados que la implementacion de
esta durante el embarazo es funda-
mental para estimular al feto en el
progreso del lenguaje.

A medida que los ninos cre-
cen, la musica fomenta sus ha-

bilidades de comunicacion. Escu-
char las melodias y ritmos asi tam-
bién como la voz, lo ayudaran a
aprender a hablar, leer, e incluso
hacer amigos. Y cuando se le habla
estando en el vientre, obedece a
sus padres con mas facilidad des-
pués de nacer.

Teniendo en cuenta que en el
vientre son capaces de oir el me-
dio externo al comienzo del perio-
do de gestacion, lo mejor es em-
pezar temprano. En la semana 18,
el oido y el cerebro son capaces
de escuchar los latidos del cora-
z6n de la madre. A las 24 sema-
nas, el oido estd completamente
formado, y ya desde la
semana 25, son capa-
ces de sentir voces y
sonidos del ambiente
exterior, dandoles una
ventaja después del
nacimiento para el de-
sarrollo del lenguaje.

La mdusica clasica y
las canciones infanti-
les y de cuna son op-
ciones razonables al
elegir qué tipo de me-
lodia escuchara el
bebé, debido a la ca-
pacidad de ellas para
calmar y relajar. Pero
cualquier musica que
disfrute la madre, sera
igual de agradable.
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2-Relatarle un cuento
Un estudio reciente demostro
que los bebés no nacidos estan es-
cuchando hablar a sus madres
durante las Ultimas 10 semanas
de embarazo; y al nacer, pueden
demostrar lo que han oido. Se ob-
servd a los recién nacidos por sus
reacciones a los sonidos de las
vocales, ya que estas son las mas
reconocidas de las conversaciones.

Como ya hemos dicho, toda
comunicacion con un bebé en el
vientre es beneficiosa para la ad-
quisicion del lenguaje. La lectura
de historias en particular, es Util
en parte debido a que el sonido
de la voz de la madre suele ser
el mas potente porque estd mas
cerca de él y se amplifica el mis-
mo. Al igual que cuando los ninos
primero comienzan a aprender a
leer, la eleccion de los libros que
utilizan la repeticion, rima y ritmo,
pueden ayudar a estimular el de-
sarrollo cognitivo, reconocimiento
de patrones y habilidades lin-
glisticas.

3-A través del tacto

No es raro ver a una mujer em-
barazada tocandose la barriga o
frotando ritmicamente tan pronto
como se determina el embarazo.
Parece ser una respuesta natural
a su estado, e inconscientemente
la madre esta empezando a hacer
contacto con su bebé.
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El contacto fisico con el feto es
muy importante y si lo comenzamos
a llevar a cabo desde el primer
momento, mucho mejor. La estimu-
lacion tactil consciente puede co-
menzar en cualquier momento. Por
ejemplo, a los dos meses son sen-
sibles al tacto, y comienzan a mo-
verse y tocarse a si mismos. Cuan-
do el bebé es lo suficientemente
grande como para empezar a empu-
jar un pie o una mano, es un paso
para la creacion de un enlace y
estimularlo. Masajear el vientre es
una de las opciones mas efectivas
que forman parte de la estimula-
cién tactil. Esto no solo provoca
la relajacion y bienestar del feto,
sino que ademas responde a los
estimulos que desde el exterior se
le hacen llegar.

4-Relajada y sin estrés

El estrés esta relacionado con
la mala salud de la madre. Estos
factores a veces pueden dar lugar
a un parto prematuro u ocasionar
bajo peso en el bebé al nacer. Por
el contrario, las madres que man-
tienen bajos niveles de estrés

BOLITAS
DE POLLO
FRITO

A receta de hoy tiene inspiracion china. Son muy ricas
y atractivas para los nifos, por ser tan faciles de comer.

Ingredientes:

eMuslos de pollo (cértales parte del hueso)

eAceite

eSal

ePimienta
Paralatempura

(Técnica culinaria que consiste en rebozar un alimen-

durante el embarazo,
ayudan a mejorar el de-
sarrollo emocional en sus
hijos, y algunas investi-
gaciones indican que el
elevado nivel de tension,
ansiedad o angustia du-
rante esta etapa puede
resultar en un menor
coeficiente intelectual
para la criatura.

Para reducir el estrés,

embarazoybebes.net

considera la realizacion
de algln tipo de actividad fisica,
como caminar o hacer estiramien-
tos, que a su vez aumentaran la
liberacion de endorfinas positivas.
Las mujeres embarazadas tam-
bién pueden intentar escribir en un
diario, tomar un montén de sies-
tas, hacer lecturas para el bebé o
reposar los pies en agua tibia y asi
relajarse.

5-¢Cuanto para el estimulo?

Tanto expertos en desarrollo
como investigadores y pediatras
estan de acuerdo en que los bene-
ficios de estimular activamente a los
bebés en el vientre son evidentes

~

iAla cacinal

inmediatamente después del naci-
miento, con mayores niveles de vi-
gilancia y sensibilidad para encon-
trar las voces familiares. Algunos
estan de acuerdo en que la esti-
mulacion de cualquier tipo hacia el
feto debe limitarse a 10 0 15 minu-
tos de sesidén, no mas de dos ve-
ces por dia.

Si pones en practica estos con-
sejos de los especialistas de segu-
ro notaras a tu bebé mas despierto
y activo al nacer, lo cual ayudara con-
siderablemente en su aprendizaje
futuro. Recuerda que solo ti pue-
des darle esa oportunidad.

to con una fina masa de harina y después freirlo en
aceite).

e3 cucharadas de harina.

ePizca de colorante alimenticio

ePizca de sal

50 gramos de leche

o1 yemade huevo

Preparacion

Corta los muslos y deja solo la parte de la masa,
salpimiéntalos. Mientras se calienta el aceite prepara la
tempura, bate la leche con el huevo, el colorante y la sal,
después anade la harina. Debe quedar una masa de tex-
tura semiliquida.

Recuerda que la leche debe estar muy fria (de nevera).
La mejor forma es hacer la mezcla en un cuenco colocado
sobre otro que tenga hielo en el fondo para mantener el
frio. Esta masa da excelentes resultados si no tardamos

en consumirla.

Sumerge los muslos de pollo en la tempura hasta que
queden bien cubiertos y después frielos en abundante acei-
te bien caliente a fuego suave unos 20 minutos. Sacalos y
col6calos en platos con un fondo de lechuga.

Nota: Para lograr una buena tempura debemos respe-
tar, sobre todo el principio de tener una masa bien friay un
aceite bien caliente.
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