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Si por la historia v el porvenir

volvié a escribir otra pagina histérica

y a corroborar su compromiso con la
patria, al apostar por una Cuba socialis-
ta, soberana, floreciente. Los resultados
de esa jornada democratica en que se so-
metia a referendo la nueva Carta Magna
del pais asi lo confirman.

Cada uno de los que acudi6 a su colegio
—24 000 se instalaron a lo largo y ancho
del archipiélago- lo hizo impulsado por di-
versas aspiraciones en el reforzamiento
de variados conceptos. El humanismo, la
no discriminacion y la dignidad plena; las
nuevas formas de propiedad y la prospe-
ridad econdémica; la organizacion de los
derechos, deberes y garantias; la libertad
religiosa, la seguridad social, y en general,
los principales temas de interés ciudada-
no, estan comprendidos en el texto.

Nuestro pueblo mostré su cultura juri-
dica y conciencia de que Revolucién es
cambiar todo lo que debe ser cambiado.
Ademas, porque desde mucho antes tuvo
la oportunidad de interiorizar su letra y
participar en la construccién de esa ley su-
prema, sobre la que se erige el Estado.

De agosto a noviembre del pasado ano,
8 945 521 de cubanos participaron en
ese amplio y enriquecedor periodo de con-
sulta popular. La Constitucion se fragué
en las 133 681 reuniones que tuvieron
como epicentros a los barrios, entidades
laborales, organismos, escuelas. Todas
las opiniones se tuvieron en cuenta du-
rante estos debates sin precedentes.

Con ese haz de certezas empunado
como escudo y bandera ante las campa-
nas subversivas, pretensiones imperialis-
tas y el complejo escenario internacional,
y al margen de dificultades y limitaciones,
la inmensa mayoria de los cubanos dijo Si
a la nueva Constitucién de la Republica,
catalogada como una de las mas avanza-
das y mejor elaboradas dentro del vasto
historial del constitucionalismo nacional.

Segln datos finales emitidos por la
Comision Electoral Nacional, a la cita con
las urnas —en palpable ejercicio de un de-
recho conquistado— asistieron 7 848 343
votantes, incluidos los cubanos en el ex-
tranjero que votaron en dias anteriores.

ESTE 24 de febrero el pueblo cubano

De ese total, que representa el 90.15
por ciento de los registrados en el padrén
electoral actualizado, 6 816 169 (86.85
por ciento de los que acudieron al sufra-
gio) ratificaron con el Sl la validez del do-
cumento, mientras 706 400 personas (el
9 por ciento) optaron por el NO. Ello tam-
bién evidencia la pluralidad de criterio en
la Cuba contemporanea. Fueron validas
7 522 569, el 95.85 por ciento de las
boletas depositadas en urnas, de ellas,
en blanco: 198 674 (2.53 por ciento), y
anuladas: 127 100 (1.62 por ciento).

Los cubanos dieron una respuesta ro-
tunda, decidieron por el bienestar de las
presentes y venideras generaciones; por-
que es una Constitucién que se ajusta
a las realidades actuales, pero que fun-
damentalmente se proyecta al futuroy a
consolidar la continuidad del programa
socialista defendido por la mayor parte
de nuestro pueblo.

Se ha aprobado un documento fruto
del consenso. En él se sientan las bases
para el reordenamiento de nuestra socie-
dady el fortalecimiento de los temas mas
vitales. El Si dara nuevas oportunidades
de participacién decisiva, porque si bien
el referendo fue la conclusién de una eta-
pa, marco el inicio de otra.

En lo adelante tendremos la procla-
macion solemne de la Constitucion.
Asimismo, se desarrollard un intenso y
fecundo proceso de creaciéon y debate
de las legislaciones que complementa-
ran la efectividad de la ley de leyes.
Correspondera a la Asamblea Nacional, al
Gobierno, a los juristas, y otros especia-
listas, también a nuestro pueblo, generar
ideas y propuestas en tal sentido.

Este 24 de febrero —fecha de extraor-
dinaria trascendencia por estar vinculada
al inicio de la Guerra Necesaria de Marti—
se rindi6 tributo a la historia y se glorificd
el presente de cara a un manana supe-
rior. En esta jornada de votacion el pue-
blo volvi6é a salir victorioso, firme, unido,
constituyente. Porque como ha afirmado
reiteradamente el presidente de los con-
sejos de Estados y de Ministros, Miguel
Diaz-Canel Bermudez: todos somos Cuba
y somos continuidad.
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Los palos

La agroforestal pinareia pudiera aportar mas al pais,
sin descuidar la proteccion de los bosques

Por IGOR GUILARTE FONT y DELIA REVES GARCIA
Fotos: JORGE LUIS SANCHEZ RIVERA

los primeros rayos de sol,

cuando Julio Santana Ro-
driguez comienza a “pelar al
moiiito” un centenar de troncos
recién llegados del monte. La
corteza de los pinos va cediendo
y salta a los laterales de la filosa
herramienta. El ruido estreme-
cedor del raspado mecanico es
comun para este operador de la
maquina torneadora-perfilado-
ra, de la Unidad Empresarial
de Base (UEB) de Postes Im-
pregnados, Unica de su tipo en
el pais, y subordinada a la Em-
presa Agroforestal Macurijes,
en Pinar del Rio.

Julio realiza la misma ruti-
na desde 2009, cuando se ins-
talé esa nueva tecnologia para
arrancarles la corteza a los
troncos y moldearlos. “En de-
pendencia de la longitud que
tengan, pelamos al dia unos
120. La jornada de trabajo es
de 12 horas diarias, por eso hay
dos turnos. De nuestro trabajo
depende el resto de la cadena
productiva”, afirma.

TODAViA no han salido

Después de quitarles la cas-
cara, los troncos se secan al
sol, cuando hay buen tiempo, o
pasan a una camara de secado
que tiene el aserradero UEB
Combate de las Tenerias. Estos
postes también se pueden hacer
de eucalipto y en ese caso el pe-
lado es manual, no como el pino,
que es mas duro, explica Jesus
Romero Ledesma, director de la
UEB de Postes Impregnados.

Pablo Montesinos Méndez, di-
rectivo de la actividad agrofores-
tal en la provincia, asegura que
incrementan el eucalipto para
esos fines. Esta especie madere-

ra tiene un ciclo vegetativo mu-
cho mas corto, comparada con
el pino, que demora mas tiempo
en alcanzar la altura de tala. No
obstante, reconoce, los princi-
pales clientes prefieren el pino
porque su tronco es mucho mas
erguido.

La Empresa Agroforestal
Macurijes, la mas grande del
territorio vueltabajero, se abas-
tece de la madera de Mantua,
que luego se procesa en Guane,
donde esta la UEB de impreg-
nacién, con un plan anual de
produccion de 30 000 postes,
que sustituyen importaciones,
pero no satisfacen las necesida-
des del pais, sostiene el director
general de la entidad, Francisco
Diaz Roque, mas conocido por
sus comparneros como Pancho.

Los principales clientes, la
Empresa de Telecomunicacio-
nes (Etecsa) y la Union Eléctri-
ca (UNE), demandan unos 50 000
postes por encima de lo que
Macurijes puede ofertar.

Fajao’s con los palos

Los técnicos José Luis Santoyo
Barreto y Mario Coca Vidal son

Cuidados con esmero

I algun color resalta en Pinar del Rio es el verde. Y no es casual.

Manos laboriosas se encargan de mantener los “pulmones” de
la provincia, donde anualmente son reforestadas unas 700 hectareas.

Los bosques naturales sobresalen por su belleza. Las areas
destinadas a la tala estan bien definidas y ordenadas por las au-
toridades locales. Alrededor de un 10 por ciento de la superficie
boscosa esta sembrada de especies frutales entre las que sobre-
salen maranén, tamarindo e hicaco.

8 de marzo de 2019



los tinicos operadores del equipo
semiautomatizado (autoclave)
donde se realiza la inyeccion
de sales de cromo y bromo a la
madera para alargarle la vida
util. Naturalmente, a la in-
temperie el pino dura un aro,
mientras con este tratamien-
to tecnologico llega “vivito y
coleando” a las tres décadas,
refieren.

José Luis y Mario llevan
casi una década realizando
esta faena en la UEB. Una vez
que los troncos estan dentro
del autoclave, hay que poner la
junta, cerrar la puerta y echar
a andar la maquina en la piza-
rra electronica. Pero se debe
estar muy atento durante las
tres horas del proceso de im-
pregnado, por si ocurre algun
fallo de corriente o técnico, ex-
plica José Luis.

“La autoclave trabaja a una
presion de 13 atmoésferas. De
reventarse, imaginen una olla
de presion en la casa, explo-
ta duro...”, dice Mario. Por
suerte nunca han tenido que
lamentar un incidente de ese
tipo, porque el equipo tiene
una valvula de seguridad que
enseguida alerta del peligro.

Al mes, aseguran, deben
dejar listos unos 2 700 postes y
para cumplir con ese plan hay
ocasiones en que los sorpren-
de la noche “faja’os con los pa-
los”. Para garantizar la dura-
bilidad, hacen varias pruebas
de calidad y de resistencia al
viento.

A este trabajo no se puede
faltar. Cuando José Luis des-
cansa, es porque Mario esta
cubriendo el turno, y vicever-
sa. Estan mejor sincronizados
que el reloj de un juez de cual-
quier competencia deportiva.
Ambos tienen conciencia de la
importancia de su labor. “Aho-
ra mismo estamos esperando
mas de una decena de plan-
chas de ferrocarril que car-
garan miles de postes para el
pais entero”, agrega Mario.

Para garantizar que en la
autoclave no falte materia
prima que procesar, Juan Be-
nito Soto Tamayo e Ismael
Hernandez Echevarria, tam-
bién trabajadores de la UEB,
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Mario Coca
Vidal y José Luis
Santoyo Barreto
se precian

del trabajo

que realizan.

= : \ .

Durante el proceso de impregnacion en la autoclave, se inyectan

las sustancias quimicas que alargan la vida util de los postes.

preparan una nueva carga de
troncos “afeitados”. Antonio
Fajardo, con el cargador, los
ayuda en la faena.

Antes de que se instalara la
nueva tecnologia de impregna-
cion, habia otra que era agre-
siva para el medioambiente y
demoraba mas el proceso. Por
eso, en 2009, se hizo una inver-
sion en Macurijes, argumenta
Victor Fidel Hernandez Pérez,
delegado de la Agricultura en
la provincia.

A punta de lapiz

La madera cortada con moto-
sierras se saca de los montes
en equipos mecanizados o en
carretas tiradas por bueyes.
El esfuerzo y la pericia son
claves para quitarles a puros
hachazos la corteza a los eu-
caliptos en mejores condicio-

nes. Los pinos seleccionados
tienen que ser altos y rectos.
Luego la madera se traslada
para los aserrios. La tala se
hace siguiendo las ordenanzas
forestales, precisa Hernandez
Pérez.

Pinar del Rio tiene el mayor
indice de superficie boscosa
del pais, con un 45.1 por ciento,
casi la mitad de Vueltabajo, y
pudiera rendir mayores divi-
dendos si la empresa conta-
ra con los medios necesarios
de extraccion y acopio en los
montes.

El delegado provincial de la
Agricultura asegura que “todos
los afios se realizan inversio-
nes en esta empresa, han recibi-
do modulos de mantenimiento,
equipos de transporte para las
brigadas de extraccion. Pero es-
tos equipos son bien costosos”.
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Francisco Diaz
Roque
(Pancho),
director

de la Empresa
Agroforestal
Macurijes,
aboga

por sustituir
las importaciones
de postes
impregnados.

Con agilidad se preparan los postes recién llegados a la planta.

La cifra de 30 000 postes
impregnados anuales pudiera
duplicarse con la misma plan-
ta instalada, enfatiza Pancho,
el director de Macurijes, quien,
con la experiencia de dos déca-
das dirigiendo primero la plan-
ta de impregnacion y después
la empresa, saca a punta de
lapiz sus propias cuentas:

“Cada ano hay que importar
50 000 postes, que a la Empre-
sa Eléctrica les salen entre
240 y 250 dolares cada uno, y
algunos a 500 ddlares. Calcu-
lando un valor promedio de
200 dolares por poste, el pais
tendria que erogar 10 000 000
de dolares anuales. Los nues-
tros no pasan de 200 pesos, con
sus dos componentes en CUC
y CUP ¢(Cuanto no pudiera
ahorrarse, de producirlos en
Macurijes? ¢Cuanto empleo
generan estas producciones?

t(Por qué no pensar hasta en
exportarlos?”.

Por otra parte, esclarece:
“Recibimos una inversion fuer-
te de China, pero esa técnica
ha tenido sus limitaciones,
porque no han entrado las
piezas de repuesto necesarias
para garantizar la sostenibili-
dad de los equipos”.

De las cinco empresas agro-
forestales pinarefias, la de Ma-
curijes cuenta con 1 502 traba-
jadores, y abarca Mantua, don-
de estan los bosques, y Guane,
donde se procesa la madera.
La componen a su vez seis
UEB, de las cuales dos produ-
cen madera aserrada, igual nu-
mero son unidades silvicolas,
encargadas de sembrar nuevas
plantaciones y viveros; una se
dedica al aseguramiento, inclu-
yendo los talleres, y la otra es la
planta de Impregnacion.

Las otras cuatro estan dis-
tribuidas en los municipios
de La Palma, que incluye a
Vinales; Minas de Mataham-
bre; Pinar del Rio, que extrae
madera de Consolacion del
Sur, San Juan y Martinez, y
San Luis, sin grandes reser-
vas de bosques en tanto las
tierras se dedican en lo fun-
damental al tabaco; y Sandi-
no, con la peninsula de Gua-
nahacabibes.

Esas entidades producen
carbon, para el consumo na-
cional y la exportacion; palés,
empleados en el embalaje de
refrescos, y resina de pino,
utilizada en las industrias far-
macéutica y cosmeética. Los
mayores volumenes de made-
ra que se obtienen en el pais,
salen de los montes y ase-
rrios pinarefos, buena parte
de Macurijes.

cImpregnados
o de hormigon?

De las ventajas que tienen los
postes impregnados también
hablan los pinarefios. La ma-
dera es un recurso renovable
y tiene caracteristicas fisicas,
quimicas y mecanicas supe-
riores, que otorgan mayor
flexibilidad, explica Romero
Ledesma.

Cuando un poste de concre-
to es derribado por la fuerza
de los vientos se parte auto-
maticamente, mientras que
el de madera tiende a doblar-
se o salirse de los cimientos,
y solo se parte cuando esta
viejo. “En los estudios realiza-
dos, nuestros postes resisten
mayor fuerza de flexion que
otros similares de diferentes
paises”, amplia.

Para los vueltabajeros, en-
frentados en no pocas ocasio-
nes a los inclementes ciclones
tropicales, tomar en cuenta
lo anterior es importante a
la hora de decidir qué tipo de
poste emplear en las redes
eléctricas y telefonicas aéreas.
En la fase de recuperacion,
luego de un desastre meteo-
rolégico, también se pueden
ahorrar recursos materiales
y financieros si los postes son
de Macurijes. °

8 de marzo de 2019



INOCENCIA

Exhibida ya en cines habaneros, después de marzo
debe proyectarse en el resto de las provincias

Por VIVIAN BUSTAMANTE MOLINA / ACN

Los realizadores se propusieron, y lograron, crear un relato que movilizara
el pensamiento, entretuviera y emocionara.

NTES de verla, supe de
Asu alto contenido emotivo.

Luego comprobé que la
realidad franquea cualquier co-
mentario. Sentimientos encon-
trados como la pasion, el enojo,
la tristeza y el amor patrio lle-
van mas alla del molesto nudo
en la garganta.

Y eso ocurre porque, como
asegura Alejandro Gil, el direc-
tor de este filme ciento por cien-
to cubano, “en él se cristalizan,
desde lo artistico, asuntos rela-
cionados con nuestra identidad,
con nuestras posturas politicas.
Es una pelicula honesta, salida
del alma. No habia otra mane-
ra de acercarse a ese aconte-
cimiento humano que no fuera
desde el corazon”.

Basada en hechos reales,
con logicos toques de ficcion,
Inocencia devela un aconte-
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cimiento siempre recordado,
ahora de una manera cargada
de crudeza y lirismo: el fusila-
miento de los ocho estudiantes
de Medicina, el 27 de noviembre
de 1871, y, en paralelo, la incan-
sable busqueda de sus cuerpos
que durante 16 anos realizara
Fermin Valdés Dominguez, pa-
ra reivindicar a sus amigos y
comparneros de aula.

Pero, quién es este periodis-
ta y cineasta que con su tercer
largometraje para el Instituto
Cubano de Industria y Arte Ci-
nematograficos (Icaic) ha lo-
grado conmover al publico local
y extranjero y alzarse con va-
rios premios en la cuadragési-
ma edicion del Festival de Cine
Latinoamericano.

Conversamos por casi dos
horas, si bien no abusé de su lo-
cuacidad ni de la relacion entre

Bohemia

colegas que naci6 en las aulas
de la Facultad de Periodismo de
la Universidad de La Habana,
de la cual se gradué en 1982
con una tesis sobre el Noticiero
Icaic, en el lustro 1975-1980.

“Entré en ese mundo audio-
visual teniendo como tutor a
Enrique Colina y a José Antonio
Gonzalez, ademas de la colabo-
racion de Carlos Galeano y el
equipo fundamental de Santiago
Alvarez. Sorpresivamente me lle-
ga la ubicacion para los Estudios
Cinematograficos y de Television
de las Fuerzas Armadas Revolu-
cionarias (ECITFAR). Lo curioso
es que alli no habia plaza de pe-
riodista y los propios realizadores
redactaban los textos para los
documentales y didacticos que
eran parte de la politica editorial
de la filmica. Asi tuve que asumir
un curso durante tres anos, para
ver si daba la talla en el cine, de lo
contrario me tendria que ir.

“Pero me fue bien, aprendi
mucho, y al final me llamaron
para ser asistente de direc-
cion de Algo mds que sonar,
una serie de nueve capitulos,
de una hora de duracién cada
uno, filmada en 35 mm para la
television. Esa fue la mejor es-
cuela. Una obra muy compleja,
dirigida por Eduardo Moya, con
muchas situaciones en torno a
los muchachos protagonistas,
tanto en su vida civil como en la
militar, en la cual se desenvol-
vian como cadetes, incluida la
mision internacionalista”.

-Todavia se agradece cuan-
do lo proyectan en la television.

-Bueno, en ese casting se
formo un elenco de lujo, porque
alli aparecieron los rostros de
Isabel Santos, Beatriz Valdés,
Luis Alberto Garcia, Patricio
Wood, quien habia hecho El bri-
gadista, Rolando Brito, y de ac-
tores ya consagrados.

-Pero continuaste en la fil-
mica de las FAR.

—Segui de asistente de di-
reccion, y en 1988 hicieron un
llamado a quienes ocupabamos
esa responsabilidad: podiamos
presentar trabajos con la fina-
lidad de ser evaluados para di-
rectores. Ahi realicé mi primer
guion, el del documental Piensa
en mi, sobre las cartas de José



LEYVA BENITEZ

Mejor elenco no podiamos querer, expreso Alejandro Gil al referirse
a los protagonistas de la conmovedora cinta.

Marti a Maria Mantilla; muy
gratificante, porque fue pre-
mio Caracol, y reconocido en el
exterior. Me abrio las puertas a
otros proyectos. Materialicé mi
primer corto de ficcion: Tema
Heavy, premio del Festival In-
ternacional Latinoamericano
de Trieste, también multipre-
miado en otros eventos dentro
de Cuba.

“Después vendrian La au-
sencia, sobre el Ismaelillo; un
trabajo que me gusta mucho lla-
mado Retrato, poco visto, acer-
ca de la poesia de los hermanos
Saiz; Paula, y otros de diferente
naturaleza, que me franquea-
ron el camino como realizador
dentro de los estudios filmicos
de las FAR, lamentablemente
cerrados a inicios del periodo
especial, aunque luego reabrie-
ron con otro nombre.

“A mi primer centro de traba-
jo lo veo como la emancipacion
del hombre, lo mismo hacias una
obra de ficcion, que al siguiente
dia estabas en una maniobra
militar con tiro directo, o te en-
viaban de corresponsal de gue-
rra, como ocurrioé en mi caso y
al regreso logré un trabajo mas
artistico. Eso forjo no solo al ser
humano, sino al creador.

“Alli se cre6 una estética
muy particular, a partir del pro-
pio objeto editorial, y se fraguo
una generacion de realizadores
importantes que venian de di-
ferentes carreras y aportaron
en su campo para divulgar la
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historia militar con una odptica
apegada a la época.

“Ya en la television, un me-
dio que exploraba por primera
vez, me dediqué a los popu-
larmente conocidos teleplays,
historias de ficcion con un
diapas6n mucho mas abierto
en género y contenido, en los
cuales pude abordar la Cuba
contemporanea.

“Con el tiempo me llamaron
del Icaic para hacer el docu-
mental Montaria de Luz, sobre
la labor de los médicos cubanos
en Centroameérica y Africa, di-
rigido por Guillermo Centeno,
un documentalista muy desta-
cado, ya fallecido. Con ese fin
se formaron tres grupos, y di-
rigi uno que viajo a Honduras,
Burkina Faso y Mali. Fue una
experiencia tremenda filmar
en los lugares increibles don-
de estaban nuestros galenos.

Recientemente se volvio a pro-
yectar en la television.

“Después vendria mi obra
prima con el Icaic, el largome-
traje La pared, un trabajo de
autor. Le siguio La embosca-
da, muy importante para mi,
con una mirada distinta hacia
y desde el hombre. No se dice
donde transcurre, pero trata
sobre la participacion de un
grupo en una situacion limite,
que es la guerra, cuando caen
emboscados y sin jefe. Esto ge-
nera multiples conflictos, con
mucho matiz humano, here-
dado de los principios de como
los cubanos consideramos la
guerra, el internacionalismo.
Ernesto Daranas fue el guio-
nista, a partir de un argumento
que discutimos, basado en mi
experiencia como corresponsal
de guerra”.

-Te empenas en temas his-
toricos protagonizados por
l1a juventud. ¢En qué se basa
Inocencia?

-Estaba concebido como un
documental, apartir delimpacto
que suscito la presentacion del
capitulo sobre los estudiantes
de Medicina, perteneciente a la
serie Historia del arte militar
en Cuba, para la cual Eusebio
Leal seleccion6 momentos cru-
ciales de nuestra historia y uno
de estos fue el del fusilamiento
de aquellos jovenes, uno de los
hechos mas sensibles ocurridos
en La Habana del siglo XIX.

“No por gusto el Historiador
de la Ciudad ha dicho que el
27 de noviembre es un dia luc-
tuoso, que ‘no es ni para la pa-
changa ni para el jolgorio y ha

Entre julio y diciembre de 2017 transcurrié el rodaje de las escenas.

Bohemia
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de andarse en silencio y con la
cabeza gacha’.

“Cuando profundizamos en
la fecha, nos dimos cuenta de
lo poco que se sabia acerca de
aquellos acontecimientos. Por
si mismos, constituyen una his-
toria dramatica, solo habia que
abordarlos desde el punto de
vista dramaturgico. El nivel de
silencio que hay sobre los he-
chos nos permitio ficcionar y
el guion de Amilcar Salatti fue
crucial a la hora de aglutinar
toda esa informacion y crear
una historia que movilizara el
pensamiento, entretuviera y
emocionara.

“Por primera vez se le puso
rostro a esa parte de la historia,
con la pretension de redimen-
sionar su caracter simbolico. Si
bien, al llevar otro relato en pa-
ralelo, se cumple otra intencién
del filme: reivindicar la figura
de Fermin Valdés Dominguez,
quien representa la perseve-
rancia, la lealtad, la entrega, el
heroismo, al estar casi 16 anos
buscando los cuerpos de sus
amigos”.

-Abogas porque sea peren-
ne el homenaje a esos jovenes.

-Si. Sus nombres deben ser
acogidos por las organizaciones
de masas, por algun premio li-
terario. Antes existia el sello o
diploma 27 de noviembre. Este
es el acontecimiento histérico
que mas simbolismo tiene en
La Habana y me atreveria a de-
cir que fuera de la capital.

“Existe la calle 27 de noviem-
bre y el recuerdo de aquellos
estudiantes de Medicina se per-
petua en el mausoleo erigido en
La Punta, y en las ruinas del
cementerio de Espada. En el
primer bloque de piedra ubica-
do en el Parque de los Martires,
en las calles de Infanta y San
Lazaro, las lineas iniciales es-
tan dedicadas a esos jovenes;
y en la necropolis de Colon hay
dos monumentos: por el mas
grande lucho Fermin y en él
invirtié casi todo el dinero de
las ventas de su libro*, el otro
se encuentra en el lugar donde
encontro los restos de sus com-
paneros, y hasta alli no llega ni
un pétalo de rosa para recordar
la fecha. Las ocho jardineras
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Aunque los filmes de época son muy costosos, este es ciento por ciento

cubano.

del Parque Central custodiadas
por igual numero de palmas
reales se concibieron pensando
en ellos y ni hablar del cuadro
de Manuel Mesa, que ha sobre-
vivido al tiempo y enaltecido la
imagen de los estudiantes”.

-El filme también reivindi-
ca a la secta abakua.

-La pelicula asume, recon-
ceptualiza, la tradicion oral, al
no tener en la historia oficial ele-
mentos sobre la participacion de
los abakua en el suceso; este es
una muestra de que llevamos en
sangre no amedrentarnos ante
la superioridad numérica ni tec-
noldgica, y siempre antepone-
mos la inteligencia, el valor; la fe
en unideal. Y eso representaban
aquellos negros que casi fueron

al suicidio contra un escuadron
bien armado.

“Posteriormente se genera-
ron escritos sobre el hecho. A €l
alude una carta del historiador
Emilio Roig de Leuchsenring
dirigida al director de Hacienda;
también el Che lo menciona en
un discurso por el aniversario
90 del fusilamiento de los estu-
diantes. Incluso en el parquecito
frente al Memorial Granma hay
una tarja que recuerda el suce-
so y todos los anos los abakua se
retinen alli en homenaje a la fecha.
La Sociedad Abakua de Cuba
escribi6 una carta agradeciendo
esa postura de la pelicula”.

-En todos los escenarios
recalcas que Inocencia es una
obra colectiva.

La mayoria de las personas conoce poco acerca de los acontecimientos
recreados en Inocencia.

Bohemia
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ACN

El trabajo de arte correspondié a Aramis Balebona, y el de fotografia
a Angel Alderete; mientras el diseiio de vestuario recayo en Liz Alvarez.

-De otra forma no podria ha-
berse realizado. Debo recalcar
que es una pelicula ciento por
ciento cubana, gracias ala alian-
za del Ministerio de Cultura, la
Oficina del Historiador de La
Habana y el Icaic. Empezamos
a prefilmar el 15 de julio de 2017
y las filmaciones concluyeron el
28 de diciembre. Todo el afio pa-
sado lo dedicamos a las labores
de edicion y posproduccion.

“La produccion estuvo a car-
go de Carlos de la Huerta y el
casting lo realiz6 Yarelis Pérez,
esposa del guionista. Ella es
actriz, profesora de la Escuela
Nacional de Arte y esta muy al
dia en lo referido a las figuras
jovenes, sobre todo del teatro.
Se conformo un elenco que me-
jor no lo queremos. El trabajo
de arte correspondi6é a Aramis
Balebona, y el de fotografia a
Angel Alderete, a quien conoz-
co desde la filmica de las FAR,
igual que a la fabulosa Tania
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Ceballos, la directora asistente.
El diseno de vestuario fue de
Liz Alvarez.

“Sin embargo, lo mejor no es
solo la calidad individual, sino
el trabajo colectivo, la forma
en que se fusionaron las espe-
cialidades para que todo saliera
bien, con el pensamiento mas
alla del producto final, pues las
peliculas de época son muy cos-
tosas; no obstante, considero
que esta fue bastante austera.

“Debo destacar que traba-
jamos sobre una escenografia
real, gracias a la colaboracion
con la Oficina del Historiador,
lo cual es un valor agregado,
porque era importante que la
fotografia tuviera amplitud en
los interiores”.

-4Qué crees de la acogida
del publico?

—-Lo normal es que las per-
sonas te feliciten por una obra,
sin embargo, a nosotros mucha
gente nos ha dicho: “Gracias,
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era necesaria esa pelicula”. Y
no es solo que lo expresen con
palabras, pues son elocuentes
las reacciones ante este pro-
ducto audiovisual.

“Los especialistas deberian
sacar experiencias del fenome-
no producido alrededor de ella,
el cual reafirma nuestras con-
sideraciones acerca de que es
necesario exhibir en las escue-
las documentales cubanos que
traten sobre nuestra historia.

“En general la acogida es
sorprendente y reconfortante
a la vez. Hay una linea senti-
mental que impacta y se repite
entre los espectadores, en es-
pecial en los jovenes. Durante
una de las varias presentacio-
nes que hemos hecho en insti-
tuciones, al final se grito6: iViva
Cuba! Asimismo, repercuti6 en
los extranjeros que la han visto.
Algo asombroso, si partimos de
que supuestamente la pelicula
aborda temas muy domésticos.

“Inocencia ha recibido va-
rios premios, y le damos un
alto significado al otorgado
por el publico en el Festival del
Nuevo Cine Latinoamericano.
+Como es posible? ¢A un au-
diovisual con tema histérico,
que no trabaja sobre los codi-
gos mas populares?

“Es una historia desgarrado-
ra porgque sus protagonistas son
jovenes. En ella se reconocen
las acciones del capitan espa-
nol Federico de Capdevila y del
profesor Domingo Fernandez
Cubas.

“Provoca suma indignacion la
actitud de los voluntarios, como
escuadrones de la muerte de
aquella época, empecinados en
mantener a raya las ciudades,
porque los mambises ganaban
méritos en la manigua a favor
de la independencia. No podian
permitir un sintoma de rebeldia,
por lo cual adoptaron una acti-
tud agresiva, de rencor salvaje,
lo tnico que pudo mantener en
silencio a La Habana, como se
describe en Inocencia”. °

* La primera edicion en Cuba
del volumen que escribiera Fermin
Valdés Dominguez se titulo El 27 de
noviembre de 1871.
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CONCERTACION DE LA IZQUIERDA

El presidente Miguel Diaz-Canel asistio a la cita inaugural.

Siembra de ideas
frente a intentos
hegemonicos

La humanidad puede salvarse del caos capitalista
solo si se lucha, fue la linea argumental de la IV
Conferencia Internacional Por el Equilibrio del Mundo

Por MARIA VICTORIA VALDES RODDA
Fotos: JORGE LUIS SANCHEZ RIVERA

ON la evocacion de José
c Marti se juntaron la intelec-
tualidad mundial compro-
metida, activistas y movimientos
sociales con el expreso objetivo
de aquilatar las circunstancias
actuales y luchar por transfor-
marlas. Por eso, uno de los pri-
meros actos de la cita Por el
Equilibrio del Mundo, efectuada
en La Habana a finales de enero,
fue la solidaridad con el Gobierno
y el pueblo de Venezuela, donde
Estados Unidos busca pretex-
tos de agresion. Entre los res-
paldos esenciales estuvo el de
Miguel Diaz-Canel, presidente
de los consejos de Estado y de
Ministros de Cuba, al asistir a la
jornada inaugural.
La IV Conferencia denuncio
y condeno la desestabilizacion
del sandinismo en Nicaragua, la
persistencia de la crueldad del
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bloqueo estadounidense contra
Cuba y las persecuciones de los
lideres progresistas y muy par-
ticularmente contra Luis Inacio
Lula da Silva.

Celebrado en Cuba cada tres
anos, el foro aglutina al pensa-
miento plural del planeta a partir
de la vigencia de la obra martia-
na. Se realiza con el auspicio de
la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (Unesco)
y del Proyecto José Marti de
Solidaridad Internacional. En-
tonces, mas alla de filiaciones po-
liticasy credos religiosos, los asis-
tentes abordaron los principales
problemas contemporaneos con
objetividad y valentia, enfocan-
do la perspectiva de aglutinar
acciones transformadoras del
injusto orden mundial vigente.
Entre las jornadas mas emotivas
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figuraron los homenajes a Fidel
Castro Ruz y al pensador cubano
Armando Hart Davalos.

Premiado martiano
consecuente

Katherine Muller Marin, direc-
tora de la Oficina Regional de
Cultura para América Latina y
el Caribe de la Unesco, entrego,
en nombre de la organizacion, el
Premio Internacional José Marti
al destacado intelectual cuba-
no Roberto Fernandez Reta-
mar, presidente de Casa de las
Américas, por su trayectoria de
excelencia en el ambito cultural,
que tiene como sello el estudio,
la ensefianzay la difusion de los
valores e ideales del héroe cu-
bano de talla universal. Se jus-
tiprecio el trabajo de Retamar
a favor de la justicia, la protec-
cion de los ninos, el desarrollo
ético de los pueblos, el recono-
cimiento de la dignidad de cada
hombre y mujer y la importan-
cia de combatir el racismo. Esa
distincion fue instituida por la
Unesco, a iniciativa de Cuba, en
noviembre de 1994.

Quieren la guerra
y hacen todo lo posible
por lograrla

Con esta sentencia se presento
el ministro del Poder Popular
para la Cultura de Venezuela,
Ernesto Villega, quien ademas
probo que “una oleada fascista
se ha levantado en marco de un
plan golpista internacional”. Se
pretende “propiciar la interven-
cion de la patria de Bolivar, plan
que ha incluido una lamentable
xenofobia contra venezolanos y
venezolanas en algunos paises
hermanos”.

Otra de las intervenciones
sobresalientes estuvo a cargo
del politélogo hispano-francés
Ignacio Ramonet, con la ponen-
cia Geopolitica y resistencia
en la época de la post verdad,
donde expuso su visién sobre la
manipulacién mediatica del capi-
talismo. Mientras que el tedlogo
brasileno Frei Betto conmovio
por su sinceridad cuando llamo
a la izquierda latinoamericana a
hacer un andlisis critico sobre su
proceder en los ultimos tiempos
y a comenzar un trabajo dirigido
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a reorganizar a las masas
populares.

Si tengo un hermano

La Solidaridad hermana de los
pueblos fue uno de los pane-
les mas concurridos. Fernando
Gonzalez, presidente del Insti-
tuto Cubano de los Pueblos
(ICAP), rememoro que, en 1994,
Fidel agradeci6 publicamente
la solidaridad del mundo hacia
Cuba. En ese mismo espiritu,
expreso su gratitud, y la del pue-
blo de la Isla, por la participacion
entusiasta y comprometida de
la XXIII edicion de la Brigada
Sudamericana, de la Red en
Defensa de la Humanidad, y de
los mas de 600 delegados de dife-
rentes paises.

Mensaje del papa
Francisco

“Es facil constatar como los diver-
sos acontecimientos ocurridos en
el planeta han contribuido de for-
ma significativa a que se ponga
en peligro el equilibrio de la civi-
lizacion actual. Por esta razon los
hombres de bien deberian unirse
y encontrarse en eventos de esta
naturaleza, en un marco de plu-
ralidad, para lograr una auténti-
ca promocién humana”, expreso
el papa Francisco en una misiva,
al tiempo que animaba a buscar
alternativas eficaces en torno al
pensamiento de José Marti, “un
hombre de luz”, como lo definio
Juan Pablo II durante su visita a
Cuba, en enero de 1998.

Un combatiente
indoblegable

Fue muy emocionante la lectu-
ra de una carta, remitida por el
expresidente brasileno Lula da
Silva al foro desde su carcel en
Curitiba. Su verbo sigue siendo
de optimismo a pesar de las du-
ras condiciones en que lo tiene la
derecha de su pais en el afan de
doblegarlo. El en cambio resiste.
Manifesté que “la injusticia no
dura para siempre. Me encuen-
tro preso sin haber cometido nin-
gln crimen, para ser impedido de
disputar una eleccién, mientras
intentan destruir los avances
sociales obtenidos por el pueblo
brasileno. Pero nuestra causa es
justa y eso nos da la paz en el co-
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razony la disposicion para seguir
al frente para construir un mun-
do mas solidario”.

El camino sigue siendo
la fraternidad

Ante la beligerancia del impe-
rialismo, la reuniéon habanera
llamo6 al pueblo estadounidense
a sumarse al reclamo de paz del
orbe, a no permitir que la sinra-
zon se imponga. Los derechos
de la Madre Tierra no fueron
olvidados, de ahi que se solici-
tara a la Conferencia enviar a la
ONU un pedido para que el ac-
ceso al agua y al oxigeno limpio
sea reconocido como un derecho
universal de la organizacion.
Asimismo, se abog6 por que la
region de Ameérica Latina y el
Caribe continte la senda de paz,
tal como se refrendo, en la propia
capital cubana, en cumbre de la
Celac, al aprobarse la Proclama
de América Latina y el Caribe
como zona de paz.

La declaracion final de la Red
de Intelectuales dela Humanidad
reafirmo sus principios de respe-
to ala genuina democracia, la au-
todeterminacion de los pueblos y
los derechos humanos.

Deuda con Marti

De especial gesto puede ca-
talogarse el hecho de que la
Universidad de Zaragoza haya
obsequiado a Cuba con las copias
actualizadas del expediente aca-
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La Unesco

le entrego

el Premio
Internacional José
Marti al destacado
intelectual cubano
Roberto Ferndndez
Retamar.

démico de José Marti, quien se
gradud en esa institucion espa-
nola como licenciado en Derecho
Civil y Canonico y en Filosofia y
Letras. El presente fue entrega-
do al ministro cubano de Cultura,
Alpidio Alonso, por el rector de la
entidad académica, José Antonio
Mayoral.

El multilateralismo es la
tendencia en el presente

Al acto de clausura asistieron los
miembros del Buré Politico del
Partido Esteban Lazo, presidente
de la Asamblea Nacional, y Bruno
Rodriguez, ministro de Relaciones
Exteriores. Este ultimo hizo las
conclusiones, en las que advirtio
sobre los graves peligros a causa
de gobiernos que con sus acciones
amenazan la convivencia, la justi-
cia y la dignidad humana. Senal6
que actores internacionales, con
Estados Unidos a la cabeza, se afe-
rran al orden unilateral, cuando el
multilateralismo es la tendencia
en el presente.

Exhorto por igual a los acadé-
micos, a los miembros de movi-
mientos sociales y partidos poli-
ticos de izquierda a tomar tanto
las calles como las redes sociales
para proteger las ideas de jus-
ticia y emancipacion, e insistio
en que defender a Venezuela es
decidir no solo la dignidad de un
pais, sino también la de las nacio-
nes del sur, la region latinoameri-
canay el mundo. °
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Las ligas nacionales de balonmano atin son opacas, porque los elencos juegan menos de 30 partidos en la ronda
preliminar; y la postemporada sigue pactada al sistema que poco encumbra al deportista.

POLEMICA

Curte y excita
la definicion por

play off

La paridad surgida en las disciplinas obliga a
los dirigentes deportivos a trabajar duro para inscribir
representaciones solidas en las citas internacionales

Por ABELARDO OVIEDO DUQUESNE

LARO que si. Después del
atletismo, deporte que efec-

tuara el XVII campeonato
mundial al aire libre en Doha
(Catar) del 27 de septiembre al 6
de octubre de 2019, las especiali-
dades de conjunto como el balon-
cesto, voleibol, futbol, béisbol, ba-
lonmano, hockey sobre césped y
ruedas, son imprescindibles en el
programa de los Juegos de la Era
Moderna y de otros certamenes
multideportivos que también se
organizan cada cuatro anos.
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Conscientes del fracaso que
simboliza tener escasa simpatia
en los momentos de confeccionar-
se la lista de invitados a la fiesta
(local o internacional), los federa-
tivos acuden a la imaginacion en
pos de aumentar el encanto del
certamen. Los diferentes adere-
zos al reglamento han provocado
que muchos de los foros exhiban
signos visualizados en la indus-
tria del entretenimiento.

Al igual que sus homologas de
otras naciones, para las autorida-

des del pais también constituye
una preocupacion c6mo organizar
una contienda elocuente. Parece
que algunas ya encontraron la so-
lucion. El baloncesto y el balonma-
no instauraron, hace varias cam-
panas, un campeonato de larga
duracion cuya despedida termina
con series extras. Es decir, el titu-
lar brota tras liderar varios play
off. Mientras unos organizadores
prefieren un adiés cuya pentltima
ronda sea de cinco cotejos y la cru-
cial de siete, otros escogen trozos
de tres y cinco juegos. Los sabedo-
res consideran que las entidades
con bajos recursos, como las de
Cuba, deben acudir a ese criterio
organizativo, pues lo identifican
como una via expedita para curtir
alos deportistas sin emplear gran-
des sumas de moneda libremente
convertible.

A mi modo de ver es insosla-
yable marchar al compas de la
actual tendencia universal. En
esos tramos competitivos surgen
atmosferas elevadas. Ademas, en
pleno apogeo esas etapas polari-
zan las opiniones, los corazones, y
despiertan a quienes les interese
menos el asunto, o tengan escasa
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informacion acerca de su desarro-
llo. Otro lado favorable de la men-
cionada formula competitiva es el
caracter de cara o cruz que sobre-
sale en cada jornada. Es preciso
tener en cuenta el verso de la can-
cion del grupo Niche: “Hagamos
lo que diga el corazon”, y recordar
un punto de la filosofia de los tol-
tecas: “No suponer. Hacer siem-
pre el maximo esfuerzo”.

Pareceres

En su primera visita al consejo de
direccion del Instituto Nacional
de Deportes, Educacion Fisica y
Recreacion (Inder), Miguel Diaz-
Canel Bermtdez, presidente de los
consejos de Estado y de Ministros,
invit6 a los trabajadores de esa es-
fera a concebir eventos nacionales
lucidos. Y ese pronunciamiento po-
dria vincularse, entre otras realida-
des, con la celebracion de una fiesta
51gnada por una postemporada lle-
na de actuaciones insospechadas
en los play off.

El master en Ciencias Argelio
Hernandez, secretario de la
Federacion Cubana de Voleibol,
es otro de los horcones defen-
sores del mencionado formato
competitivo que se convierte,
cada vez mas, en una experiencia
universal. Al responder la interro-
gante de cuando, como y donde
se aprende a jugar la serie extra,
el apodado Yeyo enfatizo: ‘Jugar
bien un espacio de ese tipo, de
cualquier tamano y riesgo, es si-

nonimo de cumplir los objetivos,
tareas y metas planteadas de an-
temano. Ese alcance forma parte
de una planificacion. No es pro-
ducto de un invento, ni cosa por el
estilo. Se inicia desde la primera
jornada de entrenamiento. El téc-
nico debe exigir a los jugadores
que hagan las acciones previstas
para los partidos de ese exigente
trayecto. Todo el quehacer, jun-
to con las caracteristicas fisicas,
técnicas y volitivas que pauta el
voleibol, proporciona un balance
equitativo en el encuentro”.

ElexprofesordelaUniversidad
de las Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte invirtio poco
tiempo para revelar su valora-
cion pedagogica sobre el asunto:
“Durante el proceso de prepara-
cion son esenciales varios topi-
cos, como la proyeccion acertada
desde la preparacion general, la
idea de los niveles competitivos,
conocimiento de los contrarios,
posibilidades de topes, asegura-
miento material.

“Un cierre con muchas reso-
nancias diferentes es una necesi-
dad del deporte para aumentar el
nivel cualitativo en cancha propia.
A esto se ensambla una tenden-
cia. Se trata de la participacion
de los mejores voleibolistas de
muchos paises en diversos esce-
narios foraneos, lo cual provoca
un trabajo extra para los estra-
tegas, porque deben administrar
volumenes adecuados para cada

alumno”, sentencio el instructor
de la Federacion Internacional
de Voleibol (FIVB).

“Nuestro deporte es proclive
a la innovacion. Para nada com-
parto la idea de nominar la joven
Liga de las Naciones como un
negocio. Ese clasico tiene dos
afios de instaurado. Es un tor-
neo de superélite, solo asequible
a los seis mejores equipos de la
disciplina. Lo adecuado es pro-
ponerse llegar a ese peldano”,
argumento.

Apuesta por la intensidad

Una de las primeras discusiones
sobre la renta de la ejercitacion en
terreno propio recomenzo, a prin-
cipios de este siglo, en la federa-
cion de baloncesto. Los miembros
de la comision técnica discutieron
la importancia de instaurar una lid
femenina extensa y con una final
espectacular, como sucede en la
rama masculina desde 1993.

El master en Ciencias Mar-
garo Pedroso, el nuevo director
técnico (dt) de la seleccion feme-
nina, particip6 en aquellos inter-
cambios. El estratega, oriundo
de Matanzas, conoce sobre la
trascendencia del asunto, pues
ha transitado por todos los es-
calones de la piramide de alto
rendimiento del mas dinamico y
creativo de los deportes de equi-
po: “Terminar una competencia
bajo los requerimientos de un
play off fortalece a los jugadores,

PAI

Ano 111/No. 5

SON
e S @ __GUATF M2

.;’*%

4

S

405 ==

Quizas jugar

en el Mondflex
del pais mas
series extras bajo
el signo de play off,
entre otros, sirva
a nuestros
voleibolistas

para disminuir

la cantidad

de errores

no forzados
durante los cotejos.
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pues asisten a mas partidos de
notable intensidad fisica, técnica &
y psiquica; participan en finales 3
de choques que, por supuesto, &
son muy diferentes a los restan-
tes de la campana.

“Ayudara bastante a los téc-
nicos si las salas estan dotadas
con la técnica necesaria, porque
asi tendran que orientar menos
a los alumnos en los desenlaces
que posibilitan mantenerse en
la parte importante del organi-
grama. Por ejemplo, el torneo de
los eventos multidisciplinarios es
breve y, por lo tanto, demanda co-
meter pocos errores en cualquie-
ra de las fechas. Una amargura
en ese entorno ocasiona un gran
trastorno para lograr una actua-
cion destacada.

“Ademas, esa formula com-
petitiva propicia a los seguido-
res del deporte estar al tanto
de los jugadores de mejores
habilidades. Y los técnicos des-
cubrimos el verdadero peso de
los talentos, pues ellos deben
manifestar, en todo momento,
habilidades superiores a las ex-
hibidas por los restantes balon-
cestistas.

“Otro asentamiento valido de
ese tipo de programacion es el
compromiso del involucrado en
cuanto a prevalecer, porque cada
jornada tiene muchos rasgos
propios de una lid internacional.
O para decirlo de otra manera,
debe estar siempre dispuesto
para, enlos momentos sumamen-
te comprometidos, apropiarse de
la pelota, maniobrar con ella y
lograr un rendimiento positivo.
Esa conducta permite al técnico
conocer la verdadera fortaleza
y coraje del deportista para en-
frentar las adversidades”.

¢Calidad?

La master en Ciencias Anelin
Olivera, especialista principal del
departamento de psicologia del
Instituto de Medicina Deportiva,
demor6 un tanto en pronunciar-
se sobre el tema.

“La posibilidad de participar
en una final constituye la inten-
cion y motivacion de todo depor-
tista de béisbol, u otra especiali-
dad. Todo el periodo de entrena-
miento y preparacion desde las
diversas areas afines al deporte
con la meta de llegar al éxito, tie-
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Master en Ciencias Argelio Hernandez: “Un cierre con muchos relieves
diferentes es una necesidad del deporte para aumentar el nivel cualitativo
en cancha propia”.

ne que estar plagado de deseos
de discutir el titulo. Durante la
etapa preliminar crecen en el
atleta innumerables necesidades
que conllevan a que exprese su
arsenal técnico. Se conoce que
en dependencia de su desempe-
no tendra mas posibilidades de
conformar el equipo nacional y
representar al pais en disimiles
ocasiones.

“Todas estas motivaciones —de-
claro Anelin—, hacen que el esfuer-
zo aumente, y llegar a la etapa
cumbre es el punto maximo donde
se pueden exhibir mejor las cuali-
dades. Intervenir en la definicion
total de una lid no constituye en si
un conflicto. Si se evoca esa pala-
bra, podria estar relacionada con
la dificultad de manejar las emo-
ciones, o con la rivalidad existente
entre dos equipos.

“Por ejemplo, no es lo mismo
enfrentar los requerimientos de
un derby y un clasico, porque
usualmente la ultima denomina-
cion considera a seleccionados
mas potentes. Lo que implica,
como es logico, el manejo de
otros indicadores como los fana-
ticos, las faltas de prudencia, las
apuestas..., que generan hasta
cierto punto desorden social.

“Resulta indispensable, ana-
dio, la frecuente participacion en
los espacios decisivos. En esos
momentos se ponen en eviden-
cia todas las habilidades que se
entrenaron durante el proceso
de preparacion. Mientras mas se
compita, mejores y mayores po-
sibilidades existen para obtener
el éxito. Los certamenes largos
ayudan a superar los estados de
predisposicion psiquica, a obte-
ner un mayor control emocional
de las situaciones estresantes, de
tension y de frustracion. También
propicia que el mismo deportis-
ta contribuya a formar en otros,
mas noveles, las condiciones in-
ternas favorables para enfrentar
las disputas.

“No existe una porfia igual a
otra, por lo que no se puede cono-
cer exactamente lo que sucedera
en determinado evento, y mucho
menos pretender igualar el com-
portamiento mantenido en una
justa que otra. Lo ideal es poten-
ciar la psiquis interna del atleta
para que en cada escenario en-
sefie exposiciones convincentes.
La manera de llegar a ese nivel
es compitiendo, claro esta, con
buen proceso de entrenamiento
de base”.
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¢Sexo prohibido? §

w

“Las relaciones sexuales —advir- 8

tio Olivera—, no constituyen un =

problema en si. Hay que tener en £
cuenta las individualidades y el
deporte de que se trate. Lo esen-
cial es que tras el disfrute tenga
un descanso, o suefno, de ocho
horas para reponer las energias.

“De acuerdo con la individua-
lidad, alguien jovencito quizas
necesite menos o mas tiempo
del mencionado para que su or-
ganismo vuelva al equilibrio. En
dependencia de su recuperacion
podra disfrutar de las relaciones
sexuales con mayor frecuenciay a
medida que avance la preparacion.
Si el organismo no sufre afectacio-
nes que impliquen la disminucién
de su rendimiento, entonces podra
tenerlas antes de la competencia
sin implicaciones negativas para
su desempeno.

“En relacion con el tipo de de-
porte es importante aclarar que
existen unos donde las reservas
energéticas se necesitan mucho
mas que en otros. Por ejemplo,
no es lo mismo un futbolista
que los atletas del area de lan-

CALIXTO N. LLANES-Jit

Los sabedores
consideran

que las entidades
con bajos recursos,
como las de Cuba,
deben acudir

a un bien probado
criterio organizativo
en las lides
domésticas.

Ano 111/No. 5

Master en Ciencias Margaro Pedroso:
“La conducta en la postemporada
permite conocer la verdadera
fortaleza y coraje para enfrentar

las adversidades”.

zamiento. En el primer caso las
reservas energéticas puede que
sufran mas que en el segundo.
No se debe ser absoluto cuando
hablamos del disfrute de las re-
laciones sexuales en deporte, por

ANARAY LORENZO

Master en Ciencias Anelin Olivera: “Las
relaciones sexuales -advirtio Olivera- no
constituyen un problema en si. Hay que
tener en cuenta las individualidades

y el deporte de que se trate”.

lo que pienso que aqui lo indis-
pensable es observar qué pasa
en cada uno de los deportistas,
pues las experiencias de uno no
necesariamente tienen que ser
las de otros.

“Se dice que cuando dos juga-
dores estan bien preparados fisi-
camente, el mejor preparado psi-
cologicamente logra el éxito. El
contendiente tiene que mostrar
un elevado control emocional,
lo que hace que pueda manejar
de mejor forma las condiciones
de estrés y la superacion de fra-
casos que no se pueden prevenir
con antelacion. Para mi deben
tener mas control emocional, mo-
tivacion por la tarea que realiza y
compromiso con el resultado”.

Otra agradable
primavera

Pese a los efectos del cambio cli-
matico, la venidera primavera
permitira la celebracion de mu-
chos jolgorios en casi todas las
zonas del orbe, pues de nuevo la
aficion disfrutara de encuentros
de maxima envergadura. Al igual
que sucede en otras esferas so-
ciales, las discusiones sobre te-
mas deportivos apasionan inusi-
tadamente. En esos escenarios
el individuo debe vencer, tempra-
namente, a la ira. Y pensar que lo
importante es envolver al dialogo
en un ambiente calido. °
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[PenSanmicento

Enfebrecidos, los Estados Unidos parecen acariciar la idea
de una conflagracion limitada contra Rusia

Por EDUARDO MONTES DE OCA

ojos vista espeluznados por la difumina-
Aci()n de su poderio —se pierde puede que a

trancos—, al parecer la administracion de
Donald Trump y los neocons “suefian” con una
guerra atomica limitada y localizada contra
Rusia. Prueba de lo cual la constituye la recién
anunciada decision de retirarse unilateralmen-
te del Tratado de Fuerzas Nucleares de Rango
Intermedio (INF por sus siglas en inglés).

¢Por qué afirmamos esto?, nos preguntaria
un lector desavisado, al que responderiamos si-
guiendo la légica de Pepe Escobar, quien en en-
jundioso articulo desmonta la falacia esgrimida
por los enfebrecidos halcones.

Publicado en Asia Times, Kritica y La Haine,
el texto del reputado colega nos devela convin-
centemente la razon de que los Estados Unidos
se retiren del pacto que prohibe los misiles de
alcance medio, algo que, por cierto, ha hecho
entrar en shock a Europa occidental, segun le
ha revelado al citado observador una cohorte
de diplomaticos del Viejo Continente. Y no en
vano. Evoquemos con nuestra fuente que cuan-
do Ronald Reagan y Mijail Gorbachov firmaron,
en 1987, el INF, la Organizacion Internacional de
Control de Armas se exhibié extremadamente
complacida: “Esta es la primera vez que me-
diante un Tratado las superpotencias acuerdan
reducir sus arsenales nucleares, al eliminar una
categoria completa de armas nucleares y aplicar
inspecciones exhaustivas para la verificacion del
acuerdo”.

Ahora cunde la decepcion. Al punto —salpimen-
temos estos renglones con una anécdota entresa-
cada de las lineas de Escobar- de que, cuando el
trumpiano asesor de Seguridad Nacional, John
Bolton, se reunié con el presidente Vladimir
Putin para informarle oficialmente del paso, este
le hablo a aquel en lenguaje que puso en solfa la
postura, en tanto discutian candentes asuntos,
como la propia disolucion del INF, la perpetua-
cion de las sanciones contra Rusia, el riesgo de
no extender un nuevo Tratado START y el des-
pliegue de algunos elementos de la “defensa”
antimisiles en el espacio exterior.

Putin ironizé: “Si mal no recuerdo, en el es-
cudo de armas de EE.UU. hay representada un
aguila calva que tiene 13 flechas en una garra
y una rama de olivo en la otra como simbolo de
una politica pacifica: esa rama tiene 13 aceitu-
nas. Sr. Bolton, yo me pregunto: ;Su aguila ya se
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ha comido todas las aceitunas y ha dejado solo
las flechas?”. A lo que, también adusto, y lapida-
rio en la soberbia, el interlocutor contesto: “No
he traido aceitunas”.

Carencia calzada por una falsedad: en palabras
del representante de la Oficina Oval, hoy existe
una nueva coyuntura estratégica, y el arreglo
bilateral no tiene en cuenta los cohetes de que
disponen China, Iran y Corea del Norte. Y si, de-
cimos que falsedad por el simple hecho de que
el ajuste se circunscribe a artilugios con un al-
cance de entre 500 y 5 000 kilometros —los posei-
dos por los tres “levantiscos” paises citados no
entran en la amenaza esgrimida como causa-;
que mas bien solo podrian usarse en un escena-
rio bélico cenido a la “civilizada” Europa. De ahi
el apenas disimulado espanto de Bruselas y las
principales capitales. Representantes de la UE
han aseverado sin cortapisas a Asia Times: La
medida de USA “pone en peligro nuestra propia
existencia y nos somete a una posible destruc-
cion nuclear con misiles de corto alcance, unos
misiles que nunca podrian alcanzar el corazén
de los EE.UU.”.

Una guerra atin mas fria

Para el periodista Rafael Poch de Feliu (rafaelpoch.
com) no cabe duda alguna: la situacion es mu-
cho mas peligrosa que durante la Guerra Fria.
El anuncio de Donald Trump del 20 de octubre
representa un nuevo desastre, que continua una
tremebunda saga contentiva del “desmantela-
miento de los grandes acuerdos que ordenaron
la tension nuclear global entre las dos potencias
e iniciaron luego, con Gorbachov, un importante
desarme estratégico [...]; el acuerdo de no pro-
liferacion nuclear (de ambito global pero cuyo
primer articulo obligaba a los tenedores de bom-
ba a desarmarse), el acuerdo ABM de 1972 que
limitaba los sistemas interceptores de misiles
(con el fin de que no dieran lugar a la instalacion
de mas misiles estratégicos —de largo alcance-
para escapar a su posible interceptacion, lo que
abria una escalada de proliferacion sin horizonte),
asi como los sucesivos acuerdos de reduccion de
misiles estratégicos START. Siempre por ini-
ciativa de Estados Unidos, esos acuerdos han
sido anulados (ABM, INF), ignorados, o desca-
feinados. Eso ultimo es lo que ocurrié con los
acuerdos START a partir del firmado en Mosct en
2002, cuando se permitié que las armas retiradas
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no fuesen eliminadas, sino guardadas en el al-
maceén, lo que permitia su reversibilidad. Aquel
acuerdo acabé con el desarme real, es decir,
vinculante, verificable y en un marco de dismi-
nucion, para entrar en otra cosa”.

Desde entonces, todo ha rodado cuesta aba-
jo en la hegemonia unipolar de Washington.
“Apenas hay garantias ni canales de comunica-
cion contra lo que se llamaba MAD (destruccion
mutua asegurada), pero las potencias nucleares
estan en contacto militar directo diariamente,
con barcos y aviones de Estados Unidos pro-
vocando y acechando las fronteras de China y
de Rusia, en el mar de China meridional, en el
Baltico, en Europa del Este y en el mar Negro,
por no hablar de los contactos en el conflicto de
Siria. En las actuales condiciones la posibilidad
de incidentes o accidentes entre potencias nu-
cleares es solo una cuestion de tiempo”.

Tratando de obviar el pesimismo, por una sim-
ple cuestion de salubridad espiritual, si debemos
coincidir en que a los despistados que hablan de
“responsabilidades compartidas” y “expansio-
nismo ruso” habra que ensenarles en un mapa
que esas fricciones no tienen lugar en el golfo de
México ni en Canada. “La geografia (y la retira-
da de acuerdos y la cuantia de los presupues-
tos militares) delata al principal provocador”. A
todas luces, “la retirada de Estados Unidos del
acuerdo INF contribuye a esa insana degrada-
cion, incrementa el riesgo de guerra o accidente
nuclear en Europa y al mismo tiempo esta diri-
gida contra China. El acuerdo de 1987 impedia
a Estados Unidos desplegar armas nucleares
tacticas. Ahora, saliendo de él, Washington pue-
de desplegarlas alrededor de China, una poten-
cia no concernida por aquel compromiso, y de
Corea del Norte...”.

En el criterio de Poch, la visita del siempre ira-
cundo Bolton a Moscu debe de haber supuesto
una humillacion en toda la linea para el Kremlin,
“cuya obsesion y gesticulacion en materia es-
tratégica (recuerden los videos de Putin en su
ultimo discurso sobre el estado de la nacion, el
pasado marzo, jactandose de la nueva genera-
cion de misiles hipersonicos ‘sin analogos en el
mundo’) esta encaminada a ser tenido en cuen-
ta por Estados Unidos. Eso no es facil cuando
la desproporcion de medios es tan enorme:
Washington se gasta 700 000 millones de ddla-
res anuales en sus militares, mientras Rusia no
llega a los 70 000, y eso sin contar a los aliados
europeos de la OTAN que, sumados a EE.UU.
arrojan 950 000 millones. Bolton les ha dicho a
los rusos que la retirada del INF no es contra
ellos, sino contra los chinos. Imposible imaginar
mayor ofensa a Putin que decirle: ‘contigo ni si-
quiera contamos”.

Este ha advertido que, ante la ausencia de
un convenio borrado de un plumazo por los ge-
rifaltes de la ciudad del Potomac, “si Estados
Unidos despliega nuevos misiles (nucleares)
intermedios en Europa, las naciones europeas
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estaran en riesgo de un contragolpe (ruso)”. Y
en Beijing, el presidente Xi Jinping ha recibido el
mensaje. Sabe perfectamente que las sanciones
y barreras comerciales de Trump no se erigen
en una mera disputa economica, sino también, o
quizas sobre todo, “en una ofensiva directa con-
tra el desarrollo y ascenso chino, es decir, contra
lo mas sagrado de la politica china. El pivot to
Asia (despliegue del grueso de la potencia aero-
naval americana alrededor de China), y el cuar-
teto militar formado en Asia con Japon, Australia
e India, forman parte de la misma demencial ar-
quitectura que la retirada del INF”.

No en balde en una reciente comparecencia
ante los mandos del sur responsables de la vigi-
lancia del estrecho de Taiwan y de las islas en
disputa, Xi inst6 a sus tropas a concentrarse en
prepararse para luchar y vencer. Colocando el
parche antes de que aparezca el desgarron, con-
tinuod: “Debemos aumentar las maniobras para
disposicion al combate, los ejercicios conjuntos
y las maniobras de confrontacion para mejorar
la capacidad de las tropas y la preparacion para
la guerra”.

Casi simultaneamente, en el Foro de Seguridad
de Varsovia, el exjefe de las fuerzas castrenses
norteamericanas en Europa teniente general
Ben-Hodges lanzaba su pronéstico: “No es ine-
vitable, pero creo que en los préximos quince o
diez afos tenemos una gran posibilidad de estar
en guerra con China”.

El Pentagono, en ebullicion

4Y la ganarian, en el improbable caso de que no
se convirtiera en un conflicto universal? Bueno,
esto puede ser el meollo de lo que abordamos.
Aunque China no ha alcanzado atin colocarse
a la par de la Union, esta marchando rauda en
ese sentido. Pero ello no es lo mas significativo.
Sucede que el gigante asiatico mantiene una re-
lacion estratégica con Rusia que incluye la esfe-
ra bélica, y el “0so” anda mas adelantado que el
“dragon” en esos “menesteres”, precisamente
por la vision de auge asimétrico en vista de que
no logra competir con el Tio Sam en cuanto a
presupuesto en el ramo. Tanto impulso de tal in-
dole que —evoca el entendido Valentin Vasilescu
(Red Voltaire)—, ante “el retraso de Estados
Unidos en el desarrollo de misiles hipersénicos
[los rusos poseen el fabuloso Avanguard], Trump
pretende reconstruir el arsenal estadouniden-
se de misiles nucleares de alcance intermedio.
Estados Unidos ya no fabrica motores para ese
tipo de misiles —incluso utiliza motores rusos
para los cohetes estadounidenses Atlas V, otro
sector donde Moscu también tiene la ventaja so-
bre Washington—". De ahi el rompimiento con el
INF.

Recapitulemos con el comentador citado en el
parrafo anterior. “En aplicacion del Tratado INF,
firmado en 1987,1a URSS -luego Rusia-y Estados
Unidos destruyeron todos los misiles nucleares
terrestres de alcance corto, medio e intermedio
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(entre 500 y 5 500 kilometros). Los misiles de al-
cance superior a los 5 500 kilometros son con-
siderados misiles balisticos intercontinentales
(ICBM, siglas en inglés) y no entran en ese tra-
tado. Debido a la firma del Tratado INF, Estados
Unidos retiré sus misiles nucleares de Europa.
Los principales beneficiarios de ese tratado fue-
ron los paises europeos y Rusia. La salida unila-
teral de Estados Unidos del Tratado INF, anun-
ciada por Trump, no modifica la situacion para
los propios Estados Unidos ya que la distancia
entre el territorio continental estadounidense
y la Rusia europea es superior a los 5 500 Kil6-
metros. Trump creyo que podia enganar a Putin
al menos con los sistemas de lanzamiento VLS
MK-41 de los escudos antimisiles estadouniden-
ses instalados en Rumania y Polonia. Derivados
de los sistemas existentes a bordo de los cruce-
ros lanzamisiles estadounidenses AEGIS de la
clase Ticonderoga, esos sistemas son capaces
de lanzar misiles crucero Tomahawk equipados
con ojivas nucleares miniaturizadas W80, de 5
a 50 kilotones. Pero la velocidad de los misiles
crucero estadounidenses es 20 veces inferior a
la de los misiles balisticos rusos, ademas de que
su lanzamiento puede ser detectado por los sa-
télites rusos de observacion, capaces de captar
la energia térmica que desprenden los misiles
en el momento mismo del lanzamiento”.

Logicamente, el Pentagono se encuentra en
ebullicion. Conoce que su debilidad se ha orea-
do en publico y que necesita urgentemente nue-
vos tipos de estos objetos para instalarlos cerca
de las fronteras con la Federacion. El problema
es que el magnate-mandatario no ha tenido en
cuenta que Washington ya no cuenta con impor-
tantes elementos para fabricarlos. “En la época
en que la NASA recibia fondos importantes, las
fuerzas armadas estadounidenses disponian de
los motores mas poderosos. Pero en los tltimos
15 anos, la NASA se convirtié en una organiza-
cion que no es ni la sombra de la entidad que
envio los primeros hombres a la Luna”, afirma
Vasilescu, quien comparte con diversos analis-
tas la opinion de que la preponderancia gringa
anda de capa caida.

Rememoremos que la prometida entrega de
los antiaéreos S-300y S-400 a Siriay la India, res-
pectivamente, provocaron unareaccion negativa
inmediata del Gobierno de Donald Trump. Una
sefial de que la Casa Blanca teme las capacida-
des operativas de esos armamentos, porque, al
decir de Alfredo Jalife-Rahme, columnista de
La Jornada, les restan posibilidades a su avia-
cion y medios coheteriles que actiian en ambos
teatros de operaciones. Por su parte, “el conflic-
to en Siria ha mostrado que Estados Unidos ha
perdido la superioridad en materia de guerra
convencional y que esa superioridad ha pasado
a manos de Rusia. El desarrollo de una nueva
generacion de vectores nucleares hipersoni-
cos rusos parece indicar que Estados Unidos
también se ha quedado atras en el terreno nu-
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clear. Con la esperanza de salir de ese retraso, el
Pentagono pretende aprovechar —mientras aun
esta a tiempo de hacerlo- la superioridad cuanti-
tativa de su arsenal nuclear para tratar de impo-
ner su voluntad a Rusia y China”.

Como si no bastara, el portal Wirtualna
Polska ha explicado por qué los mandamases
de la OTAN estan tan preocupados por el des-
pliegue de los tacticos Iskander-M cerca de los
lindes occidentales de Rusia. Ese medio ha he-
cho especial hincapié en la incapacidad de in-
terceptarlos, ya que realizan maniobras impre-
decibles cuando regresan desde el espacio a la
atmosfera, una caracteristica que les distingue
de los convencionales.

A modo de colofon, es vox populi que el Ejército
de EUA afronta “serios problemas” y podria per-
der la proxima gran guerra en la que se involu-
cre si no atiende las recomendaciones del mas
reciente informe de la Comision de Estrategia de
Defensa Nacional. Al menos, esta es la conclusion
ala que hallegado Thomas Spoehr, teniente gene-
ral retirado y director del Centro para la Defensa
Nacional de la Fundacion Heritage, tras analizar
el documento en The National Interest.

La entidad dibuja “una imagen extraordinaria-
mente preocupante” del estado de la proteccion
territorial, calificando la situacion actual de “cri-
sis grave” que exige una “urgencia extraordina-
ria”, considerando el clamor “un llamado al que
debemos prestar atencion”. Glosados por nume-
rosas agencias de prensa, el reporte sefiala que
Washington afronta cinco “desafios crecientes”
—China, Rusia, Iran, Corea del Norte y el terro-
rismo transnacional-, si bien tiene “menos fuer-
zas militares que en cualquier otro momento
desde el final de la Segunda Guerra Mundial”.
Segun Spoehr, “numerosos expertos, tanto den-
tro como fuera del Gobierno, nos han estado di-
ciendo lo mismo durante afos”: la Armada afir-
ma que requiere 355 barcos para cumplir con los
objetivos de la estrategia de resguardo nacional,
pero cuenta solo con 286. La Fuerza Aérea, con
312 escuadrones, se queja de que precisa 386. El
Ejército terrestre, integrado actualmente por
476 000 soldados activos, aspira a congregar no
menos de 500 000... Si las recomendaciones no
son atendidas, una de las declaraciones mas es-
calofriantes podria llegar a suceder: que “EE.UU.
perdiera la préxima guerra con otro pais”, con-
cluye el analista.

Todo lo cual nos reafirma que la cacareada
embestida nuclear limitada y localizada contra
Rusia no pasa de onanismo mental -perdonen
el desplome del tono- de algunos cuyo poderio
se ha degradado y que, resistiéndose a aceptar-
lo, suefian con lo imposible: un Apocalipsis en
“pequena” escala, destinado a quien ha apos-
tado por una defensa la mar de inteligente, asi-
meétrica, y que ha dicho a aquellos que quieren
escuchar que no aspira a convertirse en gen-
darme del orbe, como los enfebrecidos legiona-
rios de USA. °
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A cargo de
TONI PRADAS

Gicnela v teenologia

TORNADOS

Cuando el trompo
baila en casa

Casi impredecible es el fendmeno atmosférico
ciclonico de mayor densidad energética de la Tierra

los cientificos, un tor-
nado es una masa de aire
con alta velocidad angular;

su extremo inferior esta en con-
tacto con la superficie de la Tie-
rra y el superior con una nube
cumulonimbus o, excepcional-
mente, con la base de una cu-
mulus. Pero para los habaneros
de los municipios de Cerro, Diez
de Octubre, San Miguel del Pa-
drén, Regla, Guanabacoa y La
Habana del Este, un torbellino
con tanta furia es, sencillamen-
te, una carga que no solo lleva-
ran en estos dias de congoja y
solidaridad, sino que arrastra-
ran por siempre como pesado
fardo de imagenes sombrias en
cada recuerdo.

Disciplinado al cumplir la tra-
yectoria elegida —20 kilometros
en unos 20 minutos, segin es-
tablecio el doctor José Rubiera
en entrevista al diario Juven-
tud Rebelde, desde el Casino
Deportivo, en el municipio de
Cerro, hasta Berroa, en el de
La Habana del Este—, pareciera
que el fenomeno se empenoé en
emular el trazo de la Via Blanca
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para darle alcance a esta a cual-
quier precio, y dejar a su paso
dolor en miles de personas por
el macabro desalojo, asi fuera
el mejor techo, justo cuando el
Gobierno cubano se ha empe-
nado en hacer lo imposible para
construir viviendas como nunca
antes ha podido.

Hoy no son pocos los que
quieren volver al confort de
sus hogares, como mismo Do-
rothy Gale cuando su casa fue
arrancada por un tornado con
ella dentro y fue a parar por los
aires al pais de Oz. Para poder
retornar a su granja en Kansas,
ella debi6 sortear numerosos
contratiempos junto a sus ne-
cesitados amigos en busca del
mago, el unico que podria con-
cederle el deseo de regresar.

Si la casa de fantasia de Do-
rothy fue arrancada de sus ci-
mientos, es muy probable que
se tratara de un tornado EF-4, o
EF-5, a tenor con la ascendente
escala EF (Enhanced Fujita o
Fujita mejorada, en espanol, con
un minimo EF-0 y un maximo
EF-5), que mide la fuerza esti-
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mada de estos fenomenos luego
de pasarse revista a los danos
resultantes —aunque no los psi-
colagicos, inmensurables aun.

Segun los meteordlogos cuba-
nos, el reciente remolino —pri-
mero de este tipo que pisotea
asi a la ciudad en cinco siglos
de historias y leyendas- se gano
con sus impactos la etiqueta de
EF+4, una clasificacion que no
habla nada bien de su compor-
tamiento social.

Con sus deducidos 300 kiléme-
tros por hora alcanzados en su
giro —si no fuera por su agresivi-
dad, podria recordarnos la refina-
da pirueta circular de un patina-
dor-, el tornado de la Via Blanca
se cuela en la apenas nutrida saga
de mangas de viento cubana.

Digamos que el tnico tornado
conocido con fuerza destructora
similar al de La Habana, fue el
ocurrido el 26 de diciembre de
1940 en Bejucal, a unos 20 Kild-
metros de la capital, un catego-
ria F4 con un ancho aproximado
de 400 metros y vientos estima-
dos de 350 kilometros por hora.
El poblado fue arrasado y, con
este, la vida de 13 lugarefios.
Décadas después, el 16 de mar-
zo de 1983, un brote de tornados
en Mariel, del cual se formaron
siete a la vez, dejo varias perso-
nas fallecidas. Otros dos F4 pa-
saron a la historia por flagelar
a los poblados de Pedroso, en
Matanzas, y de Cruces, en Cien-
fuegos, con apenas 24 horas de
diferencia, en mayo de 1999.

De La Habana, conserva ama-
rillentos papeles el profesor
Luis Enrique Ramos Guadalu-
pe, coordinador de la Comision
de Historia de la Sociedad Me-
teorologica de Cuba: De uno
surgido el 6 de junio de 1929, en
Arroyo Naranjo (los danos dela-
taron una gran intensidad); del
ocurrido el 19 de julio de 1930
en el Cerro; y 20 afios después,
del 2 de julio de 1950, otro en
San Miguel del Padron. El 31 de
agosto de 1961, dicen los archi-
vos, bailé un polvoroso trompo
en el actual municipio de Plaza
de la Revolucion.
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En general, la historia vernacu-
la no tiene mucho linaje. Algin
que otro rabo de nube con limi-
tado impacto -no mucho mas-,
pero suficiente para ser recor-
dado. Sobre todo si esta en el
fabulario de un ojoso guajiro,
que asegura puede cercenarse
el tobillo del tubo ventoso con
un machete, o cortarse, como si
fuera el hilo de un globo fieste-
ro, con unas centelleantes tije-
ras de barbero.

La ley del embudo pone
la carne de gallina

Aun recuerdo una especie de
muelle conico dibujado en el
pizarron: El chirrido de la tiza
erizaba la piel como solo sa-
ben hacerlo los tornados. Asi
aprendimos en clases que este
“resorte” hace de las suyas du-
rante corto tiempo (desde se-
gundos hasta mas de una hora)
y con poca extension, pero des-
borda una intensidad inusitada.
Es este tipo de tormenta local
severa, a no dudar, el fenémeno
atmosférico ciclonico de mayor
densidad energética de la Tie-
rra, si acaso superado por hipo-
téticas explosiones nucleares.

Nos es familiar su imagen en
forma de una nube embudo,
cuyo extremo mas angosto toca
el suelo y suele estar rodeado
por una nube de desechos y
polvo, al menos en sus prime-
ros instantes. Asi recordaremos
también el tornado habanero,
segun la secuencia filmada con
inusitado aplomo por un aficio-
nado de Diez de Octubre.

Pero no siempre adquiere esa
peculiar forma; también varia
su tamano. La mayoria cuenta
con vientos que llegan a veloci-
dades de entre 65 y 180 kilome-
tros por hora, mide aproxima-
damente 75 metros de ancho y
se traslada, raudo, varias millas.
Pero los mas soberbios pueden
girar a 450 kilometros de veloci-
dad o mas, medir hasta dos kilo-
metros de ancho y permanecer
tocando tierra a lo largo de mas
de 100 kilometros de recorrido.

Son mas frecuentes en las
zonas llanas y alejadas de las
costas y se reportan fundamen-
talmente entre marzo y sep-
tiembre (los mas destructores,
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en el cuatrimestre de marzo a
junio).

Cuentan que el Tornado tries-
tatal de 1925, a pesar de no ser
el mas mortifero de la historia
—clasifica como tercero, con
750 fallecidos—, dur6 3.5 horas y
cred otros adicionales el 18 de
marzo de ese afno. Por el nom-
bre, se puede pensar que este
EF-5 solo afecto tres estados de
la Union norteamericana, pero
en verdad afligi6 a siete, una
vez que los pequenos tornados
se separaron del principal, cau-
sante este de la mayoria de las
victimas. Empezo6 en Missouri,
se movio por Illinois y acabo en
Indiana, pero los ramificados
golpearon Alabama, Tennessee,
Kentucky y Kansas.

de 1.6 kilometros cuadrados —a
0jo, el tamano del propio even-
to—, dejando alrededor de 12 000
personas heridas y unas 80 000
sin hogar. No obstante, su clasi-
ficacion fue de apenas EF-3.

La causa de un tornado radi-
caen el encuentro de dos masas
de aire de distinta temperatura
que, atrapadas en un clima de
tormenta, oscilan alrededor de
un eje comun. Estas masas se
empujan entre si y ganan, con
cada giro, mayor velocidad an-
gular, hasta construir un ver-
dadero espiral de viento que
succiona todo (a veces, solidos
inmuebles y arboles), lo eleva
hacia la atmésfera o lo envia
volando en cualquier direccion
como un proyectil, bien lejos,

218-266 km/h

267-322 km/h

Comparadas las escalas Fujita mejorada y la Saffir-Simpson, un tornado
EF-3 equivale a un huracan de categoria 4 de grado superior

o de categoria 5 de nivel bajo. Los tornados de fuerza EF-4 semejan

los huracanes de categoria 5 de grado maximo.

Si de corolario mortal se tra-
ta, ninguno supera al de Dau-
latpur-Salturia, en el distrito
Manikganj, en Bangladés, el 26
de abril de 1989. En cuestion de
minutos, cobro la vida de 1 300
personas, justo cuando la zona
sufria una sequia que ya duraba
seis meses. Este factor, segun
los expertos, intensifico la dure-
za del suceso.

El villano atmosférico destro-
z6 todo lo que hall6 en un area
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a kilometros de distancia. Por
si fuera poco, lo acomparia una
tormenta de lluvias intensas,
granizo y vientos huracanados.

Entonces solo resta rezar
para que no adquiera mas ener-
gia y no dilate su duracion, fac-
tores que aumentan su poder
devastador.

&¢Un callejon caribeno?

Freudianamente hablando, tal
vez nadie en Cuba tenia latente

8 de marzo de 2019
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Por su rapido desarrollo y reducido diametro, los tornados son dificiles
de predecir. Pero la presencia de algunas condiciones meteoroldgicas
posibilita alertar sobre la existencia de factores favorables para que ocurran.

Ciudad de Saturia
{Bangladesh)
26 de abril do 1889

1,300

Efecto compresor

ILSOAON / VIY :9judnd *aN3 / SO¥3LSITIVE INIYIHLYN

hasta alcanzar grandes alturas
y producen una tormenta eléc-
trica. Esta situacion puede in-
crementarse bajo la influencia
de una onda tropical o algun
ciclon tropical.

En determinadas condicio-
nes, se puede generar una gran
inestabilidad y convertirse en
una tormenta local severa. Jun-
% to a una lluvia intensa de corta
duracion se producen vientos
fuertes, granizos y también,
ocasionalmente, tornados.

Este peligro es casi inexis-
tente para el arco de pequenas
islas antillanas; aunque raras,
son mas frecuentes las trom-
bas marinas alla, muy pare-
cidas a los tornados pero for-
madas en el mar. Son como si
sensuales labios de una nube
mulata absorbieran un diges-

en su subconsciente semejante
turbion, como si Silvio Rodriguez.

“El aire toma forma de tor-
nado y en €l van amarrados la
muerte y el amor. Una columna
oscura se levanta y los nifos se
arrancan los juegos de un tirén”.
Asilo evoco Silvio en su cancion
Preludio de Giron. Incluso con-
fes6 que podia pedir como de-
seo un rabo de nube. Pero sea-
mos justos: no se referia al del
pasado 27 de enero.

Los tornados son una rareza
en el area del Caribe, mas pue-
den formarse en el archipiélago
cubano por encontrarse este a
tiro de porteria, en el limite nor-
te de la zona tropical.

Por el contrario, en Estados
Unidos se presentan mas que
en cualquier otro pais -unos
1 200 anuales—, cuatro veces
mas que en toda Europa. Esto
se debe, ante todo, a la geo-
grafia de América del Norte,
relativamente grande entre la
zona intertropical y las areas
articas, sin cadena montanosa
importante que vaya de este a
oeste y que bloquee el flujo de
aire entre las dos zonas. Esta
topografia unica provoca mu-
chas colisiones de aire calido
con frio.

Gran parte de estos se for-
man en el centro de esa nacion,
entre las montanas Rocosas y
el golfo de México, area conoci-
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da como Tornado Alley (“Calle-
jon de los Tornados”, desde el
inglés, idioma que hoy devuelve
el término “tronada”, rumiado
del castellano).

Menor, pero bastante impor-
tante, es la formacion de estas
mangas en el Pasillo de los Tor-
nados, que abarca, en el hemis-
ferio austral, la mitad norte de
Argentina, el sudoeste de Bra-
sil, el Paraguay meridional y la
totalidad de Uruguay.

Cuando se forma una baja ex-
tratropical invernal en el golfo
de México y un frente frio avan-
za hacia el occidente de Cuba,
si por delante del mismo llega
un flujo de aire humedo y calido
del Caribe, esta situacion pro-
voca una gran inestabilidad,
condicion necesaria para que
se forme una arremolinada
chimenea.

Caprichosamente, pues, se da
un escenario algo similar al de
los tornados en el Medio Oeste
norteamericano, el mismo que
propicio6 los torbellinos de La Ha-
bana, Bejucal y Mariel, un con-
texto imposible en las islas mas
al sury al este en el Caribe.

Aunque infrecuentes, se dan
mas tornados en el verano, es-
pecialmente en las llanuras de
las Antillas Mayores. A partir
del mediodia, las nubes comien-
zan a crecer por el calentamien-
to del aire superficial, crecen
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tivo coctel oceanico con una
pajilla. Estas mangas de agua
suelen ser mas débiles, pero a
veces van a tierra con malas
pulgas.

También surgen tornados en
los ciclones tropicales de cual-
quier tipo, principalmente hu-
racanes, al estar en la periferia
y dentro del cuadrante derecho
de estos, en el sentido de su
traslacion.

Se dice que pueden producir-
se decenas de tornados en un
huracan, clandestinos en su in-
terior y silenciados por el rugido
de los vientos. La destruccion
que provocan en algunas zonas
puede ser mucho mayor que la
que podria haber ocasionado
el propio meteoro. Este riesgo,
sin dudas, es comun para todo
el Caribe.

Mas alla del arcoiris

Lastima que la ciencia de la
prediccion del tornado no sea
efectiva como la del huracan: El
cefo de este permite ver como
se enfurece, pero su pariente
ciclonico no: Se ofusca en un
parpadeo.

Los cientificos, eso si, conocen
donde suelen crearse y hacia
alli miran fijamente, de manera
que han logrado pertrecharse
con algunos métodos para pre-
ver la probabilidad del paso de
un embudo de agua y polvo por
un territorio.
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Gran parte de los tornados se forman en el centro de Estados Unidos,
entre las montaias Rocosas y el golfo de México, en el area conocida
como “Callejon de los Tornados”.

Pero apenas rinden frutos;
en el mejor de los casos, consi-
guen prevenir con 20 minutos
de antelacion. No solo es dificil
conseguir un pronostico mas
holgado, sino también resulta
poco fiable.

Creé sospechas en algunos
cubanos que especialistas esta-
dounidenses, poco antes de for-
marse el tornado de la Via Blan-
ca, anunciaran la probabilidad
de aparecer uno en la Florida,
en el condado de Dade y otros
colindantes, y que aqui no se
lograra lo mismo. Ciertamente,
por probabilidades, no habia
por qué pensar que La Haba-
na recibiria un tornado, y si la
peninsula.

Es todavia tan inexacta aun
la prediccion, que los del norte
tampoco se olieron el de Cuba
—donde si ocurrio—, mientras el
augurio para la Florida afortu-
nadamente resulté fallido. Si
se tratara de un huracan, unos
y otros lo hubieran pillado con
mas facilidad que adivinar
quiénes seran los ganadores
del Oscar.

Los meteorologos, claro esta,
prefieren concentrarse en vi-
gilar lugares con mayor fre-
cuencia de tornados. Para ello,
sueltan globos de clima cada 12
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horas para hacer sondeos de la
atmosfera. Estos llevan un equi-
po que mide condiciones tales
como la estabilidad atmosférica,
la temperatura y la humedad.

De tal suerte, los especialis-
tas pueden decir cuan probable
es que se forme un tornado.
Y solo si existen condiciones,
como son inestabilidad y hume-
dad elevadas, emitiran un aler-
ta de tornado.

Hoy, mediante el uso de un
nuevo tipo de radar de clima, los
especialistas pueden detectar
alguna formacion. Con un radar
convencional solo es posible ver
la masa de aire con alta veloci-
dad angular, pero solo cuando ya
se ha formado. Esta informacion
no es del todo decisiva, asi que
los pronosticadores se auxilian
de los reportes visuales de intré-
pidos cazadores de tornados.

Ademas de medir el rumbo,
la distancia y altitud de un ob-
jeto, y el viento radial, las mas
recientes tecnologias —incluyen
sistemas de radares y satélites
especializados— permiten agre-
gar y cuantificar la turbulencia
que lleva en sus entranas un
tornado. Con tales artes, el pro-
nostico puede alcanzar 90 por
ciento de precision dentro de un
radio de 100 kilometros.

Por tanto, hoy la mejor pro-
teccion descansa en la educa-
cion —-ya debia hacerse norma
en Cuba, en los sistemas encar-
gados de la percepcion de ries-
gos— que gane la poblacion para
reaccionar ante una catastrofe
de esta naturaleza.

Digamos que cuando las per-
sonas observen nubes oscu-
ras con actividad eléctrica y el
viento comience a arreciar, de-
ben buscar una instalacién que
ofrezca seguridad. De no poder
eludir la intemperie, iran al si-
tio mas bajo que encuentren. Si
no fuera posible, es preferible
colocarse en posicion fetal y es-
perar a que el evento se extin-
ga. Asimismo, debe evitarse el
uso del teléfono fijo, pues estos
fenomenos estan asociados a
tormentas eléctricas que ponen
en peligro, ademas, la perma-
nencia al aire libre.

Es saludable también despo-
jarse de ciertos mitos. Antes se
pensaba que debian abrirse las
ventanas durante un tornado
para evitar que la casa explo-
tara. Pero resulta que los in-
muebles no estan tan sellados
como se piensa y el aire puede
salir sin dificultad. En cualquier
caso, los fuertes vientos pueden
levantar el techo y sin este, las
paredes ser derrumbadas hacia
afuera.

Otra creencia comun era pen-
sar que ciertos territorios esta-
ban “protegidos” por algunos
accidentes geograficos. Malas
noticias: no hay lugar seguro.
Si bien los tornados débiles no
pueden alcanzar el tope de las
montanas o saltar rios, los gran-
des silo logran.

Tampoco se puede confiar en
la poca presencia de tornados
en una localidad. Aunque con
probabilidades bajas, un torna-
do puede azotar el area extensa
y no la mas pequena, por tanto
las personas no deben negarse
a refugiarse, confiando en que
ya estan seguras.

Solo asi se podra garantizar
el regreso de algun lugar mas
alla del arcoiris, y ante la duda
de si fue 0 no una pesadilla lo vi-
vido, poder decir como Dorothy:
“Realmente no hay lugar como
el hogar”. °
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A libres de escombros,
Ylas calles de Regla co-

mienzan a desprenderse
del desconcierto para dar espa-
cio a la voluntad renovadora. El
movimiento de camiones y bul-
doceres de los primeros dias se
ha sustituido por el de las palas
que preparan mezclas y el cami-
nar agitado de quienes tramitan
recuperar sus viviendas.

A la entrada de la circuns-
cripcion 28 de Guaicanamar,
donde estuviera la vivienda de
Marina Fernandez, quien esta
proxima a dar a luz obreros
del contingente Nico Lopez
comienzan las labores cons-
tructivas. Este es uno de los 123
derrumbes totales reportados alli
tras el tornado. Una estructura
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En Regla, los trabajadores del contingente Nico Lopez trabajan para reponer

las viviendas destruidas totalmente.

antigua de hormigon y cu-
bierta de madera que dej6 a
merced de los fuertes vientos
cuanto habia en la casa.

“Perdimos hasta la cuna de
bebé que acababamos de com-
prar”, cuenta Dora Paggés, la
madre de Marina. Aunque to-
davia a nuestra llegada se pre-
paraban las condiciones para
comenzar las labores cons-
tructivas, el rostro amable de
los obreros, los materiales que
ya llegaron, la certeza de que
pronto todo volvera a ser nor-
mal, es suficiente para devol-
ver la tranquilidad y la sonrisa
a esta familia.

Justo enfrente, otra esce-
na atrapa la atencion. En
una de las dos oficinas de
tramites para damnificados
de Guaicanamar, la deses-
peracion sigue colmando, al
momento de nuestra visita, a
muchos de quienes esperan
desde temprano. Algunos han
asistido mas de una vez.

“Los papeles del arquitec-
to hubo que repetirlos por-
que el expediente se extravio,
ahora vengo a ver si ya estan.
Después que pasas por to-
das las mesas faltan firmas, y
cuando piensas que resolviste
todo debes volver a venir por-
que hay algun error”, dice la
enfermera Ardys Ponce, entre
molesta y resignada.

28
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Mientras, Caridad Rodriguez,
de la circunscripcion 27, espera
por el técnico de vivienda. Todas
las afectaciones de su cuadra
se registraron, excepto la suya,
aunque el dano era comproba-
ble a la vista. “iTiene sentido?”,
pregunta.

Para Aida Ascanio Montero,
el problema son las largas fi-
las que no parecen avanzar.
Aunque ella es de constitucion
fuerte, la larga espera pesa so-
bre sus mas de 60 anos. “Yo he
estado aqui hasta 12 horas y no
he podido pasar”.

En esta oficina de tramites
hay 1 046 casos notificados que
deben procesar seis trabaja-
dores sociales, cuatro técnicos
de la Vivienda, cuatro funcio-
narios de Comercio, tres del
Banco Metropolitano y seis
encargados de la digitalizacion
de los expedientes.

Aunque parezacan muchos,
son insuficientes para tanto
trabajo. Extendiendo el hora-
rio hastalas 10 u 11 de la noche
logran procesar entre 40 y 50
casos diarios, explica Odelinda
Rivalda, jefa de la oficina de
tramites del Consejo Popular
de Guaicanamar.

Con la asistencia esporadi-
ca o permanente de personal
de otros municipios, el proce-
so por momentos toma impul-
so. “El fin de semana estuvie-
ron trabajando con nosotros
los técnicos de La Habana del
Este y avanzamos muchisi-
mo”, asegura Rivalda.

Asimismo, desde los prime-
ros dias, con la ayuda del
Partido y técnicos del muni-
cipio de La Habana Vieja, se
abri6 una segunda oficina de
tramites para los damnificados
de Guicanamar, con una capa-
cidad menor, pero que alivia la
afluencia de publico.

“De los 150 casos que pasa-
ron para aca solo quedan 40 y
otros que estan pendientes de
firmar en la oficina principal”,

En la oficina de tramites de Guaicanamar habia al momento de nuestra
visita 1 046 casos registrados y un personal limitado para procesarlos.
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dice el primer secretario del
Comité Municipal del Partido
de La Habana Vieja, Rodolfo
Candano.

En la oficina de trami-
tes de Loma Nueva, el otro
consejo popular afectado,
Yanet Valera, funcionaria del
Partido de Regla, quien apo-
ya en las tareas organizati-
vas, asegura que sin importar
la hora, las puertas cierran
cuando se marcha la ultima
persona.

Sin embargo, y a pesar
de la dedicacion, el proce-
so de tramites alli también
ha tenido sus percances.
Muchos de los levantamien-
tos realizados en los prime-
ros dias debieron repetirse
por imprecisiones, errores
o extravio.

“Estamos tratando de que
las fichas salgan sin problemas
para que las personas no ten-
gan que regresar varias veces”,
comenta Valera, mientras Juan
Carlos Naranjo, vicepresidente
de la Asamblea Municipal del
Poder Popular de Regla, re-
conoce que la inexperiencia
marco la organizacion de las
oficinas en los primeros dias,
pero asegura que las dificulta-
des fueron resueltas gracias a
la asistencia y supervision de
funcionarios de los diversos
sectores implicados.

Julio Na, de nacionalidad china
y residente en Cuba es uno mas
entre los constructores en Regla.

Ano 111/No. 5

3
2
°©
E]
°
>
o
-3
@
°
kS
S
2
7]
w

del Partido en La Habana.

El Consejo de Ministros, encabezado por Miguel Diaz-Canel Bermiidez,
presidente de los consejos de Estado y de Ministros se retine constan-
temente para dar seguimiento a la recuperacion tras el tornado que
azoto la capital del pais, después de visitas de sus integrantes a las
zonas afectadas con el objetivo de ganar comprension de los daiios
y brindar la ayuda correspondiente. Igual sucede con el Consejo de
Defensa provincial, presidido por Luis Torres Iribar, primer secretario

Estufios Revolucién

Aunque la voluntad es agili-
zar lo mas posible, agrega, en
los primeros momentos hubo
burocratismo. De siete plani-
llas inicialmente ya hoy solo se
necesitan cuatro. Para viabi-
lizar los casos de subsidios, el
Consejo de la Administracion
Municipal se retine cuantas ve-
ces haga falta, asegura Naranjo,
quien agrega que en Regla con-
cluyo el levantamiento de todos
los danos, fueron identificadas
1 447 viviendas afectadas y se
han procesado mas de la mitad
de los casos.

Una vez terminado el pro-
ceso de tramites, todo parece
despejarse y la satisfaccion ciu-
dadana aumenta considerable-
mente. Asi lo confirma la calma

Bohemia

de quienes esperan en la tien-
da de venta de materiales de la
construccion Diez de Octubre.

“Somos muchas personas,
hay que ponerse en el lugar
de ellos”, dice Esmeralda Her-
nandez, vecina de La Colonia,
al recordar dificultades inicia-
les con sus papeles. Pero esa
etapa ya terminé, ahora espera
por un crédito bancario para
comprar los materiales. “Aqui
todo ha ido de maravillas, te
llevan las cosas hasta la casa”.

Para agilizar el trabajo, es-
ta unidad comercial cuenta
con el apoyo de oficiales del
Ministerio del Interior y de tra-
bajadores de empresas estata-
les del municipio. Asimismo,
representantes de entidades
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proveedoras se mantienen alli
para evitar el déficit de materia-
les. Asi, logran atender unos 30
casos diarios, asegura Leovel
Zaldivar, subdirector de la
Empresa de Comercio de Regla.

La ayuda no ha dejado
de llegar

Por su cercania a las zonas
afectadas, de La Habana Vieja
llegaron las primeras ayudas.
“Al dia siguiente del paso del
tornado decidimos enviar tra-
bajadores de empresas como
Asticar y Colmar para contri-

buir en la recuperacion. Desde
ese momento estamos con
una fuerza permanente”, dice
Rodolfo Candano.

Con apoyo de la Federacion de
Mujeres Cubanas, los Comités de
Defensa de la Revolucion, los traba-
jadores de las empresas estatales,
y también los por cuenta propia,
este municipio aporté donativos
para los damnificados. En la cir-
cunscripcion 33 de Guaicanamar,
15 dias después del tornado, la coo-
perativa El Guajirito continuaba
cocinando de forma gratuita para
la poblacion afectada.

Por otra parte, los miem-
bros de la Brigada Artistica
Martha Machado, que lle-
garon en los dias mas duros
para “poner un techo, pintar
un cuadro o cantar una can-
cion”, aprovechan cada pausa
para compartir con los veci-
nos de Regla.

Julio Na, de nacionalidad
china, vive en Cuba hace siete
anos y llevaba mas de 10 dias
ayudando en la reconstruc-
cion. Pese al cansancio, dice
que aun no se va, porque “los
cubanos somos familia”.

Las niiias de Dadira Mora, albergadas también en la Casa de la Cultura de
Guanabacoa, participan en todas las actividades como otros acogidos alli.

La Habana

La construccion de viviendas para damnificados
es hoy tarea fundamental, que une todavia
mas a los representantes locales, al pueblo

y a toda la ciudad
30
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miga laboriosa. A su paso,

la llaman Marlene, mucha-
cha o la del gobierno, incluso
“tia, tia”, como los nifos del al-
bergue en la Casa de la Cultura,
antiguo Liceo de Guanabacoa.

Y es que, inmediatamente
después del tornado, delegados
como Marlene Diaz, del Con-
sejo Popular Villa 2 de este mu-
nicipio, echaron mano a un par
de zapatos comodos y libreta en
mano salieron a indagar las ne-
cesidades mas apremiantes de
la gente.

“He caminado esta zona
como nunca —explica aludien-
do a la parte donde se ubicaba
el albergue Castanedo y a la
vecindad colindante—; aunque
no es mi circunscripcion he-
mos tratado de conocer qué
danos sufrieron las personas,
viabilizarles sus tramites y la
ayuda distribuida a través del
Gobierno.

Son los albergados de Casta-
nedo protagonistas de uno de
los capitulos mas dramaticos
que dejara este evento meteoro-
légico, porque ya habian perdi-
do sus viviendas por derrumbes
y ahora se quedaban sin techo
otra vez.

Reubicados en la Casa de la
Cultura, estas 88 personas, dis-
tribuidas en 24 nucleos, disfru-
tan de las actividades culturales
que alli se ofrecen, pues a decir
de Cecilia Valdés, directora de
la institucion artistica, esta no
ha detenido su programacion.

“Esta es una edificacion de
dos siglos, las catedras son

8 de marzo de 2019
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albergue Castanedo, para dar esperan
por segunda vez.

grandes al igual que el salon
de reuniones, de modo que pu-
dimos ubicar a las personas y
sus pertenencias ahi. La direc-
cion se transformoé en enfer-
meria y la terraza en area de
lavado de ropa. Solo dejamos
los salones como areas comu-
nes”, agrego. °

De una de las aulas, deveni- <
da cuarto, surge una algarabia 3
provocada por dos ninas que §
casi a reganadientes comen &
su almuerzo. Su madre Dadira 2

Mora nos cuenta como llego f

hasta alli.

“Llevaba ano y medio en el
albergue, porque donde vivia
antes con mis cinco hijos estaba
en peligro de derrumbe. Aquella
noche del 27 de enero, al sentir
los vientos solo atiné a meterlos
en el escaparate. Cuando todo
paso y vi que me habia quedado
sin lo poco que tenia... no podia
pensar. Al segundo dia vinimos
para aca y nos han atendido
bien, aparte de los alimentos
hemos recibido donativos como
ropa, zapatos, toallas, sabanas,
galleticas para los nifios, pomos
de agua...”, agrega un poco mas
consolada.

Al respecto, la vicepresi-
denta del gobierno municipal,
Margarita Estrada, refiere que
existen 268 albergados, los
cuales han recibido articulos
donados por los CDR, la FMC,
las Fuerzas Armadas, Ciudad
Libertad, las empresas del te-

Ano 111/No. 5

Dos edificios de seis apartamentos comienzan a alzarse cerca del antiguo

zas a quienes perdieron su hogar

rritorio, otros municipios e inclu-
so provincias como Matanzas.
Pero aun asi, la vida en ta-
les condiciones se torna dificil.
Yonaiki Regla Nurez, todavia no
recobra todas las esperanzas:
“Nos han tratado bien, pero no
es lo mismo, estabamos adapta-

dos al albergue anterior; donde
los cubiculos eran mas grandes,
cada uno con su bafio y cocina”,
situacion que nubla su rostro de
24 anos.

Yonaiki trabaja como técni-
ca de emigracion en el puerto.
Junto a la madre y el hermano
sufri6 la pérdida de su vivienda
tras el paso del huracan Irma.
Ella suefia con el dia en que fi-
nalmente tenga su espacio para
estudiar, pues cursa la carrera
de Derecho.

A pie de obra

Francisco Sainz, segundo jefe de
(UEB) cinco de la Empresa de
Construccion (ECOA) 53 termi-
na de almorzar. Sin sobremesa,
se incorpora al encofrado de la
segunda planta de uno de los
dos edificios para las familias
del Castanedo. Antes habia alli
un basurero, limpiado por la
propia brigada constructora.

“El plan inicial es construir
dos edificios de seis viviendas
cada uno, pero después se ha-
ran otros de mayor capacidad,

En Guanabacoa,

los trabajadores

de la oficina

de tramites

y de la tienda

de venta de materiales
de la construccion
atienden a diario

= | hasta el tltimo
damnificado.

Bohemia
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Muchos, como
Zulema Lépez,
emprenden

la faena
constructiva
ayudados

por familiares
y amigos.

con el mismo sistema forsa, de
origen chino, que permite fun-
dir cada siete dias dos aparta-
mentos, ademas de darle mayor
fortaleza a la estructura”, expli-
ca Sainz, convencido de que en
marzo entregara los primeros 12
apartamentos.

Encargada de lo que an-
tes eran los 62 cubiculos del
Castanedo, estda Gianny Mira-
galla, directora de la UEB dos,
con la mision de transformar el
lugar en 25 bellos hogares.

A estas empresas del Ministe-
riodela Construccion se suman
cooperativas, la Constructora
Caribe y unidades de empresas
estatales como Cupet y la agro-
pecuaria de Bacuranao, las cua-
les han iniciado mas de 50 vivien-
das. Igualmente, la poblacion,
mediante el subsidio o el crédito
bancario también se implica en la
reparacion de sus casas.

Al respecto, Ania Luda Lemus,
presidenta del gobierno de Gua-
nabacoa, informa que hubo 1 006
hogares afectados, de los cuales
151 fueron derrumbes totales. Al
cierre de esta edicion, 824 niicleos
ya habian comprado materiales.
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Sandra Albelo es la presidenta
del Consejo Popular Villa Dos yjefa
de su oficina de tramites, ubicada
en el combinado deportivo Quintin
Bandera. Alli estaban, ademas,
trabajadores de los Joven Club
de Computacion y del Instituto de
Planificacion Fisica, quienes com-
pletaban la informacién del pro-
yecto Tornado, de GeoCuba, el cual
ubica en el mapa cada afectacion
en viviendas y ayuda a contabilizar
de manera exacta los darios.

Afuera, el ambiente no es tan
calmado, los beneficiados no sa-
ben si estar al tanto de los mate-
riales, atender a los transportistas
o entregar los papeles. Marianelis
Pacheco se dispone a solicitar la
licencia de construccion, que en
su caso recibe mas rapido, por-
que de su vivienda, ubicada en
Pepe Antonio 646-A, solo quedan
paredes apuntaladas.

“Compré bloques, cemento,
polvo de piedra... Ahora me llevo
las losas y los sanitarios”, nos co-
menta con una sonrisa, mientras
orienta al personal que le carga
materiales al camion.

Aymara Porcel perdio el
pasado 27 de enero desde los
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espejuelos hasta parte de su
salud mental, comenta jocosa
con su techo recién atornilla-
do. “Por lo menos ya no mira-
mos las estrellas”.

En cambio, Zulema Lopez
apenas comienza. “Me asig-
naron un subsidio de 85 000
pesos, se dané mucha estruc-
tura de apoyo, asi que tengo
que tumbar y empezar casi de
cero”.

Antes de despedirnos, pre-
gunta: “¢Y van a repartir
equipos electrodomésticos?”,
a lo que Marlene -la mucha-
cha, la del gobierno, la tia-
responde: “iYa lo reportaste?
Entonces, no te preocupes,
ahora solo se esta recogiendo
informacion”.

Bien sin mirar a quien

La empresa de servicios téc-
nicos es la encargada de ofre-
cer el servicio de reparacion o
reposicion, una vez completo
el levantamiento de equipos
danados.

Hasta ahora, segun Marga-
rita Estrada, la vicepresidenta
del gobierno municipal, se in-
cluyen entre los donativos una
batidora y televisores que fue-
ron distribuidos en los centros
de acogida donde habia nifios
pequenos.

“No tengo como cuantificar
los aportes de la poblacion y
las instituciones, pero vale la
penaresaltar el de la Empresa
Agropecuaria de Bacuranao,
primero en la limpieza e higie-
nizacion, luego con el acopio
de alimentos para damnifica-
dos, después con sus brigadas
de montaje en la construccion
y, por si fuera poco, ahora
crearon facilidades para que
quienes quieran contratarse
como albaiiles o elaborado-
res de alimentos, en sus pro-
pias casas, reciban pago por
eso”, coment6. Facilidad simi-
lar es puesta en practica por
la ECOA 53.

Instituciones civiles y reli-
giosas se suman a la ayuda
materialy al acompafamiento.
Toda contribucion es bien re-
cibida, porque la menor mues-
tra de solidaridad es inmensa
para quien perdio todo.

8 de marzo de 2019
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Nuevo rostro

en Luyano

La destruccion en el municipio de Diez de Octubre
cede espacio a las transformaciones

-
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En la recuperacion de los daios que dejo el tornado, los bloques

van delante.

PENAS es reconocible el
Alugar. Nada ha quedado de
aquel reguero de arboles,
cables, postes caidos, escombros.
Reina el silencio que se suma al
ajetreo callado y a la vez incesan-
te de quienes van borrando los
vestigios del tornado que arraso
esta parte de la ciudad, y la levan-
tan como nueva. Luyano renace.
En las oficinas de tramites
todavia, poco antes del cierre de
esta edicion, quedaban algunos
damnificados que habian regre-

sado para rectificar el dictamen .

técnico. La mayoria demoro al-
rededor de una semana, otros en
tres dias los concluyeron.

A Hortensia Pérez tuvieron
que volver a hacerle el de su
casa pues la armazon de made-
ra que sostenia el techo ligero de
la planta alta vol6 con el tornado
y debe sustituirse con hormigon.
El nerviosismo y los deseos de
adelantar el tramite motivaron
que se obviara ese detalle. Ya
habia comprado las tejas de as-
besto necesarias, pero cuando
se las fueron a ubicar; el albanil
dijo que no era ponerlas y ya; “se
necesitan otros materiales”.

Ano 111/No. 5
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Luego del ir y venir a la oficina
en el Consejo Popular Jesus del
Monte, ya cuenta con lo necesario
y poco a poco su casa volvera a
ser la que fue: “con el tiempo creo
que quedara mejor”, como mas a
gusto quedara su barrio, una de
las zonas del municipio de Diez
de Octubre devastadas con mas
furia por el tornado.

Atras quedaran las sensacio-
nes, aun frescas en su memoria,
de ver bajo escombros y em-
papado lo que resistio sobre
el entrepiso de su casa o bar-
bacoa. Por su experiencia como
docente, hizo gala de su pacien-
cia, volvio a la oficina a reha-
cer el dictamen y espero por lo
necesario para reconstruir su
vivienda. De las autoridades
de Educacion del municipio,
donde ella dirige el Politécnico
de Informatica Raul Cepero
Bonilla, recibié como donacion
un colchon y otras ayudas.

Juntos, para poder logarlo

En el recorrido por donde se
ven mas las transformaciones,
encontramos a Wilman Doejo, a
quien la rabia del tornado, como
a todos, tomo por sorpresa. Se
habia mudado para allijunto a su
familia hacia poco con la inten-
cién de ampliarse. Vaya manera
de lograrlo. De buzo del Instituto
de Ciencias del Mar ha pasado a
constructor. Ahora se entrena en
tierra firme en la reconstruccion
de su casa, que sera mas amplia
y bella de lo que soné antes.

En Remedios, entre San
Luis y Delicias, en plena fae-
na estaban también los inte-
grantes de una brigada de la
Empresa Constructora de la
Administracion Local, del muni-
cipio de San Miguel del Padron.
Belkys Turr6, a cargo de una
de sus unidades de base, es

En la calle Mangos, la familia de Edna Lesbia Arroyo, ve renacer su casa.

Bohemia
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La Empresa Constructora de la Administracion Local, de San Miguel

del Padrén, reconstruye varias viviendas en Diez de Octubre, junto

a los vecinos del lugar.

responsable de levantar cuatro
viviendas que quedaron en el
suelo, entre estas la de Wilman.
Juntos, trabajadores y vecinos,
lo van logrando.

Osmani Pefia y su esposa
Yamila Nunez, en Quiroga 205,
todavia siguen abrazandose
como lo hicieron aquella noche
buscando protegerse. Tratan de
olvidar lo sucedido. Con los ros-
tros atn consternados por la de-
vastacion de su casa, nos reciben
con la noticia de que ya les otor-
garon un subsidio que hara posi-
ble levantar una parte. Cuenta él
que “ya hicimos los huecos don-
de fundir las columnas, y con el
albanil que vendra, incluido en la
facilidad que nos dieron, iremos
levantando nuestra casita”, que
no sera de madera sino de mam-
posteria “para que dure mas”.

En cambio, en las cercanias
de la iglesia Jesus del Monte
la solucion no puede llegar tan
rapido. Al parecer son otras las
decisiones que deben tomar-
se. Asi lo narran a este equipo
Jessi Laffita, trabajadora del
Ministerio de Economia, junto
a sus vecinas. Alli, en una ciu-
dadela varios techos volaron,
algunos apartamentos sufrieron
mas danos que otros, pero para
arreglar, como son colindantes,
es todo mas dificil. “Nos habian
dicho que esta era una zona pa-
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trimonial, ahora dijeron que ya no
lo es. En fin, esperamos”.

Proximo a la ciudadela, el ma-
trimonio de Angela Balsinde y
José Alberto de Armas, si recibio
bloques y otros insumos, ademas
de un nuevo tanque para sustituir
el que volo, lo que hace suponer
que pronto veran el futuro con
mejores 0jos.

En la calle Mangos hallamos a
Edna Lesbia Arroyo junto a su fa-
milia de 12 miembros, disfrutando
de los avances en la reconstruc-
cion de su casa. Trabajadores de
una cooperativa matancera mue-
ven intensamente sus manos y

gracias a ellos tiene ya nuevo
techo, parte de la casa, adon-
de se mudaran para continuar
la obra.

Pintandose las unas estaba
en una vivienda vecina Santa
Caridad Faget, de 63 afios. En
la ciudadela donde nacié y vi-
via comienza a prepararse lo
necesario para alzar nueva-
mente las ocho casitas des-
truidas. De ello se encarga
una brigada de la Empresa
Pecuaria Habana. Esta mujer
también tiene otro rostro, por-
que desaparecieron la presion
altay la desesperanza. Con las
pocas pertenencias que logro
recuperar se autoalbergé en
la vivienda de su hija, mien-
tras suefia con volver al sitio
donde quisiera estar lo que le
queda por vivir.

Rehabilitar, levantar...

En otras ciudadelas de Diez
de Octubre, integrantes de
empresas y cooperativas cons-
tructoras, laboran junto a los
del contingente Blas Roca,
expertos en rehabilitar, levan-
tar... Hay varias brigadas tra-
bajando intensamente con fe-
chas proximas de terminacion,
dice Luis Orlando Marrero,
miembro del secretariado del
Sindicato de la Construccion
en la capital. Una de esas
obras es la del antiguo asilo de
ancianos de Toyo, cuyos espa-
cios se convierten en 40 como-
dos apartamentos.

Juan Antonio Larrude cambio su puesto de profesor de la UCI
por el de constructor de su vivienda y la de sus vecinos.

Bohemia
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Donde antes hubo
destruccion,
escombros, cables
y postes caidos,
ahora es otro

el panorama.

El ahinco no es parejo. Por
ejemplo, en el grupo de vivien-
das situadas en Pedro Pernas
461, entre Teresa Blanco y Juan
Alonso, no se parece al que

puede verse, al doblar, en Teresa
Blanco, entre Pedro Pernas y
Calzada de Luyan6. En el prime-
ro se aprecia mas organizacion
y los vecinos se han unido tanto

a los constructores especia-
lizados que parecen parte de
ellos. Hasta una fiestecita pre-
pararon para homenajearlos
el 14 de febrero, segun Cecilia
Wilson, en cuya casa se cocina
y prepara café.

En la otra ciudadela, de
acuerdo con Maria Eugenia
Mejias, vecina del lugar, no
estan todos los materiales, lo
que al parecer motiva que los
trabajadores a veces se queden
parados. Pero, quienes estan a
cargo aseguraron a BOHEMIA
que esos logicos inconvenien-
tes no les impediran concluir
la obra.

Entre tantas angustias no
han faltado la comprension, el
buen trato, el respeto, el deseo
de dar las manos, testimonian
Lourdes Rodriguez y su mama
Justa Emilia Moliner, de 82
anos, vecinas de la calle Reyes.
El tornado arrancé parte del
techo, puertas y ventanas de su
casa y agradecen que en tiem-
po récord les hayan facilitado
los materiales y la ayuda que
necesitan.

También, Daisy Luztané co-
ment6 la prontitud de la aten-
cion, la amabilidad y la preocu-
pacion por solucionar cada caso.
“Nadie se fue de las oficinas sin
ser escuchado y bien atendido”.

Compania

ante la adversidad

Especialistas en salud mental asisten desde el primer
momento a las personas afectadas por el tornado

S una manana de me-
Ediados de febrero y en

el centro de evacuacion
ubicado en Milagros y Luz
Caballero, en el municipio de
Diez de Octubre, hay pocas
personas de las mas de 20 alli
alojadas. Algunas, explica al-
guien, estan para sus centros
de trabajo; otras, en las ofici-
nas de tramites.

Un nino de siete u ocho
anos corretea de un lado a
otro con una mochila colgada
en la espalda, como si sentir

Ano 111/No. 5

ese peso le ayudara a aligerar
su sensacion de pérdida.

En la azotea de la misma edi-
ficaciéon, Raul Daymuris Puen-
tes, padre de tres hijos, ha expe-
rimentado de cerca cuan hondo
puede calar en los pequenos
“pasar, de tenerlo todo, a no te-
ner nada”. Muestra al equipo de
BOHEMIA el video de la loma
de escombros a que fue reducida
su casa. Las imagenes, tomadas
con su teléfono movil, son los ul-
timos recuerdos que guarda del
hogar donde crecio —en la calle

Bohemia

Pedro Pernas, 480, en Luyan6—
y vivia con sus hijos.

“Aqui tengo conmigo al ma-
yor, los otros dos permanecen
con sus madres”. Cuenta que
llegaron al centro de evacua-
cién en los primeros dias de
febrero e intentan sobrelle-
var este cambio drastico en
sus vidas. “Cuando el nifo
regresa de la escuela le pon-
g0 musica para que recuerde
su casa; después ve los mu-
nequitos, jugamos... trato de
que el dia transcurra lo mejor
posible. En esto me apoyan
mucho las sicélogas que nos
visitan”.

Aunque en el cercano poli-
clinico Pasteur hay servicio de
enfermeria las 24 horas, Raul
explica que algunas enfermeras
les han dado sus nimeros tele-
fonicos para que las localicen,
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En el centro de evacuacion ubicado en Milagros y Luz Caballero, en Santos

-

Suarez, los afectados reciben periédicamente la visita de la sicéloga

Aimée Sanabria.

incluso en sus casas, ante cual-
quier problema de salud de
los albergados.

Entre los acogidos en el cen-
tro estan también Norelbis Katia
Silano y su hijo Angel de Jests,
de un ano de edad y sometido
tres meses atras a una cirugia a
corazon abierto. Aun cuando las
condiciones alli no son 6ptimas
para la condicién del pequeno,
dice la madre, “agradezco la
atencion, en particular con el
nino, porque todos los dias vie-
nen los médicos a verlo”.

En el cubiculo que ocupa la
familia se ven juguetes nuevos.
“Son regalos que le han hecho
a Angel muchas personas,
ademas de que nos han dona-
do ropas”, comenta Norelbis.

Gestos como ese permitie-
ron que los hijos de Rail D.
Puentes pudieran de inmedia-
to volver a la escuela. “Aqui han
llegado personas que ni conoz-
co y me han dado uniformes,
libretas y hasta zapatos para
mis hijos”.

El hombre, de 31 anos, ase-
gura que alli se llevan como
familia, y a esto contribuye
la sicologa Aimeé Sanabria,
quien visita periodicamente la
instalacion. “En el municipio
hay cinco centros de evacua-
cion —interviene ella—, donde
laboran profesionales de sa-
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lud mental. Ahora estamos en
una fase en la cual damos se-
guimiento a casos puntuales,
que necesitan atencion mas
especializada”, precisa.

Casi al mediodia -y aunque
alos evacuados les llevan la co-
mida elaborada- algunos opta-
ban por encender el fogon para
preparar sus alimentos en aras
de variar el menu y mejorar su
calidad.

Reconstruir espacios
y vidas

Los especialistas de salud
mental se han entrenado para
trabajar en escenarios de de-
sastre a partir de vivencias,
sobre todo de huracanes que
han azotado al pais. “No ha-
biamos tenido la experiencia
de un evento subito (con ex-
cepcion del accidente aéreo
del afio pasado), que no permi-
te prepararse sicolégicamen-
te”, opina la doctora Ivonne
Gutiérrez, directora del Centro
Comunitario de Salud Mental
de Diez de Octubre.

“El tornado afect6 una par-
te del municipio, quizas la mas
vulnerable socialmente, por
lo que desde el lunes 28 nos
volcamos a la calle, junto a
colegas de otras instituciones
de la provincia. Priorizamos
los cinco consejos populares
afectados y dividimos el terri-
torio por manzanas. Ibamos
tocando puertas con el médi-
co de la familia, fundamental
en esta labor porque conoce
a las personas con peores
condiciones. Ese primer mo-
mento exige una intervencion
breve que consiste en apoyar,
mas aun a los familiares de
los fallecidos”.

YASSET LLERENA ALFONSO
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Entre los damnificados hay muchas personas de la tercera edad, quienes

requieren una atencién particular.
(]
Dohemia
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Esta descrito en la litera-
tura médica —abunda la espe-
cialista en Medicina General
Integral- que ante eventos
como este, lo primero que se
presenta son las crisis agu-
das, dadas por las pérdidas
humanas y materiales que
sufren las personas. Luego, a
partir de los 21 o 30 dias, em-
piezan las manifestaciones de
estrés agudo postraumatico.

Los individuos, explica, tran-
sitan de ese primer momento
de negacion, de no creer lo que
les ha ocurrido, a otro en el que
se preguntan por donde va a ir
su vida. “Sobre todo los que es-
tan en centros de evacuacion, o
van a tener cambios de vivien-
da, porque aun cuando la solu-
cion sea para mejorar, preci-
san readaptarse, reconstruir
sus espacios y sus vidas.

“Es entonces cuando apa-
recen las manifestaciones de
estrés postraumatico, tales
como: arritmia cardiaca, hi-
pertension arterial, gastritis,
ansiedad e insomnio. En la
actualidad, tenemos un equi-
po de trabajo en cada poli-
clinico que evalua los casos
y realiza las intervenciones
pertinentes. Los mas com-
plejos son remitidos para
nuestro centro”.

Por tanto, remarca, este no
es un proceso terminado. De
ahi la importancia de seguir
contando con las redes de apo-
yo, pues “no se le puede decir
a alguien que todo va a estar
bien y que no vea ni un saco de
cemento. En los primeros dias,
cuando la poblacion percibio
que en breve tiempo se esta-
ban restableciendo los servi-
cios basicos, sinti6 confianza, y
eso es fundamental”.

Resolver el problema de la
vivienda sera mas lento, re-
conoce la doctora. “En esta
etapa, las personas afectadas
tienen que continuar sintién-
dose acompanadas por los
profesionales de salud men-
tal”. Incluso, ese hombro ami-
go que muchos tuvieron cerca
en los primeros momentos del
suceso, sigue siendo un sos-
tén esencial, sobre todo donde
la gente se conoce y comparte
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A mediados

de febrero, varias
areas del Hospital
Materno Infantil

de Diez de Octubre
habian sido
restauradas,

y en otras

se daban los toques
finales.

las alegrias y las penas, agrega
la experta.

“Jesus del Monte —ilustra—es
un lugar muy humilde, siempre
lo fue, y es ejemplo de barrio
que se distingue por la solida-
ridad de sus vecinos, valor que
es preciso seguir fomentando
porque va a ayudar mucho en
la recuperacion”.

Ensenanzas, en medio
del dolor

Ese ambiente fraterno que se
respira en Jesus del Monte
ha hecho posible también res-
tablecer en breve tiempo las
areas del Hospital Materno
Infantil de Diez de Octubre, da-
nadas por el tornado.

Trabajadores del contingen-
te Blas Roca, asi como de di-
versos organismos e institucio-
nes, laboraron en la instalacion
que, al cierre de esta edicion,
ya habia sido restaurada.

En otras instituciones, como
el policlinico Raul Gomez
Garcia (Cocos y Rabi), también
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se anunciaba la reapertura de
areas afectadas. En este cen-
tro las labores de recuperacion
corrian a cargo de la coopera-
tiva constructora Victoria.

Aunque las huellas de la
destruccion se vayan borran-
do, lo ocurrido el domingo 27
de enero en varios munici-
pios de la capital sera recor-
dado como un episodio triste.
Aun asi, la doctora Ivonne
Gutiérrez, como terapeuta de
salud mental, prefiere hablar
de las ensefanzas, entre las
que destaca el haber constata-
do la organizacion y capacidad
de convocatoria de institucio-
nes, organismos y organiza-
ciones.

“Sin eso, no hubiéramos
podido responder como lo he-
mos hecho. Y es que cuando
alguien decia: ‘hay un derrum-
be’, nadie pensaba que era un
problema solo de la Vivienda,
sino una situacion que danaba
a la comunidad y el afectado
era otro cubano”. °
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TRABAJO POR CUENTA PROPIA
Mas ampliacion

y flexibilizacion

La incorporacion de cinco nuevas actividades

y la ampliacion o integracion de otras mostraron
la decision de seguir abriéndole espacio

al trabajo no estatal
Por HERIBERTO ROSABAL
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Los trabajadores por cuenta propia pasan actualmente de medio millon
y su aporte al Presupuesto favorece el desarrollo local.

finales de febrero, vispe-
Aras del referendo convoca-

do para ratificar la nueva
Constitucion de la Republica,
se anunciaba en conferencia de
prensa en el Ministerio de Trabajo
y Seguridad Social (MTSS) la apro-
bacion por el Gobierno de nuevas
medidas de ampliacion o flexibili-
zacion del trabajo por cuenta pro-
pia (TCP), como continuidad de su
perfeccionamiento.

Directivos de ese organismo,
del Ministerio de Economia y
Planificacién, y de Finanzas y
Precios, explicaban pormenores
de las decisiones, de las cua-
les las mas relevantes eran: 1)
autorizar que personas juridicas
—estatales cubanas y extranje-
ras radicadas en Cuba- con-
traten productos y servicios a
las formas de gestion no esta-
tales, en las dos monedas hoy
vigentes, y 2) que excedentes
de producciones, sobrecumpli-
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mientos del encargo estatal e
inejecuciones de planes de en-
tidades puedan ser vendidos a
dichas formas de gestion, tam-
bién en ambas monedas y me-
diante cuenta bancaria.

Dos disposiciones, segun
senalara el viceministro prime-
ro de Economia y Planificacién,
René Hernandez Castellanos,
que deberan favorecer el mer-
cado mayorista reclamado por
el sector no estatal. Y que tam-
bién son, a nuestro juicio, un
paso mas para poner a este Ul-
timo en paridad con el resto de
actores econémicos.

Se anunciaba, asimismo, la
aprobacion de cinco nuevas ac-
tividades: Operador y/o0 arren-
dador de equipamiento para la
produccion artistica; Agente de
seleccion de elenco (casting) y
Auxiliar de produccion artistica;
Traductor e intérprete certifica-
do, y Productor vendedor de pro-
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ductos alimenticios, que incluye
elaboracion y venta de embuti-
dos, ahumados, conservas y
similares.

Otras adecuaciones

También se dispuso la integracién
de las actividades de talabartero,
productor vendedor de calzado y
vendedor de flores artificiales (an-
tes florista), en la de artesano, y
dejar como florista solo al vende-
dor de flores naturales.

Respecto al servicio de de-
coracion, organizacion de cum-
pleanos, bodas y otras activi-
dades festivas se inform6 la
incorporacion del requisito de
solicitud de licencia sanitaria,
si este incluye elaboracion de
alimentos, y para las de cerra-
jero y aguador, la agregacion de
cerrajeria electrénica y de venta
de hielo, respectivamente.

En las actividades de herrero,
hojalatero, mecanico de equi-
pos de refrigeracion, tapicero,
reparador de articulos varios,
reparador de equipos mecani-
cos y de combustion, soldador;
servicios de chapisteria, y de
construccioén, reparacion y man-
tenimiento de inmuebles, asi
como contratista privado, que
tienen permitido el uso de oxi-
geno y acetileno, se autorizé el
empleo de “gases industriales”,
entre los que también se inclu-
yen neén, freén y otros cuya uti-
lizacion queda asi legitimada.

Otra novedad destacada es el
otorgamiento, en lo sucesivo por
las direcciones de Trabajo munici-
pales, de la licencia para ejercer
la chapisteria, si esta no esta
asociada a los servicios auxilia-
res y conexos del transporte. Esa
estructura administrativa también
autorizara la actividad de repara-
dor de equipos mecanicos y de
combustion, la cual incorporara
al electricista automotriz (actual-
mente respaldado por la licencia
de electricista, que quedara para
quienes ofrezcan ese servicio en
inmuebles).

Al facilitador de permutas y com-
pra-venta de viviendas, entre tanto,
se le autorizara en lo adelante con-
tratar hasta dos trabajadores.
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Mas descentralizacion

Muestra también de descentrali-
zacion es la facultad que tendran

a partir de ahora los consejos de :

administracién municipales (CAM)

de autorizar los servicios gastro-

némicos en restaurantes, y de bar
y recreacion, asi como el de arren-
dador de viviendas, habitaciones
y espacios, cuando se trate de
mas de cuatro habitaciones o de
viviendas completas.

Asimismo, los CAM podran re-
gular los precios y tarifas fijos o
maximos cuando las circunstan-
cias lo aconsejen y teniendo en
cuenta las condiciones y caracte-
risticas de cada territorio.

Otras medidas son la incor-
poracion de las vacaciones en-
tre las causas por las que el
titular de una actividad puede
designar en su funcion o repre-
sentacion a un trabajador con-
tratado. Ademas, el periodo de
tres meses que se le autoriza,
por salida al exterior o vacacio-
nes, podra ser ininterrumpido o
no, dentro del ano natural.

De igual manera se determind
que el coényuge del titular de un
negocio, y sus familiares dentro
del primero y segundo grado de
consanguinidad (hijos, padre, ma-
dre, hermanos, nietos y abuelos),
y primero de afinidad (yerno, nue-
ra, suegro y suegra) no estaran
obligados a inscribirse como tra-
bajadores contratados, salvo que
asi lo deseen para acogerse a los
beneficios que como tales les con-
cede la ley. De esa disposicion se
excluye al transportista de carga y
pasajeros, cuando el familiar es el
conductor del vehiculo, caso en el
que se requiere la licencia operati-
va de transporte (LOT).

Participacion creciente

Estas medidas se suman a las
publicadas a principios de diciem-
bre ultimo, que incorporaron ajus-
tes reclamados por los TCP sobre
disposiciones adoptadas a media-
dos de 2018 y que entraron en vi-
gor a finales del mismo ano, como
parte de la implementacion de la
politica de perfeccionamiento de
esta actividad.
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estatales cubanas y extranjeras radicadas en Cuba, mediante contratos

y cuentas bancarias.

Su puesta en practica es resul-
tado del andlisis de planteamien-
tos de los TCP y de la poblacion
en general, recogidos en activos
sindicales y seminarios de infor-
macién y capacitacion ofrecidas
a estos propios trabajadores, asi
como de opiniones e inquietudes
expuestas en las redes socia-
les, en programas como la Mesa
Redonda, de la Television Cubana;
en foros como los realizados por
la web Cubadebate, y en cartas
llegadas al MTSS.

El estudio de las opiniones re-
cibidas por todas esas vias prose-
guira, como parte del perfecciona-
miento continuo del TCP, asegur6
la viceministra primera del MTSS,
Martha Feit6 Cabrera.

Segln datos del MTSS, hasta
diciembre dltimo los trabajado-
res por cuenta propia sumaban
580 828 en todo el pais. De ellos,
el 29 por ciento son jovenes; el
34 por ciento, mujeres; el 15 por
ciento, trabajadores asalariados y
el 10 por ciento, jubilados. Las pro-
vincias de La Habana, Matanzas,
Villa Clara, Camaguey, Holguin y
Santiago de Cuba, retnen al 75
por ciento del total.

Las actividades mas repre-
sentativas son la elaboracion y
venta de alimentos (9 por cien-
to de los TCP), el transporte de
carga y pasajeros (8 por ciento),
el arrendamiento de viviendas,
habitaciones y espacios (6 por
ciento), los agentes de teleco-
municaciones (5 por ciento) y
los trabajadores contratados,
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asociados fundamentalmente a
las dos primeras actividades (26
por ciento).

Los inscritos en el TCP han
aumentado de manera significa-
tiva desde el inicio del perfecciona-
miento de este, en 2010, cuando
sumaban menos de 160 000.
Hoy rebasan el medio millon y
representan el 13 por ciento de
los ocupados en Cuba.

Segun la valoracién oficial,
el trabajo por cuenta propia
contribuye a la recomposicion
del empleo en el sector estatal;
incrementa la oferta de bienes y
servicios, con niveles acepta-
bles de calidad para la poblacion
y para el turismo internacional,
y constituye una fuente de ingre-
sos para los presupuestos de
los municipios y para el financia-
miento del desarrollo local.

En 2018, informd en diciem-
bre pasado ante la Asamblea
Nacional del Poder Popular la
entonces ministra de Finanzas
y Precios, Lina Pedraza, las for-
mas no estatales de gestion, en
las que el TCP tiene la magnitud
senalada, proporcionaron el 13
por ciento de los ingresos tota-
les del Presupuesto del Estado
y se estima que su contribucién
debe aumentar.

Esa evolucion explica, y jus-
tifica, la decision politica reite-
rada de favorecer el desarrollo
del sector no estatal como com-
plemento del estatal, del cual
sigue dependiendo en lo funda-
mental la economia del pais. ®
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del pueblo.

VENEZUELA

El presidente Nicolas Maduro cuenta con el respaldo de la mayoria

= AP TP

Porfia contra la paz
en la region

Mas sanciones, amenazas y acciones
desestabilizadoras muestran la desesperacion
de Washington por acabar con la Reptiblica Bolivariana

con cualquier pretexto
Por LAZARO BARREDO MEDINA

de la Republica Bolivariana
de Venezuela a defenderse
ante quienes intentan destruirla
y aniquilar a su pueblo chavista
mediante una agresion siste-
matica, una guerra cruel y des-
vergonzada, cuyas constantes
medidas de presion expresan
la desesperacion de los formu-
ladores de la politica estadouni-
dense, que van quedandose sin
argumentos para justificar su
erratica porfia de derribar al
Gobierno de Nicolas Maduro.
Los personeros de Washing-
ton no previeron que, con toda
su politica intervencionista, so-
lo conseguirian radicalizar el
concepto patriético, nacionalis-
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ES incuestionable el derecho

ta y revolucionario de las fuer-
zas armadas, que, leales a la
Constitucion, han desarrollado
una soélida articulacion con la
sociedad civil, dando lugar al
desarrollo de una doctrina de
resistencia popular para hacer
frente a cualquier agresion.
Eso explica el fracaso de la
oposicion en su espiral de trai-
cion, cuando, tras intentar po-
ner a los militares en la mira y
estimular deserciones significa-
tivas, no logro ni con los llama-
dos “falsos positivos” mermar
la lealtad de las instituciones
armadas. Se ha filtrado que en
la reunion del Grupo de Lima en
Bogota el vicepresidente Mike
Pence reprocho esa frustracion
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al usurpador Guaido, quien ha-
bia prometido al Gobierno esta-
dounidense que si la mayoria de
los lideres mundiales lo recono-
cian como supuesto presidente
de Venezuela al menos la mitad
de los oficiales desertaria, hecho
que no ocurrio.

Pese a que ha sido borrada la
legalidad y secuestrada la ver-
dad en una descomunal guerra
mediatica que sustenta falsas
noticias, falsas escaramuzas, asi
como acciones y atentados de
falsa bandera, la resistencia del
pueblo bolivariano ha logrado
imponerse y motivar el rechazo
internacional a la intervencion
militar (que significaria un bafio
de sangre y un conflicto de am-
plias proporciones que rebasa-
ria sus fronteras), y cambiar la
matriz de opinion por la bisque-
da del dialogo.

Eso pudo apreciarse en las
Naciones Unidas y los pronun-
ciamientos de la comunidad
internacional. Lo evidencia el
fuerte enfrentamiento que pro-
voco en el Consejo de Seguridad
de la ONU las contrapuestas re-
soluciones de Estados Unidos y
Rusia, donde quedo explicito que
el objetivo de la administracion
Trump no es buscar soluciones
a los problemas de la nacién
sudamericana, sino que es y ha
sido el cambio de régimen, como
dijo el embajador ruso, e incluye
amenazas de llevarlo a cabo me-
diante una intervencion militar.

Se han pronunciado en contra
hasta los mas allegados servi-
dores de Estados Unidos, sobre
todo el Grupo de Lima, que insis-
ti6 en un comunicado en los ata-
ques contra el Gobierno consti-
tucional y la necesidad de “salir”
del Jefe de Estado venezolano,
pero “sin uso de la fuerza”. Asi
lo hizo incluso el desvergonzado
secretario general de la OEA,
Luis Almagro, que primero apo-
y6 el belicismo intervencionista
de Trump, pero ahora en una
conferencia en México apel6 al
proverbio que reza “donde dije
digo, digo Diego”.
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No obstante, como expresion
de que los métodos que utiliza
Washington vulneran desfacha-
tadamente las normas del de-
recho internacional, un funcio-
nario de la Administracion de
Trump que pidi6 el anonimato
a los medios de prensa al ser
consultado sobre la decision de
los paises del Grupo de Lima
de rechazar la via militar en
Venezuela aseguré que respe-
tan esa postura pero recordo
que su pais es solo “observa-
dor” de ese mecanismo.

Y expreso con absoluto des-
parpajo: “En cuestiones del uso
militar en los Estados Unidos
eso es netamente y solamente
una decision del presidente de
los Estados Unidos”; mientras
agrego que “seria irresponsa-
ble que el Gobierno de Estados
Unidos descartara el uso de las
fuerzas militares, y por eso es
que el presidente Trump ha deja-
do muy claro y el vicepresidente
Pence lo mencioné en el Grupo
de Lima, delante de todo el mun-
do, que absolutamente todas las
opciones seguiran en la mesa”.

En contraposicion, la res-
puesta del Ejecutivo Bolivariano
ha sido diafana y transparen-
te, al proponer cinco puntos
para una mesa de didlogo con
la oposicion. El vicepresiden-
te de Comunicaciones, Jorge
Rodriguez, hizo el anuncio: 1)

Guaido busca publicidad en uno de los camiones. Pero en los que fueron
incinerados se encontraron restos de cables, guayas metalicas, pitos,
clavos y otros materiales, que son utilizados, usualmente, en guarimbas

en Venezuela.

Respeto a la soberania, 2) respe-
to al derecho a la paz, 3) levan-
tamiento de las sanciones contra
Venezuela, 4) un mecanismo que
permita dirimir las diferencias
politicas entre Gobierno y oposi-
cion, y 5) lano injerencia de otras
naciones en los asuntos internos
del pais.

Mas sanciones y mas
presiones

Sin embargo, no hay semana en
que la Casa Blanca no proclame
sanciones y presiones sobre la
nacioén sudamericana. Las me-
didas unilaterales impuestas
desde 2015, tras la firma de una
orden ejecutiva por el entonces

Departamento de Defensa de EE.UU.

Rusia califico de provocacion peligrosa y a gran escala las acciones
de Estados Unidos en la frontera de Venezuela con Colombia.
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presidente, Barack Obama, im-
piden que pueda hacer uso de
financiamientos y sus recursos
para la adquisicion de medici-
nas, alimentos y otros productos
con que satisfacer las necesida-
des de la poblacion. El cerco fi-
nanciero y economico ha gene-
rado pérdidas que sobrepasan
los 30 000 millones de ddlares.
Ya ni se sabe la cantidad de fun-
cionarios bolivarianos que han
sido objeto de sanciones como
forma de chantaje.

Las ultimas fueron contra je-
fes militares, a lo cual el ministro
de Defensa, general Vladimir
Padrino, replico: “He ordena-
do pasar al Departamento del
Tesoro de los EE.UU. la n6mina
completa de los oficiales genera-
les y almirantes de la FANB para
facilitar la tarea de ‘sancionar’
por cuotas a los revolucionarios
defensores de la Constitucion y
de la soberania nacional”.

Las presiones no son solo
contra las personalidades ve-
nezolanas, sino también hay
mecanismos “persuasivos” ha-
cia gobiernos y personalidades
estranjeras para tratar de con-
seguir que el llamado al didlogo
entre Gobierno y oposicion sea
desechado.

Exasperados, los voceros es-
tadounidenses reiteran sin reca-
to sus amenazas y planes inter-
vencionistas. Estados Unidos
busca crear “una coalicion
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Encapuchados preparan actos de violencia ante la actitud permisiva
de policias del Escuadron Mavil Antidisturbios (ESMAD) de Colombia.

lo mas amplia posible para re-
emplazar” del poder al presi-
dente de Venezuela, Nicolas
Maduro, ha declarado en un
programa de la televisora CNN
el asesor de Seguridad Nacional,
John Bolton. “Es lo que vamos a
tratar de hacer”, afirmo, aunque
ha senalado que Estados Unidos
también podra realizar sus pla-
nes sin el apoyo internacional.
“En esta administracion no te-
nemos miedo de usar la frase
‘Doctrina Monroe’”, ha asevera-
do. “Este es un pais de nuestro
hemisferio” —acoto, refiriéndose
a Venezuela—, “y ha sido el obje-
tivo de todos los presidentes de
EE.UU. desde Ronald Reagan
tener un hemisferio completa-
mente democratico”.

En otras palabras, Bolton de-
claré abiertamente el derecho
de intervencion y esta plantean-
do desde ya el mismo esquema
que aplicaron en su agresion
contra Siria.

Entretanto, el enviado espe-
cial de Washington para Vene-
zuela, Elliott Abrams, asevero
de manera injerencista a otro
medio de prensa: “Vamos a
mantener e incrementar la
presion econdmica, financiera,
diplomatica y politica sobre el
régimen”. Abrams aseguro que
“todas las opciones estan sobre
la mesa, porque siempre lo es-
tan”, como ha dicho el manda-
tario Donald Trump para ame-
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nazar militarmente al Estado
bolivariano.

Nuevas acciones
provocadoras

Mientras, el autoproclamado
presidente Juan Guaido regreso
a Caracas, con un nuevo libreto
de acciones provocadoras, tras
un recorrido por varias nacio-
nes de la region, acompanado
de Kimberly Breier, subsecreta-
ria de Estado de EE.UU. para
Asuntos del Hemisferio Occi-
dental. El vicepresidente Mike
Pence advirtio en Twitter casi
al unisono con su llegada que
“cualquier amenaza, violencia
o intimidacion contra él no va
ser tolerada y se va a encontrar
con una respuesta rapida”. En el
aeropuerto de Maiquetia le ofre-
cieron cobertura la parafernalia
mediatica y los diplomaticos al
servicio del imperio.

Se ha dicho que el parla-
mentario tendra que enfren-
tar la justicia por violentar
las medidas cautelares que le
impusieron. Durante un pro-
grama televisivo, un magis-
trado venezolano no descarto
que la salida y el reingreso de
Guaid6 sean una estrategia de
Estados Unidos para atacar
a Venezuela. “Evidentemente
Guaido es el conejillo de indias
perfecto de Estados Unidos, no
podemos soslayar que es muy
posible que Estados Unidos
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tome como excusa la aprehen-
sion de Guaid6 para justificar
eventualmente un ataque militar
en contra de Venezuela”, alerto.

Los hechos ocurridos en la
frontera colombiana y la accion
fallida de entrada de la supuesta
ayuda humanitaria, cuyo libreto
teatral reunio a tres presidentes
del area y a varios representan-
tes de la mafia cubanoamerica-
na, que se las han pasado tui-
teando amenazas de todo tipo,
hacen predecir una escalada de
acciones terroristas contra la
patria de Simo6n Bolivar.

Por lo pronto, quedé demos-
trada la complicidad de las auto-
ridades colombianas, al permitir
desde su territorio las guarimbas
de la oposicion escualida, enca-
puchados que desde aquel lado
arrojaban cocteles molotovy otros
artefactos para provocar a los de-
fensores de la frontera venezolana
e intentar crear un conflicto.

Telesur y diversas fuentes
han dado cuenta de otras ac-
ciones encubiertas del para-
militarismo colombiano para
infiltrar a grupos de mercena-
rios y sicarios que planifican y
preparan nuevas operaciones
de incursion en territorio ve-
nezolano, buscando el pretexto
bélico necesario para justificar
la invasion militar.

Estas denuncias corroboran
las advertencias formuladas por
el embajador de Venezuela en la
ONU Samuel Moncada, duran-
te su discurso en el Consejo de
Seguridad; las declaraciones de
la vicepresidenta ejecutiva de
la Republica Bolivariana, Delcy
Rodriguez; y el canciller ruso,
Serguéi Lavrov, el cual senalo
que de acuerdo con informacio-
nes de inteligencia que maneja
su Gobierno, Estados Unidos
estaria proveyendo de armas a
grupos irregulares apostados en
paises vecinos a Venezuela para
iniciar la agresion.

Tal es la peligrosa porfia que
puede atentar contra la paz de la
region. °
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CUBA-EE.UU.

La protesta de rechazo al halcon Pompeo (en primer plano) cuando
fue nombrado secretario de Estado.

Otra amenaza de Pompeo

¢Sabra que cuando él nacié ya los cubanos
llevabamos rato enfrentados a la descomunal

agresion de su pais?

Por LAZARO BARREDO MEDINA

Mike Pompeo reiteré ante

medios de prensa esta-
dounidenses que Washington
pretende cambiarlos gobiernos
no solo de Venezuela, sino tam-
bién de Nicaragua y Cuba. “La
oficina del presidente Trump lo
hace y lo seguira haciendo, tra-
bajando diligentemente”, afir-
mo sin ningun recato.

Pompeo subestima o des-
conoce (esto es posible) que
cuando €l naci6 (30 de diciem-
bre de 1963) ya los cubanos ha-
bian enfrentado a las asesinas
bandas contrarrevolucionarias
que Estados Unidos fomento
y pertreché en las montanas;
derrotaron en 1961 la invasion
mercenaria de Playa Giron, or-
ganizada y escoltada por una
flota de buques y aviones esta-
dounidenses; asumieron el reto
de la Operacion Mangosta, que,
dirigida por la CIA, desarrollo
mas de 5 000 acciones terro-
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EL secretario de Estado

ristas durante 18 meses; estu-
vieron dispuestos a inmolarse
durante la Crisis de Octubre
de 1962 en defensa de su sobe-
rania; y desde entonces hacian
frente al criminal bloqueo co-
mercial, econémico y financie-
ro que pretendia rendirlos por
hambre y enfermedades.

No podemos echar en saco
vacio estas amenazas. El curso
cada vez mas hostil y agresivo
contra Cuba que sigue la actual
administraciéon prueba que no
son simple retorica, al provenir
de sectores intransigentes que
quieren impedir soluciones po-
liticas de buena vecindad y pro-
seguir en el empecinamiento
fallido de provocar un cambio
de régimen, mucho mas cuan-
do ya empiezan las campanas
electorales en EE.UU,, con lo
cual toda la racionalidad se
puede ir al piso ante la nece-
sidad de cortejar el voto de la
Florida, cuarto en el numero
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de votos electorales y uno de
los estados péndulos en sus de-
finiciones partidistas.

Conla administracion Trump
se ha visto mucho mas como los
grupos de poder, liderados por
Washington, estan dispuestos a
llevar adelante su esquema de
Gobierno mundial con la inten-
cion de legitimar el dominio po-
litico y militar sobre el resto del
orbe, y globalizar sus concep-
ciones politicas e ideologicas
en una mancomunidad sin pre-
cedentes con la intolerancia
y la pusilanimidad mediatica,
donde todo se mide al estilo de
un filme de vaqueros en el que
rapidamente se despejan los
papeles de buenos y malos.

Hace casi 70 anos, el emi-
nente periodista, escritor y so-
ciologo Charles Wright Mills,
con el concurso del Consejo
de Investigacion Social de la
Universidad de Columbia, ad-
virti6 en su obra titulada La
élite de poder acerca de los
peligrosos cambios que se po-
dian originar de arribar los
halcones al mando de la Union,
porque “en Estados Unidos el
Unico plan seriamente acepta-
do para la paz es la pistola car-
gada hasta la boca”.

Trump, el vicepresidente
Pence y el secretario Pompeo
quieren poner a los cubanos en
situaciones con mas represa-
lias, mientras alebrestan a la
mafia de Miami, que se aferra,
como “empresariado politico”,
a la ubre del dinero del contri-
buyente, convirtiendo la agre-
sion contra la Isla en mercan-
cia de facil consumo.

Pompeo ha querido también
demonizar los resultados del
referendo constitucional, pero
la memoria histérica demues-
tra que mientras mas han tra-
tado de llevar a este pueblo ca-
ribenio contra la pared, mucho
mayor ha sido su capacidad de
conciencia y de determinacion
para comprender que su obje-
tivo supremo es no perder la
independencia. °
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Trump en tres y dos

Rechazo congresional a su decreto de emergencia
nacional. Su abogado personal lo acusa de graves

delitos

Por LAZARO BARREDO MEDINA

de su fracasada negocia-

cion con el lider de Corea
del Norte, Kim Jong-un, y no es
menos angustiada la situacion
que debi6 afrontar en la vida do-
meéstica estadounidense, donde
el rechazo a sus politicas y los
escandalos anuncian graves
tensiones.

Todos los poderes hoy estan
en bronca en materia constitu-
cional porla decision de Trump,
a contrapelo del Congreso, de
declarar estado de emergencia
nacional para transferir unos
6 600 millones de dolares de
los departamentos de Defensa
y del Tesoro y asi financiar su
proyecto de muro en los lindes
con México.

Elmandatario insiste en que
hay una “invasion de drogas y
de personas” que han desatado
una crisis en la frontera sur que
merece ser tratada como una
emergencia nacional, a pesar
de que los datos de las mismas
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agencias del Gobierno mues-
tran que los cruces ilegales es-
tan en los niveles mas bajos de
las ultimas décadas, y de decla-
raciones como las del general
Terrence O’Shaughnessy, co-
mandante del Comando Norte
y del Comando de Defensa
Aeroespacial, quien aseguro
ante una comision senatorial
que no hay ninguna amenaza
militar en el lugar aludido por
el mandatario.

La Camara de Represen-
tantes aprob6 por mayoria de
votos la negativa, incluidos va-
rios republicanos que rechazan
la medida de Trump, porque
consideran que el presidente
esta actuando de manera irres-
ponsable, pues es una crisis
inventada y se exagera lo que
pasa en la frontera.

El Senado también podria
aprobar la resolucion, cosa
probable pues, aunque en su
seno los democratas son mi-
noria, se vaticinaba que por lo
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menos cerca de una decena de
republicanos se unirian en la
votacion contra la disposicion
de Trump, por la preocupacion
del precedente que establece-
ria la Casa Blanca.

Como los congresistas no
tienen mas de dos tercios, sino
mayoria, el gobernante pue-
de ejercer el derecho de veto
a esa legislacion que lo limita.
Ya anunci6é con absoluta segu-
ridad que ganara en la Corte
Suprema de Justicia cualquier
interpelacion juridica a su de-
cision, como, por ejemplo, la
demanda presentada por 16
estados ante tribunales bajo
el alegato de inconstituciona-
lidad en esta disposicion de la
Oficina Oval.

Junto a ello esta el escandalo
que provocé una comparecen-
cia de siete horas ante un co-
mité congresional, televisada a
todo el pais, de Michael Cohen,
el abogado personal de Donald
Trump durante mas de 10 anos,
cuyo testimonio implica a su ex-
cliente en posibles delitos. “Es
un racista, estafador y trampo-
s0”, dijo bajo juramento.

Todo este conflicto en medio
de un evidente y desembozado
gjercicio electoral esta polari-
zando aun mas a la sociedad
estadounidense. Como afirmo
Paul Krugman, economista que
publica columnas de opinion
en The New York Times, la
percepcion del publico es que
el Gobierno de Donald Trump
es caotico e incompetente,
mientras que el presidente del
Comité Judicial de la Camara
de Representantes, el democra-
ta Jerrold Nadler, asevero que
representa la mayor amenaza
para Estados Unidos desde la
Guerra de Secesion (1861-1865),
y denunci6 las amenazas del
mandatario contra los medios
de prensa y los tribunales, asi
como sus acusaciones de trai-
dores a quienes lo cuestionan.

La cosa para Trump, en tér-
minos beisboleros, esta en tres
y dos. °
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Nueva condena contra Lula: una estratagema de la derecha.

Lula y el rumbo de su pais

Las politicas de la administracion actual generan

polémica en la poblacion, mientras Lula se convierte
en candidato al Nobel de la Paz

Por MARYAM CAMEIO

sidencia desde su cama de

hospital poniendo videos en
redes sociales, y jugando con
trampas en esas mismas plata-
formas, que le sirvieron para di-
fundir absurdas noticias falsas
creadas para lastrar la opinion
publica sobre Luiz Inacio Lula
da Silva, Fernando Haddad y
el Partido de los Trabajadores.
Puede calificarse a Bolsonaro,
sin temor a equivocacion, como
un miembro del team liderado
por Estados Unidos para demo-
nizar los logros de la izquierda
brasilena, mision que hoy con-
tinda con una nueva condena
contra Lula, incoherente como
la anterior.

Se trata de la sentencia de
la jueza Gabriela Hardt, de pri-
mera instancia, sobre supues-
tas coimas de las constructoras
OAS y Odebrecht que, segun
dicen, el expresidente recibio
de manera disimulada a través
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jAIR Bolsonaro gané la pre-

de las reformas de una finca.
A cambio, sostienen que ayu-
do6 a mantener en sus puestos
de Petrobras a los directivos
que manejaban los fraudulen-
tos contratos millonarios de la
empresa semiestatal con las
constructoras. Y como era de
esperarse, no hay prueba algu-
na del alegado delito.

BOHEMIA ha dicho en va-
rias -nunca suficientes— oca-
siones que esto dista de ser
un proceso para combatir la
corrupcién, sino que es una
persecucion juridica con el
proposito de mantener aislado
a quien representa un peligro
para el avance de la ultradere-
cha en ese pais, y la entrega de
sus recursos a Estados Unidos.
Sin embargo, continuara la es-
peranza de ver libre a Lula; asi
lo demuestran las 600 000 fir-
mas que permitieron registrar
su candidatura para Premio
Nobel de la Paz.

Bohemia

Si el asunto fuera la lucha
contra la malversacion de fon-
dos publicos y del Estado, el ac-
tual presidente hubiera tomado
una accion mas con Gustavo
Bebianno, a quien se limité a
expulsar del cargo de ministro
de la Secretaria General de la
Presidencia, luego de que el
periodico Folha de Sao Paulo
develara en un reportaje que el
partido que dirigia habia presen-
tado al menos una candidatura
“fantasma” para las elecciones
de octubre pasado. La agrupa-
cion de Bolsonaro le facilito
400 000 reales (unos 106 000 do-
lares) de dinero publico para fi-
nanciar los gastos de uno de los
supuestos candidatos.

Pero el Gobierno se encuen-
tra sumido en otros asuntos
que generan polémica en la
web, entre ellos la solicitud
de Ricardo Vélez, ministro de
Educacion, a las escuelas pu-
blicas y privadas de que un
representante de cada institu-
cion grabe a los alumnos mien-
tras cantan el Himno Nacional
“frente a la bandera” y lean en
publico la carta del titular de
la cartera. El ministerio sefia-
16 que la actividad “es parte
de la politica de incentivo a la
valorizacion de los simbolos
nacionales”, lo que ocurre des-
pués de que gran parte del
profesorado se pronunciara en
contra del programa “Escuela
sin partido”, que pretende aca-
bar con el pensamiento critico
en las aulas.

Varias cuestiones gravitan
sobre el giro a la derecha del
gigante sudamericano. En pri-
mer lugar, la oligarquia no pre-
tende ceder el terreno ocupa-
do, que simboliza el avance en
América Latina, y, en segundo,
debe tenerse en cuenta que, ya
sea Brasil u otro pais, el que
logre revertir dicho avance se
convertira en ejemplo para el
resto del hemisferio, el impe-
rialismo podra cerrar filas cada
vez mas, pero la lucha también
se hara mas intensa. °
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FRANCIA-ITALIA

Reunion entre el embajador francés en Roma, Christian Masset,
y el presidente italiano, Sergio Mattarella.

Lanzamientos
de artilleria verbal

Se mantienen las tensiones entre ambos paises

Por MARYAM CAMEIO

las crisis politicas. En
Europa no basta con el
Brexit; ahora también se su-
man las asperezas entre dos
vecinos. Pese a que el embaja-
dor galo en Roma ha retomado
sus funciones después de ser
llamado a consultas por el pre-
sidente Emmanuel Macron, las
diferencias bilaterales siguen
latentes. Valga recordar que la
ultima vez que Paris lo hizo fue
en 1940, tras la declaracion de
guerra de Italia a Francia, en
la Segunda Guerra Mundial.
En lenguaje diplomatico esto
significa que se envié una orden
aun jefe de mision por el minis-
tro de Relaciones Exteriores
del Estado acreditante para
que se persone urgentemente
con el objetivo de informar so-
bre un determinado asunto y
recibir instrucciones.

EN el siglo XXI proliferan
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Aunque el alto representan-
te esté de vuelta en la penin-
sula y se haya difundido la foto
de su reunion con el presiden-
te Sergio Mattarella, como el
fin de la tormenta, la rispidez
subyace entre estos dos pai-
ses, y trasciende la escalada de
acusaciones verbales lanzadas
mutuamente. Comenzé debido
al encuentro del viceprimer
ministro italiano Luigi Di Maio
con miembros de los “chale-
cos amarillos”, movimiento de
protesta cuyos sectores mas
radicales buscan la caida de
Macron.

“Una provocacion inacepta-
ble entre paises vecinos y so-
cios de la Union Europea”, cali-
fico el Ministerio de Exteriores
galo la accion de Di Maio, lider
del Movimiento 5 Estrellas. A
partir de ahi las acusaciones
publicas de ambos lados no se
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hicieron esperar: Macron ha-
bl6 de “la lepra nacionalista”
refiriéndose a la actitud del
Gobierno italiano, a lo que res-
pondio el ministro del Interior,
Matteo Salvini: “Si Macron de-
jara de insultar y practicara la
generosidad de la que se llena
la boca, acogiendo a los miles
de inmigrantes que Italia ha
acogido estos ultimos anos, se-
ria mejor para todos”. Un due-
lo verbal que supuestamente
se ha aplacado, pero, como es
sabido, la diplomacia simula
cortejos de amplio trasfondo
politico y econdmico.

Segun el historiador Ale-
ssandro Pagani, lo que se es-
conde detras de la crisis es una
carrera en aras de acreditarse
el protectorado de Libia. La
evidencia, considera Pagani,
radica en como se desarrolla-
ron en 2018 eventos interna-
cionales sobre el pais africano,
uno en mayo, en Paris, y otro
en Palermo, en noviembre.

Sin embargo, debe tenerse
en cuenta también la compe-
tencia interna entre los dos
partidos populistas que confor-
man la coalicion gobernante de
Italia, lo cual se reflejo en la re-
torica antifrancesa de Di Maio,
quien hasta ahora, y en gran
medida, se ha visto eclipsado
por el lider del partido Liga
Norte, Matteo Salvini.

El periodista Luis Rivas,
en un articulo publicado en
Sputnik, advierte que la rivali-
dad conviene electoralmente a
las dos partes yla guerra verbal
puede durar hasta los comicios
europeos de mayo. Pero los ita-
lianos, afirma, llevan ventaja:
Salvini cuenta con un aliado
francés que anhela la derro-
ta de Macron atun mas que €l,
la ultraderechista Marine Le
Pen, quién perdi6 su puesto en
el Eliseo en la segunda vuelta
de los comicios de 2017. “Por
su parte, el presidente francés
no tiene en Italia ningun apoyo
de peso en su cruzada contra
el nacionalismo”. °
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COREA-EE.UU.

No hubo acuerdo entre Trump y Kim Jong-un.

Trucos de emperador

Estados Unidos y la Reptiblica Popular Democratica
de Corea (RPDC) ratificaron un mejor esfuerzo

por la paz, pero falto un compromiso claro

Por MARIA VICTORIA VALDES RODDA

28 de febrero seria firma-

do al fin un acuerdo de
desnuclearizacion de la penin-
sula coreana; sin embargo, la
segunda cumbre entre Donald
Trump y Kim Jong-un fue esce-
nario demasiado estrecho para
resolver un conflicto de larga
data y que involucra a muchos
actores. Se trato de otro show
mediatico del inquilino de la
Casa Blanca, quien antecedio
el encuentro con twitters op-
timistas y hasta amigables ha-
cia su homologo de la RPDC,
cuando en realidad nunca tuvo
la intencion de escuchar, y mu-
cho menos acceder a las de-
mandas de este.

A pesar de lo trunco del in-
tercambio, Pyongyang reitero
la meta de eliminar los ensayos
misilisticos, al sostener la paz
como su ideal oficial, corrobo-
rado con la disposicion de Kim a
desmantelar el centro de inves-

SE lleg6 a pensar que este
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tigacion nuclear de Yongbyon,
con la condicion de que el
Imperio levantara todas sus
sanciones sobre el pais asiatico.
En ese punto Trump remarco la
imposibilidad de cumplir, y afia-
dié que “me hacia ilusion, pero
no puedo complacerlo”.

Es crucial no confundir-
se con ciertas patrafnas, mas
si provienen de una cupula
neoconservadora que se sa-
li6 del Acuerdo Climatico de
Paris y dejo a un lado el Pacto
Nuclear con Iran, y aparent6
que estaba en oposicion a la
totalidad de la linea exterior
de Barack Obama, promotor
de considerar a Caracas una
amenaza directa para Estados
Unidos. Pero el foco continua
en reconquistar su patio trase-
ro, evidencia del alto compro-
miso de las élites dirigentes
con el complejo militar indus-
trial y energético, porque son
lo mismo.

Bohemia

Aun cuando Trump haga
amagos de “pacifista”, sumano
peluda es dificil de esconder:
en Hanoi, capital vietnamita,
donde se desarrollo el foro bi-
lateral, el magnate presidente
declaro oportunistamente que
detuvo los ejercicios militares
en la Peninsula: “Los dejé hace
tiempo porque nos cuestan 100
millones de délares. Les decia
a los generales, miren, hacer
ejercicio es divertido y es bue-
noy asi ellos juegan. Y no estoy
diciendo que no sea necesario,
porque en algunos niveles lo
es, pero en otros niveles no”.
Consecuente con su ambigiie-
dad, Trump opin6é que Corea
del Sur bien podria financiar
esas maniobras ya que “la es-
tamos protegiendo”. {En qué
quedamos?

O sea, le pasa la factura a
otro a tenor con su campana
presidencial de cara al 2020, la
cual evidentemente ya comen-
z6 y cuyo proposito es renovar
las simpatias de su electorado,
todavia persuadido de que uti-
lizara los ddlares de la guerray
los invertira puertas adentro.

La fallida cita puede asu-
mirse también en el marco de
la amplia estrategia de mar-
keting estadounidense hacia
sus socios mundiales; recuér-
dese que EE.UU. sigue en Af-
ganistan y Siria, zona de in-
fluencia rusa y china. Porque,
en definitiva, el pulseo de la
Casa Blanca a favor de su
hegemonia se gana mas alla
de Washington o Nueva York.
La batalla esencial es contra
Moscu y Beijing.

Trump puede estar mal
asesorado con respecto a La-
tinoamérica, pero sabe que su
apuesta es intentar revertir la
pérdida de protagonismo fren-
te al auge del multilateralismo.
Y en eso el caso norcoreano,
donde por demas se defiende
el socialismo, mantiene el sus-
penso de quién es superior, si
el Tio Sam o la creciente pre-
ponderancia china en Asiay en
el Orbe. °
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LUCHA

Lo bueno
v lo malo

Un vistazo a los torneos

internacionales Granma-Cerro

Pelado, y... ja planes muy
ambiciosos!

Por RAFAEL PEREZ VALDES

veces: las luchas cuba-

nas parecen tocadas por
Mandrake el Mago. Pero to-
dos sabemos que detras se
encuentra un trabajo muy te-
naz. Y ello permite trazarse
objetivos de veras ambiciosos
(capaces de poner a palpitar
mas fuerte los corazones). De
ellos nos ocuparemos un poco
mas adelante. Empecemos por
lo mas reciente.

Nos referimos a la edicion
nimero 52 de los torneos in-
ternacionales Granma-Cerro
Pelado, celebrados como es
costumbre en el Coliseo de la
Ciudad Deportiva, de la capital,
ahora del 17 al 22 de febrero. Y
como sucede siempre en toda
competencia, quedaron puntos
positivos y negativos, aspectos
que aunque se hayan escapado
de la voluntad de los organiza-
dores se deben mejorar cuando
lleguen los duelos del proximo
afo, el muy esperado 2020.

“En sentido general nos pa-
recieron buenos torneos. Un
par de ejemplos: ademas de
mantener su continuidad, nos
dio la posibilidad de foguear
a un buen grupo de nuestros
atletas”, nos coment6 Luis de
la Portilla, comisionado nacio-
nal de luchas.

“Algo lamentable fue que la
participacion foranea no resul-
t6 la que esperabamos. Hubo
paises que se comprometieron
y luego no asistieron. Hubo

52

L 0 hemos escrito ya otras

Ismael Borrero (izquierda) tuvo un ligero susto en la final.

puntos a favor con la presencia
de los franceses de la grecorro-
mana, y los estadounidenses de
lalibre”, agregoé Portilla, con su
entusiasmo acostumbrado, en
declaraciones para los lectores
de BOHEMIA.

Apuntes rapidos

Hubo dos peleones en el lla-
mado estilo grecorromano, en
el cual, por cierto, los de casa
conquistaron las seis de oro en
las divisiones olimpicas, dejan-
do la séptima para un aleman.

En uno de ellos, division de
gran rivalidad en casa, Luis
Orta, campeon de los Juegos
Centroamericanos y del Caribe
de Barranquilla 2018, y con par-
ticipacion posterior en Alemania
en el final de la Bundesliga,
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volvio a imponerse al Javier
Duménigo, medallista de bronce
hace unas semanas en la Copa
Takhti, con pizarra de 2-1.

Y en el otro el atrevido y jo-
ven francés Yasin Ozay, de solo
24 anos de edad, bronce en el
mundial juvenil de 2014, oro en
los Juegos Mediterraneos de
2018, le fue dificil unos minutos
al cubano Ismael Borrero, de
27, campeon mundial de Las
Vegas 2015 y olimpico de Rio
2016, quien termin6 pegandolo
por un error tras ir delante en
la pizarra y ser €l quien inicio
la accion.

En la femenina casi no hubo
visitantes, tan solo una bra-
silefia, una dominicana y dos
mexicanas, y una de ellas logro
la unica medalla de oro que no

8 de marzo de 2019

>
z
>
o
>
=<
-
o
)
m
=2
N
o
Q
(=]
&
N
o




terminé en poder de las chicas
que comanda el destacado en-
trenador Filiberto Delgado. Se
pudo disfrutar ver a Lianna de
la Caridad Montero (division
de los 57 kilogramos), me-
dallista de bronce en los mun-
diales de Budapest 2018, y a
Yudaris Sanchez (68), campeo-
na en el de menores de 23 afios
Bucarest 2018.

Y en la libre masculina, en
la que Cuba gané seis de las
ocho coronas, hubo dos cosas
llamativas: Yowlys Bonne (61,
campeén mundial), no com-
pitio por una ligera molestia.
Franklin Marén (70), medallis-
ta de bronce a ese nivel, quedo
tercero. Una mas: el grequista
Oscar Pino (130) ira a la Copa
del Mundo de libre.

Grandes propositos

“Honor a quien honor mere-
ce”. iEstamos escribiendo del
mejor deporte en Cuba el ano
pasado! Y por eso nos pare-
ce muy oportuno recordar las
proximas metas que se apo-
deran con total fuerza de las
mentes de los integrantes de la
familia de la lucha...

Cuando el lector reciba
esta revista quizas ya conozca
los resultados de la Copa del
Mundo (lucha libre masculi-
na), a celebrarse los dias 16 y
17 de marzo en Yakutia, Rusia.
Es solo para los ocho primeros

LOS CAMPEONES

GRECORROMANA

LIBRE FEMENINA
50: Yusneylis Guzman (CUB)
Amanda Hernandez (CUB). 57:

76: Mabelquis Capote (CUB).

LIBRE MASCULINA

125: Yudenny Alpajén (CUB).
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60: Luis Orta (CUB). 67: Ismael Borrero (CUB). 72: Anthony
Sanders (GER). 77: Ariel Fis (CUB). 87: Antonio Duran (CUB).
97: Gabriel Rosillo (CUB). 130: Oscar Pino (CUB).

(CUB) 62: Yakelin Estornell (CUB). 68: Yudaris Sanchez (CUB).

57: Reineri Andreu (CUB). 61: Ben Witford (USA). 65: Alejandro
Valdés (CUB). 70: Brandon Sorenson (USA). 74: Geandry Garzén
(CUB). 86: Yurieski Torreblanca (CUB). 97: Reineris Salas (CUB).

Yudaris Sanchez (derecha) ya brillé a un nivel muy alto.

equipos de los Campeonatos
Mundiales del afno precedente,
en este caso los de Budapest
2018. Ahi nuestros aguerridos
gladiadores quedaron en un
muy meritorio cuarto lugar.
Hubo alli medallas indivi-
duales, solo en este estilo, para
Yowlys Bonne (campeon en la
division de los 61 kilogramos), y
de bronce para Alejandro Valdés
(65), Franklin Marén (70), y
Lianna de la Caridad Montero
(57), la primera de una cubana.
Como esta modalidad feme-
nina se comenzo a practicar en
nuestro pais apenas en 2006,
tan solo unas semanas antes de
los Juegos Centroamericanos
y del Caribe de Cartagena
2006, y no han tenido las posi-
bilidades de roce internacional

. 53: Karla Acosta (MEX). 55:
Lianna de la Caridad Montero.
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adecuado, los mas exagerados
se pellizcaron con la noticia de
aquella medalla de bronce de
Lianna.

¢El propésito antes de en-
trar alos colchones en Yakutia?
Mejorar el cuarto lugar de la
edicion anterior.

En los Juegos Panamerica-
nos, a celebrarse en Lima, Per,
del 26 de julio al 11 de agosto, se
pretende ganar siete medallas
de oro, una cosecha superior ala
obtenida en Toronto 2015 (quizas
repartidas asi: cuatro de la gre-
corromana; dos de la libre, re-
cordar que los estadounidenses
son fuertes en ese estilo; iuna de
la femenina!, si, con el “permi-
so” tanto de estadounidenses y
canadienses). Hace cuatro anos
se terminé con cuatro.

En los Campeonatos Mun-
diales de Budapest 2018, ade-
mas de las cuatro medallas ya
mencionadas en la libre, se gano
una de bronce del stuper com-
pleto de la greco Oscar Pino
(130). {Qué vaticinan de cara al
de Astana (Kazajistan), del 14 al
22 de septiembre? ‘Ahora pen-
samos que el balance puede ser
incluso superior”, nos dijo tam-
bién Portilla.

Un proposito similar los en-
vuelve cuando entrenan para
los Juegos Olimpicos de Tokio
2020 (24 de julio-9 de agosto).
Me atrevo a pronosticar que lo
mas espectacular en la lucha
es que nuestro casi invencible
Mijain Lopez va por una cuarta
medalla de oro. Y si logra ma-
terializar esa hazana... ino ten-
dremos que pellizcarnos! °
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Un ““si” dorado

Idalys Ortiz se alzo con el oro en el Grand Slam
de Diisseldorf, Alemania. Diaz-Canel la felicito
a través de su cuenta en Twitter

Por GIOVANNI MARTINEZ

El rostro victorioso de nuestro judo.

UESTRA estrella en la
Ndivisi()n de mas de 78
kilogramos (kg) y del judo
femenino cubano en general,
Idalys Ortiz, mantuvo su imba-
tibilidad en lo que va de afo al
superar a la japonesa Sarah
Asahina, su victimaria en el
Campeonato Mundial de Baku
2018, y anadi6é esa supremacia
a la conseguida dias atras en el
Grand Slam de Paris, Francia.
“Felicidades campeona ese es
tu voto por #Cuba #SomosCuba
#SomosContinuidad”, escribi6 en
su cuenta de la red social Twitter
el presidente de los consejos
de Estado y de Ministros,
Miguel Diaz-Canel Bermiudez, |

g

ine.

con respecto al reinado de su |

compatriota, que coincidié con &
la fecha historica del referendo
constitucional en la Isla, el
pasado 24 de febrero.

Idalys ratifico también su li-
derazgo en el ranking inter-
nacional, al sumar 1 000 puntos
luego de someter a la asiatica, a
quien le aplicaron un tercer shido
(penalizacion) a los 3:42 minutos
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de combate y eso decreto el
HansokuMake (descalificacion).

Las medallas fueron entre-
gadas por el presidente de la
Federacion Alemana de Judo,
Peter Frese, mientras la cubana
afirmaba con modestia que
“somos atletas buenas las dos y
en una batalla alguien tiene que
ser el vencedor”.

Este oro constituye una prueba
de que Ortiz es toda una nimero
uno, y ojala contagie a nuestro
judo, que necesita ser mas ofensivo
y adecuarse a estos tiempos, para
retomar el puesto que ha cedido

enlos ultimos arios, especialmente
en la rama femenina, donde la
historia nos avala.

Tanto es asi que ningin otro
representante de la Isla consiguio
subir al podio en Diisseldorf. La
actuacionmas destacada después
de la de Ortiz corri6 a cargo del
subcampedn mundial en Baku,
Ivan Silva (90 kg), quien apenas
consiguio terminar en el séptimo
lugar, tras caer en el repechaje
por la discusion del bronce ante el
belga Joachim Bottieau.

Ademas de la presea dorada
de Idalys debemos subrayar
la conseguida por la brasilena
Mayra Aguiar en los 78 kg, los
unicos dos metales de América
Latina.

La nacion dominante del tor-
neo fue Japon, pais que cerro6 la
justa con un total de nueve titulos,
ademas de tres platay dos bronce
con los cuales subieron al podio
en casi las 14 divisiones de la liza,
entre ambos sexos, excepto los 52
kg para damas.

Entre lo mas notable por
la parte masculina estuvieron
las medallas doradas de Ryuju
Nagayama en menos de 60kgy su
compatriota Joshiro Maruyama
enmenos de 66. Del mismo modo,
los también japoneses Kentaro
lida y Hisayoshi Arasawa se
llevaron las preseas de oro en sus
respectivas categorias de 100 y
mas de 100 kg,

Otros combates significativos,
pero en la rama femenina, fueron
la victoria en la categoria de
menos de 48 kg de la atleta nipona
Funa Tonaki, medalla de oro al
ganar a la coreana Yujeong Kang,
asi como en menos de 52, el éxito
de la kosovar Majlinda Kelmendi,
con una limpia ventaja sobre la
representante de Mongolia. e

La pinareiia

ha sido
medallista
olimpica

de bronce

en Pekin 2008,
de oro

en Londres 2012
y de plata en Rio
de Janeiro 2016.

8 de marzo de 2019



La representacion de nuestro pais posee las bazas necesarias para
solventar los obstaculos en Perti.

BALONMANO

Apasionadas
marchas

Los clasicos de balonmano de los Centroamericanos
y del Caribe dejaron huellas fuertes sobre la duela
de Barranquilla y ellas, al parecer, se ensancharan

durante los Panamericanos

Por ABELARDO OVIEDO DUQUESNE

Fotos: ROBERTO MOREJION/NIT

UNQUE parezca una ver-
Adad de Perogrullo, ir mas

rapido que el contrincante
y escoger siempre la mejor es-
trategia para socavarlo, seran
las autopistas mas recurrentes
por los colectivos técnicos de
los elencos de balonmano en
pos de adjudicarse el cetro de
los XVIII Juegos Deportivos
Panamericanos.

Cuba regresa con elencos de
mayor alcance al evento cua-
trienal instaurado en 1951, y
cuya nueva version (26 de julio
al 11 de agosto) acogera Lima,
la capital de Peru. Las capaci-
dades y el desempeno de esas
formaciones ilusionan e invitan
a pronosticar la discusion de la
medalla de oro.
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El equipo de varones que
concurrira a la justa continen-
tal exhibe un mejor dossier. Ello
presupone que abandonara el
quinto escafio conseguido hace
cuatro anos en la capital de la
provincia canadiense de Ontario.
Hace unos meses terminé in-
victo en los Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe
JCC) escenificados en la ciu-
dad de Barranquilla, Colombia.
Y la aficion le otorg6 el sobre-
nombre de Equipo de Ensuerio,
por las exposiciones ofrecidas
en el rectangulo del coliseo del
colegio Sagrado Corazon.

El cercano panorama compe-
titivo sera menos dulce. Acudiran
las avaladas formaciones de
Sudameérica. Pero la ejercitacion
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adquirida en ligas fora-
neas por la mayoria de
los integrantes de las
plantillas, ofrece bazas
para solventar los obs-
taculos en Peru.

Delisle apuesta

La poca ejercitacion de
conjunto es uno de los
factores que incide no-
tablemente en los nau-
fragios de los equipos
con pelota. A Enrique
Delisle, estratega de los
varones, no le preocupa
que sus principales ele-
mentos jueguen fue-
ra de casa: “Desde hace
varias temporadas al-
gunos miembros de la
preseleccion nacional
integran clubes ex-
tranjeros. Y alla enfrentan en
cada jornada demoledoras
exigencias competitivas. Esa
realidad los obliga a tener un
comportamiento consecuente.
En Lima solo les recordaré la
importancia que tiene mantener
la cohesion en un torneo corto, y
con una participacion de equipos
usualmente presentes en los or-
ganigramas de los campeona-
tos mundiales. Es decir, ante
jugadores que saben resolver,
y crear, problemas de dificil
acceso. En el rendimiento de
Barranquilla prevalecio la dis-
posicion para interrelacionarse
bien en la ofensiva; y para salva-
guardar la porteria. Ahora debe
subir unos puntos para recobrar
sin preocupaciones el podio”.

Poll, otro diseno

“La vida te da sorpresas... sor-
presas te da la vida”, dice el
estribillo de un conocido tema
musical. Asi calificaron los ana-
listas la actuacion de las balon-
manistas cubanas en Toronto
2015 porque, de favoritas para
discutir la medalla de oro, se
convirtieron en un elenco de
segunda clase. Concluyeron en
el quinto lugar.

Para esta nueva convocato-
ria de la fiesta hemisférica, el
DT Jorge Poll disena tacticas
para que sus muchachas exhi-
ban otra faz. Y a una pregunta
narra una anécdota sucedida
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La voluntad inquebrantable de los paisanos es vulnerar la defensa
contraria.

en la duela norteamericana:
“Tanto el colectivo técnico,
como las muchachas aprendi-
mos en el cotejo de semifinales
ante Puerto Rico. Nosotros do-
minamos casi todo el tiempo. A
nueve minutos del final lidera-
bamos el marcador por tres
puntos. Entonces permitimos
el empate, y la ventaja; y como
las muchachas se desesperaron
en desarrollar el juego tactico,
nunca equilibraron el marcador,
porque fallaban los tiros a la
porteria. Y por esa indisciplina
tactica, sufrimos la derrota; y
por desatender la prudencia en
los momentos criticos, dejamos
una discutible imagen.
“Trabajamos en los entrena-
mientos para erradicar esa defi-
ciencia. Ahora debemos aumen-
tar el por ciento de efectividad
en medio de precisos contextos.
No queda otra via. Si quieres
ganar, tienes que mantener una
actitud en esos ambientes”.

Ayer... ;Y hoy!

El balonmano es una disciplina
joven en el organigrama de los
Juegos Panamericanos. El de-
but ocurri6 en la version cele-
brada en Indianapolis, Estados
Unidos, en 1987. En La Habana
1991 solo comparecieron los va-
rones. Cuatro anos mas tarde,
en Mar del Plata 1995, ambas
competencias figuraron en el
organigrama competitivo. Los

cuatro equipos que han liderado
la clasificacion del evento cua-
trienal han sido Brasil (7), Cuba
y Estados Unidos (3 cada uno)
y Argentina (1). Canada posee
tres vicecampeonatos.

Ocho elencos en cada sector
discutiran la supremacia en la
capital sudamericana. Ademas
de los anfitriones, los represen-
tativos masculinos envueltos en
la disputa son Brasil, Argentina,
Cuba, Puerto Rico, México,
Estados Unidos y el conjunto
que califique en el torneo de
Norte Centroaméricay el Caribe

JDP Toronto 2015:
Femenino

Masculino

JO Rio de Janeiro 2016
Femenino

Masculino

Campeonatos mundiales

Bohemia

Las clasificaciones generales

1. Brasil. 2. Argentina. 3. Uruguay. 4. México. 5. CUBA. 6.
Puerto Rico. 7. Canada. 8. Chile.

1. Brasil. 2. Argentina. 3. Chile. 4. Uruguay. 5. Puerto Rico.
6. CUBA. 7. Canada. 8. Republica Dominicana.

1. Rusia. 2. Francia. 3. Noruega. 4. Holanda.

1. Dinamarca. 2. Francia. 3. Alemania. 4. Polonia.

Femenino (Alemania 1-17 de diciembre 2017)

1. Francia. 2. Noruega. 3. Holanda. 4. Suecia.
Masculino (Alemania/Dinamarca 10-27 enero 2018)
1. Dinamarca. 2. Noruega. 3. Francia. 4. Alemania.

que aun carece de fecha y es-
cenario. Los seleccionados de
mujeres involucrados pertene-
cen a las federaciones de Pert,
Brasil, Argentina, Republica
Dominicana, Puerto Rico, Cuba,
Estados Unidos e igualmente
la seleccion que califique en el
torneo de Norte Centroamérica
y el Caribe, también sin fecha y
escenario hasta el momento de
redactar estas lineas.

El pasado certamen del
orbe para mujeres ocurrié en
Alemania del 1 al 17 de diciem-
bre de 2017. Brasil terminé en
el puesto 18, Paraguay en el
21 y Argentina en el 23. En el
foro para hombres (Alemania-
Dinamarca/10-27 de enero) los
auriverdes concluyeron en el
noveno escafo, la roja en el 16;
y la albiceleste en el 17.

Los vaticinios que pronun-
ciaron un opaco duelo entre los
balonmanistas argentinos y bra-
silefios en Toronto 2015 cayeron
al barranco. Para esta version
sucedera lo mismo entre los
dos mas encumbrados tras la
preliminar de los encuentros.
Por su parte, los seleccionados
de nuestro pais figuran entre
los de mayor prestancia, pues
sus integrantes ya ensayaron,
y aprendieron, como descollar,
no obstante tener poco aliento, y
voz, para adjudicarse un te quie-
ro sin demasiadas palabras. e

8 de marzo de 2019
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Sin achinarnos
rumbo a Tokio

Clasificar para las préximas
olimpiadas de 2020 se augura como
todo un reto para nuestros peloteros,
pero no es imposible

Por GIOVANNI MARTINEZ

® AUN SIN RETOMAR UN PASO COHERENTE
tras el desafortunado traspiés panameno y el
devenido descontento de una buena parte de la
aficion en la Isla, todas las miradas beisboleras
estan enfocadas en la cita olimpica, y alrededor,
una atmésfera que fusiona nostalgia y alegria,
paraatraparnos en el recuerdo del otroraliderazgo
de nuestra novena en aquellas lides de antano.
Pero ya no es antes, pues, como reza aquel
singular filme de Lester Hamlet, los tiempos
han cambiado, y mucho. Para los nuestros el
simple hecho de clasificar a los préximos Juegos
Olimpicos —algo tan comun en otras épocas— se
presagia nada facil. El pasado 13 de febrero,
cuando todavia estabamos inmersos en la Serie
del Caribe, se dieron a conocer las sedes y los
grupos del Premier 12, en el cual, una docena de
naciones, concretamente las mejores delranking,
disputaran entre los dias 2 y 17 de noviembre
del presente 2019 dos cupos para la magna
cita de la capital nipona. El Grupo A incluye al
nldmero 2 del ranking mundial, Estados Unidos;
el 6, México; el 8, Holanda y el 12, Republica
Dominicana. Los Charros de Jalisco seran los
anfitriones de esta llave. El B esta integrado
por el nimero 1 del mundo, Japdn; el 4, China
Taipei; el 9, Venezuela y el 11, Puerto Rico. Este
grupo competird en el Taichung Intercontinental
Stadium, con la organizacion de Chinese Taipei
Baseball Association (CTBA). En el caso de
nuestra seleccion, quinta en el ranking del orbe,
topara frente a sus similares de Corea del Sur,
ndmero 3; Canada, el 10 y Australia, el 7. En
la llave C —la mas asequible de las tres— que
disputara sus partidos en el Gocheok Sky Dome
de Sedul. Korea Baseball Organization (KBO) —la
liga deportiva profesional mas importante de
ese pais— adelantd el inicio de la temporada
2019 a su fecha mas temprana en la historia
(23 de marzo) para cerrar la liza en octubre y asi
poder albergar este evento y tener disponibles a
sus principales estrellas para integrar el plantel

del equipo nacional. En la competicion, las dos
mejores escuadras de cada grupo avanzaran
a una fase denominada Super Ronda, cuyo
anfitrion sera la Nippon Professional Baseball
(NPB) de Japdn, y sera disputada en el ZOZO
Marine Stadium de Chiba y en el icénico Tokyo
Dome, donde también tendra lugar la final del
torneo. Al terminarse este Premier 12, el mejor
equipo del territorio Asia-Oceania (excluyendo a
Japdn, clasificado automéaticamente), y el mejor
de Ameérica obtendran su pase directo a la
competencia de Béisbol Olimpico en los Juegos
de Tokio 2020 (que contara con un total de
seis equipos participantes), sin tener que pasar
por otros clasificatorios. El Comité Ejecutivo de
la Confederacion Mundial de Béisbol y Séftbol
(WBSC, por sus siglas en inglés) recientemente
decidi6 que, si ninguin equipo de Asia u Oceania
finaliza entre los primeros seis del Premier
12, ese cupo quedara vacante y se diferira al
ultimo Clasificatorio Olimpico. Lo cierto es que,
a nuestro seleccionado parece faltarle bastante,
incluso para derrotar a rivales de menos
jerarquia, como resultdé por ejemplo Panama
en la final de la Serie del Caribe. No obstante,
Canada y Australia son rivales asequibles para
los nuestros.

® PARA MAYOR DESDICHA, mientras escri-
biamos estas lineas y cerraba la edicién de
BOHEMIA, se conocié que, en Paris 2024, el
béisbol volvera a estar ausente, y es que, para
los franceses el deporte de las bolas y los
strikes no constituye una prioridad, por lo que
decidieron no incluirlo. Por tal motivo, para ver
pelota nuevamente en una olimpiada después
de la cita de Tokio, habra que esperar al menos
ocho anos. Ojala este acapite se introduzca en
las venas de nuestro seleccionado y hos motive
a competir con todo para estar entre las seis
naciones que jueguen al béisbol en la nacion
del sol naciente bajo los colores de los aros
olimpicos. Es un lugar que nos merecemos. Urge
armar una novena sin nombres prestablecidos.
@ EN LA RECIEN CONCLUIDA SERIE DEL
CARIBE Yurisbel Gracial promedié apenas 176
de average, Yhonson solo conecté dos veces en
20 turnos y Alarcén en 11 oportunidades no ba-
ted de hit. En cambio, otros peloteros con buenos
ndmeros permanecieron sentados en el banqui-
llo, como por ejemplo Yurién Vizcaino, lider en
impulsadas en la pasada Serie Nacional, quien
solo tuvo dos oportunidades con el madero en
mano en suelo panameno y promedié para 500
con un doblete. Nuestra novena tiene que estar
integrada por los atletas que estén al mejor nivel
competitivo, sin importar nada mas. Achinar los
parpados no nos permitira encontrar los lanza-
mientos por encima de las 95 millas de velocidad
sobre el cajon de bateo, como tampoco efectuar,
en cada caso, los cambios oportunos.

Ano 111/No. 5
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h‘ Banco Metropolitano

Su Banco en la Capital

¢Desea comunicarse con nuestra institucion?

Ponemos a su disposicion los canales por los cuales usted puede gestionar informacion
referente a los servicios que se ofrecen.

Para obtener informacion general y hacer
uso de los servicios bancarios llame a:

f Telebanca 7 868 3535 y 7 866 0606 0
escriba a: clientes@banmet.cu

Para las solicitudes de créditos, asesoria
financiera, negocios y otros servicios
bancarios escriba a:

f tcp@banmet.cu (para los Trabajadores por
Cuenta Propia.)

\/ negocios@banmet.cu (para las personas
juridicas del sector estatal, no estatal y otras
formas de gestion.)

Para la atencion a los clientes que reciben
transferencias bancarias desde el exterior:

\/ transferencias@banmet.cu

(Posee alguna inquietud, queja, sugerencia
o reclamacion sobre nuestra institucion?

Le aconsejamos siempre acercarse a un
directivo de la sucursal u oficina para
obtener una respuesta. De no quedar
conforme puede dirigirse al:

\/ Departamento de Atencion a la Poblacion:
atencionalapoblacion@banmet.cu,
o llamar al teléfono 7 801 3418.

Esta drea atiende, tramita, investiga y
responde las quejas, reclamaciones y
planteamientos realizados por los
clientes, los organismos y la poblacion en
general.

Para trabajar en la institucion:

Vi empleo@banmet.cu

Nos caracteriza la sequridad, la transparencia,
la austeridad y la discrecidn.
Confie en nosotros.

Contdctenos

Teléfono: 7 868 3535 (TELEBANCA)
clientes@banmet.cu
www.banco-metropolitano.com.cu
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Pabellon dedicado, en La Cabaiia, al proyecto historico-literario.

décimo frente

Varias instituciones y editoriales cubanas autnan
esfuerzos en el proyecto Nuestra Historia

Por PEDRO ANTONIO GARCIA / Fotos: LEYVA BENITEZ

sa lucha contra la tirania ba-

tistiana, el Ejército Rebelde
cre6 nueve frentes en todo el te-
rritorio, y como ahora el imperio
acrecienta su politica agresiva
contra nuestro pais, la historia
representa para el pueblo cuba-
no, segun conceptualizé Fidel, la
“base y sostén para la elevacion de
los valores morales y culturales, el
desarrollo de su ideologia y su con-
ciencia [...] instrumento y vehiculo
de la Revolucion”, se ha constitui-
do un décimo frente, esta vez con
las ideas como armas.

Nuestra Historia se llama el
nuevo proyecto, cuyo motivo ins-
pirador es la divulgacion de la
rica trayectoria politico-revolu-

CON vistas a librar su victorio-

cionaria de la Isla. En las ultimas
ediciones de la Feria del Libro
ha reunido los resultados edito-
riales de la Oficina de Asuntos
Historicos del Consejo de Estado
(OAH), el Instituto de Historia de
Cuba (IHC) y la Casa Editorial
Verde Olivo; “esta tultima, sin
duda, el motor impulsor de la
oportuna idea”, segun apunta
René Gonzalez Barrios, presi-
dente del THC.

En el presente ano, para bien
de quien se interese en las diferen-
tes épocas, contextos y facetas de
la nacion cubana, se les han uni-
do la Editorial Capitan San Luis
(ECSL), del Minint, y las ediciones
de la Union de Historiadores de
Cuba (Unhic).

René Gonzalez Barrios, Julio Cubria y Jorge Luis Aneiro consideran que la historiografia
cubanay los lectores se benefician con la iniciativa.
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‘Asi se consolida y prestigia
el proyecto -asever6 Gonzalez
Barrios—. Sus integrantes ponen
en manos de los lectores un ver-
dadero tesoro para enriquecer su
culturaylaespiritualidad. Loslibros

trasmiten ensenanzas, emocio-
nes, vivencias, experiencias, vida.
Los de tematica histérica nos lle-
van a reflexionar sobre el pasado,
entender mejor el presente y pro-
yectar el futuro”.

Julio Cubria, de la ECSL, en
un aparte con los reporteros de
BOHEMIA, manifesto que Nues-
tra Historia da respuesta a “una
necesidad de muchos afos: unir
a las principales editoriales que
publican textos historicos; aho-
ra pueden surgir, mas alla de la
Feria, trabajos de investigacion
comunes y coediciones”, lo cual
beneficiara indudablemente a nues-
tra historiografia.

“Concentrar toda la temati-
ca historica en este proyecto es
una idea formidable, no solo en el
campo de la promocion, nos dijo
Jorge Luis Aneiro, presidente na-
cional de la Unhic. “Hoy la Unién
de Historiadores cuenta con sellos
editoriales en algunas provincias
y el Ministerio de Cultura nos ha
aprobado uno para todo el pais,
que llevara el nombre de nuestra
institucion”.

Y puntualizé6 que la presenta-
cion de libros de Nuestra Historia
“no se va a limitar a los recintos
feriales ya tradicionales. Se han
programado en unidades de la de-
fensa y en centros culturales de
todo el pais, como el Dulce Maria
Loynaz, de La Habana”.

Gonzalez Barrios concluyo:
“Estamos seguros de que se nos
uniran, en un futuro cercano, otras
instituciones dedicadas arduamen-
te a preservar la memoria histori-
ca de Cuba. Nuestro pueblo puede
contar con esta fuerza resuelta,
siempre dispuesta a alimentar con
cultura e identidad el alma de la
nacion”.
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Al destacado narrador,

editor, periodista y critico

de danza Eduardo Heras Le6n
se le dedico la 282 edicion

de la Feria

emociones. El es “un escri-

tor vivencial” -reconoce-, en
algin momento contara sobre
las experiencias de estos dias en
sedes habaneras donde autores,
alumnos, comparieros de estudios,
amigos, reconocieron su magiste-
rio y humilde sinceridad.

Escritor, miliciano, artillero, cri-
ticodeballet, ajedrecista, Eduardo
Heras Leon (La Habana, 1940),
Premio Nacional de Literatura
y Premio Nacional de Edicion,
disfruta la vehemencia, las emo-
ciones prodigadas por doquier,
con ellas retornan personajes,
relatos, sensibilidades, atmosfe-
ras, contextos, de larga data en la
memoria.

El intelectual Abel Prieto,
presentador de la edicién espe-

NO sabe como definir tantas

LEYVA BENITEZ

Dias felices

le ha deparado
este aio la mayor
fiesta de las
letras en Cuba.

cial de su libro Los pasos en la
hierba (Coleccion Premio Casa
de las Américas, 1970), desta-
co: “Este volumen no ha enve-
jecido. Para mi fue importante
leerlo. He redescubierto mas
de veinte nucleos narrativos de
contradicciones expresadas por
los personajes, pues es un texto
en el que se cuestionan todos los
estereotipos”.

El titulo de referencia reune
cuentos cuyas tramas reflejan con
extraordinaria dureza hechos su-
cedidos en los primeros afos de

FERAINTERMA kL
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Las emociones afloraron durante el conversatorio en la Sala Nicolas Guillén.
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la Revolucion Cubana. En ellos
su autor recrea personajes que
actuan, viven y, a veces, mueren,
dentro del marco de las grandes
épicas del pueblo cubano.

Al decir del escritor Francisco
Loépez Sacha, con tales historias
“Heras logra un ensamble de
voz, nexo causal, vinculo narra-
tivo, secuencia de argumento,
uso del tiempo y produccion de
sentido dentro de una estructu-
ra composicional que situa cada
cuento en el lugar preciso, de
modo que todo tiene un significa-
do: la escritura, el estilo, los pla-
nos, el punto de vista, las mudas
espaciales y temporales del na-
rrador, el asunto, el argumento,
la trama, la perfecta e implacable
composicion estética de cada re-
lato y con esto logra el volumen
de cuentos mejor articulado de
toda la narrativa cubana”.

En diferentes sedes, entre
ellas el habanero Centro Dulce
Maria Loynaz, personalidades y
jovenes narradores destacaron el
magisterio de Heras Leon como
director y profesor del Centro
de Formacion Literaria Onelio
Jorge Cardoso, el cual fundé en
1998, con el fin de ensefiar los ins-
trumentos para labrar la pagina
en blanco. A ese propo6sito contri-
buyen la revista El Cuentero y la
web de la institucion (centrone-
lio.cult.cu), uno de los primeros
portales literarios en el pais en
estimular el ejercicio de la escri-
tura entre los noveles.

8 de marzo de 2019



Otro acercamiento al intelec-
tual homenajeado en la Feria
propicia el titulo Eduardo Heras
Leon en el aula inmensa de la vida
(Ediciones La Luz, Holguin), una
compilacion de entrevistas; la se-
leccion fue realizada por Yunier
Riquenes Garcia, quien recono-
ce: “Este libro permite descubrir
a un hombre antes de ser militar,
eiralaguerra. Y luego uno cono-
ce al combatiente que estuvo en
Playa Giron, su temprana voca-
cion por ser maestro, que lo lle-
varia incluso a impartir clases a
relevantes militares. Uno descu-
bre sus aforanzas, sus pesares,
sus habilidades, su pasion por
el ajedrez, el ballet, el periodis-
mo, las herencias familiares y su
amor por Cuba”.

iSe precisa un corazon
de acero!

Para quienes no se hallaban bajo
la piel de Eduardo Heras Leon,
la manana de aquel sabado,
las emociones fueron fuertes,
imuy fuertes, diria yo! A la Sala
Nicolas Guillén, de la Fortaleza
de San Carlos de la Cabaia, don-
de se ofrecia el principal home-
naje de la Feria, habian acudido
amigos de la vieja guardia, com-
paneros con los que compartio
dias felices y dias duros, y sus
alumnos.

Conocedores de que El Chino,
como lo llaman todos, es exigen-
te con el uso de la lengua, con la
colocacion de cada palabra en el
sitio exacto, los panelistas fue-
ron precisos en decir solo lo jus-
to. iNo hacia falta mas! Francisco
Lopez Sacha, su discipulo, pri-
mero, y su amigo desde los anos
60 del siglo pasado hasta hoy, co-
menzo6 diciendo, en su condicion
de moderador, que no ocultaba la
emocion por tan justo reconoci-
miento.

Luego de resaltar los valores &

humanos y literarios del agasa-
jado, y su exigencia como forma-
dor de nuevos escritores, Victor
Casaus, director del Centro Pablo,
le entreg6 el premio homoénimo
(maximo galardon que confiere
esa institucion cultural), “por su
admirable ética y compromiso con
la Revolucién”.

Dos jovenes graduadas del
Centro Onelio: Darza Novak y
Elaine Vilar, le manifestaron su
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presentaciones.

gratitud, pues debido a sus ense-
nanzas han abrazado el mundo
de la literatura.

Trascendieron también los
lazos de labor y amistad con
Miguel Cabrera, historiador del
Ballet Nacional de Cuba, y Pedro
Simon, director del Museo de la
Danza y de la revista Cuba en el
ballet, por su condicion de critico
admirado y querido.

Momentos de singular emo-
cion provoco el obrero Jorge
Domenech Reina, primer jefe
que tuvo Heras en la fundicion
de Antillana de Acero, cuando
puso al propio homenajeado a
leer la dedicatoria de su libro
Los pasos en la hierba, del 3 de
febrero de 1982: “Para mi herma-
no Jorge Domenech, por todo lo
que somos, y por tu ejemplo pe-

lajiribilla.cu

Ademas de Los pasos en la hierba y Eduardo Heras Leon
en el aula inmensa de la vida, otras reediciones y nuevos
voliimenes con textos suyos forman parte del homenaje:
La guerra tuvo seis hombres, Dolce vita, Desde la platea,
Cuentos completos, El libro de los elogios y El libro de las

renne de comunista. Un abrazo,
Eduardo”.

Y como colofon, el Gran
Maestro Internacional de Aje-
drez, Silvino Garcia, le devolvio
el primer libro técnico de la es-
pecialidad, que Heras le prestara
en 1962, lo cual agrego una nota
jocosa al bello agasajo.

Para soportar el justo reco-
nocimiento, sin que el cora-
z6n estallara de gozo, pienso
que El Chino, en complicidad
con el humilde Domenech, pasé
por la forja donde tantas veces
fundieron el metal y lo cubrieron
con una capa de amor acerado,
capaz de asimilar tanto mereci-
miento.

SAHILY TABARES ¢ IRENE
IZQUIERDO

PREMIO | A GUERERA TUVO

1968 SIS NOMBKES

Algunos de sus libros.

trabajadores.cu
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(dmo se falla
Un diamante

La entrega de sendos
Premios Nacionales a
Elizabeth Diaz y Jorge
Martell devino emotiva
reflexion sobre dos
especialidades que
suelen pasar inadvertidas
para los lectores

lo menos asi lo siente el visi-

tante) de la centenaria for-
taleza de La Cabana, en la sala
Nicolas Guillen el emocionado
discurso de dos personalidades
en el ambito del libro y el arte con-
movi6 al auditorio, y merecen ser
recordados, mas alla del hecho
noticioso.

“Llevo 52 anos ejerciendo mi
profesion de diseno grafico, con
pasion, que es mi mayor defecto
y mi Unica virtud”, asevero6 Jorge
Martell, quien ha producido, en la
Isla y en los Estados Unidos, una
obra extensa y relevante por su ca-
lidad: mas de 300 libros disenados
para las principales editoriales cu-
banas y varios importantes galar-
dones avalan la decision del jurado
que le otorgd el Premio Nacional
de Diserio del Libro 2018.

Resalté el homenajeado la
profesionalidad de colegas que
también han descollado en Cuba
y fuera de ella, “gracias a la ex-
celsa formacion que recibimos
en nuestro pais”, a la cual han
accedido “sin costo alguno, a pe-
sar de lo costosa que es en todo
el planeta”.

Tal como esperaban sus ami-
gos y conocidos, Elizabeth Diaz

SOBRE la cota mas alta (por

62

granma.cu

UBANO WL LIRS
S ECULTURA

['P'Rmiuiﬂ

ENACIONAL
D DISERD
PL LIBRO
2+ 0 8

Jorge
~ Martell

: i, GO TR
IR DEST AU CUNTREDLE

AL DESESO B L0 CURANG

; ot bt

i e 18 i

recibié con la mayor modestia el
Premio Nacional de Edicion 2018.
Recordo su etapa de recién gra-
duada universitaria, cuando fue
a trabajar a la habanera casa de
viga y losa donde residia la edito-
rial Arte y Literatura; y a sus co-
legas de entonces, quien mucho
le ensenaron. Agradecio a los que
han bregado junto con ella duran-
te mas de 40 anos, en disimiles
instituciones y proyectos, pues
“editar un libro en su totalidad
para entregarlo a la imprenta es
una labor de equipo”.

En cuanto al complejo viaje
que media entre el texto primi-
genio y el producto final, explico:
“El trabajo del editor es de una
minuciosidad tal que debe revi-
sar 1 800 caracteres con espacios
en cada plana tipo de 60 carac-
teres por 30 lineas, multiplicado
por 200, 300, 400... la cantidad
de paginas que tenga un libro.
Ademas de la tipografia, su pun-
taje y familia, los parrafos, los
principios y finales de linea, los
espacios de los titulares, las no-
tas, la bibliografia, las citas [...]
la coherencia, la estructura, la
escritura correcta de los nom-
bres de personas, geograficos, de
obras, etcétera”.

[...]1 “El objetivo final de un
editor es, y sera siempre, tratar
de que el libro sea perfecto y fiel
a su autor. Es facil distinguir a

Dohemia

Dos profesionales signados por una labor apasionada y exigente.

un editor de verdad; puede tener
un poco mas o un poco menos de
conocimientos, pero le sobresale
una caracteristica reconocible: la
pasion por la excelencia. Yo diria
mas, sin esta pasion no se puede
ser un editor [...] Y qué deslum-
brante palabra, tan sencilla, tan
cotidiana y humilde como es la
del libro, que nos acomparia des-
de que tenemos uso de razon,
desde el abecedario, cuando em-
pezamos a leer, hasta en los in-
sondables misterios del universo
y el alma humana cuando somos
adultos. Qué hubiera sido de la
humanidad sin este prodigioso
invento, fruto de la necesidad de
comunicarnos, de trasmitir los
unos a los otros el conocimiento y
también el sentimiento.

“Marcel Proust en su monu-
mental obra nos dejoé escrito que
la obra de arte es el unico medio
de recobrar el tiempo perdido.
Otros han dicho que en las nove-
las es donde mejor se estudia la
historia de un pais. Sabemos que
una sociedad no puede desarro-
llarse sin sus obras cientificas. Y
el editor es quien media entre el
autor de un libro, vivo o muerto, y
su lector. Qué importante tarea la
de evaluary seleccionar los libros
que seran leidos por un pais; qué
responsabilidad para hacer lle-
gar a las personas este libro, con
la belleza y la fidelidad a la obra

8 de marzo de 2019
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Entre sus multiples desempenos,
Elizabeth Diaz hizo posible la salida

de Opcion, una publicacion periodica
dedicada a la literatura mundial
contemporanea. Y dirigié la prestigiosa
revista que auspicia el Ministerio

de Cultura.

original, sin errores, con mate-
riales auxiliares que ayuden a su
comprension, como prélogos, no-
tas, cronologias...

“La labor del editor aun no
ha sido debidamente reconocida
en su importancia y altruismo.
Porque otra caracteristica del
editor es su generosa alteridad,
al ponerse anénimamente en la
piel del escritor; al poner todo su
conocimiento y sensibilidad a dis-

YiendoLa

e vl R e 1 il L1

A Jorge Martell debemos
ilustraciones sugerentes y hermosos
voliimenes -como este de la editorial
Bolona-, que han recibido diversos
premios.

posicion del escritor de su obra,
sin casi ninguna otra recompensa
que la satisfaccion de un trabajo
terminado y de ver el libro impre-
so. [...] Sin embargo, su nombre
aparece en pequenas letras en la
pagina de créditos [...] que pocas
personas leen.

“Cuando se menciona la publi-
cacion o la presentacion de una
obra, por la prensa, siempre se
dice quién es el autor, pocas veces

pasar

el editor, que puede haber sal-
vado errores [...] Son pocos
los editores que presentan los
libros en los que han trabaja-
do, se prefiere invitar a escri-
tores. Son pocos los prologos
hechos por editores. Pero hay

edso-Aengnin-sena|

== que decir que también los edi-

tores deben ocuparse de su
superacion, y no conformarse co-
modamente con la mediocridad
de la rutina. Debemos empezar
por la casa a valorar el oficio del
editor”.

Y nosotros, los lectores, cada
vez que nos atraiga un libro bus-
quemos en sus paginas iniciales,
a la izquierda y en letras peque-
nas, los nombres de los artistas
graficos, el editor, el corrector.
Gracias a ellos tenemos en las
manos ese objeto deleitoso que
originalmente pudo mostrar des-
tellos necesitados de pulimento,
o incluso ser unicamente una
descolorida piedra en bruto.

TANIA CHAPPI

Jesenredando la madeja

para

tenor de criterios contra-
Apuestos, a veces la practica

cotidiana marca derroteros
mas alla o distantes de las re-
flexiones de versados. Con fre-
cuencia, y desde la posicion del
asiduo a la lectura, cuando un li-
bro o conjunto de ellos centellea
desde el anaquel y atrapa la aten-
cion, casi siempre la eleccion si-
gue las sugerencias del titulo, un
autor determinado y/o una mate-
ria en particular.

Para ese mismo lector —aun
siendo avisado y avezado en el
tema- suele ser imperceptible en
qué coleccion encaja el objeto de
su potencial adquisicion libresca.
El dato necesario y orientador
que brindan las colecciones al
reunir las obras por género, dise-
fo, formato, e incluso, tematica,
pesa mas en el ambito editorial
que en la opcion definitiva de los
propios lectores ymas aun si ellos
son ninos y adolescentes, pues se
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los mas bisonos

sabe que sus preferencias litera-
rias, por lo general, responden
a las influencias y experiencias
lectoras de sus mediadores mas
proximos, entiéndase padres, maes-
tros, bibliotecarios.

En cuanto a produccion edito-
rial se refiere, en Cuba no abun-
dan enrarecidos mecanismos de

Dohemia

La fiesta cubana del libro y la lectura revel6 senderos

Sobre qué,
cémo y cuanto
leen los mas
jovenes
discurrieron
algunas de
las jornadas
tedricas de
esta edicion
28 de la Feria
del Libro.

mercado condicionados por el
numero de ventas, al contrario,
se ponderan las cualidades lite-
rarias y el poder enriquecedor de
los contenidos.

Como la esencia y fin radica
en modelar lectores sagaces
y comprometidos con una mi-
rada critica sobre lo que leen,
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las colecciones en la literatura
para las nuevas generaciones
juegan un rol primordial y otor-
gan identidad propia a los sellos
editoriales.

En la medida en que dichas
colecciones logren distinguirse
por autores, géneros, tematicas
o disenios, llegaran a ser conoci-
das, seguidas y esperadas; enton-
ces, los mas jovenes, sus padres
y docentes tendran una guia, y
un abanico amplio, por donde
decidir.

La fundacion, a partir del ano
2000, de las ediciones territoria-
les, con infraestructura propia
para la impresion, ha incremen-
tado la produccion de titulos y
con ello la visibilidad de escrito-
res hasta entonces practicamen-
te desconocidos. No obstante, to-
davia queda trecho por recorrer
para derribar convencionalismos
y abrazar propuestas literarias
mas sugerentes —conceptual, es-
téticamente- y cercanas a nues-
tra juventud.

Acerca de los caminos por
donde transitan las colecciones
cubanas dedicadas a esos publi-
cos tan sensibles y vulnerables,
se ahondo6 en el 15° Encuentro
Teorico Nifnos, Autores y Libros.
Una merienda de locos, orga-
nizado por la Editorial Gente
Nueva, la cual no quiso pasar por
alto su regreso a los predios de
la Cabana tras la reapertura del
Pabellon Infantil Tesoro de Papel
y, justo en esta edicion 28 de la
Feria, alz6 copas —con velitas en
el cake e ideas locas incluidas—
para celebrar los tres lustros del
evento.

Reinventando suenos

En la sala Dora Alonso, del
Complejo Morro-Cabaria, todo pa-
recié transcurrir como en un
toque de varita magica. Entre
humos de incienso y el calor de
nuestro abrasador invierno, flu-
yeron las presentaciones de al-
gunas de las novedades, muchas
de ellas todavia en camino del
poligrafico a los estantes.

No falté la consabida que-
rella sobre qué y cuanto lee la
gente menuda de casa. Y como
toda fiesta -0 merienda res-
petable- tampoco quedé a la
zaga el reencuentro con obras
y amigos: narradores, editores
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El encuentro fraternal entre cientificos seguidores de la ciencia ficcion

y escritores del género, moderado por Yoss, calded los animos en buena onda

y dejo a mas de uno pensando.

y poetas caribefios, en su ma-
yoria visitantes repitentes a la
mayor de las Antillas y su cita
literaria.

Cortejando la segunda y ulti-
ma jornada, este refrigerio para
chiflados bien cuerdos, tomé un
cariz diferente, con una epic batt-
le (batalla épica) entre cientificos
amantes de la ciencia ficcion y
escritores que cultivan el géne-
ro. La reyerta fraternal comenzo
con el pie forzado propuesto por
el narrador cubano Yoss: ipuede
ser ese género un medio de di-
vulgacion cientifica?

Ante el silencio perspicaz de
los contendientes del bando li-
terario, los cientificos sacaron
la cara con un positivo dudoso,
completado y rematado por los,
hasta entonces, rezagados escri-
tores. Ambos grupos coincidie-
ron en que puede funcionar como

vehiculo para la difusion de los
avances cientificos y tecnologi-
cos solo si se pretende colocar al
lector en el contexto, a partir de
cierto barniz o nocién del feno-
meno mencionado. Sin embargo,
quedo claro que esta literatura
llega a ser mas acertada, mejor
lograda, en tanto ni el mas listo
logre deslindar los limites entre
relato y ciencia.

Como cada ano, el Encuentro
convido a tomar distancia de los
lugares comunes y apostar por
obras mas parecidas a los jévenes
de nuestros tiempos, desde un dis-
curso antihegemonico y desasido
de canones tradicionales que, aun-
que no queramos, todavia lastran
la literatura concebida para nifos
y adolescentes.

ROXANA RODRIGUEZ TAMAYO
Fotos: LEYVA BENITEZ
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Por segundo ano
consecutivo Teatrica
participa en la Feria
Internacional del Libro

sobre los cuatro chiquillos

convergieron las mira-
das de los presentes en la sala
de SurEditores. Por primera vez,
con la timidez inevitable en tales
casos, mostraban ante un publico
lo aprendido con Anna Rodriguez,
quien creara este proyecto cultural
comunitario. Luego, la actriz esce-
nific6 Me he encontrado un coco
seco. Y accedi6é a conversar con
BOHEMIA.

En estos dias, su figura va sien-
do conocida en toda la Isla, pues
en el filme Inocencia ella encarna
el personaje de Lucia, “la madre
de leche de Alonso Alvarez de la
Campa, uno de los ocho estudian-
tes de Medicina vilmente fusilados,
y la madre biol6gica de su herma-
no negro. Siempre sofié con actuar
en una pelicula cubana de época.
Estoy muy feliz y orgullosa de ha-
ber trabajado con Alejandro Gil;
€l ha sido testigo de mis esfuerzos
con Teatrica y me quiso estimular
con ese papel”, confiesa.

Los pasos iniciales del proyec-
to danzarioy teatral acontecieron
hacia 1995, en el municipio Julio
Antonio Mella, en Santiago de
Cuba, donde la joven graduada
de danza moderna y folclérica
aglutiné a pequenos talentosos y
mont6 espectaculos que incluso
llevo fuera de Cuba, por ejemplo,
al Festival de Ninos del Mundo
(Holanda, 1999). “Me encontraba
cumpliendo el servicio social, de-

DURANTE algunos minutos,
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Leoni, Maykol, Lia y Christian debutan. Gracias a la alegria y el entusiasmo
de su maestra, ellos aprenden y a la par se divierten.

bia ser por dos anos; sin embar-
go, opté por quedarme 12 y for-
mar en la comunidad a quienes
luego han sido adultos maravi-
llosos, cada uno con su profesion,
que contribuyen al desarrollo de
la sociedad cubana”.

De entonces a hoy median un
matrimonio, la creacion de un es-
tudio de danza en Frankfurt am
Main, y compartir su vida entre
Alemania y Cuba: unos meses alla,
otros aca, en los cuales sigue insu-
flando vida a Teatrica, ahora asen-
tada en La Habana. Recomenzé
con una veintena de muchachos;
la mas talentosa y perseverante de
sus alumnas, Analay, entonces con
apenas seis afos de edad, ya cum-
pli6 los 14 y sigue acudiendo a los
encuentros.

Como profesora, Anna Rodri-
guez desea preservar las raices,
las esencias, de la cultura cubana.
Por eso le gusta utilizar los poemas
de Nicolas Guillén y de José Marti,
las narraciones de la escritora
Dora Alonso. Asimismo, escribe
y pone en escena piezas breves.
Al respecto, explica: “Me interesa
mucho que los ninos no consideren
la mitologia y la tradicién yorubas
como algo supersticioso, oscuran-
tista. Ellas pueden ser fuente de
luz, educacion, formacion de va-
lores; por ejemplo, el orisha de mi
cuento (Me he encontrado un coco
seco) llama a disfrutar de la vida
sin ser materialistas, sin centrar

Dohemia

su existencia en tener un tablet,
un movil. Su mensaje es: tu mun-
do depende de la energia positi-
va que le pongas, de tus estudios,
para servir manana al pais y a las
personas”.

Mantener activo el taller no ha
sido coser y cantar, comenta la
entrevistada. En busca de apoyo
institucional ha tocado numerosas
puertas; algunas se han abierto y
propiciado que las representacio-
nes sean vistas no solo en la Feria
Internacional del Libro, igualmen-
te en la propia Regla, en el habane-
ro Teatro Guifol y en la ciudad de
Santiago de Cuba.

Hoy la sala de su casa, deve-
nida local de ensayos, queda pe-
quefia ante las aspiraciones de
quienes integran el proyecto. Y su
directora volvera a solicitar a di-
versas instancias un espacio mas
apropiado. “Necesitamos un local
donde podamos poner sillas, ha-
cer los cierres de talleres y brin-
dar los fines de semana funciones
para los ninos”. Mientras tanto,
Teatrica no se detiene. Nuevos
pequenos relevan a los que lle-
gan a la adolescencia y parten en
busca de otros suefios; los padres
colaboran en la confeccion de ves-
tuarios y en resolver necesidades
escenograficas. “Unidos hacemos
mas -plantea la artista- y el es-
pectaculo crece”.

Texto y foto: TANIA CHAPPI
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NTE la pantalla televisual (en el espacio

Grandes Series, en el canal Multivision)

disfrutamos del espectaculo: en el gran
salén de baile a ritmo de un vals las camaras
nos guian la mirada hacia el tridngulo amoroso
entre la joven princesa Kitty, el oficial Vronsky
y Anna Karenina, personaje homénimo de la
obra clasica de Leén Tolstdi, llevada en 2012
al audiovisual por Joe Wright, quien interioriz6 el
imaginario del escritor ruso. Imposible escapar a
la sutileza psicolégica de la memorable secuen-
cia filmica, esta induce mudiltiples emociones en
cada espectador.

Ningun artista toma la realidad para copiarla,
sino con el fin de apropiarsela desde la vision de
nuevas significaciones estéticas y humanistas.
La libertad creativa de los realizadores propicia
una perspectiva que trasciende los ambitos ci-
nematograficos y literarios, asi como encontrar
inmanencias de textos verbales e iconicos. Las
artes suelen fecundarse unas a otras mediante
la incitacion del nivel tematico y de las formas
expresivas. La cultura patentiza esa relacion
gustosa. Los didlogos entre las manifestaciones
surgen durante procesos mas complejos que la
adaptacion, pues facilitan transmutaciones de
lenguajes, matices, sutilezas, sin reducir las posi-
bilidades infinitas de cada referente. Toda actitud
o0 situacién humana tiene un marco convencional
en géneros dramaticos, de ellos se nutren las fic-
ciones filmicas que en dependencia del compro-
miso ético de guionistas y realizadores fomentan
la conciencia sobre la necesidad de forjar una cul-
tura de justicia de género, de respetar y amar la
naturaleza y solidarizarse con los menos favoreci-
dos, pues por doquier crecen el racismo, el culto
a las armas, la violencia en variantes diversas.

Asimismo, no olvidemos que los soportes
electrénicos influyen en las dinamicas relacio-
nes establecidas por las maneras de leer, in-
cluso estas cambian mediaciones ejercidas
tradicionalmente por el maestro, la escuela, la
biblioteca.

En ellas lideran confabulaciones entre el texto
literario y el texto audiovisual, las cuales influyen
en el crecimiento humano, sobre todo cuando
se aprovechan todas las posibilidades creativas,
técnicas, productivas, para captar el interés de
las audiencias.

Por SAHILY TABARES

Q.. N
Literatura y cine ;convite gustoso?

Las transformaciones de lo simbdlico y de
la produccién de sentido motivan comprender
que hacer television es una reflexion pensada
y disenada desde un nuevo ecosistema co-
municacional que articula ver y leer de manera
participativa.

¢Qué hacer ante la avalancha de productos
comunicativos de facil deglucion, los cuales circu-
lan por diferentes vias? Ante todo, privilegiar en
la programacioén televisual narrativas de calidad
artistica. Lamentablemente, no todos los espa-
cios son favorecidos. Un ejemplo es La séptima
puerta (Cubavision, viernes, 10:30 p.m.), con
guion y conduccién del critico Rolando Pérez
Betancourt, quien aporta valoraciones sobre fil-
mes de interés, muchos de ellos se estudian
en niveles de la ensenanza artistica y general:
Macbeth, Doce anos de esclavitud y Las estrellas
de cine no mueren en Liverpool.

Tampoco son promocionados de manera sis-
tematica Letra filmica (CE, martes, 9:30 p.m.)
y Cinema Habana (Canal Habana, miércoles,
9:45 p.m.). El habito se construye, exige una
cosmovision otra, en la actualidad resultan
insuficientes los anuncios en las carteleras y
en la prensa.

De acuerdo con Martin-Barbero: “Hablar de
comunicacion significa reconocer que estamos
en una sociedad en la cual el conocimiento y la
informacion han entrado a jugar un papel primor-
dial, tanto en los procesos de desarrollo econé-
mico como en los de democratizacion politica
y social”.

Las ediciones de la Feria Internacional del
Libro pueden contribuir al fortalecimiento de
estrategias referentes a la divulgacion de
titulos y autores poco vistos en la pantalla.
Mantener alianzas entre las instituciones pro-
picia el desarrollo de ideas y acciones conjun-
tas que deben acompanarse de realizaciones
concretas.

Los valores culturales, estéticos y éticos no
son solo contenidos para diseminar en cada
programa, sino también una practica vital im-
prescindible en nuestra televisidon de servicio
publico, dirigida al ciudadano. Por eso su esen-
cia es integradora de lo cultural y lo educativo,
en el sentido de generar opiniones, pensamien-
tos, reconocimiento de lo propio.

Dohemia
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Poeta

UTOR de una obra lirica,
Atanto para adultos como

para ninos, creada en di-
versas formas estroficas, entre
ellas la décima.

Ingres6, en 1959, en las
Fuerzas Armadas Revoluciona-
rias (FAR). Curs6 estudios en
la Academia de Tanques, en
Moscu; en el Instituto Técnico
Militar (ITM) José Marti, y en
la Academia Superior de las
FAR General Maximo Goémez
Baez. Desempené diversas res-
ponsabilidades en las FAR vy
cumplié misién internacionalista
en Cabinda, Angola.

Se vincula, a partir de 1999,
a los Talleres Literarios, en
Guantanamo. Fue metodélogo

Autores cubanos

Juan Bautista Torres Pérez
(Media Luna, Granma, 1942)

de Literatura, entre los anos
2008 y 2013, en el Centro
Provincial de Casas de Cultura
de Guantanamo. Actualmente
es lector especializado de lite-
ratura infantil de la Editorial El
Mar y la Montana.

Ha publicado, por la Editorial
El Mar y la Montana, los deci-
marios Profanacion del silencio
(2008) y Del azar y otros de-
monios (2017); el poemario Equi-
librio en resonancia (2010),
mencion Concurso Regino E.
Boti 2009, y el poemario para
ninos Guateque silvestre (2013
y 2015).

Textos de su autoria apa-
recen en las antologias Cada
paso es un testigo (Editorial El

Mar y la Montana, 2005), Aedas
en el estadio (Editorial Unicornio,
2008) y Cuentos de mar, la
mar de cuentos (Editorial Gente
Nueva, 2009); asi como en las
revistas Papalote y El Mar y la
Montana.

Ha sido galardonado, asi-
mismo, conPremiosProvinciales
y Municipales de Talleres Lite-
rarios (Guantanamo, 2001-
2005), Premio de la Ciudad de
Guantanamo (2003), Premio
QuintinFernandez(Guantanamo,
2004), Premio Juegos Florales
(Guantanamo, 2004), Premio
Nacional de Talleres Literarios
(Consejo Nacional de Casas de
Cultura, 2005) y Premio José
Fornaris (Holguin, 2007).

Particip6 en Encuentro Inter-
nacional de Poesia (Santiago
de Cuba, 2005), integré el
jurado de los Juegos Florales
de Guantanamo (2014-2017)
y ha impartido conferencias
en los Encuentros de Talleres
Literarios para ninos y adultos
(Guantanamo, 2013-2017).

h INSTITUTO CUBANO DEL LIBRO
Direccion de Promocion

novedades editoriales
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Mella: una vida en torbellino.
Apuntes para una biografia
Rolando Rodriguez
Editorial Capiro

Una mirada a la accién y el
pensamiento del lider estudian-
til Julio Antonio Mella, figura
esencial de la historia cubana
de las primeras décadas del
siglo XX.

Lourdas p,
[ a5 3ingy;
OMO &ras enigpgeg-

o

“Como eras entonces”
Lourdes Pasalodos
Ediciones Union

Novela, reconocida con el
Premio Guillermo Vida 2015,
que recorre la vida de la mujer
cubana y su entorno a lo largo
de mas de una década.

La yuca, perla peregrina.
Mas de 200 recetas
Compilador Ignacio
Fleites Adan
Editorial Oriente

Dos centenares de recetas,
elaboradas conunade lasraices
mas apreciadas en la cocina
latinoamericana y caribena, se
agrupan en este libro.
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LAZARO PENA

Paladin obrero

El lider sindical
en la década
de 1970.

Siempre en primera fila, contra los pandilleros
del Gobierno en la neocolonia y luego, en la defensa

de la Revolucion
Por PEDRO ANTONIO GARCIA

OMO ya he dicho en
COtras ocasiones -y dis-

pénsennos los lectores
que peinan canas por tener
que leerlo nuevamente-, evo-
car a Lazaro Pena implica
para el autor de estas lineas
rememorar dos momentos de
su adolescencia. La primera
de esas vivencias sucedi6 en
casa de Juan Marinello, quien
segun la tia abuela Flora per-
tenecia a una rama distante en
el arbol genealogico de la fami-
lia en Catalunya. Con la irreve-
rencia festinada de sus pocos

anos, el entonces estudiante
secundario que no sofiaba con
ser periodista se atrevio a de-
cir que Lazaro Pefa no era
un buen orador. El primo leja-
no enrojeci6 y armandose de
paciencia, le explico al joven
irreflexivo que el lider sindical
era un artifice de la palabra y
le aconsejo analizar con mayor
profundidad sus arengas “bre-
ves, jugosas y elocuentes”.
Tiempo después, al acompa-
far a su padre a una cobertura
periodistica, el hoy articulista
vio a Lazaro en plena accion.

Bohemia

Se desarrollaba una asamblea
de trabajadores en pleno caos
cuando de la presidencia re-
quirieron la ayuda de un senor
de tez negra y el pelo algo ca-
noso que ocupaba una butaca
al fondo del salon, del lado del
publico. Era de complexion
fuerte sin llegar a la robustez,
manos gruesas, pulcro al ves-
tir, sin ostentacion: llevaba una
camisa gris de mangas largas
y un pantalon de mezclilla, en
cuyo bolsillo posterior sobre-
salia una libreta doblada. Con
pasos seguros avanz6 hacia la
mesa.

“Hemos hablado con la ad-
ministracion, hemos dialoga-
do con los obreros antes de la
reunion y se ha podido sacar
algunas conclusiones”, dijo,
mas 0 menos, con su voz ron-
ca y entrecortada. Comenzo a
pormenorizar los problemas
del centro y propuso algunas
soluciones, advirtiendo que
solo serian eficaces si las em-
prendieran colectivamente.
Convoco a que esos compane-
ros que, segun la administra-
cion, se pasaban el dia hablan-
do mal de todo, los llevaran a
la asamblea general, no como
a un circo romano, sino en un
ambiente fraternal, para que
expusieran alli todo lo que
creian solucion a los proble-
mas, “y hay que oirlos porque
a veces esa gente tiene buenas
iniciativas”, afiadio.

Muchas veces se le oy6 decir
a Lazaro que en las reuniones
del sindicato “es mejor que se
hable, que siempre se discuta,
que siempre haya opiniones,
que se manifieste cada uno.
Que se mantenga todo lo que
histéricamente ha dado fuerza
al movimiento sindical de to-
das las épocas: el acatamiento
de la voluntad de la mayoria
por la minoria sobre la base de
la explicacion”.

Nacido en el seno de una fa-
milia pobre en 1911, tuvo que
renunciar a la infancia para
ganarse el pan en una taba-
queria. Por su inteligencia bri-
llante, su talento innato para
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En los aios de mayor histeria anticomunista en la neocolonia no pudieron
apagar su voz.

presidir asambleas y dirigir
debates, le fueron eligiendo
para diversos cargos sindica-
les, hasta que en 1934 devino
lider nacional de los tabaque-
ros. Entonces se propuso una
meta: dotar al proletariado cu-
bano de una confederacion uni-
taria. Lo logré en 1939, cuando
fundo la Confederacion de los
Trabajadores (CTC), por cuya
legalizacion, desde el cargo de
secretario general de la orga-
nizacion, luché durante anos
hasta que se hizo realidad en
1942, con la entrada de Cuba a
la Segunda Guerra Mundial.

Conducir la lucha del pro-
letariado por el camino de la
unidad fue entonces, y toda su
vida, su objetivo fundamental.
La violencia gangsteril y las in-
tromisiones gubernamentales
de los regimenes auténticos, en
medio de la histeria anticomu-
nista de los anos de la Guerra
Fria, lo despojaron de la diri-
gencia de la CTC. No obstante,
el pueblo lo eligio representan-
te a la Camara en 1950 con la
segunda mas alta votacion en
toda la republica.

Al usurpar Batista el poder
en 1952 sufri6 persecuciones
y el Partido Socialista Popular
(comunista), en el cual milita-
ba, le orienté marchar al exilio.
Tras el triunfo de la Revolucion

Ano 111/No. 5

retorné a la patria. En el XI
Congreso de la CTC volvio a
ocupar la secretaria general
de la organizacion. Se le vio en-
tonces siempre en primera fila,
ya fuera en la campana por la
superacion de los trabajado-
res como predicando con el
ejemplo con su incorporacion
a las Milicias. Rara vez le vie-
ron en la oficina, detras de un
buré: se la pasaba recorriendo
colectivos de trabajadores, en
permanente contacto con la
masa obrera, escuchando sus
interrogantes y reclamos.

Su anecdotario de aquellos
tiempos bien mereceria una
compilacion. En la sede de
la CTC, este periodista escu-
cho decir a una recepcionista:
“Siempre daba los buenos dias,
se detenia a saludar a los tra-
bajadores, cualquier asunto
que uno le planteara se esfor-
zaba en darle respuesta”. Una
ascensorista afirmo: “Me echa-
ba el brazo sobre los hombros,
me preguntaba por mis proble-
mas personales, por la familia,
como me trataba mi jefe”.

Quienes le conocieron habla-
ban siempre de la sonrisa que
nunca abandonaba, la mano
presta al saludo, los dichara-
chos que usualmente decia, la
pasion por el boxeo, el béisbol y
lamusica, su sentido del humor.

Bohemia

De regreso a La Habana de un
recorrido por Cienfuegos, ya
la Revolucién en el poder, co-
nocedor de que Vicente Pérez
Fernandez, un lider sindical,
no era muy avezado en temas
deportivos, le dijo cuando en
el auto estaban llegando a
Cruces: “Vamos para casa de
Martin”. “;Qué Martin?”, dijo
su interlocutor. Lazaro hizo
como si se pusiera serio. “iTu
no sabes que aqui vive Martin
Dihigo?, it no sabes quién es?
Me da pena decirtelo con todo
lo dirigente provincial de la
CTC que eres”. Fueron a casa
del pelotero. Anos después
Pérez Fernandez relataria a
un periodista: “Era un hombre
altisimo, con unas manazas
enormes. Lazaro me presen-
to: ‘No sé si has oido hablar de
él’, le dijo a la gloria deportiva
cubana, ‘pero por lo menos él
dice que no te conoce, échale
en cara toda la grandeza tuya
para que €l sepa’”.

Ya aquejado de la dolencia
que le causaria la muerte, hizo
un aporte fundamental a la or-
ganizacion del XIII Congreso
Obrero, sobre todo en la elabo-
racion de las tesis que prepa-
raron al movimiento sindical
para una etapa superior de
participacion de los trabajado-
res en los empefios principales
del pais. Reelecto secretario
general de la CTC, asumio esa
importante responsabilidad has-
ta el ultimo aliento.

A casi medio siglo de su de-
ceso, acaecido el 11 de marzo
de 1974, hay frases suyas que
mantienen una impactante ac-
tualidad, como cuando expre-
s6: “El espiritu es de batalla, el
espiritu es de esfuerzo, es de
no prometer lo que no podemos
hacer, es de encararnos con
todo lo que debemos hacer”. e

Fuentes consultadas

Textos publicados por el autor
de este trabajo en el periédico
Granma (1996, 1999 y 2001).
Testimonios y documentos ofre-
cidos por Jaime Gravalosa, Vi-
cente Pérez Fernandez, Octavio
Louit Venzant, Evelio Telleria Toca
y la familia de Lazaro Pena.
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MELBA HERNANDEZ

“En mi patria
siempre brillara

Heroina del Moncada, del llano
y la Sierra, de la guerra y de la paz,
nunca dejo de ocupar un puesto

de primera fila en la lucha
por una Cuba mejor

Por PEDRO ANTONIO GARCIA

OMO muchos jovenes
Cde su época, después de

que Batista perpetrara
el golpe de Estado, Melba bus-
caba ansiosamente qué hacer
para acabar con aquella tira-
nia. Una amiga le present6 a
Abel Santamaria. Tras hablar
largo rato con é€l, ella creyo ha-
ber encontrado a quien podia
salvar a Cuba de la triste situa-
cion en que se hallaba, “pero a
su vez €l me insisti6é para que
conociera a otro joven a quien
consideraba que solo €l podria
dirigir la accion revolucionaria
en el pais para derrocar al ti-
rano Batista”, le confesaria la
Heroina a una periodista afios
después.

“Nos citamos para encon-
trarnos en 25 y O, el aparta-
mento donde vivian Abel y su
hermana Haydée”, prosiguio
entonces Melba en su dialo-
go con la reportera: “Abel nos
presento, nos saludamos y nos
pusimos a conversar. En la
medida que Fidel hablaba me
daba cuenta de que aquello
era lo que yo estaba buscando.
Desde ese momento me en-
contré ya comprometida con
Fidel Castro y con aquel movi-
miento que empezaba a nacer,
y que apenas contaba en aquel
momento con ocho personas
cuando mas”.

MelbaHernandezRodriguez
del Rey era oriunda de Cruces,
antigua provincia de Las Villas,
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A Melba

se le recuerda
asi, con su
caracteristica /.
sonrisa. iy

donde habianacido el 28 de julio
de 1921. Graduada de abogada
en la Facultad de Derecho de
la Universidad de La Habana
en 1943, segun solia decir “no
era una carrera productiva
para mi: Los pocos asuntos que
llevé no eran los que dejaban
mayores ganancias, aunque si
los que permitian mis princi-
pios. Mis clientes eran guaji-
ros explotados, una muchacha
que del prostibulo salia para
la carcel; obreros despedidos.
Recuerdo aun un caso que lle-
vé defendiendo a los trabajado-
res de los Omnibus Aliados”.

Activa participante de los
preparativos para el asalto al
cuartel Moncada, se le asigno
junto con Haydée Santamaria
la misiéon de auxiliar al doctor
Mario Mufioz en el hospital ci-
vil, los tres bajo las 6rdenes de
Abel. Ante su presencia fue ase-
sinado el galeno por las hordas
batistianas. Confinada en los
calabozos de la fortaleza san-
tiaguera, fue testigo junto con
Yeyé de los crimenes perpetra-
dos alli.

Sancionada ambas a prision,
fueron puestas en libertad en

Bohemia

febrero de 1954. Casi inmedia-
tamente después del excarce-
lamiento las dos muchachas se
dedicaron a la edicion, impre-
sién y distribucion del alegato
de autodefensa de Fidel, que
bajo el titulo de La Historia me
absolverd, devino programa po-
litico de la Revolucion.

Ante la enorme presion po-
pular la tirania batistiana se vio
obligada en mayo de 1955 a libe-
rar a los moncadistas. A la sa-
lida del presidio, estaba Melba
para abrazarlos. Segun testi-
monio del comandante de la
Revolucion Ramiro Valdés, en
el barco El pinero, durante el
viaje de regreso a La Habana,
ella particip6 en la reunion
“donde bajo la conduccion de
Fidel, se decidié el nombre de
26 de Julio para el movimiento
revolucionario, en el cual, des-
de junio de ese afo, integro su
Direccion Nacional.

Combatiente en las filas del
Tercer Frente Oriental Mario
Munoz, bajo el mando del co-
mandante Juan Almeida, asu-
mio la responsabilidad de la re-
caudacion del impuesto al café
y al ganado; aparte de atender

8 de marzo de 2019
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Con Haydée y Fidel, tras la liberacion de los moncadistas.

la distribucion del armamento
y organizar una escuela para
alfabetizar a la tropa, creada
por orientacion de Fidel.

Tras el derrocamiento de
la tirania, la Revolucion le en-
comendo dificiles tareas las
cuales asumio impecablemen-
te. Directora del Reclusorio
Nacional de Mujeres en Gua-
najay, el mismo penal donde
Haydée y ella fueron interna-
das por el régimen batistiano,
organizo la vida de las reclusas
sobre la base del estudio y el
trabajo. Ella gustaba recordar:
“Sembramos vegetales y otros
cultivos; hicimos un taller de
artesania; se fabricaron cestas
para la venta de estos vegetales
(...) Se confeccion6 ropa para
los campesinos de la Sierra
Maestra que combatientes del
Moncada y familiares de marti-
res llevaron y repartieron alla”.

También desempenio otras im-
portantes responsabilidades, en-
tre ellas, presidenta del Comité
Cubano de Solidaridad con los
pueblos de Indochina; miem-
bro del Presidium del Consejo
Mundial de la Paz; secretaria
general de la Organizacion de
Solidaridad con los Pueblos de
Asia, Africa y América Latina
(OSPAAAL); embajadora de
Cubaen Vietnamy Kampuchea,y
directora del Centro de Estudios
sobre Asia y Oceania.

Falleci6 en la noche del do-
mingo 9 de marzo de 2014.

Ano 111/No. 5

Siempre estuvo dispuesta al
dialogo con cualquier tipo de au-
diencia, fuera profesional, obre-
ra, campesina o estudiantil. Si le
preguntaban sobre el Moncada,
solia subrayar que nunca lo ha-
bia visto como un fracaso o una
derrota. “Si volviera a nacer y
se dieran iguales circunstan-
cias, con un desgobierno como
el que habia entonces, y Fidel
me dice: ‘Vamos a la toma del
Moncada’, alla voy yo a la toma
del Moncada”.

Una vez le preguntaron cual
era su mejor sueno. “Son mu-
chos y yo no digo que suefo con
lo que los jévenes haran en un
futuro, porque estoy segura que
lo van a hacer, tengo plena con-
fianza en los jovenes, si no cre-
yera en ellos no podria creer en
mi. Tengo plena confianza en
que en mi Patria siempre brilla-
ra el sol con que soiamos”. @

Fuentes consultadas

El libro Melba, mujer de todos
los tiempos, de Marga[ita I1i-
sastegui y Gladys Rosa Alvarez.
Entrevista concedida a Susana
Lee (Granma, 26 de julio del
2003). Los textos periodisticos
Un equipaje valioso, de Melba
Hernandez (Verde Olivo, 28 de
julio de 1963), Mujeres de fue-
go y miel, de Lidice Valenzuela
(Radio Rebelde digital) y Melba,
pasion por Cuba (Granma 28 de
julio de 2015).
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SEGUNDA QUINCENA

15-19 (1874) Ba-
talla de Las Guasi-
mas, dirigida por
Méximo Gomez. ;
ANIVERSARIO 145.

18 (1809) Nace en La Habana
el poeta Gabriel de la Concep-
cion Valdés, Placido.
Aniversario 110

23 (1814) Nace la
destacada poeta y
dramaturga cama-
gleyana Gertrudis
Gomez de Avella-
neda.
ANIVERSARIO 205.

23 (1894) José Marti publica
en Patria su articulo La verdad
sobre los Estados Unidos.
ANIVERSARIO 125.

24 (1959) Se crea
el Instituto Cubano
de Arte e Industria
Cinematograficos
(Icaic).

ANIVERSARIO 60.

26 (1959) Se fundan los Or-
ganos de la Seguridad del Es-
tado. ANIVERSARIO 60.

30 (1849) Fallece
el cientifico Tomas
Romay. _
ANIVERSARIO 170. g

31 (1914) Nace el [
poeta, narrador, en- |
sayista e investiga-
dor Samuel Feijoo,
fundador y primer
director de la revis-
ta Signos.

ANIVERSARIO 105.

31 (1959) Creacion de la Im-
prenta Nacional de Cuba.
ANIVERSARIO 60.
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Qué sucede cuando aguantas los deseos
de orinar, pregunta Felicia Macias, de Villa Clara

Es peligroso para la salud aguantar los deseos de orinar de manera

frecuente.

UIZA no lo crea, —afirman

especialistas en Medicina—

que la vejiga adulta puede
contener hasta medio litro de
orina antes de que se sienta
necesidad de ir al bano. Ella
consta de pequenos receptores
que envian un mensaje a nues-
tro cerebro cuando alcanza su
maxima capacidad.

Sin embargo, la mayoria de
las personas tiene control sobre
la funcion de la vejiga, de modo
que cuando se siente el deseo
de hacer pis, podemos optar por
aliviarnos de inmediato o rete-
nerlo un poco.

Asimismo, la pregunta aflo-
ra, ¢qué estamos haciendo con
nuestro cuerpo cuando aguan-
tamos la orina? ¢Es prudente
querer soportar la necesidad de
orinar de vez en cuando?

A juicio de médicos especia-
listas en Nefrologia, la capaci-
dad normal de la vejiga es de
mas o menos unas dos tazas
de liquido e incluso menos para
un nino. Puede estirarse para
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contener mas que esto, pero ha-
cerlo con demasiada frecuencia
puede ser peligroso.

En un adulto sano, mantener
ocasionalmente la orina no cau-
sara problemas, pero puede ha-
ber algunos efectos no desea-
dos si se convierte en un habito.
Cuando la vejiga se llena a la mi-
tad con liquido, envia una senal
al 6rgano pensante de que es
hora de orinar. El cerebro crea la
necesidad de hacerlo mientras
le dice a la vejiga que se aguan-
te. No hay reglas estrictas sobre
como y cuando es seguro conte-
ner el pipi. Y algunas personas
pueden ser mas propensas a
efectos secundarios que otras.

Los que habitualmente igno-
ran el deseo de orinar pueden
sentir dolor en la vejiga o los
rinones, incluso hacer pis pue-
de dolerles. Por otra parte los
musculos también tienden a
permanecer parcialmente apre-
tados después de que se libera
la orina y provocar calambres
pélvicos.

Bohemia

En otros casos, retenerla du-
rante un tiempo puede hacer
que las bacterias se multipli-
quen y conducir a una infeccion
del tracto urinario. El consejo de
no aguantar estos deseos de-
masiado tiempo es significativo
y vélido si el individuo tiene un
historial de infecciones urina-
rias frecuentes. Igualmente, los
que no beben suficientes liqui-
dos pueden tener mas probabi-
lidades de desarrollar una infec-
cion urinaria, porque la vejiga no
le dice al cuerpo que orine con
la suficiente frecuencia, lo que
puede causar que microbios se
propaguen a través del tracto
urinario, y podria llevar a una
infeccion. Entre los sintomas se
encuentran: sensacion de ardor
0 escozor durante la miccion,
orina fuerte o fétida u orina san-
grienta y oscura.

Con el tiempo, retenerla ha-
bitualmente puede hacer que la
vejiga se estire y se dificulte o
imposibilite que se contraiga y
libere el pis normalmente.

Estancarla dana los muscu-
los del suelo pélvico como el
esfinter uretral, que mantie-
ne la uretra cerrada para evi-
tar que la orina se escape. El
dano de este mdsculo traeria
incontinencia urinaria. La dila-
cion también ocasiona que se
formen calculos renales en per-
sonas con antecedentes de la
afeccioén, u otras que tienen un
alto contenido de minerales en
la orina.

Hay un mito que dice: la veji-
ga estallara si una persona re-
tiene el pipi demasiado tiempo.
Aunque esto parezca raro, al de-
cir de especialistas, es posible.
Es mucho mas probable que la
vejiga simplemente anule los
musculos que retienen la orina,
causando que la persona se
orine accidentalmente. Asi que,
a modo de sintesis, retenerla
ocasionalmente no tiene por
qué causar dano, no obstante,
hacerlo regularmente puede au-
mentar el riesgo de contamina-
cién u otras complicaciones.

8 de marzo de 2019
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Adictivas y daninas

Las bebidas azucaradas son perjudiciales para
la salud, sugerencia de Juan Gabriel Garcia,
del municipio Playa, La Habana

I eres adepto a las bebidas
Sdulces y de momento pres-

cindes de ellas, entonces
puede que aparezcan dolores
de cabeza y otros sintomas de
abstinencia.

Por ejemplo, los refrescos
son apetecibles y por supuesto
sabrosas bebidas azucaradas,
pero ellas no solo aumentan el
riesgo de diabetes y otras en-
fermedades crénicas, sino que
también pueden ser adictivas.

Segun un estudio de inves-
tigadores de la Universidad de
California, con adolescentes de
entre 13 y 18 anos, cuando se
les privo de tomar refrescos azu-
carados durante tres dias, apa-
recieron dolores de cabeza, an-
siedad y otros sintomas propios
de un sindrome de abstinencia.
Los 25 participantes en esta di-
sertacion experimental tomaban
al menos tres refrescos diarios
hasta el dia anterior a iniciarse
la investigacion, destinada a sa-
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ber los efectos de las bebidas
cola, soda y demas refrescos
sobre su salud.

Los jévenes también informa-
ron sentir falta de motivacion
para hacer sus tareas diarias,
dificultades para concentrarse,
falta de satisfaccion, angustia
y ganas irresistibles de tomar
los liquidos dulces, en general,
un descenso en sus niveles de
bienestar. Los resultados de la
investigacién se publicaron en
la revista Appetite, en un articu-
lo titulado Potentially addictive
properties of sugar-sweetened
beverages among adolescents ,
0 sea , Propiedades potencial-
mente adictivas de los refres-
Ccos azucarados entre los ado-
lescentes.

“Numerosas investigaciones
apuntan a las bebidas dulces
como posible causa de unas
cuantas enfermedades cronicas.
Segun nuestro estudio, estas
bebidas ademas tienen propie-

DBohemia

Reducir o eliminar el consumo
de bebidas azucaradas puede
hacernos saludables.

dades potencialmente adictivas,
y por su ubicuidad y facilidad
para adquirirlas y la cantidad de
publicidad que reciben resultan
especialmente preocupantes y
peligrosas para la salud publi-
ca”, en opinion de la autora prin-
cipal del articulo, Jennifer Falbe,
profesora del Departamento de
Ecologia Humana de la Facultad
de Ciencias de la Agricultura y el
Medio Ambiente enla Universidad
de California en Davis.

Los adolescentes implicados,
donde era mas el nimero de
muchachas, también aportaron
muestras de saliva para analizar
la ingesta de cafeina y se cons-
taté que la mayoria no eran con-
sumidores de cafeina, asi que
se pudo descartar que la absti-
nencia fuera debido a la falta de
esta sustancia y si en cambio
por la falta de azucar contenida
en los refrescos.

Se confirmé que los resulta-
dos coincidian con otras inves-
tigaciones previas que habian
analizado el potencial adictivo
de lo dulce. Los cientificos ana-
dieron que el estudio es impor-
tante porque el consumo de
refrescos azucarados entre los
adolescentes se ha multiplicado
por cinco desde los anos 50 del
siglo pasado, y esta etapa de la
vida es una época en que las
posibilidades de volverse adicto
aumentan.

El exceso del consumo de
azucar hace que la obesidad
entre los jovenes sea mas fre-
cuente. Por el impacto que este
analisis puede tener sobre la
salud, se estda recomendando
repetirse con una muestra de
poblacibn mas extensa; segun
los entendidos, se cree podria
ayudar a emprender campanas
para reducir el consumo de lo
dulce en demasia. ()
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No dejes pasar la oportunidad de visitarnos y experimentard una

estancia fuera de lo comun, convirtiéndose en su mejor opcion.

Horario de Verano (Como llegar?

Martes a Domingo 10:00am a4:15pm  Avenida Boyeros, parada del Reparto Fontanar.
Horario Habitual Rutas P-12, P-16, 450, 160, 114 y 202
Miércoles a Domingo 10:00am a 3:15pm  Calzada de Bejucal (Ave. Lenin)

Rutas P-13y 177

Linea Interparques (Salida Terminal La Fortuna)

Disfrutara de servicios de:

- Recorridos o safaris guiados especializados por Pradera Africana y Foso de los Leones.

- Recoridos peatonales por Primates y Carnivoros, Foso de los Guepardos y Hienas g
manchadas.

- Alquiler de locales para eventos y reuniones de trabajo.

- Ofertas gastronémicas variadas.

- Alquiler de ponies, caballos y coches coloniales.

- Alquiler de botes en ¢l Area del Lago.

- Fotografias con animales exoticos.

- Espectaculos recreativos en Area Techada del Zoologico Infantil.

Un safari
i
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Seguro de Responsabilidad Civil

PFGUROS ACIONATES ® Personas naturales poseedores

de licencia de conduccion.

* Personas naturales o juridicas que brinden
el servicio de transporte de carga por
carretera, con medios automotores.

" Personas naturales o juridicas que brinden servicio de
transporte de pasajeros con vehiculos automotores
de servicio privado.

= Personas naturales o juridicas que brinden el servicio de
transporte de carga o pasajeros con medios autopropulsados
o de traccion animal.

Si es poseedor de una licencia operativa o de conduccion puede
proteger su Responsabilidad Civil ante los dafos causados a terceros.

Tendra que pagar |

39
10000 3000 (limite minimo)

165
(limite maximo)

45000 10000

Nuestras coordenadas en las Paginas Amarillas de ETECSA

www.esen.cu; esen@esen.cu



CUALIDADES

ERMANECER firme en tus

creencias y valores, sin impor-
tar que todo esté en contra tuya,
y sin doblegarte ante la presion
que esta a punto de quebrar tu
resistencia, a eso llaman coraje.

Tener siempre una sonrisa en
tu cara, sin importar que por den-
tro sientas que estas muriendo,
tan solo para poder apoyar y mo-

tivar a los que te rodean... eso es
fuerza.

No detenerte ante nada, y
hacer siempre lo que en tu co-
razdén sabes que es lo correc-
to... eso es determinacion.

Hacer lo que se espera de ti,
para hacer que la vida de los de-
mas sea mas placentera, sin que-
jarte en absoluto... eso es pasion.

Ayudar a un amigo que lo
necesita, haciendo o mejor que
puedes, sin importar cuanto

Realizacion: ROSA M. CUBELA

tiempo te tome o lo que tengas
que hacer... eso es lealtad.

Dar siempre lo que tienes, y no
esperar nunca nada, pero nada,
a cambio... eso es entrega.

Mantener siempre en alto tu
frente, y ser siempre lo mejor
que puedas ser, sin importar
que la vida esté en contra tuya,
enfrentando cada dificultad con
la certeza de que siempre ha-
brd un mejor manana... eso es
confianza en ti mismo.

ANSIEDAD?

EGUN los especialistas la

ansiedad es un estado emo-
cional propio de los seres huma-
nos; sinembargo, cuando supera
ciertos niveles genera un trastor-
no que nos paraliza de una ma-
nera agobiante y obsesiva que
desemboca en conductas no de-
seadas, por ejemplo, atracones
de comida, agresividad con los
demas, etcétera. Pero la solu-
cion suele ser inmediata cuando
la persona ansiosa reconoce su
situacién y busca la manera de
resolverla. Como primera medi-
da se deben fijar horarios para
trabajar, comer y descansar; por
ejemplo, si se trabaja muchas

horas continuas y se regresa a
casa con mucho apetito, es ne-
cesario consumir algun alimento
en el trabajo para evitar perma-
necer tanto tiempo con el esté-
mago vacio. Asimismo, no debe
descuidarse la dieta consumien-
do golosinas, pasteles o choco-
lates, y siempre elegir alimentos
con poca grasa.

Alimentos recomendados
para saciar la ansiedad:

Frutas como el platano o los citri-
cos. El tomate fresco, en ensalada
0zumo. La lechuga, que se puede
consumir sola 0 acompanar con
otras verduras. La zanahoria, que
se puede consumir cruda (rallada)
como colacién en cualquier mo-
mento del dia. Ademas es ideal

para incluirla en ensaladas, ya que
les da volumen a las verduras. El
huevo es otro alimento que pue-
de consumirse a cualquier hora,
se recomienda que esté cocido
(duro). También el yogur que es un
alimento rico y variado, ademas
aporta calcio al organismo.

Atencion:

Estar atento a los problemas: un
estado de negatividad o fracaso
aumenta el deseo de comer y
casi siempre el camino no es el
correcto.

El sedentarismo: muchos co-
mienzan una actividad y les cues-
ta mantener la voluntad para se-
guir con la rutina; para que ello no
suceda, hay que insistir mucho
mas en los deseos de estar bien.

PARA TENER
PRESENTE

STO les ocurre a muchas

personas a diario y realmen-
te es algo en lo que debemos
reflexionar.

Una amiga tropezé con un
extrano que pasaba y le dijo:
Perdon. El contestd: Discllpeme,
por favor, no la vi. Ambos fueron
muy educados, se despidieron y
siguieron su camino.

En la tarde, ella estaba co-
cinando, y su hijo, parado muy
cerca de ella. Al voltearse de
pronto casi lo tumba. iQuitate!
—le grité—. El se retird sentido,
sin que ella notara lo duro que
le hablo. Al acostarse, estaba

despierta adn, una voz le dijo
suavemente: “Trataste al extra-
fio cortésmente. Pero maltra-
taste al nino que amas. Si vas
a la cocina encontrards unas
flores en el piso, cerca de la
puerta. Son las flores que cortd
y te trajo. Estaba calladito para
darte la sorpresa y no viste las
lagrimas que llenaron sus 0jos
cuando le gritaste”.

Entonces ella se sintié mise-
rable y empezé a llorar. Se levan-
té y suavemente se acerco, se
arrodill6é junto a su cama, y con
dulzura le dijo: “Despierta, hijo,
despierta. {Son estas las flores
que cortaste para mi?” El sonrié
y le dijo: “Las encontré en el jar-
diny las cogi porque son bonitas
como tU”. Con un nudo en la
garganta, muy arrepentida de lo

gue habia hecho, tomé al hijo en
sus brazos y le dijo: “Hijo, sien-
to mucho lo que hice, no debi
gritarte”. El con mucho amor y
una tierna sonrisa en los labios
contestd: “Esta bien, mami. Yo
te quiero de todos modos”. A lo
que ella respondid: “Yo también
te quiero, mi amor, y me gustan
mucho las flores”.

Muchas veces nos entrega-
mos mas al trabajo y demas
obligaciones que a nuestra fa-
milia... Piensa que si morimos
manana todas nuestras obliga-
ciones seran cumplidas por otra
persona, en cambio la familia
gue dejamos sentira la pérdida
por el resto de su vida. No lo
olvides. No dejes que la vida se
te vaya sin que ellos sientan la
inmensidad de tu amor.
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SABIAS QUE...

*Una persona normal flexiona
las coyunturas de los dedos de
la mano unos 25 millones de
veces a lo largo de su vida.

*El corazdn impulsa unos

80 ml de sangre por latido. Si
un corazén adulto se conectase
a una cisterna de 8 000 litros,

ZANAHORIAS
ALINADAS

Ingredientes:
3 zanahorias grandes
*Ajo y perejil picado
*Sal y pimienta
*Aceite
*Aceitunas
*Preparacion

Preparacion

Pon las zanahorias lavadas sin pelar con un
poco de agua y sal. Cocinalas hasta que estén
blandas. Séacalas, quitales la piel y picalas en ro-
dajas. Colécalas en un frasco de cristal previa-
mente esterilizado, y alifa con ajo, perejil, acei-
te, pimienta y sal. Saltéalas con unas aceitunas.
Guarda en el refrigerador hasta la hora de servir.

la podria llenar en un solo dia y
aun sobrarfa.

*El reloj para las mareas rea-
lizado en cuarzo, fue inventado
en 1988 por la norteamerica-
na Ira Krieger y el suizo Francis
Bourquin. Indica la hora de las
mareas.

*Los habitantes de Yap, una
isla del Pacifico, utilizan grandes
discos de piedra a modo de di-

nero. El mayor mide unos cuatro
metros de diametro.

*El cocodrilo puede pasar-
se largas temporadas de ayuno
gracias a que su cola la utiliza
como despensa de grasas y pro-
teinas.

*La vida del cocodrilo puede
ser muy larga. Se han llegado
a encontrar ejemplares que han
vivido hasta 100 anos.

woo uemepedapeujoooe|
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comida rica.

Ingredientes (2 raciones):
*Arroz blanco
1 cucharadita mantequilla
1% platano por persona
¢ 1-2 huevos por persona

*Sal

*Salsa de tomate (puede ser catsup)

Preparacion

Haz el arroz blanco de la forma habitual. Pon
en una sartén la mantequilla, corta el platano en
dos en sentido longjtudinal y frielo a fuego medio
hasta que esté dorado, ten cuidado para que no
se rompa, saca y reserva en un lugar caliente.

Frie los huevos y ponlos en los platos donde
se va a servir, con un poquito de sal. Coloca el
arroz al lado del huevo, también el platano, pon
un poquito de salsa de tomate encima del arroz

y del huevo.

ARROZ
A LA CUBANA

S un plato clasico en nuestras cocinas, facil
y rapido de hacer y que gusta muchisimo, un
plato completo con el que solucionaremos una

Ano 111/No. 5
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Nimeros

El siguiente tablero
esta compuesto por

81 casillas, dispuestas
en nueve cuadrados

y estos a su vez, en
nueve filas y columnas.
Complétalo con los
numeros del 1 al 9 sin
olvidar que no se deben
repetir ninguno de ellos
en ninguna de

las subdivisiones

realizadas.
6|5 4
1 g 9
4 3 1
5|9 1 [4

1. ¢Qué provincia
y ciudad espanola tiene
nombre de animal?

2. ¢Cual es la isla
de los “carpinteiros”?

3. Madrid empieza por M
y termina por T. ¢Verdadero o
falso?

4. Hay gatos en un cajon,
cada gato en un rincon, cada
gato ve tres gatos, ¢sabes
cuantos gatos son?

5. ¢Cual es el niimero que si
le quitas la mitad, vale cero?

| muy bien,

| ASTATICA

ENTRE

SOPA DE LETRAS
a Encuentra estas palabras

DERMIS

| CADALDIA DOBLERIA
CATASTROFE NORTADA

| CERENO PALMEO

CESTERO PURPUREA

| CHISTERA REMEDIAR

| COLLAREJA SACABUCHE
CONSONANTE
lAJERALLOCETASAOIHEH
| |[]2CENYQESYNDCIRNJIAHG
NRGTXDHROLWIMEEEWCJd
| I WEMCGNQRZSFTRTRSVUF
SLDDYUTRPFNCAES SEWDTBT
|LVOMOAVQQPATDICGSAL
IDBHDJAAXQTSS SHIEKNRTCE
|PMLAMCZYPTAALCNCQAC
HZELETVNITISKGZYYVSD
|AERUPRUPZHTHHLUTMER
ACIRPEDZOWRORVGFLMT
MOASSVWEZNWOXSRKJIDMTPF
OCOEUILAXHUNFZGLFMILATD
AIDLADACXWEIXJIXGFMIKE
IOCONSONANTEGTLZYBN
ZOHJDIVBEGNUQJYRIXCLTI
ORETSECPGLEYVQIPQETFU
REMEDIARXDAMOQUTJCHX
|0EMLAPKROIQRVFBJCJV
I_

L topo nariz de estrella
| tiene sus narices abiertas
en un monton de tentaculos
rosados que utiliza asi como
| nosotros usamos las manos,
0 sea, es su Organo sensorial
| mas importante. Comen insec-
tos acuaticos, gusanos y mo-

luscos. Entre que terminan de comerse una victima y empiezan

a comerse otra, no pasan mas de 120 milisegundos, o sea,

que estan casi todo el tiempo comiendo. Con potente nariz, se

demoran menos de 8 milisegundos en decidir si la presa es

comestible o no. Vive en zonas bajas y himedas del oriente
norteamericano, en general esta despierto de dia y nada
incluso a contracorriente. Miden entre 15 y 20

centimetros, pesan no mas de 55 gramos. Tiene 44 dientes y

| son practicamente ciegos.
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Construccion y desarrollo
de un ataque

UEGO de un comienzo tranquilo, las blancas

promueven su iniciativa con una polémica
jugada, surgen asi las amenazas y una vez
construido el esquema ofensivo, los movimientos
se suceden con esa ténica, las piezas se
potencian y casi de la nada un ataque se hace
realidad cual poderosa tormenta.

Olimpiada Mundial, Batumi 2018
Sandro Mareco-lvan Morovic
Apertura Inglesa

1.Cf3 Cf6 2.c4 e6 3.b3 (una alternativa de la
apertura Inglesa 1.c4) 3...d5 4.Ab2 Ae7 (si 4...c5
las blancas pueden elegir 5.g3 para desarrollar
el Alfil por la diagonal hl-a8; 5.e3 con vistas
a desarrollar esta pieza por la diagonal f1-a6 y
controlar d4) 5.e3 0-0 6.Cc3 ¢c5 7.cxd5 Cxd5
(la captura 7...exd5!? fuerza a las blancas a
adoptar una estrategia clasica con 8.d4) 8.Dc2
Cc6 9.h4!? (una idea de Karjakin para crear
problemas en el flanco Rey) 9...Cf6 (después se
jugé 9...Dd7!? con la idea de jugar Cdb4 y Td8,
ingresando asi al cuadro d3, 10.a3 para impedir
la entrada del Caballo via b4 10...b6 11.Cg5 Cf6
ahora 12.Cced! es lo mas fuerte, aunque Dd7
permite 12...Cxe4 13.Dxed f5 14.Df3 Ab7 pero
con 15.Dh5 -15.Ac4!?- 15...Axg5 16.hxgb g6
17.Dh6x las blancas tienen ventaja) 10.a3 b6
11.Cg5 g6? (crea mas debilidades, pero no era
facil defenderse: 11...h6 12.Cce4 Cd5 13.Ab5!
Cab 14.Cd6 f5 15.Cxc8 Dxc8 16.Cf3 con mas
dominio del tablero y mejores piezas para las
blancas; 11...e5!? 12.Ab5! Ca5 13.Cced4 g6
14.b4! Cxed4 15.Dxe4 Af5 16.Dxeb f6 17.Dc3
con clara ventaja) 12.h5 e5 (12...Cxh5 13.Cxh7
Rxh7 14.Ab5!) 13.hxg6 hxg6 (fatal era 13...
fxg6?? 14.Txh7! con decisiva ventaja) 14.Ad3!
(las negras estan en graves problemas) 14...Rg7
15.f4!? Ag4 16.Cce4 Th8 (tal vez algo mejor era
16...Ch5 17.Cf3 Axf3 18.gxf3 f5 19.0-0-0!+—
aunque las blancas tienen un formidable ataque)
17.0-0! (la magia del enroque permite este
dindmico y muy oportuno cambio de columna para
la Torre, ademas Tal se valoriza) 17...Cd5 (17...
Cxed 18.Cxf7! Rxf7 19.Axe4 y la posicion de las
negras se desmorona) 18.Cf2 Axg5 19.Cxg4d
Axf4 20.exf4 Cd4 21.Axd4 exd4 22.Ae4 f5
23.Axd5 fxg4 24.Ded4 Te8 (fracasaba 24...Dh4
25.Axa8 g3 26.Deb+ Rf8 27.Dd6+ Rg7 28.Dd7+
Rf6 29.Dh3 frustrando el jaque mate) 25.Ae6 Dh4
(25...De7 26.Tael) 26.f5 Th8 27.f6+ Rh6 (27...
Rf8 28.Dxa8++) 28.Dxg4 abandonan las negras.

GERARDO LEBREDO
Maestro Internacional
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TILAITLLIA

ESDE la bien llama-

da Perla del Sur, re-
cibimos la convocatoria
para la constitucion del
Grupo Tematico de Co-
leccionistas e Historia-
dores: Seguidores del
legado del Che.

Este contara con el
patrocinio de la Federa-
cion Filatélica de Cuba,
la Asociacion de Numis-
maticos de Cuba, la Aso-
ciacion de Vitolfilicos de
Cuba, asi como de la
filial provincial de la Aso-
ciacion de Historiadores
de Cienfuegos.

Su sede radicara en
la ciudad surena y es-
tara bajo la direccion
y organizacion de un
prestigioso especialis-
ta: Carlos Torres Santa-
na, quien ha dedicado
seis décadas de sus 74
anos de vida al colec-
cionismo tanto filatélico
como numismatico, con
prioridad sobre la tema-
tica guevariana.

Cienfuegos convoca

90 ANOS DE UNA VIDA EJEMPLAR

)‘-. Ernesto Che Guevara

ﬁl‘ai :

" Casa de Moneda 57

La presencia del Gue-
rrillero Heroico tanto en
sellos de correos, piezas
numismaticas, etcétera,
motiva la creacion de
este grupo que estamos
seguros motivara no solo
a coleccionistas e histo-
riadores nacionales sino
de otras latitudes.

Segln se expone en
la convocatoria, “se hace
necesario el agrupamien-
to de todos los que si-
guen el legado del Che.
Esto permitira la comu-

nicacion entre ellos, el
intercambio de piezas,
asi como ampliar y cono-
cer momentos, aconte-
cimientos, anécdotas, y
otros elementos de inte-
rés de la vida y obra del
Che, muchas de ellas in-
clusive inéditas hasta el
momento”.

Todos los interesados
deberan escribir a la si-
guiente direccion: Apar-
tado Postal 179. Cien-
fuegos 55100. También
contactar con los co-

rreos: labf6508@ucm.
cfg.slde.cu o0 unhic@
azurina.cult.cu. Asimis-
mo llamar a los teléfo-
nos: 43510536 (Circulo
Filatélico de Cienfuegos)
0 43556783 (Filial His-
toriadores Cienfuegos).
Las 100 primeras soli-
citudes de ingreso re-
cibiran la categoria de
fundadores.

LUCIA SANZ ARAUJO

N los dias que atra-

vesd por nuestro
pais la tormenta tropi-
cal Isaac, estuvieron
pasando varias veces
un corto televisivo pa-
ra que la ciudadania
estuviera al tanto de
los cuidados que se
debian tener. Decia la
locutora: “En nuestro
pais ocurren eventos
meteorolégicos como
tormentas tropicales vy
huracanes que pueden
propiciar pérdidas de
vidas y bienes materia-
les”. El verbo propiciar
tiene tres significados:
1. ‘Ablandar, aplacar la
ira de alguien, hacién-
dolo favorable, benigno
y propicio’. 2. ‘Atraer o
ganar el favor o bene-
volencia de alguien’. 3.
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Columna fundada en 1968 por José Zacarias Tallet

‘Favorecer la ejecucion
de algo’. Por su parte,
el adjetivo propicio, pro-
picia, tiene dos acep-
ciones:  1.'Favorable,
inclinado a hacer
un bien’. (“Mués-
trate propicio a
nosotros”). 2. ‘Fa-
vorable para que
algo se logre’.
(“Ocasioén propicia. Mo-
mento propicio”). Como
se puede observar, las
tormentas  tropicales
NO pueden propiciar
pérdidas de vidas vy
de bienes materiales,
sino, en tal caso, lo que

cabria decir es causar,
verbo que significa: ‘Ser
causa, razén y motivo
de que suceda algo’.
Si de tormentas y hura-
canes se trata, lo
Unico que podrian
propiciar seria el
llenado de los em-

balses.
A voz oia (“El oia
muy mal”), de

solo tres letras, posee
tres silabas: o-i-a.

La palabra menstrual
tiene su origen en el
latin menstrualis, y sig-
nifica ‘perteneciente o
relativo al menstruo’.

Bohemia

Entre otras acepciones,
menstruo quiere decir
‘accion de menstruar’.
Por su parte, menstruar
es ‘evacuar el mens-
truo’, en su acepcion
de ‘sangre procedente
de la matriz que todos
los meses evacuan
naturalmente las mu-
jeres’. Y veremos que
dos de estas palabras:
menstrual y menstruar,
cada una de nueve le-
tras, solamente tienen
dos silabas: mens-truar
y mens-trual.

FERNANDO
CARR PARUAS

(Publicado en la edicion
niimero 24 de 2012)
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RIVIC
REAM

HORIZONTALES

1-Con afan, con vehemen-
cia. 10-Nivel. 13-Sustancia
estupefaciente, amargay de
olor fuerte. 14-Nota musical.
15-Impar. 16-Prefijo (gram.).
17-Articulo (gram.). 18Can-
tidad positiva o0 negativa
que resulta de una cuenta.
21-Imagenes, estampas.
23-Arbusto muy comun que
forma bosquecillos en las
costas bajas y desemboca-
duras de los rios y orillas
de las ciénagas costeras.
25-Dicho de un cuerpo: Pre-
sentar reflejos de luz, con
colores semejantes a los
del arcoiris. 26-Simbolo del
cobalto. 27-Hombre dado al
libertinaje. 29-Denota vivo
deseo de que suceda algo.
31:-Tiempo vivido. 32-Unico
satélite natural de la Tie-
rra. 34-Metal precioso. 35-
Fastidiosas, pesadas. 38
Estrella (inglés). 40-Rezas.
41-Arma de fuego destinada
al uso de los soldados de
infanteria. 44-Hierro (inglés).
46-Campeobn. 47-Centra,
concentra. 49-Simbolo del
sodio. 50-Preposicion gra-
matical. 51-Cosa de gran
bulto o corpulencia. 52-Furia.
B53-Apdcope de santo. 54-
Infusién. 55-Perseguidas.
57-Falta de juicio (f.). 58-
Temporada larga. 60-Cansa.
61-Amarro. 62-Flor del rosal.
64-Consonantes de rudo.
65-Denuncia. 67-Lavado de
ropa sucia de una casa. 70-
Silba. 71-Obstruye. 72-Esta-
do del animo en el cual se
nos presenta como posible
lo que deseamos.

VERTICALES

1-Fruto sencillo y seco. 2-Es-
pacio de tiempo. 3-Prefijo
(gram.). 4-En forma de ros-
ca (pl.). 5-Laura Ruiz Lopez
(inic.). 6-Comprobar la me-
dida de un verso. 7-Con
sonante repetida. 8-Orden
instituida por Felipe el Bue-
no, duque de Borgona, en
1430. 9-Entierras. 10-Rio
de Alemania. 11-Que pa-
recen socarrones. 12-Que
no tiene sal. 19-De aovar.
20-Relativo a la boca. 22-
Aféresis de ahora. 24-Cada
uno de los apéndices loco-

Ano 111/No. 5

motores de los vertebrados
acuaticos (pl.). 28Ciencia
que trata de la naturaleza y
condiciones del suelo, en su
relacién con las plantas. 30-
Alabar. 33-Provecho, fruto
que se saca de algo. 36-Em-
bustero. 37-Cosa que suce-
de. 39-Hermana de su ma-
dre. 42-Violonchelo siamés.
43-Instrumento  musical
usado por los antiguos. 45-
Ninera. 47-Nombre comun
de varios mamiferos pinnr
pedos, propios de mares
frios. 48-Onomatopeya usa-
da para imitar el sonido que
hace un golpe, o el golpe
mismo. 50-Relativo al cielo
(f.). 51-Apocope de madre.
53-Ubican. 56-En el fondo
de un lugar. 59-Impresion
desagradable causada por
algo que repugna. 61-Rela-
cién escrita de lo sucedido.
63-Primeros grupos fonicos
de aorta. 65-Aire (inglés).
66-Nombre que dan a Dios
los musulmanes. 68-Nota
musical. 69-Entregue. 70-
Nombre de letra.

(Solucion en la pag. 79)
ROSA M. CUBELA

Dohemia

FRASES CELEBRES

Lo maravilloso de aprender es que nadie
puede arrebatarnoslo.

B.B.King

Un togue de naturaleza hermana a todo el
mundo.

Shakespeare

Los errores suelen ser el puente que media
entre la inexperiencia y la sabiduria.

Theroux

Quien tiene el derecho de criticar debe tener
el corazén para ayudar.

A. Lincoln

El amor sabe compadecer, la amistad sabe
curar.

Madame Barrotin

Amigo: Si algun dia encontraras cerrada la
puerta de mi corazon, empduijala, tirala abajo
y entra.

Tagore
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