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Riesgos de padecer
Alzneimer

El estrés puede incidir
en esta dolencia,
propuesta de Rosario
Benitez, de Artemisa

de indole variada. jPero

atencion!, este mal puede
sumar enfermedades como
demencia.
Son varias las causas que con-
siguen aumentar el riesgo de
padecer Alzheimer, por ejemplo:
edad, antecedentes familiares,
composicion genética. Sin em-
bargo, una reciente investiga-
cion apunta que el estrés —im-
presor de trastornos psicologi-
cos— también se puede sumar
a la lista de desencadenantes
potenciales del alzheimer.

El estudio, publicado en la
revista Journal of Alzheimer’s
Disease, dice: los factores psi-
cologicos y, el malestar psico-
I6gico, en particular, pueden
aumentar la probabilidad de de-
sarrollar demencia.

Los encargados del analisis,
—dirigidos por Sabrina Islamos-
ka— del Departamento de Salud
Publica de la Universidad de Co-
penhague, Dinamarca, investiga-
ron la posibilidad de vinculo entre
agotamiento vital y la dificil enfer-
medad. La extenuacion describe
“un estado mental de angustia
psicoloégica” que se manifiesta
como irritabilidad, fatiga y un
sentimiento de abatimiento.

Explican los investigadores,
que el agotamiento o estrés pue-
de aparecer como reaccion a pro-
blemas que no se logran resolver
en la vida y especialmente dejan
marca profunda cuando una per-
sona ha estado expuesta a fac-
tores de este tipo durante largos
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El estrés podria aumentar el riesgo de padecer la enfermedad

de Alzheimer.

periodos. Por lo tanto, el estrés
puede verse como signo de sufri-
miento psicolégico.

Asimismo, estudios anterio-
res lo senalaban como riesgo de
enfermedades cardiovasculares,
sindrome metabdlico, muerte
prematura, obesidad, entre otras
afecciones.

Ahora los expertos examina-
ron datos de una encuesta rea-
lizada a casi 7 000 personas,
sobre todo a participantes en
estudios del corazén de la ciu-
dad de Copenhague entre los
anos 1991-1994. Los colabo-
radores oscilaban los 60 anos
de edad y como parte de la en-
cuesta, les hicieron preguntas
sobre el estrés. Se siguieron
clinicamente hasta finales del
ano 2016. También se sondea-
ron sus registros hospitalarios,
prescripciones médicas y morta-
lidad en busca de diagnodsticos
de demencia.

El estudio revel6 vinculos en-
tre estrés en la mediana edad
y enfermedad de Alzheimer.
“Por cada sintoma adicional de
agotamiento vital, encontramos
que el riesgo de demencia au-
mentd en un 2 por ciento”, ex-
plica Sabrina Islamoska, lider
del trabajo. “Los participantes
que informaron de cinco a nue-
ve sintomas tenian un riesgo de
demencia de 25 por ciento mas
alto que aquellos sin sintomas,
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mientras que los que informa-
ron de 10 a 17 sintomas tenian
un riesgo de demencia de un 40
por ciento mayor, en compara-
cién con los que no tenian sinto-
mas”, continda Islamoska.

Dicen los autores que es
poco probable que los resulta-
dos se deban a una causa inver-
sa, es decir, que la demencia
cause estrés.

“Nos preocupaba especial-
mente si los sintomas de estrés
serian un signo temprano de de-
mencia”, dice Islamoska. “Sin
embargo, encontramos una aso-
ciacion de la misma magnitud,
incluso al separar la notificacion
del agotamiento vital y los diag-
ndsticos de demencia hasta en
20 anos”.

Acerca de los posibles me-
canismos que pueden susten-
tar los hallazgos, los expertos
apuntan a los niveles excesivos
de la hormona del estrés corti-
sol y los cambios cardiovascula-
res como quiza posibles respon-
sables. “El estrés puede tener
consecuencias graves y perjudi-
ciales, no solo para la salud de
nuestro cerebro, sino también
para nuestra salud en general”,
agrega la autora.

Concluye: “Nuestro estudio
indica que podemos ir mas lejos
en la prevencion de la demencia
al abordar los factores de riesgo
psicolégicos para la demencia”.
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Un huevo al dia

Estudios finlandeses senalan que consumir este
alimento puede disminuir el riesgo de diabetes tipo 2,
sugerencia de Ana Rosa Guevara, de Pinar del Rio

versidad de Finlandia— expli-

can que una mayor ingesta
de huevos -uno al dia— puede
ayudar a reducir el riesgo de pade-
cer diabetes tipo 2, por supuesto
haciendo una comparacién con
quienes lo comen con menos fre-
cuencia o no lo consumen.

Se analizaron muestras de
suero sanguineo de participan-
tes con factor de riesgo de en-
fermedad cardiaca isquémica.
Las muestras se observaron en
cuatro grupos: sujetos con ma-
yor consumo de huevos (un pro-
medio de uno al dia); una me-
nor ingesta de estos (dos por
semana), los que lo comieron y
desarrollaron diabetes tipo 2; y
aquellos que se mantuvieron sa-
nos y fueron parte también del
grupo control.

Los hallazgos, —publicados
en la revista Molecular Nutrition
and Food Research—, dicen que
en la muestra de sangre de hom-
bres que comian un huevo al dia
se incluian ciertas moléculas

ESTUDIOS investigativos —Uni-

de lipidos vinculadas positiva-
mente con el perfil del grupo de
personas sanas que permane-
cian libres de la diabetes tipo 2.
Aunque, ciertas moléculas en los
modelos de sangre de hombres
que desarrollaron diabetes tam-
bién se asociaron positivamente
con las encontradas en el grupo
de menor consumo de estos.

Sin embargo, los expertos
descubrieron que un nivel mas
alto del aminoacido tirosina en
sangre predecia un mayor riesgo
de desarrollar la enfermedad.

Las averiguaciones previas
del mismo estudio también
sugerian que comer aproxima-
damente uno al dia estaba re-
lacionado con un menor riesgo
de desarrollar la dolencia entre
hombres de mediana edad.

“El propoésito del presente es-
tudio fue explorar los posibles
compuestos que podrian expli-
car esta asociacion mediante
el uso de metabolémica no di-
rigida, una técnica que permite
un amplio perfil de sustancias

.

Segiin estudio es recomendable comer huevos frente a la diabetes tipo 2.
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quimicas en una muestra”, co-
menta Stefania Noerman, lider
del trabajo.

No obstante, otros estudios
en su momento han desalenta-
do acerca del consumo de hue-
vos relacionandolo con el au-
mento del colesterol. En fin hay
opiniones divididas sobre los
posibles efectos del alimento
en la salud. Pero es importante
y necesario saber que esta co-
mida es rica en nutrientes.

Las averiguaciones actuales
sugieren que existen metabo-
litos potenciales que pueden
explicar como el consumo de
huevos se asocia con un me-
nor riesgo de diabetes tipo 2,
no obstante los investigadores
sefnalan que se necesitan mas
estudios.

“Aunque es demasiado pron-
to para sacar conclusiones cau-
sales, ahora tenemos algunas
sugerencias sobre ciertos com-
puestos relacionados con el
huevo que pueden tener un pa-
pel en el desarrollo de la diabe-
tes tipo 2. Es necesario llevar a
cabo investigaciones mas deta-
lladas con modelos celulares y
estudios de intervencion en hu-
manos que utilizan técnicas mo-
dernas como la metabolémica,
necesarias para comprender los
mecanismos detras de los efec-
tos fisiolégicos de la ingesta de
huevos”, concluye Noerman. @
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