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NO obstante carecer de una 
severa oposición, los afri-
canos Tymothy Kiplagat 

y Ronald Kipkoech, ambos de 
Kenya, salieron como una exha-
lación cuando se produjo la voz de 
salida de la II Media Maratón de 
Varadero y llegaron a la meta por 
ese orden. Tymothy, defensor del 
cetro, arribó a la línea de sentencia 
en 1 hora, 2 minutos y 51 segundos, 
mientras que su colega paraba los 
relojes en 1:03.04 horas.

Los muchachos resultaron 
sumamente destacados. El tiem-
po del primero se convirtió en 
un límite para la cita anual; y el 
crono del segundo, en una mar-
ca cotizada, de las mejores al-
canzadas en la mayor Isla de las 
Antillas. La cota desafi ante era 
de 1:03:53 horas. El tercer escaño 
correspondió a Alexis Osmanis 
Machado (1h:08.25), de la provin-
cia de Granma.

Tras un breve descanso los 
dos africanos accedieron a con-
versar con la prensa. El primero 
en cruzar la meta se refi rió a la 

MEDIA MARATÓN

Sigue la huella africana 
en la fi esta de Varadero
Los africanos refrendaron la conquista de 2018 
y añadieron una plusmarca
Por ABELARDO OVIEDO DUQUESNE
Foto: JORGE LUIS SÁNCHEZ RIVERA

calidad del circuito: “No extenúa, 
porque es casi totalmente lla-
no”. También emitió su criterio 
Kipkoech: “Entrenamos bien y 
deseábamos revalidar, o mejorar, 
la actuación de 2018”. Al joven 
Kiplagat le encanta nuestro país 
y por eso en la despedida anunció 
que volverán a la competencia 
organizada en el mejor destino 
turístico de sol y playa de Cuba. 
Su paisano asintió con un ligero 
movimiento afi rmativo con su 
cabeza

En efecto, desde la Isla grande 
del Caribe los jovencitos lanzaron 
una advertencia a sus colegas y ri-
vales del mundo. Los arropan los 
tiempos de la lista perteneciente 
a los 10 primeros en el campeo-
nato mundial de la especialidad 
celebrado en Valencia, España, 
en marzo de 2018: Geoffrey Kip- 
sang Kamworor (KEN-1h:00.2), 
Abraham Naibei (BRN-1h:00.22), 
Aron Kifle (ERI-1h:00.33), Jemal 
Yimer (ETH-1h:00.33), Getaneh 
Molla (ETH-1h:00.47), Betesfa 
Getahun (ETH-1h:00.54), Ama- 

nuel Mesel (ERI-1h:00:58), Ju- 
lien Wanders (SUI-1h:01:03), 
Kaan Kigen Ozbilen (TUR-
1h:01:05).

El reto entre las féminas en 
Varadero lo implantó en 2018 
la africana Enatnesh Tirusew 
con 1h:20.35. Este año la cubana 
Liuris Figueredo (1h:21.23) fue la 
nueva dueña de la corona. A ella 
la escoltaron Misleydis Vargas y 
Arletis Thaureaux con 1h:21.55 y 
1h:22.04, respectivamente.

Como siempre la fi esta tuvo 
su espacio para la promoción de 
la salud y para satisfacer a los co-
rredores que recién se asoman a 
las lides de largo aliento Así, en 
los 10 kilómetros para hombres 
ganó Isaac Pichardo (32:53 minu-
tos). En la clasifi cación femenina 
prevaleció el ímpetu de Daniela 
Saura (38:33). 

Opiniones
La cita de Varadero provoca co-
mentarios y opiniones. En la bien-
venida a los participantes Alberto 
Juantorena, presidente de la 
Federación Cubana de Atletismo, 
puntualizó: “El evento es una 
gran invitación a todos los aman-
tes de correr largas distancias. La 
presencia reiterada –y aumenta-
da– de africanos atraerá la parti-
cipación de competidores de alto 
rango de todos los continentes.

“En la segunda convocatoria 
asistieron 1 221 cubanos. En 2018 
fueron solamente 398. Asimismo 
118 extranjeros. En 2020 la Media 
Maratón formará parte del clási-
co de Norte, Centroamérica y el 
Caribe”.

A propósito, Víctor López, pre-
sidente de esa entidad, evaluó el 
circuito: “En su mayor parte es 
llano. La temperatura es buena y 
el entorno favorece el estado aní-
mico de los competidores”.

Uno de los visitantes ilustres 
del certamen fue el mexicano 
Germán Silva, dos veces campeón, 
al hilo, de la maratón de Nueva 
York. Él trajo algunos paisanos 
y corrió en la prueba de 21 kiló-
metros, como lo hizo Ana Fidelia 
Quirot. El azteca vaticinó: “Este 
evento se convertirá en un desti-
no ineludible para los corredores 
del mundo, debido a la escasa 
humedad relativa presente en 
toda la trayectoria”.

África fomenta la hegemonía en la fi esta de carreras de largo aliento 
de Varadero. En la foto, la llegada de Kiplagat a la meta.


