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GANAR, perder, son tér-
minos que se expresan 
con un alto componen-

te de relatividad, aunque los 
más pragmáticos se aferren a 
demostrar lo contrario. En el 
deporte se puede triunfar de 
muchas maneras, y no solo con 
la supuesta “victoria” que sig-
nifi ca la medalla de oro o cual-
quier otro puesto en el podio. 

Conseguir resultados cerca-
nos a lo mejor que se puede ha-
cer o superar marcas persona-
les, mostrar la garra propia del 
carácter de los nacidos en esta 
parte del mundo, disfrutar de 
cada actuación, respetar a los 

JUEGOS PANAMERICANOS

A Lima, siempre 
por más
La delegación cubana encara la edición 18 
de los juegos continentales con el difícil propósito 
de mejorar lo conseguido hace cuatro años 
en Toronto
Por DAYÁN GARCÍA LA O

rivales o cumplir con el plan 
táctico trazado, son muchas de 
las razones para estar, al me-
nos, satisfechos.

En muchas oportunidades 
hemos exigido al máximo a 
nuestros atletas, con la razón 
de todavía creernos la poten-
cia de hace par de décadas; 
pero, ¿se pueden pedir peras al 
olmo? Las condiciones del de-
porte cubano hoy no se parecen 
a las de antes, pero tampoco el 
escenario de la región tiene 
nada que ver con lo que nos en-
contrábamos cuando éramos 
sin discusión segundo lugar en 
Juegos Panamericanos.

El compromiso de dar el 
máximo en cada escenario es 
el que prima en la delegación 
cubana de alrededor de 430 
deportistas, quienes fi eles a la 
historia de la Isla en estas li-
des, buscarán seguir sumando 
la mayor cantidad de metales 
áureos, algunos de ellos con 
el aliciente de convertirse en 
marcas redondas.

Un material publicado en el 
sitio digital Jit, perteneciente 
al ente rector del deporte en la 
mayor de las Antillas, se refi rió 
al tema de actualizar algunas 
cifras que se pueden alcanzar 
en la capital peruana.

Sucede que Cuba ha parti-
cipado en todas las ediciones 
de la justa desde que se instau-
ró en 1951 y en su cosecha se 
cuentan 876 medallas de oro, 
591 de plata y 563 de bronce, 
para ser la segunda potencia 
de América, solo superada por 
los Estados Unidos.

Para asombro de muchos, 
según Jit, el levantamiento de 
pesas es la disciplina que más 
de oro ha aportado a la Isla (159 
títulos), pero el atletismo man-
da en total de medallas (357 
preseas). Un dato adicional, son 
32 deportes los que han conse-
guido algún tipo de metal, de 
estos siete no han subido nunca 
a lo más alto del podio.

Atención, cuando esta edi-
ción llegue a sus manos ya es-
tarán en acción los Juegos, así 
que puede darle seguimiento a 
la posible consecución de estas 
marcas: con solo 24 primeros 
lugares la Isla puede arribar a 
la cifra de 900 títulos en la his-
toria de los Panamericanos y 
en la lucha con cuatro coronas 
(tiene un propósito de siete) 
llegaría a los 100 primeros lu-
gares.

Aunque es bien difícil, el bu-
que insignia luchará por tener 
actuación perfecta con sus 10 
representantes. De conseguir-
lo también estaría llegando 
exactamente al centenar de 
mayores alegrías. Además, 
uno de los deportes con pre-
mios sin oro es el bádminton, 
que llega con opciones reales 

El presidente cubano Miguel Díaz-Canel Bermúdez entregó la bandera 
de la estrella solitaria al Gigante de Herradura, Mijaín López.
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de iniciar el camino dorado, 
sobre todo en la modalidad de 
doble mixto.

              Con la bandera 
en la mano

En la mañana del sábado 6 de 
julio, el Gigante de Herradura, 
Mijaín López, recibió de ma-
nos del presidente de los con-
sejos de Estado y de Ministros, 
Miguel Díaz-Canel Bermúdez, 
la enseña patria que defende-
rá la delegación cubana en los 
XVIII Juegos Panamericanos.

Mijaín, tres veces monarca 
olímpico y cinco veces titular 
mundial, llevó en sus manos 
el estandarte del desfi le inau-
gural por novena ocasión con-
secutiva, en una carrera que 
lo ha convertido en emblema 
para los participantes en citas 
multideportivas.

La mejor judoca cubana del 
momento, Idalys Ortiz, hizo un 
llamado a alzar la bandera de 
la Demajagua y asaltar Lima 
como el Moncada de nuestros 
tiempos. “Luchemos en cada 
escenario con el valor y la dig-
nidad que lo hicieron nuestros 
héroes y mártires, hagamos 
realidad nuestro propósi-
to competitivo inspirados en 
nuestro Comandante en Jefe, 
Fidel Castro Ruz, a quien bas-
taron 12 hombres y siete fusi-
les para asegurar que ganaría 
la guerra”.

El presidente Díaz-Canel, 
afi cionado al deporte como un 
cubano más, adelantó que el 
país estaría atento a las actua-
ciones en la cita continental, 
entre los momentos más espe-
rados en el verano. “Aquí nadie 
ha perdido el sueño, el pueblo 
va a estar muy identifi cado 
en ustedes. Aunque es una lid 
atlética, saben que en eso te-
nemos también todos los sen-
timientos unidos y por lo tanto 
cada victoria será un triunfo de 
la patria y de la Revolución”.

La bandera nacional de 
Cuba ondea libre en el Pabellón 
de Estandartes de la Villa 
Panamericana desde la maña-
na del pasado 24 de julio, una 
fuente más de inspiración para 
que los deportistas entreguen 
lo mejor de sí.

EL velocista camagüeyano Rafael Fortún brilló en los primeros juegos 
con un doblete dorado en 100 y 200 metros planos, una hazaña lograda 
por otros cinco corredores: tres estadounidenses, un brasileño y el cuba-
no Silvio Leonard, quien lo hizo en la edición de San Juan 1979.

Si en el texto nos referimos al levantamiento de pesas y su peso 
fundamental en estas citas, pues el primer monarca cubano en este 
deporte fue Juan Torres, quien rompió todos los cálculos en los prime-
ros juegos después del triunfo de la Revolución, Chicago 1959, y se 
impuso con biatlón de 347,5 kilogramos en la división de 67.5 kilos.

En el deporte de los puños, Roberto Caminero dio el primer título en 
Sao Paulo 1963. En la versión siguiente de Winnipeg 1967 se ganaron 
tres medallas de oro y se lideró por países la competencia.  Desde en-
tonces no se ha cedido el primer lugar por espacio de 13 ediciones.

Un hecho singular ocurrió en la novena justa con sede en Caracas 
1983 cuando el cubano Cándido Mesa se proclamó monarca en la 
división superpesada de la lucha del estilo libre y grecorromano, con 
escasas horas de diferencia. En la libre, Mesa, primer medallista 
mundial cubano, se impuso al fuera de serie norteamericano Bruce 
Baumgartner.

Cuba ganó la versión de La Habana 1991 y lideró el área panamericana 
por primera y única vez en su historia. La Isla alcanzó 140 títulos, 62 de plata 
y 63 de bronce, para relegar a Estados Unidos (130-125-97). Entre las haza-
ñas de esos Juegos se inscriben las 11 preseas doradas, de 12 posibles, 
del equipo de boxeo de casa; así como las 29 de 30 de los pesistas.

Hitos cubanos

L. de Pesas
Atletismo
Lucha
Boxeo
G. Artística
Judo
Esgrima
Remo
Canotaje
Tiro
Ciclismo
Taekwondo
Voleibol
G.Rítmica 
Béisbol 
Karate Do
Clavados 
Velas 
P.vasca 
T. con Arco
Baloncesto 
Balonmano
Natación
T. de Mesa
P. Acuático
Fútbol
Bádminton
Pentatlón M.
Tenis
Softbol
Nat. Sinc.
Hockey S/C
Totales

DEPORTE ORO
55
120
66
20
65
24
31
24
23
57
25
10
9
12
1
4
7
3
8
4
2
2
4
7
5
1
1
1
0
0
0
0

591

PLATA BRONCE
15
105
51
16
47
50
28
39
15
50
26
15
6
6
2
10
7
1
11
8
5
2
8
11
3
2
1
0
8
8
5
2

563

TOTAL
229
357
213
128
185
137
114
102
74
137
68
41
30
30
15
21
18
8
22
15
10
7
14
19
9
3
2
1
8
8
5
2

2030

Medallas Cubanas por Deportes 
(De Buenos Aires 1951 a Toronto 2015)

159
132
96
90
73
63
55
39
36
30
17
16
15
12
12
7
4
4
3
3
3
3
2
1
1
0
0
0
0
0
0
0

876


