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N CUBA

COVID-19

Antidoto criollo

Desde que la Organizacion Mundial de la Salud declarara al nuevo
coronavirus como pandemia, la Isla encendié las alertas, movilizo
inteligencias y activo sus consejos de defensa en todo el territorio
nacional. BOHEMIA cuenta las experiencias de varios poblados que
vivieron en cuarentena. Con las botas puestas, el pais sigue en pie,
preparado para nuevas apuestas gracias a su sistema de prevencion
que le permite anticiparse a lo que vendra

Por LISET GARCIA, BELKYS PEREZ CRUZ, PEDRO L. RODRIGUEZ GIL
y PASTOR BATISTA
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provocada por el nuevo co-

ronavirus, varios eventos
meteorologicos mantuvieron
atenta ala Defensa Civil. Parece
que la naturaleza en complici-
dad con esta pandemia se ha
extremado. No solo trajo abun-
dantes lluvias e inundaciones,
sino que vino con granizadas,
vientos fuertes, tornados, tor-
mentas eléctricas en varias lo-
calidades del pais, como Maisi,
Villa Clara, Sancti Spiritus,
Ciego de Avila, Camagiiey...,
que pusieron en vilo a las au-
toridades y sumo tensiones a
la poblacion, como si no fueran
suficientes las que han venido
de la mano de la epidemia.

Pero encontro a un pais con
sus consejos de defensa movi-
lizados a toda marcha, desde
que el general de Ejército y
primer secretario del Partido,
Ratl Castro Ruz y Miguel Diaz-
Canel Bermudez, presidente de
la Republica, activaron esas es-
tructuras territoriales el pasa-
do 21 de marzo, para enfrentar
la COVID-19, de gran impacto
en el mundo por su alta letali-
dad y facil propagacion.

En cada provincia, en cada
municipio, los consejos de de-
fensa han conducido los des-
tinos de sus territorios, con
sus grupos de trabajo. “Lo que
evitara el contagio es el traba-
jo coherente”, habia anticipado
Diaz-Canel en una de las prime-
ras reuniones del Consejo de
Ministros con motivo de la pan-
demia. Cuando el 11 de marzo
se diagnosticaron los primeros
casos positivos de la enferme-
dad, Cuba ya tenia trazada su
estrategia.

El Presidente aseguré que
la victoria estaria en tomar en
serio la proteccion del pais.
“Como pueblo, no tenemos un
antidoto especial para enfren-
tar el virus, pero si contamos
con un solido sistema de salud,
nuestras organizaciones de ma-
sas, la comunidad cientifica, un
sistema de defensa civil eficaz,
y un Partido y un Gobierno con
voluntad de poner al pueblo en
el centro de la atencion”.

Desde entonces la exhorta-
cion del Presidente de “traba-
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EN medio de la sacudida

El pais adopto tempranamente el plan
la pandemia.

jar con serenidad y seguridad
frente a la COVID-19”, ha sido
la maxima, convencido de que
“viviremos y venceremos”.

Poner a salvo La Habana

El territorio mas populoso de
la capital cubana, Centro Ha-
bana, es de los municipios que
se mantuvieron en el pico de
la incidencia del coronavirus
por encima de la media de la
provincia, que fue, a su vez, el
epicentro de la pandemia en
Cuba.

Lo peligroso de tal reporte
es que en ese municipio el ries-
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Nunca sobran las medidas para evitar

DBohemia

de medidas para combatir

go epidemiologico se halla en
todo el territorio, precisamen-
te por lo densamente poblado
y la situacion de las viviendas
en regular y mal estado, mas
su arquitectura compacta y la
costumbre de los habitantes de
pernoctar tiempos prolongados
en aceras y calles.

Esas razones obligaron a los
consejos de defensa de la pro-
vincia y el municipio a imponer
desde el 8 de mayo el reforza-
miento de las medidas de dis-
tanciamiento, en aras de frenar
el virus, extendidas luego a la
vecina La Habana Vieja. Una
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la expansion del coronavirus.
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Estudiantes

de Medicina
realizan

la pesquisa activa
en los barrios

del todo el pais
asociados a los
policlinicos.

de las restricciones fue la no
circulacion de personas desde
las ocho de la noche.

“Es raro ver aqui las ca-
lles vacias”, opina Ihosvany
Perdomo, un residente en la
calle Galiano, de gran trasie-
go habitual. Eduardo Leyva,
fotorreportero de BOHEMIA,
quien ha vivido siempre en la
calle Concordia, se impresiono
con el impacto de lo dispuesto.
Desde su balcon ha tomado
un monton de fotos del antes
y el después de la restriccion.
La aglomeracion de personas
desaparecio, y le sorprendio
ver las calles desiertas.

“El reforzamiento de las me-
didas contra la COVID-19 nos
debe llevar a mejores resulta-
dos”, asegur6 Roberto Mora-
les Ojeda, viceprimer ministro
cubano, en referencia al diseno
de un nuevo plan propuesto
por el Consejo de Defensa Pro-
vincial de La Habana (CDP),
para incrementar las acciones
que permitan controlar y de-
tener la transmision en sus 15
municipios.

El presidente del CDE Luis
Antonio Torres Iribar, califico
este plan como un jaque mate
para cortar todo tipo de conta-
gio, principalmente en Centro
Habana, en Luyané Moderno,
en San Miguel del Padron; el
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Latino en el Cerro, entre otros.
“Todos entraron en un periodo
de aislamiento social con accio-
nes estrictas a cumplir”, apunto
el también miembro del Comité
Central del Partido.

Esa decision fue una de
varias que debieron adoptar.
Cada dia en las reuniones de
analisis del CDP se paso revis-
ta a la situacion epidemiologi-

Daylen Rousseaux, trabajadora

de Cubatur, encontré reubicacion
laboral como mensajera

en Plaza de la Revolucién; cada dia
lleva alimentos a ancianos que

antes iban a almorzar a un centro

de Servicios de Atencion a la Familia.

-$ ca, a las pesquisas, al cumpli-

’m mlento del aislamiento, a los

v € problemas con los abasteci-
g mientos. También a las accio-

,‘ nes de la Policia, a los juicios

~ en tribunales a los comisores
< de delitos. Asimismo se evaluo

12 1a higienizacion de la ciudad,

la situacion de los hogares de
ancianos, el aseguramiento del
transporte para el personal de
salud y las empresas de pro-
duccion activas.

Isla de la Juventud,
zona roja

La mayor tasa de incidencia
de la COVID-19 en el pais, con
sus 87 000 habitantes, marco al
territorio pinero con un signo
rojo. Ya quedaron atras los dias
de zozobra que vivieron desde
el 13 de abril pasado cuando el
Consejo de Defensa alli restrin-
gio el movimiento de mas
de 8 000 habitantes en dos de-
marcaciones de la Isla de la
Juventud tras la deteccion de
los primeros casos positivos.

Las ocho manzanas de los
consejos populares urbanos
Pueblo Nuevo y Abel Santa-
maria, en Gerona, la capital de
la Isla, cumplieron al pie de la
letra las medidas incluidas en
el plan de prevencion y control
del nuevo coronavirus, a fin de
evitar su expansion.

Al prohibirse el movimien-
to de las personas fuera de las
viviendas se les acercaron los
productos de primera necesi-
dad a las casas. No solo pan,
viandas, vegetales y productos
de aseo y de la agroindustria,
también, carnicos, otros ali-
mentos e insumos de primera
necesidad que ofertan las tien-
das recaudadoras de divisa.

Se dispuso la esterilizacion con
solucion clorada en los accesos a
esa zona, en aceras, en las esca-
leras y pasamanos de los edificios
multifamiliares y, asimismo, se
determiné que los desechos ho-
garefios se evacuaran en bolsas
selladas y desinfectadas.

También, se restringieron los
movimientos en otra zona de-
clarada en cuarentena después,
en el reparto Angel Alberto
Galanena, en el poblado de La
Fe, donde en 13 edificios con

26 de junio de 2020

VH3AIM ZIHONYS SINT 39do0r



559 apartamentos fueron con-
firmados nueve casos, en los Z
que se aplicaron medidas si—E
milares a las adoptadas en la &
capital local.

Castaino cambio
de color

El poblado de Castario, con cin-
co casos positivos a la COVID-
19 y mas de 200 contactos iden-
tificados, colocé a Villa Clara
a finales de mayo, otra vez, en
el centro de la vigilancia epide-
miolégica. Santa Clara, capital
de la provincia, fue la de mayor
numero de contagios en parte
del mes de abril en el pais tras
el evento en el Hogar de Ancia-
nos No. 3,y en otros sitios, lo que
obligé a su Consejo de Defensa
a acentuar las restricciones en
algunas zonas.

Lo ocurrido en este poblado
de Ranchuelo puso las estadis-
ticas de color castano oscuro.
Tan apacible sitio motivo titu-
lares en el periédico provin-
cial Vanguardia. “El evento
de transmision colocé a Villa
Clara nuevamente en el punto
de mira cuando parecia que las
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aguas tomaban su nivel y mu-
chos sofiaban con un regreso a
lanormalidad”, reseiné ese me-
dio. Enfermos y sospechosos
aislados, segun el protocolo de

UBA

Un quédateencasa
nunca visto

El segundo evento de transmision local de la
COVID-19 del pais en la Comunidad pinareia Camilo
Cienfuegos, de Consolacion del Sur, llevo al Consejo
de Defensa de la provincia a decretar medidas

restrictivas de aislamiento

tes dela Comunidad Camilo

Cienfuegos, de Consolacion
del Sur, les hubieran dicho que
un dia no podrian salir de la zona
por 28 dias, lo asumirian como
una broma. De la noche a la ma-
fana, varios de sus vecinos co-
menzaron a tener sintomas de
una nueva enfermedad.
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SI hace un afo a los habitan-

Con el primer paciente con-
firmado, comenzé una larga
cadena de casos sospechosos,
contactos y posteriormente en-
fermos, que dieron origen al
segundo evento de transmision
local de la COVID-19 en Cuba.
Diez personas, para ser mas
exactos, de una misma zona
geografica, donde habitan 1 400

DBohemia

‘
o s
= Ny et

b

El Consejo

de Defensa de La
Habana entrego
a cada familia

de Centro Habana
y La Habana Vieja
una tarjeta de
identificacion,
solo vilida

para comprar
productos en sus
comercios.

las autoridades de Salud, su-
mado a las medidas de restric-
cion acordadas en el Consejo
de Defensa de la provincia,
cortaron el paso al virus.

personas en 13 edificios y dos
barrios contiguos.

Mas de 400 pobladores fueron
trasladados en un principio ha-
cia los centros de aislamiento,
en medio de los esfuerzos por
contener la propagacion. Luego,
el Consejo de Defensa Nacional,
a solicitud de esa estructura en
la provincia y el municipio, de-
cidio aplicar desde el 1° de abril
medidas restrictivas de aisla-
miento durante 28 dias en esa
demarcacion.

De inmediato se activo el
Consejo de Defensa del Consejo
Popular El Canal, y se puso en
practica una rigurosa vigilan-
cia sanitaria en los accesos por
carretera, que incluyo la desin-
feccion con cloro a todos los
medios de transporte sanita-
rios y de mercancias, segun lo
aprobado en el Plan Nacional de
Enfrentamiento.

Se adoptaron medidas orga-
nizativas que posibilitaron la
entrega de alimentos, aseo y
medicamentos a sus habitantes,
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Los mensajeros encargados de llevar los alimentos a los hogares
de la Comunidad Camilo Cienfuegos, tuvieron largas jornadas durante

los 28 dias que duro el aislamiento.

entre ellos 338 nifios y 316 adul-
tos mayores. Los Comités de
Defensa de la Revolucion selec-
cionaron a aquellos que cumpli-
rian la mision de hacer llegar los
beneficios a los hogares dentro
de la localidad en cuarentena, y
garantizar el quédateencasa.

El saneamiento se generali-
z6 a calles, aceras e inmuebles
varias veces al dia, unido a una
pesquisa sistematica a toda la
poblacion. A los dos médicos de
la familia radicados en los con-
sultorios de la comunidad, se
uni6 un equipo multidisciplinario
del policlinico Primero de Enero,
liderados por el doctor Frank
Ravelo Gonzalez, director de la
institucion.

Eridany Benitez es la joven
doctora del consultorio 31 donde
se detectaron siete casos. Hace
un ano y medio se graduo, pero
tiene despiertos los cinco senti-
dos, como una experimentada.
“La rutina de trabajo cambid,
todos los dias nos reuniamos a
las 8:00 am., y saliamos a bus-
car sintomaticos respiratorios,
posibles contactos de pacien-
tes positivos; les hablamos de
lo importante de cumplir las
medidas”, relata. Al equipo se
sumo el psicologo Juan Carlos
Rodriguez, para apoyar a las fa-
milias, explicar riesgos y trans-
mitir confianza.

Cuarentena
inédita en Cuba

La situacion de aislamiento
como consecuencia de la pande-
mia de la COVID-19 implemen-
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tada en la Comunidad Camilo
Cienfuegos era inédita en el pais.
El primer evento de transmision
local ocurrido en Matanzas, en
el consejo popular Versalles, se
habia focalizado en pocas per-
sonas y pudo ser controlado sin
aislar el barrio.

En cambio, en Consolacion, la
realidad aconsejo otras medidas.
La zona de defensa las adopto de
acuerdo con la situacion operati-
va que incluia cubrir la demanda
de alimentos y servicios esencia-
les a la poblacién en la zona res-
tringida y sus alrededores.

Manuel Carmona, presidente
por mas de 30 afos del Consejo
de Defensa de Zona El Canal
—donde esta enclavada la Camilo
Cienfuegos—, cuenta que crea-
ron un grupo de trabajo para
actuar dentro del area. “No solo
se aislo la comunidad, sino que
se logro aislar a las personas en
sus viviendas”.

Manuel Carmona destaca que se
preparé todo en tiempo récord.

19 ZaNI¥AoY 1 04a3ad

Otro grupo de trabajo se en-
carg6 de asegurar la vitalidad del
area en cuarentena. Lograrlo no
fue cosafacil. Comenta Carmona
que se crearon dos puntos de
venta, uno en la comunidad y
otro fuera, para adquirir sus ali-
mentos los que no podian llegar
a los establecimientos dentro
del area restringida. Las organi-
zaciones de masas designaron a
quienes garantizarian la entre-
ga de los productos hasta esas
viviendas.

En este consejo popular es-
tan las unidades de mayor pro-
duccion de leche de la Empresa
Pecuaria Genética Camilo Cien-
fuegos, que acopia la tercera
parte de la entrega a la industria
en Pinar del Rio. Mas de 200 de
sus trabajadores quedaron ais-
lados. La costumbre de la mayo-
ria de ellos, comenta Carmona,
es levantarse de madrugada e ir
a las vaquerias o al campo, por
lo que hubo que buscar alterna-
tivas para sustituirlos y no parar
la produccion.

El 1° de mayo se puso fin a
la cuarentena en la Comunidad
consolarena, tras los 28 dias esta-
blecidos sin descubrirse nuevos
contagios. Pero, el Consejo de
Defensa Provincial (CDP) tenia
en la mira desde el jueves 23 de
abril otro foco de infeccion.

Nuevo evento en Pinar

En la comunidad La Ceiba, del
municipio de Guane, tras detec-
tarse 19 casos, se dio el segun-
do evento de transmision local.
El barrio El Polvorin, con 17 de
ellos, se marco como zona roja.
En esa area del poblado de
Isabel Rubio se instal6 un hospi-
tal de campania para la atencion
de salud. Se suministré a todos
los pobladores el medicamento
homeopatico PrevengHo-vir.
Como parte de las medidas
se ubico un punto de control sa-
nitario en Las Catalinas, junto
al control policial de carretera,
para la desinfeccion de los vehi-
culos y el chequeo de los viaje-
ros autorizados. Asimismo, se
situo vigilancia del Cuerpo de
Guardabosques en Las Cuevas,
aunos dos kilometros de la zona
roja. El Consejo de Defensa de
zona dirigio las acciones y se
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A visita a Pinar del Rio

del Jefe del Estado Mayor
Nacional de la Defensa Civil,
general de division de la re-
serva Ramon Pardo Guerra, no
caus6 sorpresa. Esta provincia,
la méas azotada por huracanes,
ha sido sitio habitual de re-
corrido de su equipo que vela
por la aplicacién de acciones
de prevencién y proteccion del
pueblo.

Justo cuando los confirmados
a la COVID-19 pusieron rojos los
nimeros en la zona de defensa
Camilo Cienfuegos del muni-
cipio de Consolacién del Sur, y
se activaron medidas mas seve-
ras de restriccién y aislamiento
para impedir la propagacion
de ese virus en la comunidad,
Pardo Guerra recorrié el lugar y
se reunidé con sus consejos de
defensa.

“Nos percatamos de que
Pinar del Rio tiene la estructu-
ra organizada y en funcioén de
incrementar la sensibilidad y la
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Ramon Pardo Guerra en su recorrido por la Comunidad Camilo Cienfuegos
reconocio el cumplimiento de las medidas.

percepcion de riesgo. La zona de
defensa es una fortaleza, su pre-
sidente es una autoridad, y todos
acatan lo que se indica.

“Esta pandemia es nueva,
pero confiamos en la preparacion
de nuestro pueblo mostrada en
anteriores eventos de origen na-
tural, sobre todo en esta provin-
cia, tan azotada por huracanes y
sequia”.

Tras recorrer la localidad
afectada aseverd: “aprendi-
mos mucho de ellos. A eso
vinimos también, a tomar ex-
periencias que puedan servir
al pais”, dijo en el intercambio
con los miembros del Consejo
de Defensa Provincial. “Una
vez mas ha quedado demos-
trada la fortaleza de nuestro
sistema de Defensa Civil”.

DefensalCivillcubanajunjderecho

A Ley 75 de la Defensa Nacional establece la
Defensa Civil como un sistema de medidas
defensivas de caracter estatal, en tiempo de paz
o0 situaciones excepcionales, con el propdsito de
proteger a la poblacién y la economia nacional.
El Decreto-Ley 170 sobre el Sistema de
Medidas de la Defensa Civil articula la Ley 75.
Define aspectos de direccién, organizacion, pla-
nificacion y ejecucion de esas medidas, el papel
de los organismos estatales, las entidades eco-
noémicas y sociales, y las fases para proteger a la
poblacién y la economia en caso de desastres.
Tiene como premisa la organizacion territorial
en zonas y consejos de defensa. Los presiden-

tes de las asambleas provinciales y municipales
del Poder Popular (ahora gobernadores) son los
jefes de la Defensa Civil en cada territorio. Las
entidades econdmicas e instituciones sociales,
sus dirigentes responden por las medidas.

Entre las acciones en relacion con enferme-
dades como la pandemia que sufre Cuba, estan
la preparacién de los ciudadanos y las medidas
higiénico-sanitarias y antiepidémicas. Los ser-
vicios médicos y los cuerpos armados dan Util
aporte en misiones de apoyo.

(Fuente: Sitio web de la Defensa de la Republica
de Cuba)

garantizo la vitalidad de los ser-
vicios, en un area de un kilome-
tro y medio de extension.

Julio César Rodriguez Pi-
mentel, presidente del CDE
quien sigui6 de cerca estos
eventos, hizo varios llamados
a la poblacion a cumplir las
medidas. En mas de una opor-
tunidad enfatiz6 en los ajustes
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necesarios para el trabajo coor-
dinado entre todos.

En el resto de los territorios,
con sus grupos de trabajo tem-
porales de enfrentamiento a la
COVID-19, se les dio seguimien-
to enlareunion del CDP a sus ac-
ciones para el cumplimiento de
las medidas. Especialmente las
orientadas a la siembra de pro-

DBohemia

ductos agropecuarios, fomentar
la agricultura urbana, suburbana
y familiar; e incrementar el com-
bate a las indisciplinas sociales.

Cada noche este territorio
convoca al abrazo mediante el
aplauso agradecido de sus hijos
al personal de la Salud, en un
pais que tiene al ser humano en
el centro de su proyecto.
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Uno de los municipios
mas afectados por el
total de casos positivos
al coronavirus en el pais,
perteneciente a Ciego
de Avila, vivié el susto
de estar en cuarentena

apartamento, en el Micro 1,

aIvaldo Ulloa Castillo se le
antoja mucho mas pura la brisa
que ahora baja en cascada de
esas elevaciones que le sirven
de parapeto natural a Florencia,
al norte de la provincia avilena.

Todo no es mas que una sana
figuracion suya, acaso la misma
que experimentan otros veci-
nos desde que quedo atras casi
un mes de aislamiento total, en
cuarentena, como invariable op-
cion para cercar al nuevo coro-
navirus, o para no dejarlo entrar
mas, luego de la transmision lo-
cal que registraron esa comuni-
dad y la de Limpios Grandes.

“Estuve ingresado seis dias
por sospecha -relata Ivaldo con
evidente expresion de alivio a
flor de rostro- y no puedo que-
jarme de la atencion recibida;
cuando regresé a mi casa ya el
Micro estaba en cuarentena.
Han sido semanas de extremo
cuidado y de gran preocupacion
porque este virus no entiende
con nada ni con nadie; no quiero
ni pensar en eso, pero ya el pa-
norama es otro y ahora lo impor-
tante es no retroceder”.

A algunos metros de €l, la jo-
ven doctora Raquel Martinez
Companioni mira a su pequeno
hijo, le tira un beso a través de
esenasobuco que hapasadoaser
parte inseparable de su atuendo
médico y evoca la intensa labor
de persuasion desarrollada por
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PARADO en el balcon de su

Micro 1 vuelve a transpirar alegria; la cuarentena expira, la precaucion no.

las autoridades del municipio y
por el grupo de trabajo comuni-
tario, para lograr la cooperacion
consciente de cada familia.

Bien lo dijo Yenni Carvajal
Jiménez, presidente del Consejo
de Defensa Municipal: “Si pudi-
mos dejar atras la cuarentena
fue, en gran medida, por la dis-
ciplina mantenida por los po-
bladores, con quienes debemos
seguir contando para evitar re-
brotes de la enfermedad”.

Relatarlo ahora es facil
Organizar y concretar la estra-
tegia de enfrentamiento al virus
ha sido una dura faena, sin limite
de horario, en las reuniones del
Consejo de Defensa, enlas calles,
a cualquier hora. En la practica
se fueron adecuando de acuerdo
con cada situacion, a partir de las
formulaciones tedricas apren-
didas en ejercicios para enfren-
tar situaciones de emergencia.
“Esta experiencia es unica, una
cosa es la teoria... No sabiamos
como hacerlo, pero ha ido salien-
do”, relata Yenni Carvajal.

La espoleta o detonante para
la transmision habia sido una
tranquila comida familiar que
termino poniendo en la mirilla a
mas de una veintena de perso-
nas (sospechosas), confirmo 11
blancos directos (casos positi-
vos) y puso en pie de incansable
guerra al Consejo de Defensa
Municipal.

Tremendo reto para un lugar
donde apenas habia una bode-
ga. Como es de suponer, ello
obligaba a un constante flujo y
reflujo de personas, para acce-
der a otros servicios y resolver
las mas disimiles necesidades.

Receta
al instante para todo

“Por eso, junto al aislamiento
inmediato, creamos condicio-
nes para la venta de productos
agricolas y otros, elaboracion

“Para cada dinamica buscamos
rapidas alternativas con la integracion
de los organismos y el pueblo”,
asegura Yenni Carvajal, presidente
del Consejo de Defensa Municipal.
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de comida, posta médica abier-
ta las 24 horas, extension has-
ta alli de Correos de Cuba, el
Bancoy las tiendas TRD Caribe
y Cimezx, e incluso tactica para
trasbordar mercancia en un
punto, de manera que ningun
transporte entrara a la zona
aislada”, explica Yenni.

No imagino Yarelys Pita Ruiz,
vicepresidenta del Consejo de
Defensa Municipal y delegada
de una circunscripcion del Poder
Popular, que en breve tiempo
enfrentaria tantos imprevistos.

Para cada situacion, sin em-
bargo, emergio rapidamente una
receta salvadora, al estilo del
traslado previo hacia Moron de
embarazadas bajo riesgo o de ve-
cinos requeridos de servicio de
hemodialisis; el montaje, alli mis-
mo, de un sillén de estomatologia
para solucionar urgencias im-
postergables o la autorizacion, de
forma excepcional y bajo estricto
control sanitario, de personas a
quienes les fallecieron familiares
fuera de la comunidad.

Tal vez una de las mas fe-
hacientes pruebas del “fuego
cruzado” que lograron articular
las autoridades politicas y del
Gobierno en Florencia, con la
vista y la mano puestas en todo,
esté en la rapida respuesta que
el territorio les ofrecio a siete
familias de la comunidad rural
El Lowrey, cuyas viviendas re-
sultaron danadas, sobre todo en
sus cubiertas, por los vientos de
un inoportuno tornado.
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Si a ello se suma que, en me-
dio de la cuarentenay de un rigor
valido para el resto de la cabece-
ra y otras zonas, entré en funcio-
namiento el tercer pozo para el
abasto de agua a la poblacion, en-
tonces es comprensible la multi-
plicada gratitud que anida en los
habitantes de Florencia.

Hasta ellos llegan las princi-
pales autoridades de Ciego de
Avila, encabezados por Carlos
Luis Garrido Pérez, presi-
dente del Consejo de Defensa
Provincial, para reconocerles
el comportamiento mantenido
durante la cuarentena y, sobre
todo, reiterarles la necesidad de
continuar cumpliendo estricta-
mente las medidas que se orien-
ten, teniendo en cuenta que el
peligro sigue ahi.

En total coincidencia con
tal punto de vista, la doctora
Raquel vuelve a acariciar a su
pequerio hijo y comenta: “Yo
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Prevision para salvar

El pais se alisto con rapidez frente ala COVID-19 gracias
a que cuenta con una Defensa Civil organizada, tema

en el que ahonda el doctor

Sanitario del Estado Mayor
de la Defensa Civil, médi-
co epidemiologo, Ismael Lopez
Cabrera, es un estudioso de lo
que vive el mundo hoy, azotado
por una enfermedad que ocupa
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EL jefe de seccion de Peligro

Ismael Lopez Cabrera

ya el sexto lugar, por el nimero
de fallecidos, entre las peores
pandemias que han asolado a la
humanidad.

“La memoria historica re-
cuerda escenas de situaciones
sanitarias de impacto, como las
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Los saludos
han tenido
que hacerse
diferentes,
+ una de las
costumbres
mas dificiles
de cambiar.
sé lo que es esto; lo sé como
habitante, lo sé como doctora
y por eso les pido a todas las
familias cubanas que tengan
el maximo cuidado, y se infor-
men en directo o por los me-
dios de comunicacion”.
Elmensaje viene como anillo
al dedo en la moronense zona
de Turiguano, en la surefa mu-
nicipalidad de Venezuela y en
otras partes del archipiélago,
donde el virus ha hecho nido y
la muerte ha estado al acecho.
Vencer con éxito al peligro no
sera obra y gracia de la casuali-
dad o de las buenas intenciones,
sino resultado de lo que se pre-
vea y se convierta en acciones
y hechos concretos. Lo saben
todos los movilizados por los
consejos de defensa territoria-
les para organizar, prever, apli-
car y hacer cumplir las medidas
indicadas en cada palmo de esta
tierra para respirar tranquilos.

oleadas de Peste Bubodnica o
Peste Negra, que diezmaron la
poblacion en la Edad Media; el
colera o la sffilis, que afectaron
al 15 por ciento de los europeos
en el siglo XX”, apunta.

El doctor destaca la influenza
de 1918 conocida como gripe es-
panola, considerada una de las
pandemias mas devastadoras
de la historia, pues se calcula
que afect6 a alrededor de un ter-
cio de la poblacion mundial: en-
tre 20 y 40 millones de personas
murieron.

Ahora, siguiéndole los pasos
al virus SARS-CoV-2, el epide-
miologo refiere que la cantidad
de personas infectadas se
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Cortesia EMNDC

El teniente coronel Ismael Lopez Cabrera considera que frente a esta
pandemia que recorre mas de 180 paises, la tinica respuesta posible

es involucrarnos todos en la solucion.

multiplicé por 13 en dos sema-
nas y los paises afectados se
triplicaron, hasta que el 11 de
marzo de 2020 la Organizacion
Mundial de la Salud evalu6 la
COVID-19 como una pandemia,
el mismo dia que “Cuba reporto
la aparicion de los tres primeros
casos febriles en la ciudad de
Trinidad: turistas de la region
italiana de Lombardia.

“En apenas dos meses apa-
recieron casos positivos en
todo el pais, lo que obligo a re-
forzar las acciones del Sistema
de Vigilancia de Salud Publica
para dar seguimiento a la en-
fermedad”, apunto el doctor
Lopez Cabrera. Y agrego que
ya antes, una vez decretada la
alerta de la OMS, el Ministerio
de Salud Publica y el Estado
Mayor Nacional de la Defensa
Civil (EMNDC) habian trazado
la ruta.

“En cumplimiento de lo es-
tablecido en la Directiva No.1
del Presidente del Consejo de
Defensa Nacional para la re-
duccion de desastres, de con-
junto con los organismos de
la Administracion Central del
Estado, presentaron a la apro-
bacion del Presidente de la
Republica, el Plan Nacional de
Prevencion y Control del nuevo
coronavirus. Este programa,
interactivo y dialéctico, permi-
te incorporar nuevas medidas
a propuesta del Grupo Técnico
Nacional, con la aprobacion del
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Grupo Nacional Temporal de
Trabajo”.

Pais organizado vale por
dos, tres, cuatro...

Varias organizaciones especia-
lizadas de Naciones Unidas han
resaltado el caracter preventivo
del sistema de salud cubano,
que facilita manejar anticipada-
mente las variantes de accion,
desde la alerta temprana hasta
la recuperacion de dafos. Esos
expertos han resaltado la pre-
paracion de la Isla para eventos
diversos, y contar con una legis-
lacion para la mitigacion de ries-
gos, que incluye desarrollar una

cultura de la seguridad, pasando
por la movilizacién popular.

En la entrevista al jefe de sec-
cion del EMNDC, destaca que
Cuba cuenta con una platafor-
ma para la gestion de la reduc-
cion del riesgo de desastres, en
la que “se incluyen los de origen
natural, tecnologico y sanitario,
enfocados en una sola salud”.

El especialista recuerda
que esta institucion naciéo hace
58 anos “en la fragua de una
Revolucion humanista centra-
da en el bien mas preciado, LA
VIDA. Fue fundada por el general
de Ejército Raul Castro y nuestro
lider historico, el Comandante en
Jefe Fidel Castro, quien refrendo
su esencia en una de sus reflexio-
nes, publicada el 26 de agosto de
2008: “iSuerte que tenemos una
Revolucion!, esta garantizado
que nadie permanecera en el
olvido. Una fuerte, enérgica y
previsora Defensa Civil protege
anuestra poblacion”.

El doctor refiere que nuestro
Sistema de Defensa Civil esta
concebido bajo el precepto gue-
variano de que “mas vale la vida
de un solo ser humano, que toda
la riqueza del mundo”..., y esta
estructurado y dirigido siguien-
do el principio de territorialidad,
ofrece cobertura a todo el pais,
controla y asesora el cumpli-
miento de las medidas y disposi-
ciones legales de modo general,
en especial en la comunidad,
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Unidades de las Fuerzas Armadas Revolucionarias asumieron las labores
de higienizacion de calles y avenidas, una de sus contribuciones

para ahuyentar el coronavirus.

26 de junio de 2020



donde se concreta la actual lu-
cha contra este virus.

-La tendencia a la baja de la
COVID-19 muestra que el sis-
tema de prevencion y enfren-
tamiento es una fortaleza. Las
debilidades, &cuales serian?

—-La necesidad de elevar la
percepcion de riesgo, actuar,
cambiar y modificar habitos y
estilos de vida poco saludables,
que favorecen la propagacion
de la COVID-19, sigue siendo un
reto. Esta enfermedad tiene un
peculiar modo de transmision,
que usa como principal transpor-
te para el contagio las manos, y
como vias de acceso en las per-
sonas susceptibles las mucosas
de los 0jos, nariz y boca.

“Mas de 500 medidas se
han adoptado en el curso de la
epidemia. Una de las mas im-
portantes fue la capacitacion
acelerada del personal técnico-
profesional y directivos acer-
ca de las caracteristicas y el
manejo del nuevo coronavirus,
principalmente en como com-
batirlo y evitar su propagacion.
He ahi una gran fortaleza.

“Otra medida consistio en el
cierre de fronteras, de las es-
cuelas y otras instituciones que
no afectan la vitalidad del pais.
Ademas, se ha insistido en el
distanciamiento fisico, el uso
obligatorio del nasobuco, el la-
vado frecuente de manos, desin-
feccion de objetos y superficies
con soluciones de hipoclorito de
sodio y otras sustancias.

“Asimismo, se ha impulsado
la promocion de salud, la crea-
cion de centros de aislamiento,
la conversion de centros ge-
nerales de salud en hospitales
de infecciosos, asi como las
medidas para la distribucion
de alimentos, el transporte,
las comunicaciones, la energia
eléctrica, y otras, para vencer la
pandemia”.

El entrevistado explica que
en tal escenario, jefes y especia-
listas del EMNDC han asistido
a las reuniones donde se toman
decisiones en torno a las medi-
das necesarias, de acuerdo con
cada situacion.

Con ese objetivo “hemos es-
tado en provincias, municipios,
zonas de defensa, areas en cua-
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Miembros de la Policia y de otras direcciones del Ministerio del Interior
han contribuido a la organizacion social.

rentenas, consejos populares,
manzanas, hogares de ancianos
y maternos, centros de aisla-
miento y para deambulantes,
hospitales, los sitios de mayor
riesgo de contagio.

“Lo principal es evitar la ex-
pansion del virus y fomentar
la disciplina social. En eso in-
sistimos en las visitas a todos
los municipios de La Habana,
los consejos de defensa de zo-
nas en aislamiento o cuaren-
tena, como El Carmelo y Plaza
de la Revolucion; el Consejo
Popular Camilo Cienfuegos
en Consolacion del Sur en la
provincia de Pinar del Rio. En
Matanzas, estuvimos en el re-
parto Naranjal, en Triunvirato,
en el hospital provincial y el de
Cardenas. También en el pobla-
do Argentina, del municipio de
Florida en Camagiiey. Y fuimos
a centros de produccion agrico-
la, a las empresas LABIOFAM,
a Cloro-Sosa de Villa Clara, en-
tre otras instituciones”.

-&Su mirada pos COVID-19?

—La idea es que nos encami-
nemos a un proposito integral e
imprescindible, el de una sola
salud para el pueblo, que de
manera real y objetiva sume la
salud humana, la salud animal
y la vegetal, en una lucha con-
tra las epidemias, las epizootias
y las epifitias, a partir de las re-
gulaciones conjuntas de los mi-
nisterios de Salud Publica y de
Agricultura y el EMNDC.

‘Ademas, Cuba, pais cada
vez mas bloqueado por Estados
Unidos, necesita que tengamos
un programa agro-alimentario
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autoctono, capaz de satisfacer
las necesidades nutricionales
de la poblacion. La importacion
de estos vitales recursos es una
quimera hoy, en medio de la
profundizacion de la crisis del
capitalismo, que sobrevendra
en la pos pandemia. Creo, sin
duda, que en la salud mundial
habra un antes y un después de
la COVID-19”.

-De estas vivencias é&équé
quedara en su memoria?

—No son pocas las experien-
cias vividas en los caminos an-
dados por buena parte del pais
durante estos meses. Pudiera
mencionar lo visto en el pobla-
do Argentina, en el municipio
de Florida, en Camagiiey. Alli
a varias familias, tras haber
salido de un aislamiento por la
COVID-19, las azoté una tor-
menta local severa con vien-
tos que echaron abajo vivien-
das, techos y algunas obras
sociales.

Relata que casi enseguida
salieron a encontrar lo que
la furia del viento les habia
llevado. “Vimos como recons-
truian su comunidad con la
resiliencia caracteristica de
los cubanos, y con fe absoluta
en que recibirian ayuda inme-
diata. Se veia la esperanza en
sus miradas, la confianza en la
Revolucion, la alegria pese al
dolor por las pérdidas, sabien-
do que nuestros lideres esta-
rian dando respuesta y les se-
rian restituidos sus bienes, sus
casas. Uno siente una emocion
indescriptible cuando constata
esa hermosa realidad”. )
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