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La final olimpica en Beijing 2008 contra el ruso Khassan Baroev, el rival
mas duro de su carrera.

LUCHA

iLlegara viejo Mijain
a los Juegos Olimpicos?

Tengamos en cuenta que para entonces
este campeodn tendra ;38 anos, 11 meses

y algunos dias!
Por RAFAEL PEREZ VALDES

IJAIN Lépez tenia pre-
M parada su ultima esto-
cada. Viajar a mediados

de ano a Tokio. Y ganar su casi
increible cuarta medalla de
oro en Juegos Olimpicos (no
lo ha logrado hasta ahora nin-
gun luchador). Pero se apare-
cio la terrible pandemia y los
aplazo para el verano de 2021.
Entonces illegara con 38 afnos
de edad, 11 meses y algunos
dias!

Eso pudo disparar pregun-
tas y quizas preocupaciones.

“Si son en el 2021, en el 2022,
en 2023..., mientras yo siga
con fuerza, y tan sano, iré por
mi cuarta medalla de oro en
Juegos Olimpicos”, dijo para
los lectores de BOHEMIA.
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Antes de volver a darle el
imaginario microfono a nues-
tro astro vamos con dos parra-
fos que reflejan datos impres-
cindibles:

1-El ya retirado ruso Ale-
xandr Karelin (también como
el cubano super pesado de la
modalidad grecorromana), y
considerado quizas el mejor lu-
chador de toda la historia, no
pudo lograr su cuarta de oro
en Sydney 2000 poco después
de cumplir 33 anos de edad.
Se dice que cometiéo un error
infantil en la final contra el es-
tadounidense Rulon Gardner,
a quien Mijain vencié en los
Juegos Panamericanos de San-
to Domingo 2003. Pero es justo
recordar que un ano antes el

DBohemia

norteno estuvo a punto de mo-
rir congelado.

2.-6Quiénes son los luchado-
res que han ganado oro olim-
pico con mas edad? En la gre-
corromana (recordamos que
es el estilo de Mijain) ha sido
el finés Adolf Lindfors, quien
dominoé los 82 kilogramos en
Amberes 1920, cuando tenia
41 anos, seis meses y 12 dias.
Pero nos parece que hoy, con el
desarrollo del deporte, y de las
tecnologias, todo es mas dificil.
El monarca mas longevo en la
libre ha sido el soviético Arsen
Mekokishvili, de mas de 87kg:
triunfé en Helsinki 1952 riéndo-
se de sus 40 anos, tres meses y
11 dias.

El campeon

Volvemos con nuestro monarca
de Beijing 2008, Londres 2012y
Rio 2016.

-6Qué mas piensas del
aplazamiento?

—Fue algo muy duro para to-
dos los atletas del mundo, no
solo para mi. La verdad es que
muchos estabamos prepara-
dos, conectados a la 220. Pero
nada, creo que la decision de no
celebrarlos ahora resulté muy
correcta. Lo primero siempre
es cuidar la salud. Ahora debe-
mos prepararnos todos con la
mentalidad positiva de siem-
pre. Quiero pedirle a Dios que
me dé la paz y la tranquilidad
para poder seguir.

-Hablas con muchisima
seguridad.

-Es un objetivo grande en
mi corazon y en mi mente. He
seguido entrenando cada dia
durante todos estos meses de
pandemia. Hago carreras, ejer-
cicios de fuerza y explosividad,
parte de ello en casa, donde
tengo los medios para hacerlo.

—-6Algun posible contrario
especial?

-Los rivales son la naturale-
za, estos virus, la posibilidad de
que se vuelvan a posponer los
Juegos Olimpicos. En cuanto a
los contrarios siempre pienso
que todos tienen clase. El rival
es la mente de uno.
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-4Y el turco Riza Kayaalp,
tu principal rival en los tlti-
mos aiios, tras el retiro inclu-
so dopado del ruso Khassan
Baroev?

—Eltambiéntendra quereajus-
tarse. Ahora, en febrero, se que-
do sin medalla en el Campeonato
Europeo. Pero repito: rivales pe-
ligrosos son todos.

El comisionado

Luis de la Portilla, comisio-
nado nacional de lucha, lo ve
todo con su acostumbrado op-
timismo.

“No es menos cierto que la
edad, como quiera que sea, siem-
pre tiene un riesgo en este sen-
tido. Pero Mijain, como lo fue
el boxeador Teofilo Stevenson,
es un atleta fuera de serie. Si
los Juegos Olimpicos hubiesen
sido en agosto habria llegado
en plenitud. Sus contrincantes
no tienen sus condiciones.

“No es solo un asunto de
edad. El turco Riza Kayaalp,
por ejemplo, es mas joven; pero
ha tenido sus altas y bajas, qui-
zas en los ultimos tiempos un
poco mas en baja. Si hubiese
combatido ahora en Tokio, pues
Mijain le ganaba. No se perfila
un rival”.

El directivo explico que
semanas atras, cuando se
efectuo el clasificatorio olim-
pico de nuestro continente, en
Ottawa, Canada, al que Mijain

SEIS CON TRES DE ORO

Hay seis luchadores con tres de oro en Juegos Olimpicos,
entre los cuales solo se mantiene en activo Mijain Lopez.

No. Luchador Pais Estilo Anos Total

1 Alexandr URSS G 1988-2000 | 3 oro 1 plata
Karelin Rusia 0 bronce =4

2 Carl Suecia G 1920-1932 | 3-0-0 =3
Westergre

2 Ivar Suecia L/G | 1932-1936 | 3-0-0 =3
Johansson

2 Alexandr URSS L 1964-1972 | 3-0-0 =3
Medved

2 Buvaisar Rusia L 1996-2008 | 3-0-0 =3
Saitiyec

2 Mijain Cuba G 2008-2016 | 3-0-0 =3
Lopez

Lopez asistio, pero no com-
pitio, se encontraba pesando
131 kilogramos (su division es
de 130).

“Lo que mas necesita es la
parte fisica, y no aumentar de
peso, como le ocurrié después
de los Juegos Olimpicos de Rio
2016, en que llegé a 140. Eso
no lo puede hacer. Y hablo de
lo fisico pues domina muy bien
la técnica, saber llevar el com-
bate. El sale a correr todos los
dias tempranito por Quinta
Avenida. Llega a casa y entre-
na con una estera que le com-
pro el Inder. Y por la tarde lo
hace de nuevo.

En Rio 2016 habian pasado 35 segundos cuando destruyo asi los sueiios

del turco Riza Kayaalp.
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‘Algo mas: pienso que a la
Unio6n Internacional de Lucha le
interesa que llegue a cuatro de
oro. Sera muy bueno para la ima-
gen del deporte. Y, sin que haya
un arbitraje que lo favorezca,
para ganarle habra que pulirla”.

El entrenador

Otro que confia mucho es Ratil
Trujillo, jefe de entrenadores
de la grecorromana, y a cargo
de su preparacion.

“Un afo mas para €l no creo
que influya, segun estudios
que hemos realizado. Su esta-
do psicologico y motivacional
se encuentra muy alto. Hemos
seguido durante la pandemia
su preparacion, y ha sido muy
buena, lo tinico que ha faltado
es el combate. Es alguien ex-
cepcional y tiene gran expe-
riencia. Aunque tiene 37 anos,
su edad biologica es de 30 o
31. Ha existido un muy buen
trabajo entre médicos, psicolo-
gos, fisioterapeutas, el colecti-
vo técnico, y, por supuesto, el
propio Mijain”, nos dijo Trujillo
por teléfono desde la provincia
de Matanzas.

Llegamos al ultimo parrafo.
Se nos disparan la imaginacion
y los deseos. Mijain ganara su
casi increible cuarta corona en
Juegos Olimpicos. Karelin ha-
bra viajado desde Rusia para
ver la hazana. Lo abrazara otra
vez.Y le dira: “Eres el mejor de
toda la historia...”. °
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