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EL escenario económico en Cuba es 
extremadamente complejo. Por un 
lado, la pandemia de la COVID-19, 

que en el mundo mantiene en vilo a los 
sistemas de salud, mientras como fi chas 
de dominó caen los mercados laborales y 
fi nancieros. Por el otro, el demencial blo-
queo económico, fi nanciero y comercial, y 
sus últimos giros de rosca, impuesto por 
el actual inquilino de la Casa Blanca. 

Bajo la presión de tales circunstancias, 
y con el diagnóstico de las insufi ciencias 
que nos aquejan, las máximas autorida-
des insulares anunciaron una estrategia 
de recuperación económica y social para 
atajar la actual crisis, enfrentar la políti-
ca hostil del Gobierno norteamericano e 
impulsar el desarrollo de la nación cari-
beña. La convicción está clara: hay que 
cambiar todo lo que deba ser cambiado. 
El peor riesgo estaría en no hacerlo y per-
der la confi anza y el apoyo popular, aler-
tó el presidente de la República, Miguel 
Díaz-Canel Bermúdez. 

Por eso, al presentar la estrategia 
ante el Consejo de Ministros, el manda-
tario subrayó la necesidad de aplicarla 
con agresividad, intensidad e innovación. 
“Desarrollar la economía signifi ca ni más 
ni menos que ofrecer mayor bienestar al 
pueblo. Se trata en primer lugar de reto-
mar todo lo pendiente que aprobamos 
en el congreso del Partido, quitando las 
trabas identifi cadas en los constantes 
análisis de los procesos económicos que 
hemos realizado”.  

Entre las novedades del actual proce-
so está la aplicación simultánea de las 
medidas aprobadas, con una secuen-
cia de acciones según las prioridades 
fi jadas, iniciando de inmediato con las 
más urgentes. El centro de atención es 
la producción de alimentos para alcanzar 
la necesaria soberanía alimentaria y nutri-
cional que implica profundas transforma-
ciones en el agro, en las relaciones entre 
los distintos actores económicos, en el 
papel de la banca para fomentar la agri-
cultura, y en las posibilidades de exportar 
e importar para las formas de gestión no 
estatales por medio de entidades espe-
cializadas. 

De manera paralela, se fortalecerá la 
empresa estatal socialista para lograr 

Pasos audaces 
ante la crisis

la autonomía de su gestión, lo cual im-
plicará también mayor responsabilidad 
en la toma de decisiones. Finalmente, 
después de años de controversial deba-
te, las micro, pequeñas y medianas em-
presas fueron reconocidas dentro de las 
distintas formas de propiedad. Si bien 
continuará la planifi cación centralizada, 
se descentralizará el manejo de los recur-
sos, y existirán incentivos a la producción 
y las exportaciones. 

La industria nacional será potenciada 
como principal proveedor de bienes y ser-
vicios que demanda la economía interna. 
Con prioridad inmediata, continuará el 
perfeccionamiento de las formas de ges-
tión no estatales, y se ampliará el trabajo 
por cuenta propia para quitar los obstácu-
los que lo frenan. 

Asimismo, desde el 20 de julio, quedó 
eliminado el gravamen sobre el dólar, y 
se abrieron un grupo de establecimientos 
que ofertan productos a personas natu-
rales y jurídicas en moneda libremente 
convertible (MLC). Igualmente comenzará 
a operar el mercado mayorista en MLC 
para las formas de gestión no estatales, 
y se ampliarán las ventas en CUC a los 
trabajadores por cuenta propia en los que 
ofertan algunos de los insumos básicos. 
El Presidente de la República subrayó 
que, a pesar de las actuales limitaciones 
fi nancieras, se protegerán las ventas en 
CUC y en CUP a la población.    

Para eliminar muchas de las trabas que 
hoy frenan el desarrollo de las fuerzas pro-
ductivas, se completará e implementará la 
unifi cación monetaria y cambiaria en el me-
nor tiempo posible, aseguró Díaz-Canel.    

A tenor con la implantación de las me-
didas anunciadas, y las por venir, en el 
país deberá impulsarse un arduo traba-
jo legislativo que respalde la estrategia 
aprobada. Con la exhortación a aprove-
char todas nuestras potencialidades, 
el Presidente enfatizó que no se puede 
seguir anclados a formas de comunicar 
anteriores a la era digital, ni burocratizar 
los procesos ideológicos. Debemos ser 
más proactivos y anticiparnos a las ma-
nipulaciones mediáticas de los adver-
sarios históricos de la Revolución. De 
igual modo, tener oídos receptivos a los 
criterios de la población. 
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Por ROXANA RODRÍGUEZ TAMAYO

ELISEO DIEGOELISEO DIEGO

“LA poesía solo se alcan-
za a través de ese acto 
de suprema tensión del 

ser, que yo llamo atender, en 
que uno toca el sentido oculto 
en uno de los misterios […] de 
la realidad”, confesó en cierta 
ocasión Eliseo Diego durante 
alguna de las largas conver-
saciones que sostuviera con 
el también bardo Luis Rogelio 
Nogueras; aquellas pláticas 
donde reír, fi losofar y revelarse 
mutuamente honduras y rique-
zas de la literatura, devendría 
asidero espiritual necesario 
entre dos generaciones de es-
critores enlazados por casi las 
mismas obsesiones, (des)en-
cuentros, reverberaciones, go-
zos y entresijos del verso y la 
palabra. 

Reconocido como una de las 
fi guras esenciales de la lírica cu-
bana del siglo XX, Eliseo Julio 
de Jesús de Diego Fernández-

Bardo de genio        
indeleble

Centenario de uno de los poetas más notables 
de las letras hispanoamericanas

Cuervo (1920-1994) –nombre 
verdadero del, además, ensa-
yista, pedagogo y traductor cu-
bano– nació el 2 de julio, en La 
Habana Vieja, justo en la calle 
Compostela; y sus primeros 
años de vida transcurrieron 
en una localidad cercana. “El 
paraíso de mi infancia tiene 
un nombre: Arroyo Naranjo”, 
confesaría muchas décadas 
después.

Sería su niñez una etapa de-
terminante en su aptitud y ac-
titud hacia la literatura. Tanto 
fue así que un viaje familiar por 
Francia y Suiza, realizado en 
1926, defi nió para siempre su 
vocación poética. 

Con solo ocho años, concibió 
los primeros cuentos infantiles. 
Nunca abandonó el género, lo 
cultivó desde la traducción y la 
ensayística; siempre se sintió 
atrapado por la sagacidad natu-
ral de los más bisoños. 

“A los niños se les ocurren 
cosas que nos sorprenderían si 
las dijeran. Lo que pasa es que 
ellos tienen cierta desconfi anza 
justifi cada hacia las personas 
mayores”, reveló en una opor-
tunidad para remarcar la va-
nidad de algunos adultos y su 
postura de ‘sabelotodo’.

Apenas un adolescente, se 
convirtió en uno de los directo-
res –además de bibliotecario– 
de la publicación mensual El 
Estudiante, órgano ofi cial del 
Colegio La Luz, en el Vedado, 
donde urdió inéditas y auténti-
cas tentaciones, vínculos e inte-
reses literarios.  

“Juntos habíamos escucha-
do en 1936, como una revela-
ción, a Juan Ramón Jiménez; 
juntos nos enamoramos de las 
que iban a ser nuestras espo-
sas y con ellas paseamos infi ni-
tamente por los par ques de La 
Habana; juntos fracasamos en 
nuestros estudios de De recho; 
juntos tradujimos El trompete-
ro místico, de Whitman, para 
Espuela de Plata; juntos hi-
cimos, con Gastón Baquero y 
otros amigos de entonces, los 
cuadernos Clavileño, y el mis-
mo año de 1944 entramos en 
Orígenes”, rememoraría el in-
telectual cubano Cintio Vitier, 
en la ciudad de Guadalajara, 
durante el homenaje a su en-
trañable amigo Eliseo, cuando 
recibió el Premio Internacional 
de Literatura Latinoamericana 
y Caribeña Juan Rulfo, en 1993. 

   Génesis de una 
vanguardia 

La pléyade de jóvenes origenis-
tas, de la cual Eliseo Diego fue 
uno de sus integrantes primige-
nios, cristalizó en una suerte de 
renacimiento estético, fi losófi -
co, espiritual, ético, artístico, en 
medio de una nación transida y 
frustrada por los avatares repu-
blicanos; dio un impresionante 
vuelco a la literatura y su tradi-
ción en la Isla. 

La premisa fundamental de 
estos intelectuales quedó sella-
da en 1944 con una expresión 
de su principal mentor, el poe-
ta, narrador y ensayista José 
Lezama Lima: “No nos intere-
san superfi ciales mutaciones, 
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Recorriendo la Calzada 
de Jesús del Monte.
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sino ir subrayando la toma de 
posesión del ser”. 

Orígenes (1944-1956) fue más 
que un conjunto de autores en 
aras de un fi n común; germinó 
como una proyección ante la 
vida, un estilo de pensamien-
to, una forma de hacer, creer y 
asumir el arte; sin duda, todo 
un suceso cultural sin prece-
dentes en el escenario intelec-
tual antillano. 

Alrededor del grupo y su re-
vista, además de su precursor, 
se reunieron pintores del re-
lieve de Mariano Rodríguez y 
René Portocarrero; los jóvenes 
escritores Fina García Marruz, 
Cintio Vitier, Virgilio Piñera, 
Roberto Fernández Retamar, 
Octavio Smith, Gastón Baquero, 
Antón Arrufat, entre otros des-
tacados creadores. 

En aquel bregar literario 
repleto de búsquedas y experi-
mentaciones hallaron acompa-
ñamiento en voces hispanas tan 
notables como María Zambrano, 
Juan Ramón Jiménez, Vicente 
Aleixandre, Jorge Guillén, 
Luis Cernuda; los mexicanos 
Alfonso Reyes, Ermilo Abreu, 
Alí Chumacero, Efraín Huerta, 
Clemente López, Gilberto Owen, 
Justino Fernández, José Luis 
Martínez, Carlos Fuentes y Oc-
tavio Paz.

Sin desistir de la tradición 
castellana y su raigambre, Eli-

seo Diego creó en Orígenes 
una obra autóctona, repleta de 
emociones, sensaciones, es-
tremecimientos y una genuina 
capacidad de sorprender y sor-
prenderse ante las cosas senci-
llas –no simples– de la vida. 

“En la Calzada más bien 
enorme de Jesús del/ Monte/ 
donde la demasiada luz forma 
otras paredes con/ el polvo/ 
cansa mi principal costum-
bre de recordar un/ nombre/ y 
ya voy fi gurándome que soy 

algún portón/ insomne/ que 
fi jamente mira el ruido sua-
ve de las sombras/ alrededor 
de las columnas distraídas y 
grandes/ en su calma”, dice el 
poema que da nombre a uno de 
los cuadernos más recordados 
y apreciados del bardo, y el pre-
dilecto entre distintas genera-
ciones de jóvenes lectores en la 
Isla y otras latitudes.

Fue Lezama Lima quien ins-
tó a publicar lo que sería la edi-
ción príncipe de En la Calzada 
de Jesús del Monte (1949), con-
siderado hasta hoy uno de los 
volúmenes imprescindibles de 
la literatura cubana y latinoa-
mericana; en tanto el poema en 
sí encarna con toda la exhaus-
tividad posible, la espiritualidad 
poética del autor y el germen de 
su existencia misma. 

Como casi siempre sucede 
entre los grandes, el estímulo 
a la publicación no aconteció 
sin penas ni glorias. En un café 
habanero, el autor de Paradiso 
no se anduvo con rodeos ante la 
prolongada indecisión de quien 
el grupo califi caba como “el 
prosista”, y tras exhalar una lar-
ga bocanada de tabaco espetó: 
“Eliseo, si usted no acaba de pu-
blicar ese libro, me veré obliga-
do a hacerlo yo, bajo mi fi rma”. 

Con tan original elogio de al-
guien que no pronunciaba una 

Eliseo Diego con los origenistas Ángel Gaztelu, y José Lezama Lima. 
Los acompaña el actor, dramaturgo, profesor y crítico, Mario Parajón. 
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Dos ediciones de En la Calzada…, una es la original de 1949.
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palabra por simple cumplido, 
solo quedó la opción de aceptar. 
Tres años antes, desde el propio 
Orígenes, ya había visto la luz 
la prosa poética Divertimentos 
(1946). 

Al cumplirse siete décadas 
de la tirada inaugural de En la 
Calzada…, durante una nueva 
presentación del texto (diciem-
bre de 2019), la hija del escritor, 
Josefi na de Diego, rememoró 
que la inspiración esencial del 
poemario fue su madre, la doc-
tora en Pedagogía Bella García 
Marruz (1921-2006). Contó, ade-
más, que según había confesado 
el padre en varias entrevistas, 
él comenzó a escribirlo para im-
presionarla durante el noviazgo.   

“Entre el momento en que 
dio por terminado su cuaderno 
(1947) y su publicación (1949), 
ocurrió un hecho importante: 
mis padres se casaron en la 
Parroquia de Bauta el 17 de ju-
lio de 1948”, argumentó la tam-
bién escritora y albacea de la 
obra de Diego. 

En la Calzada de Jesús del 
Monte –el poema en sí– no son 
meros versos a una calle; es 
una oda, un homenaje a toda 
una ciudad, esa que habitó en 
las fi guraciones e ingenuidades 
del autor desde su más tempra-
na infancia; una urbe que solo 
él logró convertir en palabra. 

De “discurso poético de co-
sas nombradas con pródigo 
fervor” califi có Cintio Vitier el 
cuaderno homónimo. Poemas 
muy representativos de Eliseo 
Diego se incluyen en este libro, 
con una profunda evocación in-
timista, donde la memoria ten-
sa puentes entre la realidad y la 
ilusión, entre las sensaciones y 
los deslumbramientos. 

Sin embargo, amén de los 
elogios de la crítica y los lecto-
res, ese no fue el poemario pre-
dilecto del escritor. En entre-
vista concedida a BOHEMIA 
sorprendió con una inespera-
da declaración: “Prefi ero, sin 
‘desdorar’ los otros, El oscuro 
esplendor [1966], precisamente 
porque en él no quedan muchos 
resquicios entre la poesía y la 
forma […] En comparación con 
la importancia que se ha dado 
a En la Calzada de Jesús del 
Monte, me parece verlo un tan-
to ‘oscurecido’. Las composicio-
nes de este pequeño cuaderno 
han alcanzado con respecto a 
mí mismo una independencia 
tal, que puedo casi contemplar-
las como objetos. Y ésta es para 
mí la valoración suprema, ya 
que cada día mi propio ‘yo’ me 
resulta más insoportable”.

       Glosas 
sobre un impenitente

Doctorado en Pedagogía por la 
Universidad de La Habana a 
fi nales de los años 50, el tam-
bién autor de los textos Por los 
extraños pueblos (1958), Libro 
de las Maravillas de Boloña 
(1967), Divertimientos y ver-
siones (1967), Versiones (prosa 
poética, 1970), Cuatro de oro 

Amistad y fi liación al grupo Orígenes anduvieron juntos durante 
muchas décadas. El escritor pasea con su esposa, Cintio Vitier 
y Fina García Marruz.

Tanto en su obra poética, como en la vida íntima, la familia tuvo 
un lugar preponderante. Ante la cámara, el matrimonio posa 
con sus hijos: Josefi na, Constante (Rapi) y Eliseo Alberto (Lichi).
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(1990), entre otros, impartió 
cursos de literatura inglesa y 
norteamericana, organizados 
por la Casa de las Américas en 
el primer año de fundada dicha 
institución cultural.

A partir de los 60, y duran-
te casi toda una década, inte-
gró y dirigió el Departamento 
de Literatura y Narraciones 
Infantiles de la Biblioteca 
Nacional José Martí, mien-
tras alternó como secreta-
rio de relaciones públicas 
en la sección de Literatura 
de la Unión de Escritores y 
Artistas de Cuba.

A lo largo de su existencia 
concibió ensayos notables y 
muchos de sus poemarios con-
quistaron en Cuba el premio 
de la Crítica –incluso, en oca-
siones de manera consecutiva. 
Sus traducciones y versiones a 
las obras de los más sobresa-
lientes autores de la literatura 
infantil universal llevaron el 
sello indeleble de su magiste-
rio y excepcional dominio de la 
lengua. 

A principios de la década de 
los 80, al ser inquirido sobre 
cómo lograba conciliar su fe re-
ligiosa, su creación intelectual 
y la concepción materialista 
sustentada por la Revolución 
Cubana, fue categórico: 

“Muchos creyentes se pa-
san la vida con el nombre de 
Dios en los labios, pero no ha-
cen nada por su prójimo, y los 
jóvenes revolucionarios han 
cumplido precisamente con 
ese mandamiento fundamental 
de dar de comer al hambriento 
[…] En cuanto a mi creación, 
la Revolución ha completado 
en mí una especie de anhelo de 
ver realizadas muchas de las 
aspiraciones más nobles de mi 
país […] La Revolución sim-
plemente me ha facilitado el 
continuar esa necesidad de ex-
presarme que me movió desde 
que tomé un papel por primera 
vez para escribir unos renglo-
nes para hacer un cuento”. 

La pulcritud y cadencia de 
sus versos y prosas lo convier-
ten en un autor extraordinario, 
muy seguido y valorado, en es-
pecial, por los jóvenes y todos 
los amantes de la buena poe-

sía; de los libros excelsos, no 
importa el género.  

Por el conjunto de su obra 
ganó el Premio Nacional de 
Literatura en 1986; recibió 
por su quehacer intelectual y 
literario diversas distinciones 
y reconocimientos. Recorrió 
naciones de casi todos los con-
tinentes y una cantidad signifi -
cativa de ediciones y reedicio-
nes de la obra de este poeta 
impenitente, lo revelan como 
un intelectual estimado, leído y 
estudiado en distinguidas uni-
versidades del mundo. 

Aunque dejó de existir el 1˚ 
de marzo de 1994, en Ciudad 
México, sus restos reposan 
en suelo cubano, justo en la 
Necrópolis de Colón, donde 
–por azar o suerte– se hallan 
muy cerca del panteón de su 
entrañable amigo José Lezama 
Lima. 

Eliseo Diego concibió una 
obra admirable que no se 
ciñe a ismos ni épocas, anda 
–y andará– desenvuelta y li-
bre de generación en gene-
ración. Recordarlo nos hará 

volver, como bumerán, a sus 
versos, su palabra, su genio. 
Queden los lectores con este, 
su poema 

Testamento: 

Habiendo llegado al tiempo 
en que / la penumbra ya 
no me consuela más / y 
me apocan los presagios 
pequeños; // habiendo llegado 
a este tiempo; // y como las 
heces del café / abren de 
pronto ahora para mí / sus 
redondas bocas amargas; 
// habiendo llegado a este 
tiempo; // y perdida ya 
toda esperanza de / algún 
merecido ascenso, de / ver el 
manar sereno de la sombra; // 
y no poseyendo más que este 
tiempo; // no poseyendo más, 
en fi n, / que mi memoria de 
las noches y / su vibrante 
delicadeza enorme; // no 
poseyendo más / entre cielo y 
tierra que / mi memoria, que 
este tiempo; / decido hacer 
mi testamento. // Es este: / les 
dejo/ el tiempo, todo el tiempo.

Durante una 
conferencia sobre 
William Faulkner, 
en la Biblioteca 
Nacional José Martí 
(17 de agosto 
de 1962), junto 
a María Teresa 
Freyre de Andrade, 
entonces directora 
de la institución.
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QUIENES conocieron a Ci-
ro Redondo García y Ju-
lito Díaz González no du-

dan en afi rmar que eran jóvenes 
alegres, jaraneros, comparti-
dores y a la vez, sumamente 
maduros. Con discreción se 
comprometieron con los pre-
parativos para derrocar al ti-
rano Fulgencio Batista y solo 
sería conocida su participación 
a fi nales de julio de 1953, tras el 
asalto al cuartel Moncada, en 
Santiago de Cuba.

En el juicio celebrado poste-
riormente, los dos muchachos 
fueron condenados a 10 años de 
prisión, de la cual salieron el 15 
de mayo de 1955, en virtud de la 
amnistía general decretada por 
Batista ante el reclamo popular. 
De esa etapa quedaron como 
testigo las cartas enviadas a 
padres, familiares y amigos, 
desde las cárceles de Boniato y 
la de Isla de Pinos.

El amor, compromiso con 
la patria y sus ideales; la her-
mandad desarrollada con sus 

Cartas del alma
Ciro Redondo y Julito Díaz formaron parte del grupo 
de artemiseños que asaltó el cuartel Moncada, 
el 26 de julio de 1953. Sus valores humanos, 
fi delidad y patriotismo quedaron expuestos en 
misivas a familiares y amigos que hoy BOHEMIA revela

Por MARÍA DE LAS NIEVES GALÁ y FELIPA SUÁREZ

compañeros de lucha, fueron 
entre otros, pasajes que se des-
granan en las misivas de Ciro 
y Julito, las cuales tuvimos la 
oportunidad de descubrir hace 
algún tiempo en el museo mu-
nicipal Manuel Isidro Méndez, 
de Artemisa. Con el color ama-
rillento que evidencia el paso de 
los años, algunas casi ilegibles, 
esos papeles son testimonio 
vivo de la máxima revoluciona-
ria de ambos.

Pensando en sus madres
Luego del ataque a los cuarteles 
Moncada y Carlos Manuel de 
Céspedes, en Santiago de Cuba 
y Bayamo, respectivamente, el 
desconcierto y el dolor rodea-
ron a varias familias artemise-
ñas. Algunas tuvieron que en-
frentar la muerte de sus hijos, 
esposos, hermanos y allegados; 
otras, la incertidumbre por el 
paradero de los sobrevivientes 
y la angustia por la prisión des-
pués. Pero fueron las madres 
las que más sufrieron.

En varias oportunidades 
Ciro dirigió misivas a Clara. 
El 21 de noviembre de 1953 le 
escribió: “Mamá, lo único que 
te pido es que te cuides todo lo 
más que puedas y que salgas 
a dar algunas vueltas, aunque 
sean en el mismo pueblo, pero 
lo que quiero es que te distrai-
gas algo. Ya que papá me vio 
y me encontraron de lo más 
bien”.*

También mostraba preocu-
pación por el resto de los fami-
liares: “Querida mamá, me han 
dicho que Orlando está más 
alto que yo ¿es verdad? Y que 
Efraín ya no toma cerveza (ME 
ALEGRO), ya que yo no puedo 
tomarla que no la tome él.

“Bueno mamá, vamos a ver 
si para el mes que viene puedes 
venir si te encuentras mejor de 
salud”.

Y describió la alegría de 
sus compañeros por la comida 
que le habían enviado ese día: 
“Estaban locos por el arroz con 
pollo, la carne de puerco y los ta-
males, dicen que en su vida han 
comido tan bien sazonada una 
comida. Recibí todo lo que dice 
la lista. Tú no sabes la sorpresa 
que me dio ver a papá ya que 
hacía tiempo que no lo veía y 
tú mamá podrás imaginarte los 
deseos tan inmensos que tengo 
de verte a ti y a mis hermanos 
y demás familiares”.

En otro escrito, el 1˚ de 
agosto de 1954, retomó el tema 
de la salud de Clara: “Madre, 

Desde la entrada 
del municipio 
de Artemisa, 

en la provincia 
de igual nombre, 

se rinde 
homenaje 

a los mártires 
del asalto 
al cuartel 
Moncada.
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no me has dicho cómo has 
seguido de tu nuevo plan, sé 
que te encuentras un poquito 
más animada, sigue el plan de 
ese Dr. y verás cómo engordas 
y te sientes mejor”.

Aunque de Julio se hallaron 
menos cartas, solo seis, tam-
bién pudimos constatar en ellas 
la preocupación por los suyos. 
El 12 de abril de 1954 le escribió 
a su mamá: “Con mucha ale-
gría recibí tu carta, pero luego 
de leerla, me hizo vibrar el co-
razón como una cuerda herida, 
pues créeme que no he dejado 
ni un instante de pensar en el 
problema de ustedes. Yo pensé 
en pasarle inmediatamente un 
telegrama al Dr. Canciano para 
ver si él podía hacer algo, pero 
después de meditar, saqué en 
conclusión que él nada podía 
hacer sobre eso”.

En unas líneas enviadas a su 
prima Zenaida Camacho, el 16 
de septiembre de 1953, expresó: 
“Yo estoy bien de salud [...] muy 
preocupado, pensando mucho 
en mi gente, y extrañándolos 
mucho a todos ustedes y a mi 
pueblo”.

Los dos querían evitarles 
gastos a sus padres, pues sa-
bían la difícil situación econó-
mica que tenían: “Yo no sé por-
que tú te pones a comprarme 
un reloj, ya que ese dinero lo 
pueden emplear en otra cosa 
[...]”, escribió Ciro. Y como 
para tranquilizar a su progeni-
tora comentó sarcásticamente: 
“Tengo bastante apetito, pare-
ce que me han asentado los ai-
res de Isla de Pinos”.

Julito también tiene presen-
te el mínimo detalle. En carta a 
la madre manifestó: “También 
me tiene preocupado la boda de 
Emelia porque sé que, aunque 
no hagan fi esta, también tie-
nen sus gastos. Quiero que le 
digas a mis hermanos Emelia 
y Emilio que les deseo toda la 
felicidad que ellos se merecen 
y que no se preocupen por mi 
ausencia que yo soy feliz sa-
biendo que ellos lo son. Les di-
ces que me envíen el recortico 
del periódico que los mienta a 
ellos”.

Y añadía: “Si el Dr. Elizardo 
viene a la boda le da un fuerte 

abrazo en mi nombre y le hacen 
saber mi agradecimiento, y el 
de todos mis compañeros: por 
su valiente defensa en Santiago 
de Cuba”.

Patriotismo a toda prueba
Tanto Ciro como Julito demos-
traron en todo momento su 
elevado patriotismo. Fieles a 
las ideas defendidas por Fidel 
Castro Ruz fueron expedicio-
narios del yate Granma y com-
batientes en la Sierra Maes-
tra, hasta dar sus vidas por la 
libertad de Cuba. Primero 
cayó Julito, en el combate del 
Uvero, el 28 de mayo de 1957; 
meses más tarde Ciro, el 29 de 
noviembre de 1957, batiéndose 
contra el Ejército batistiano, 
en Mar Verde.

Desde la prisión en la Isla 
de Pinos, el 28 de noviem-
bre de 1954, Ciro escribió a la 
mamá: “Sé que sufren mucho 
por mi ausencia, pero debes 
darte cuenta que como hijo de 
esta tierra, qué menos puedo 
hacer por ella, sino es buscar 
su libertad. No te desanimes 
y piensa que hubo una madre 
que dio a la Patria sus cinco hi-
jos, y como si esto fuera poco, 
su esposo murió peleando por 
Cuba Libre. Ya sabes a quien 
me refi ero. Fue la madre del 
Gral. Antonio Maceo, ‘El Titán 
de Bronce’”.

En carta escrita el 14 de di-
ciembre de 1953, a su amiga 
Ofelia Piedra, Ciro dijo: “De 
mí lo único que te puedo con-
tar es que estoy estudiando 
mucho, no sé si sabrás que 
fundamos una academia, la 
cual bautizamos con el nombre 
de ‘Academia Ideológica Abel 
Santamaría’, en honor a un 
compañero nuestro caído en 
Santiago de Cuba.

“También tenemos una bi-
blioteca, le pusimos por nombre 
Biblioteca Raúl Gómez García, 
también en honor a un compa-
ñero nuestro caído [...]”.

Luego emerge su humor: 
“¿Dime Ofelia, dónde vas a 
bailar el día 31? Hay mucho 
embullo en esa, quieres ir 
como el año pasado, te acuer-
das, me parece que este año 
voy contigo de compañero. 
Aunque no soy buen bailador, 
doy algunas vueltas [...] No te 
ocupes dentro de nueve o diez 
años, iré a algún baile de nue-
vo en mi pueblo”.

El 24 de octubre de 1954 
volvió a dirigirse a la referida 
amiga: “Estoy estudiando algo, 
pues como sabrás, a Fidel lo 
han separado de nosotros y él 
era el que nos daba clases de 
Filosofía, Economía Política, 
etc., y los compañeros que nos 
dan las otras clases, no se en-
cuentran aptos para darnos 

Ciro Redondo García junto a Raúl 
Castro Ruz, en la Sierra Maestra, 
en 1957.

Julito Díaz fue también 
expedicionario del Granma 
y combatiente rebelde en 
la Sierra.
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esas. Tú bien sabes que, para 
llegar al fi nal de nuestros idea-
les, tenemos que tener nuestros 
conocimientos algo elevados, 
no nuestros ideales pudiéra-
mos decir, sino los del pueblo, 
lo que ellos necesitan, indus-
trias, tierras, etc.”.

Y esta vez, Ciro fue rotundo: 
“Si supieras, no extraño nada 
los bailes, ni ninguna diversión, 
porque con lo que me diver-
tí, –que fue muy poco, nada– 
me encuentro satisfecho. Ahora 
pienso en el futuro, en nuestro 
futuro y en lo que tendremos 
que luchar”.

El tema de las clases tam-
bién fue abordado por Julito: 
“Bueno, como ustedes saben, 
desde que Fidel Castro fue se-
parado de nosotros se suspen-
dieron las clases de Economía 
Política y también de Filosofía 
ya que él era el encargado de 
eso. Pero ayer inauguramos el 
curso de oratoria del Doctor 
Carlos Zapata, el mismo que se 
está dando actualmente en la 
Universidad, todos los que in-
gresamos tuvimos que hablar 
por varios minutos y explicar 

los motivos que nos habían im-
pulsado a ingresar en el curso, 
y varios ejercicios más. ¿Qué 
te parece la idea?”.

De incalculable valor históri-
co son esas cartas que refl ejan 
la sensibilidad y los sentimien-
tos de dos héroes de Cuba. 
La conservación de esos docu-

mentos resulta una necesidad 
para que las nuevas generacio-
nes puedan palpar la grandeza 
del alma de esos hombres que 
no dudaron en ofrendar la vida 
por la Patria.

*Se respetó la ortografía y redac-
ción de los documentos originales.

En el Mausoleo a los Mártires de Artemisa las nuevas generaciones 
conocen la historia de la patria.

Carta enviada por Ciro Redondo a su madre, 
la cual fue censurada por las autoridades 
del penal.

Una de las seis cartas de Julito Díaz 
halladas en el museo municipal artemiseño.

A
G

U
S
TÍ

N
 B

O
R

R
EG

O
 T

O
R

R
ES

A
G

U
S
TÍ

N
 B

O
R

R
EG

O
 T

O
R

R
ES

A
G

U
S

TÍ
N

 B
O

R
R

EG
O

 T
O

R
R

ES



Año 112/No. 16 13

Por DELIA REYES GARCÍA  /                                                  Fotos: JORGE LUIS SÁNCHEZ RIVERA

AGRICULTURAAGRICULTURA

LAS tensiones fi nancieras 
del año 2019, asociadas 
fundamentalmente a la 

escasez de divisas, las deu-
das vencidas sin pagar a los 
suministradores, las difi culta-
des para acceder a créditos, y 
provocadas en buena medida 
por el recrudecimiento del blo-
queo económico, fi nanciero y 
comercial de la administración 
Trump, tuvieron un impacto ne-
gativo en la agricultura.

El escenario se complejizó 
aún más con la expansión del 
nuevo coronavirus a inicios de 
2020. Algunos ejemplos son har-
to elocuentes. El pasado año se 
planifi caron 620 millones de 
dólares para adquirir insumos 
en el mercado internacional, y 
pudo ejecutarse alrededor del 
24 por ciento. En el plan de 2020 
se mantiene una similar cifra, si 
bien disminuye el monto desti-

Cuando la soga 
   aprieta 
El país está obligado a buscar soluciones para lograr 
la sostenibilidad en el sector agrícola. Sobre el tema 
BOHEMIA indaga 

Para que el centro comercial 
Las Guásimas, de la capital, 
pueda tener mayor presencia 
de insumos de factura nacional, 
deben planifi carse mejor 
los recursos fi nancieros.

nado a la compra de fertilizantes 
y plaguicidas. La incertidumbre 
con los mercados gravita sobre 
cualquier pronóstico.

Las bases de una agricultura 
tradicional/convencional, atada 
a una mentalidad importado-
ra, están reevaluándose hoy en 
tanto no garantizan la sosteni-
bilidad alimentaria y el impres-
cindible desarrollo agroindus-
trial de la nación.

A partir de tales realidades, 
es urgente encadenar los sis-
temas productivos y logísticos 
para estimular la industria 
nacional, sustituir importacio-
nes, revertir la balanza co-
mercial y ahorrar divisas. El 
Grupo Empresarial de Logística 
(Gelma), del Ministerio de la 
Agricultura (Minag), tiene el 
encargo estatal de comerciali-
zar los insumos y brindar ser-
vicios técnicos especializados 

a las distintas bases producti-
vas que conforman el sistema 
de la agricultura.

Sobre las estrategias que im-
plementa esta agrupación para 
sustituir importaciones en el 
actual contexto, responder a las 
demandas de las bases produc-
tivas, el programa interno de 
desarrollo, entre otros temas, 
BOHEMIA dialogó con Wilson 
Ramírez Peña. vicepresidente 
primero de dicha entidad.

“Gelma es una de las 11 co-
mercializadoras mayoristas del 
país, pero a diferencia del resto, 
tiene que comercializar los in-
sumos al sistema agropecuario, 
y hacerlo solamente en moneda 
nacional. Tenemos aprobado 
por los ministerios de Economía 
y Planifi cación (MEP) y de Fi-
nanzas y Precios (MFP) un ca-
tálogo de 38 renglones que son 
comunes, y los distribuimos de 
manera transversal.

“A partir de las demandas 
que hacen las distintas formas 
productivas del sector estatal 

Wilson Ramírez Peña aseguró 
que en el plan de desarrollo 
de la Agricultura, cuando 
las condiciones lo permitan, 
se venderán tractores y otros 
equipos a los campesinos 
con mejores rendimientos.
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y cooperativo se planifi can cen-
tralmente los recursos fi nancie-
ros. Entre lo que se compra en 
plaza (moneda nacional), y las 
importaciones, fundamental-
mente fertilizantes, plaguicidas, 
y otros insumos –machetes, li-
mas, cántaras de leche, cubos 
de ordeño, botas, herramientas 
especializadas, entre otros– el 
plan asciende a más de 950 mi-
llones de pesos anuales.

“Nuestras empresas de su-
ministros agropecuarios lle-
van los productos hasta los 299 
puntos de venta donde se co-
mercializan a las más de 5 700 
formas productivas que tiene 
el país”.

–¿Cómo se está moviendo en 
el tejido empresarial el llama-
do a sustituir importaciones?

–Tenemos la indicación 
del titular de la Agricultura, 
Gustavo Rodríguez Rollero, de 
trabajar de manera conjunta 
con los sectores de la econo-
mía, Azcuba, el Ministerio de 
Industrias (Mindus), la Unión 
de Industrias Militares, a fi n 
de encadenarnos para la fabri-
cación de un grupo de insumos 
que, con un capital mínimo, 
nos permita satisfacer las de-
mandas de los productores 
agropecuarios.

“Gelma cuenta con la Em-
presa Nacional de Talleres 
Agropecuarios y una planta 

reparadora de motores, con 
condiciones para rescatar al-
gunas producciones que antes 
se hacían en el país. La aspi-
ración es ampliar los servi-
cios técnicos especializados 
para la reparación de imple-
mentos y de motores eléctri-
cos; recuperar los Centros de 
Reproducción de Entomófagos 
y Entomopatógenos (CREE) 
que tributan al control de las 
plagas con medios biológicos.

“De conjunto con Labiofam 
comercializamos biofertilizan-
tes, bioplaguicidas y bioesti-
mulantes, en coordinación con 
las direcciones de Sanidad 
Vegetal y de Suelos del Minag. 
Ya se está terminando otra fá-
brica de bioproductos en Villa 
Clara, una de las inversiones 
grandes que se ejecutan dentro 
del sector.

“Estamos activando todas 
las tenerías del país, donde 
se fabrican monturas, fundas 
para machete y elementos 
de calzado. Con la Empresa 
Agroforestal conciliamos la 
madera para hacer los yugos, y 
se están haciendo narigones y 
soga para los bueyes.

“Anualmente la demanda 
de limas sobrepasa las 500 000 
unidades, y de manera coordi-
nada con el Grupo Empresarial 
de la Sideromecánica (Gesime) 
del Mindus, evaluamos cuánto 
pueden hacer a partir de las ca-
pacidades instaladas.

“Queremos igual rescatar 
unos 2 000 molinos de viento 
que hoy están inactivos, de los 
9 700 instalados en la agricul-
tura. Esta es una fuente ecoló-
gica para abastecer el agua al 
ganado vacuno. Para eso con-
vocamos a ingenieros, técnicos, 
institutos, universidades.

Las producciones de Labiofam ahorran millones de dólares al país, 
que antes se gastaban importando fertilizantes y plaguicidas.

La razón de ser 
de Gelma es la 
comercialización 
de insumos 
y servicios a las 
bases productivas, 
con precios que 
deben estimular 
un incremento 
de la productividad 
y la satisfacción 
por la calidad.
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“Se retomó la experiencia 
del organomineral, mezcla de 
una tonelada de fertilizante 
químico con cuatro de mate-
ria orgánica. En los puntos de 
venta de Gelma se está comer-
cializando en pequeños forma-
tos. Ya lo están produciendo la 
capital, Artemisa, Mayabeque, 
Matanzas, Camagüey, Cienfue-
gos y Santiago de Cuba.

“El reto que tenemos es 
muy grande porque hay que lo-
grar la entrada oportuna de los 
insumos en medio de muchas 
limitaciones. A Gelma lo han 
potenciado desde el punto de 
vista de los portadores energé-
ticos, pero estamos trabajando 
con la mitad del combustible 
planifi cado. Y con eso tenemos 
que llegarle a las prioridades 
dentro de las prioridades, en-
tre estas, la alimentación de 
los animales, cultivos como 
la papa, el frijol, el arroz y el 
maíz, que están dentro del ba-
lance del país.

“Estamos obligados a bus-
car soluciones a lo interno 
para que la agricultura sea 
sostenible”.

–¿De qué manera imple-
mentan la medida de estimu-
lar a los productores con me-
jores resultados?

–Nosotros no fi rmamos con-
trato con productores individua-
les, sino con las formas produc-
tivas. El Minag, de conjunto con 
las delegaciones municipales y 
provinciales de la agricultura, 
y las entidades del Gobierno, 
son los que establecen las prio-
ridades. Gelma respalda esas 
decisiones y les brinda atención 
diferenciada.

“Por ejemplo, como el plan 
de compra de fertilizantes y 
plaguicidas no se pudo cumplir 
el pasado año, estamos ponien-
do los recursos donde existan 
mayores rendimientos, para no 
atomizarlos en muchos lugares, 
y que ese esfuerzo se traduzca 
en más alimentos en la mesa 
del cubano”.

Alianzas e inversiones
Ramírez Peña comentó que el 
MEP les aprobó un programa 
de desarrollo con un alcance 
de siete años, esencialmente 

GELMA fue creada en 
2003. Cuenta con 24 

empresas, de ellas 15 
de suministros agropecua-
rios. Abarca 161 Unidades 
Empresariales de Base y 
una red de 579 almace-
nes. Tiene 229 puntos de 
venta, y de estos 159 son 
centros comerciales, dis-
tribuidos en casi todos los 
municipios del país. En la 
capital solo hay cuatro de 
esos centros atendiendo 
a las características de la 
agricultura en el territorio.

destinado a la recapitalización 
del sistema empresarial, y ya 
han adquirido un centenar de 
camiones.

Como parte de la estrategia 
de informatización de la so-
ciedad, estrecharon alianzas 
con entidades bancarias. “Ya 
todo el sistema está integrado 
al Banco Popular de Ahorro 
(BPA). En cuatro años de tra-
bajo logramos disminuir consi-
derablemente las cuentas por 
cobrar que superaban los 1 000 
millones de pesos anuales. El 
sistema empresarial factura 
al año más de 2 100 millones 
de pesos. En la mayoría de los 
puntos de venta se implementó 
el cobro electrónico para elimi-
nar la circulación de efectivo”.

Para el actual año a Gelma 
se le aprobaron 24 millones de 
pesos como plan de inversio-
nes, que destinará a la recupe-
ración de talleres, mejorar las 
condiciones en la red de alma-
cenes y terminar la construc-
ción de los centros de produc-
ciones orgánicas.

 A propósito de precios 
y calidad

El también ingeniero civil ex-
plicó que los precios mayoris-
tas para los 38 renglones que 
comercializan son fi jados cen-
tralmente por el MFP, aunque 
el grupo tiene autonomía para 
establecer otros montos en los 
servicios que presta a las ba-
ses productivas.

“Gelma tiene un margen co-
mercial entre dos y ocho por 
ciento. Eso también está regu-
lado. Del valor total de las ven-
tas aportamos 45 por ciento al 
presupuesto del Estado. Los 
campesinos se quejan por el 
precio de venta de los productos 
que les comercializamos, pero a 
ellos también se les han ido in-
crementando los precios al com-
prarles sus producciones, y son 
subsidiados por el Gobierno”.

–Pero es preferible esti-
mular al campesino para que 
incremente la producción de 
alimentos antes que pagar-
los en divisas en el mercado 
internacional.

–Claro, pero Gelma no tiene 
facultades para regular pre-
cios. Una cantina de leche, por 
ejemplo, debe estar en el orden 
de los 45 dólares, y la estamos 
vendiendo a 250 pesos, es lo 
establecido. Si se le aplicara la 
actual tasa de cambio a la po-
blación de uno por 25, costaría 
mucho más. Pero el comercio 
mayorista lo rige el MFP.

“En realidad hay productos 
que nos dan pérdidas. Pasa con 
el fertilizante que se produce 
en Camagüey, porque el mar-
gen comercial no compensa los 
costos de transportación hasta 
la fábrica de Sancti Spíritus. 
Entonces la empresa tiene que 
aplicar otros servicios para re-
cuperar esos gastos. Pero no 
estamos de brazos cruzados, 
esa situación la estamos anali-
zando con el MFP”.

El vicepresidente primero 
de Gelma reconoció que en 
cuanto a la calidad aún queda 
largo trecho por andar. “Este 
es un combate diario. A veces 
se cierran contratos para algu-
nos insumos que no son los más 
adecuados en los procesos pro-
ductivos que enfrenta este sec-
tor. Por ejemplo, la Empresa 
Importadora Maquimport, nos 
cerró recientemente el nego-
cio con un proveedor chino 
para comprar 500 000 pares de 
botas, y esas fueron las que se 
pudieron conseguir, según las 
posibilidades del país. Porque 
la calidad también depende de 
los fi nanciamientos. Y en Cuba 
no se producen.

Apuntes al vueloApuntes al vuelo
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YA no supone exclusiva prefi guración de 
quienes comparten el análisis marxista de 
la realidad. Lo constatan incluso aquellos 

que no comulgan con el Prometeo de Tréveris 
en lo tocante a las causas, la ineluctabilidad, la 
posible y necesaria salida del “entuerto”. El pro-
pio Banco Mundial (BM), connotado alabardero 
del neoliberalismo, acaba de anunciar una nueva 
concreción de las crisis cíclicas del capitalismo.

Solo que, no faltaba más, los directivos de 
cuello impoluto y afelpadas manos se abstienen 
de contextualizar el crack con toda objetividad. 
Si de historia se trata, pues se ciñen a simples 
analogías, y evitan o niegan la trabazón, el hilo 
conductor, la lógica de un fenómeno consustan-
cial al Sistema, sembrado en el ADN de este. 
Fenómeno que, aun olfatéandolo, los manda-
mases se ven imposibilitados de impedir, ata-
dos por la maximización de las ganancias, la 
reproducción del capital como conditio sine qua 
non del régimen, y por el presentismo con que 
la llamada conciencia cotidiana acusa recibo de 
estas leyes descubiertas por el pensamiento crí-
tico. Claro que los muchachos del BM aluden a 
otras debacles –ocultarlas supondría pecado de 
leso discernimiento–, pero quedan en la simple 
mención, en la mera taxonomía, esgrimiendo en 
calidad de razón principal, si no de la única, el 
nuevo coronavirus. Nada que imputar al modo 
de producción. Detonante convertido en fuente 
por antonomasia. 

El organismo vaticinó para 2020 una retrac-
ción planetaria del 5.2 por ciento, con una caída 
del PIB en Latinoamérica del 7.2. “La pandemia 
representa el mayor golpe económico que el 
mundo ha experimentado en décadas, provocan-
do un colapso de la actividad global”, reveló el 
ente, citado por AFP. Y los datos se arraciman. 
“La contracción de la economía mundial llevará 
a la peor recesión en 80 años, pero la caída del 
producto bruto per cápita es la más extendida 
desde 1870, debido al número de países afecta-
dos. Esta crisis puede arrastrar a entre 70 y 100 
millones de personas a la pobreza extrema, una 
cifra mayor a la estimación previa del Banco, que 
proyectaba que 60 millones de personas estaban 
en riesgo […] Para frenar el contagio y tratar 
de evitar un desborde de los sistemas de salud, 
numerosos países decretaron un confi namiento 
que tuvo efectos severos en la economía. Según 

las previsiones del BM, China registrará un cre-
cimiento de 1 por ciento, en contraste con la con-
tracción de 6.1 por ciento en Estados Unidos, de 
9.1 por ciento en la Zona Euro y de 6.1 por ciento 
en Japón. El Banco estimó que este golpe va a 
ser más fuerte donde la pandemia ha sido más 
severa y en los lugares que dependen más fuer-
temente del comercio global, el turismo, las ex-
portaciones y el fi nanciamiento exterior”.

Aunque “Estados Unidos cayó ofi cialmen-
te en una recesión en febrero, cuando el país 
comenzó a sentir los efectos de las medidas 
impuestas para combatir el brote del nuevo co-
ronavirus”, consigna un informe de la Ofi cina 
Nacional de Investigación Económica, ocurre 
que especialmente padecerá la “periferia”. Algo 
que nos hace explicarnos la suspicacia de Michel 
Chossudovsky, de acuerdo con quien, mientras el 
aislamiento estricto y general, infl exible decre-
tado en disímiles sitios se presenta como “único 
medio para resolver una crisis mundial de salud 
pública”, se ignoran “sus devastadores impactos 
económicos y sociales. La verdad impronuncia-
ble es que el nuevo coronavirus constituye un 
pretexto para poderosos intereses fi nancieros y 
políticos corruptos, para llevar al mundo entero 
a una espiral de desempleo, bancarrota, pobreza 
extrema y desesperación”. La hecatombe, apro-
vechada como medio de destrucción de las fuer-
zas productivas, casi en sus límites de expan-
sión, para luego recomenzar a vigorizarlas, en 
una espiral que algún día tendrá que terminar. 

Pero continuemos con los enunciados del 
BM traídos a colación por la Agencia Francesa 
de Prensa. “En Brasil –el tercer país con más 
muertos después de Estados Unidos y el Reino 
Unido [hoy ocupa el segundo puesto]– el Banco 
Mundial espera una contracción de 8 por ciento 
del PIB, mientras que para Argentina la entidad 
proyecta una retracción del PIB de 7.3 por cien-
to, y de 7.5 por ciento para México. […] el impac-
to en América Latina es más pronunciado que el 
desplome sufrido durante la recesión fi nanciera 
global de la década pasada o durante la crisis 
de la deuda de la década de 1980. La abrupta 
desaceleración en Estados Unidos y en China 
perturbó la cadena de suministros para México 
y Brasil, y provocó una aguda caída de las ex-
portaciones en países como Chile y Perú […]. 
En Centroamérica, el choque llegó mediante la 

No es tiempo de ceremonias
La crisis actual, premisa del cambio revolucionario. Pero solo la lucha 
garantizará la victoria

Por EDUARDO MONTES DE OCA
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severa contracción en Estados Unidos, que afec-
tó el comercio y las remesas de migrantes. En 
México y el Caribe el golpe también llegó por el 
hundimiento de la industria del turismo”.

¿Qué se espera? “Una contracción del PIB 
per cápita en un 90 por ciento de los países emer-
gentes [ojo con el “detalle”] y [se] teme que esto 
arrastre a millones de personas a la pobreza. El 
informe advirtió que los mercados emergentes 
recibirán además el golpe de un crecimiento 
más débil en China y de un colapso de la deman-
da global de materias primas, especialmente del 
petróleo. El promedio de los países en desarrollo 
es más vulnerable al estrés fi nanciero ahora que 
antes de la crisis global de 2007-2009”.

¿Quiénes pagan el pato?
Obvio: los de “abajo”. No en vano Manuel Ruiz 
Rico subrayaba, en Página 12, que en tanto en 
EE.UU. se perdían 22 millones de empleos, a la 
altura de principios de mayo, los más opulentos 
veían crecer su fortuna, “inmunes a la crisis eco-
nómica desatada por la COVID–19. Según un in-
forme del Institute for Policy Studies, una organi-
zación progresista con sede en Washington DC, 
los milmillonarios de Estados Unidos [la revista 
Forbes los cifra en 607] aumentaron su riqueza 
en 282.000 millones de dólares en solo 23 días, los 
que van desde el 18 de marzo hasta el 10 de abril. 
No es un margen de fechas cualquiera. Se trató 
del primer repunte pronunciado de la epidemia 
de COVID-19 en el país”. 

Chuck Collins, uno de los autores del alerta 
acerca del ahondamiento de las desigualdades, 
“a menos que el Gobierno intervenga con medi-
das audaces para gravar con impuestos” a los 
magnates, discurre que, “si se sigue actuando 
como hasta ahora, solo se acentuará la polariza-
ción económica”. Polarización ya desalada en el 
año 2019, cuando los 2 153 multimillonarios que 
había en todas las latitudes detentaban más di-
nero que el 60 por ciento de los habitantes del 
globo. Un documento del socorrido Comité de 
Oxford para el Alivio de la Hambruna (Oxfam) 
pormenorizaba que aquellos acumulaban más 
capital que los 4 600 millones de los más pobres 
juntos. Y que el patrimonio de los cresos corres-
pondía a “riqueza acumulada de los 6 900 millo-
nes de personas menos ricas, es decir, un 92 por 
ciento de la población del planeta”. 

Lo cual impele, concordemos con Mirko 
C. Trudeau (CLAE), a replantear a fondo el 
sistema económico que ha copado casi todo 
el orbe, con diferentes ritmos y alcances, a lo 
largo de los últimos 40 años, porque la cabalga-
da del tenebroso coronavirus se asienta en la 
absolutización del mercado; en la adquisición 
incesante de bienes y servicios a costa de la 
privatización de la salud, la educación; y en la 
precarización inhumana de las condiciones 
laborales. Imprescindible, por tanto, escapar 
de la concepción y la práctica neoliberales. Sí, 
urge desembarazarse de la estrategia que pri-

vilegia a unos pocos no solo “para recuperar las 
sociedades de la producción frente a la vigente 
sociedad de consumo, sino para poder defender 
el medioambiente ante la amenaza del cambio 
climático, fortalecer las economías locales y las 
lógicas de organización comunitarias, en un 
mundo que ya no será el mismo”. 

¿Cómo será, entonces?
Distinto, proclaman los más de los meditadores. 
A guisa de botón de muestra, retomemos la pos-
tura de Michel Chossudovsky, vertida en un texto 
traducido por Ariel Noyola Rodríguez de Global 
Reserch y que encontramos en Insurgente. 
“¿Hacia un nuevo orden mundial? Crisis global 
de la deuda y privatización del Estado”. Así titula 
el especialista el artículo donde, como apuntába-
mos arriba, sitúa en entredicho el encerramien-
to a cal y canto –impuesto en detrimento de un 
recogimiento inteligente, escalonado, fl exible–, 
más que todo porque, en las circunstancias de 
carencia, de negación de una política socialde-
mócrata de bienestar, a millones de personas 
se les han difuminado sus empleos y los aho-
rros de toda la vida. “En los países en desarrollo 
prevalecen la pobreza y la desesperación”. Y no 
únicamente en ellos: la carestía resulta ecumé-
nica. En simultaneidad con las hambrunas en 
el Tercer Mundo, miríadas de estadounidenses, 
desesperados, conforman largas fi las ante los 
bancos de alimentos y las ofi cinas de desempleo 
–el pedido de subsidios ascendía a alrededor de 
40 millones al pergeñarse estos renglones, y se 
auguraba una escalada del monto–. La pitanza 
desaparece lo mismo en la India que en Italia, 
dos extremos que podrían estar dejando de ser-
lo, si tenemos en cuenta la “globalización de la 
pobreza”, la “tercermundización de los llamados 
países desarrollados”.

Rememora, el pensador, que hasta el momen-
to las crisis han sido enfrentadas con la hegemo-
nía del dólar, el abultamiento de la deuda deno-
minada en esta divisa; el levantamiento de los 
controles de precios y la desregulación del mer-
cado; una austeridad que acarreó el deterioro de 
los salarios reales; la imposición de programas 
de privatización de los sistemas de salud públi-
ca inclusive –“medidas económicas mortales”, 
fondomonetaristas, “aplicadas en nombre de los 
acreedores”, que han suscitado “siempre colap-
so económico, pobreza y desempleo masivo”–. 
Un “ajuste estructural”. 

Sin embargo, aduce, “en la crisis económica 
de 2020 (que está vinculada a la lógica de la pan-
demia de la COVID-19), ya no es necesario que 
el FMI-Banco Mundial negocie un préstamo de 
ajuste estructural con los gobiernos nacionales. 
Lo que ocurrió bajo la crisis de COVID-19 es un 
‘ajuste global’ en la estructura de la economía 
mundial. De un solo golpe, este ‘ajuste global’ 
desencadena un proceso mundial de bancarro-
ta, desempleo, pobreza y desesperación absolu-
ta […] El encierro se presenta a los gobiernos 
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nacionales como la única solución para resolver 
la pandemia COVID-19. De esta manera, se con-
vierte en un consenso político, independiente-
mente de sus devastadoras consecuencias eco-
nómicas y sociales”.

Chossudovsky opina que el férreo enclaus-
tramiento, “con las restricciones al comercio, 
la inmigración y el transporte, etcétera”, cons-
tituye “un acontecimiento sin precedentes en 
la historia mundial”, que “afecta las líneas de 
producción y suministro de bienes y servicios, 
actividades de inversión, exportaciones e impor-
taciones, comercio mayorista y minorista, gastos 
de consumo, actividades de escuelas, colegios y 
universidades, institutos de investigación, etcé-
tera”. ¿El objetivo detrás de esta reestructura-
ción universal? ¿Cuáles son las consecuencias? 
¿Quiénes ganan? A estas interrogantes, se res-
ponde: “Concentración de la riqueza, desestabili-
zación de las pequeñas y medianas empresas en 
las principales áreas de la actividad económica, 
incluida la economía de servicios, la agricultura 
y la manufactura. Eliminación de los derechos de 
los trabajadores. Desestabilización de los mer-
cados laborales. Contracción de los salarios (y 
los costos laborales) en los llamados ‘países 
desarrollados’ de altos ingresos, así como en los 
países en desarrollo”. 

He aquí el neoliberalismo a la enésima po-
tencia. Mientras el megacontagio contribuye a 
arruinar a una ingente porción de los terrícolas, 
el FMI y el Banco Mundial se afi lan los dientes, 
listos para “operaciones de rescate”. Por eso sus 
cabecillas han reconocido el estancamiento sin 
abordar sus razones primordiales. El comenta-
dor no duda: se trata de “hacer que la deuda 
externa (denominada en dólares) aumente 
bastante”. ¿A qué conducirá? “Eventualmen-
te, esta crisis precipitará la privatización del 
Estado. Cada vez más, los gobiernos naciona-
les estarán dominados por el Gran Dinero (Big 
Money)”. Y “recordemos la histórica declaración 
de Kissinger de 1974: ‘La despoblación debería 
ser la máxima prioridad de la política exterior 
de Estados Unidos hacia el Tercer Mundo’. (Me-
morándum del Consejo de Seguridad Nacional 
de 1974)”.

Contraponiéndose a los intelectuales progre-
sistas que creen que la coyuntura trasunta una 
aplastante derrota del liberalismo –cuya “le-
gitimación” ha mermado considerablemente, 
por motivos como su torpeza en el manejo de 
la COVID-19–, un punto de infl exión potencial, 
la apertura de una nueva etapa para construir 
el socialismo o restaurar la socialdemocracia 
desde el “cerrojo”, el ensayista juzga que el 
Sistema se ha consolidado; que, aprovechando 
el pánico desatado, se dirige a formas políticas 
más autoritarias. Pero concluye sus refl exiones 
con una proposición optimista: “La oportuni-
dad histórica de confrontar las estructuras de 
poder del capitalismo global, incluido el aparato 
militar de Estados Unidos y la Organización del 

Tratado del Atlántico Norte (OTAN), es lo que 
hay que aprovechar a partir de este encierro”. 

¿Discutible una que otra de las aseveracio-
nes sobre la pétrea clausura? Tal vez. Empero, 
remarquemos que, aun si se erige esta en im-
prescindible, siquiera por un breve lapso, en 
aras de un coto a la transmisión del SARS-
CoV-2, diversos observadores ponen énfasis 
precisamente en cuánto se granjearán con ella 
los explotadores. 

Patricia Lee Wynne (Sputnik) va más allá, al 
afi rmar con todas las letras que, transcurridos 
unos 50 años “de expansión ininterrumpida del 
comercio mundial, los viajes y la interconexión, 
la pandemia de coronavirus asesta un durísimo 
golpe a la globalización”. Hogaño, coincide con 
Chossudovsky, las circunstancias difi eren sus-
tancialmente. “El mundo salió –a medias– de 
la crisis de 2008-2009, la más profunda desde 
1929, gracias a la infusión masiva de créditos y 
subsidios estatales a los bancos y a la masiva 
inyección de dólares y euros para sostener el 
consumo. Pero lo fundamental fue el crecimien-
to de China, que se convirtió en la locomotora 
del planeta y se hizo cargo del 40 por ciento del 
crecimiento mundial en esta última década”.

¿Estaría ahora el gigante asiático en condi-
ciones de reeditar su hazaña tras una rápida re-
cuperación, contenida la galopante infección? 
Indiscutiblemente, ese modelo se agotó. Por 
primera ocasión desde los 70 del siglo pasado, 
la economía del “dragón” decreció en el primer 
trimestre de 2020, y para el año en curso se au-
gura un incremento de apenas el uno o el dos 
por ciento. “Esto implicará que su clase media 
consumirá menos, que el país exportará menos 
porque caerá el comercio mundial, y por lo tan-
to el país comprará menos hierro, soja, carne, 
cobre, litio. [Lo cual, por ejemplo] golpeará de 
lleno a Latinoamérica, en especial a los países 
que tienen a China como su principal cliente co-
mercial, como Brasil, Perú o Chile”. 

A estas alturas, la entendida se pregunta: 
¿nos encaminamos a un capitalismo más huma-
no, como hay quienes afi rman? No, se contesta, 
millones de negocios quebrarán, cientos de mi-
llones de personas quedarán sin empleo, los sa-
larios se despeñarán, se dispararán la concen-
tración monopólica, la miseria y la iniquidad. 
“Según la OIT, la mitad de la fuerza laboral del 
mundo verá destruido su modo de vida, es decir, 
1 600 millones de personas”. Por si no bastara, 
“los planes de salvataje son en su mayoría para 
salvar los bancos, las compañías de aviación y 
grandes empresas”. 

En ese paisaje, más que agreste, salvaje, se 
precisa, por elemental y racional mandato his-
tórico, que nos organicemos y luchemos. La 
violenta crisis, solo comparable con la Gran 
Depresión de los años 30 del pasado siglo, pro-
picia las condiciones objetivas para la revo-
lución. Restaría la plenitud de las subjetivas. 
Breguemos, pues.
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A cargo de 
TONI PRADAS

CUENTA el doctor Rafael 
Venegas Rodríguez, espe-
cialista en Terapia Inten-

siva y Emergencias del Hospital 
Militar Central Dr. Luis Díaz 
Soto, de La Habana (el conoci-
do como Hospital Naval), que 
para los intensivistas, desde el 
punto de vista médico, los mo-
mentos más felices en su lucha 
contra la COVID-19 han sido 
aquellos en que desacoplaron 
del ventilador artifi cial a cada 
paciente.

El primero que el equipo de 
cuidados intensivos que él diri-
ge extubó fue Antonio, recuer-
da el también mayor de los ser-

Mis buenos aires 
queridos
La pandemia de la COVID-19 obligó a los cubanos 
a fabricar los ventiladores artifi ciales que les negó 
el bloqueo

vicios médicos de las Fuerzas 
Armadas Revolucionarias. An-
tonio se le escapó a la muer-
te, literalmente. Tuvo algunas 
complicaciones propias de la 
ventilación mecánica en su evo-
lución (no por la enfermedad o 
debido a los medicamentos), y 
se mantuvo siete u ocho días 
ventilado artifi cialmente me-
diante un artefacto que susti-
tuyó temporalmente la normal 
función fi siológica de respirar. 

“Después de Antonio, fue el 
médico; luego Orlando, el cho-
fer de Transtur que transportó 
a los franceses y llegó crítico a 
nosotros. Le siguió Nury y así, 

de forma progresiva, todos los 
días dábamos esa satisfacción. 
Ellos eran extubados y al otro 
día estaban en plena capaci-
dad física y mental”, recor-
dó para BOHEMIA Venegas 
Rodríguez. “Como podían verse 
entre ellos a través de los cris-
tales, cuando hacíamos el paso 
fi nal del proceso, los pacientes 
que estaban recuperados se pa-
raban y empezaban a aplaudir, 
motivando mucho más a quien 
acababa de salir de esa fase”. 

Pero las palmas no iban 
dirigidas al inconmovible res-
pirador, ese aparato que tiene 
la responsabilidad del sumi-
nistro externo de oxígeno y 
aire medicinal. A través del 
mezclador interno, este gene-
ra una concentración determi-
nada del gas que inspira el pa-
ciente. Entonces debe evitar 
la retención de dióxido de car-
bono, corregir la hipoxemia o 
falta de oxígeno, y mejorar el 
transporte de este, además de 
reducir el trabajo respiratorio 
del enfermo. 

Durante el tsunami sanitario 
de la COVID-19, estas máquinas 
adquirieron una importancia 
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nunca antes vista. Un porcen-
taje de pacientes infectados, al 
ingresar en las unidades de cui-
dados intensivos, requiere de 
ventilación mecánica, ya que 
desarrolla una neumonía que 
puede acabar en un Síndrome 
del Distrés Respiratorio Agudo 
(SDRA), patología que puede 
ser deletérea.

El coronel Julio Andrés Pé-
rez Salido, director del Naval, 
apuntó que su hospital se pre-
paró desde bien temprano para 
ventilar a más de 40 personas a 
la vez. Afortunadamente –ase-
veró el también especialista en 
Medicina Interna y Medicina 
Intensiva–, nunca tuvieron que 
utilizar ni siquiera 10 en un 
mismo intervalo, gracias al sis-
tema protocolar que se creó en 
el país y al enriquecimiento de 
ese protocolo con proyectos de 
medicamentos de la ciencia cu-
bana, los cuales también con-
tribuyeron a disminuir la carga 
viral y a buscar bondades den-
tro de la enfermedad. 

¿Qué habría sido de la nación 
si su sistema de prevención y de 
detección de posibles enfermos 
no hubiera sido efectivo? ¿Qué 
hubiera pasado en el Naval si 
la salud de más de 40 pacientes 
hubiera demandado, a la vez, 
ventilación artifi cial?

Distrés político

No hay que ser muy imaginativo 
para visualizar el caos: Muchos 
países de grandes recursos 
económicos, con sistemas de 
salud robustos tecnológica-
mente, sufrieron la amargura 
de ver a sus ciudadanos morir 
ante la imposibilidad de brin-
darles respiración asistida a 
sus arruinados pulmones. 

La enfermedad COVID-19 
mató, más que por el genoma 
de ARN del coronavirus SARS-
CoV-2, por el colapso que pro-
vocó en los hospitales, atesta-
dos de personas necesitadas 
de atención. Fue así como se 
convirtió en “ciencia” una “ru-
leta” empleada para decidir 
quién tendría prioridad para 
ser asistido, mientras algunos 
trabajadores de la salud, im-
potentes, elegían suicidarse 
antes que soportar el dolor de 
ver morir a tanta gente entre 
sus manos.

Cuba, por su parte, a pesar 
de contar con un prestigiado 
y solidario cuerpo de médicos 
y enfermeros, podía haberse 
visto en un drama semejante 
al de aquellos países, si no se 
pertrechaba a tiempo con al-
gunas técnicas hospitalarias 
intensivistas. Las autoridades 

sanitarias de la Isla, aun con la 
estrechez del erario nacional, 
cruzando los dedos para que el 
bloqueo de Estados Unidos no 
se impusiera ahora, en medio 
de esa emergencia humanita-
ria mundial, salieron al merca-
do en busca de tales recursos. 

Rauda, la empresa de im-
portación y exportación ME-
DICuba S.A., del Ministerio 
de Salud Pública, tocó en las 
puertas de las empresas suizas 
IMT Medical AG y Acutronic 
Medical Systems AG, conside-
radas líderes mundiales en el 
desarrollo y fabricación de los 
esenciales, ya bíblicos, respira-
dores artifi ciales.

Pero estas fi rmas, aun cuan-
do tuvieron tratos previos con 
Cuba, negaron esta vez sus 
ofertas “invocando las san-
ciones comerciales, fi nancie-
ras y económicas de Estados 
Unidos”, según denunciaron 
las organizaciones helvéticas 
MediCuba Suiza y Suiza-Cuba.

“Lamentablemente, la di-
rectriz corporativa que te-
nemos hoy día es suspender 
toda relación comercial con 
MediCuba”, argumentaron 
los ejecutivos, según comu-
nicó mediante su cuenta en 
Twitter el director general de 
América Latina y el Caribe 

En apenas tres meses, Cuba pudo contar con un ventilador pulmonar de emergencia desarrollado por Cneuro.

C
neuro/

cubadebate.cu
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del Ministerio de Relaciones 
Exteriores (Minrex), Eugenio 
Martínez Enríquez. Las dos 
empresas fueron adquiridas 
hace dos años por la estadouni-
dense Vyaire Medical Inc. con 
sede en Illinois. 

Horas antes, casualmente, 
el director de la Organización 
Mundial de la Salud, Tedros 
Adhanom Ghebreyesus, había 
llamado a “poner la política en 
cuarentena”, porque “hay mi-
les de vidas en juego” por el pe-
ligro que representa el nuevo 
coronavirus.

Unas semanas anterior-
mente fue también bloqueado 
un envío de ayuda humanitaria 
a Cuba procedente de la fun-
dación china Alibaba, debido a 
que la empresa transportadora 
era estadounidense y debía su-
jetarse a las vetustas políticas 
de embargo.

El bloqueo, como el distrés, 
asfi xia.

Sin poder esconder su 
indignación, el profesor in-
geniero Emilio Fernández 
Arenas, de la Universidad de 
Matanzas, escribió en la web 
del periódico Granma, justo 
bajo la nota que informaba 
sobre la denegación de los 
ventiladores: “Busquen en las 
universidades, seleccionen 

ingenieros mecánicos, eléc-
tricos e informáticos. Quizás 
químicos. Busquen el respi-
rador más sencillo y seguro. 
Por ingeniería inversa ‘se fu-
sila’ y después se adapta a 
nuestras condiciones reales. 
Y… a fabricarlos. Después 
se harán diseños propios, se 
sacarán patentes y se per-
feccionarán, pero ahora lleva 
una medida revolucionaria”. 

Gendry, en cambio, también 
lector del diario digital, fue me-
nos sutil: “Ya usted respondió, 
iba a decir lo mismo: ingeniería 
inversa y después hacemos el 
papeleo”.

Cuando llueve y hace 
sol…

En aquella tormenta de ideas, 
generada en la plataforma 2.0 
de la web, Adrian (así, a secas) 
chismeó: “Yo estoy en un grupo 
de Telegram, en el cual [parti-
cipan] jóvenes universitarios 
que están haciendo prototipos 
de respiradores con impreso-
ras 3D”.

Adrian no sabía entonces 
que especialistas del Centro de 
Neurociencias (Cneuro, perte-
neciente al Grupo Empresarial 
BioCubaFarma), se habían ajus-
tado los guantes para desarro-
llar ventiladores pulmonares, 

antes que sentarse a llorar so-
bre una piedra.

Tres meses después, a mi-
tad de julio, dieron a conocer 
a los medios de comunicación 
que el país podía contar ya con 
500 nuevos equipos, salidos de 
la innovación y el conocimiento 
científi co de su centro en unión 
con otras instituciones. Como 
reza el dicho, la necesidad es la 
madre de las invenciones.

De ese total, 250 respirado-
res corresponden de la varian-
te “invasiva”, es decir, los que 
se acoplan al paciente median-
te intubación, utilizados en en-
fermos graves y críticos. Los 
otros 250 son “no invasivos”, 
los cuales se aplican en casos 
menos graves. 

Como dice otro proverbio: 
cuando llueve y hace sol, sale 
de paseo el caracol. Así fue, 
como mismo ocurrió cuando 
otros apretones en la historia 
del bloqueo estadounidense re-
sultaban opresivos, que el país 
enrumbó sus pasos sobre un 
nuevo sendero hacia el desa-
rrollo, la soberanía tecnológica 
y la autosostenibilidad.

Entrevistado por la cole-
ga Krystel Aspillaga Rojo, del 
Canal Caribe, el doctor en 
Ciencias Mitchell Valdés Sosa, 
director del Cneuro, explicó el 

Las viseras de pantallas protectoras, impresas en 3D, han sido modifi cadas para ahorrar material y garantizar 
una mayor ventilación.
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milagro: “Se tomaron códigos 
abiertos, que es una tendencia 
mundial de la ciencia: compar-
tir la información, y ha habido 
más generosidad ahora, con la 
pandemia”. 

Tal como expuso, existe un 
modo para el ventilador invasi-
vo, para el cual se tomó un có-
digo del Instituto Tecnológico 
de Massachusetts (MIT), de 
Estados Unidos. Para el otro, 
el no invasivo, se eligió una ver-
sión inglesa, de la University 
College London (UCL), un cen-
tro de estudios superiores pú-
blico del Reino Unido. En am-
bos casos los prototipos fueron 
adaptados por los especialistas, 
según condiciones de produc-
ción cubanas existentes.

En su intervención para la 
tele, aseguró Valdés Sosa que 
70 por ciento de los equipos que 
se utilizan en la terapia intensi-
va se pueden fabricar en el país. 
Por tanto, el objetivo que se han 
trazado es seguir avanzando 
para lograr una mayor autono-
mía en la fabricación de estos.

Sépase que un respirador no 
es un aparato sencillo. Existen 
diferentes formas de dar asis-
tencia mediante modalidades 
ventilatorias, que permiten al 
clínico ofrecer distintas tera-
pias y estrategias, ya sean por 
presión o por volumen de aire. 
Además, debe proteger en la 
medida de lo posible al pulmón, 
evitando generar lesiones in-
ducidas por la ventilación.

Para ello, los respiradores 
cuentan con sistemas de se-
guridad, sensores, e informa-
ción, que ayudarán al clínico a 
proporcionar una ventilación lo 
más efectiva y segura posible. 
Igualmente, el artilugio cuenta 
con mecanismos capaces de 
detectar la actividad respirato-
ria espontánea de los pacientes, 
adaptándose a sus necesidades 
y facilitando así la ventilación 
mecánica.

Esa es la razón por la que los 
respiradores actuales se com-
ponen de un bloque neumático, 
un bloque electrónico y un sis-
tema de control; todo regulado 

por microprocesadores y ges-
tionado por un software. 

También el Cneuro realizó el 
diseño digital de varias piezas 
y otros productos, como panta-
llas faciales y trajes de protec-
ción de diferentes tipos, delan-
tales y cajas para las unidades 
de cuidados intensivos, de con-
junto con la empresa gráfi ca 
suiza Agostini GmbH, radicada 
en La Habana.

Presente en la Isla desde 
hace más de 20 años, Agostini 
GmbH representa en Cuba a 
una decena de fabricantes de 
excelencia provenientes ex-
clusivamente de varios países, 
entre estos Suiza, Alemania, 
Italia y el Reino Unido. 

De sus productos destacan 
los equipos de cortes en los 
procesos de grabado con láser, 
para aplicarse en vidrio, plás-
tico o madera, hasta caucho, 
cuero, metales, cartón,  texti-
les, y otros. También equipos 
para copiar y elaborar objetos 
en tres dimensiones, así como 
insumos para la impresión 3D.

Cneuro, en unión con las 
industrias militares, el Centro 
Nacional de Electromedicina, 
empresas del Ministerio de 
Industrias y BioCubaFarma, y 
trabajadores por cuenta pro-
pia, emprendió además la pro-
ducción de los hisopos que se 
utilizan para recoger muestras 
de secreciones de faringe para 
realizar pruebas de diagnóstico 
de PCR en tiempo real, y vise-
ras impresas en 3D con modifi -
caciones para ahorrar material 
y garantizar mayor ventilación.

Asimismo, todos los dispo-
sitivos y aditamentos para los 
sistemas de ventilación, inclui-
do el circuito de pacientes, se-
gún contó el doctor en Ciencias 
Anselmo Breto Vázquez, sub-
director general de Cneuro, 
a la periodista Angélica Arce 
Montero, para un especial 
del programa televisivo Mesa 
Redonda.

De manera que cada pacien-
te que requiera ventilación arti-
fi cial no solo tenga su máquina, 
sino que tras sobrevivir pueda 
engolar su voz y gritar entre 
los aplausos: “mis buenos aires 
queridos…”.

Un grupo de “hacedores” cuentapropistas, coordinado por Abel Bajuelos 
Rizo, fabrica junto a Cneuro hisopos para las pruebas de PCR. Estos, 
garantizan que se recoja el material genético viral con el menor contacto 
posible con la superfi cie.
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En el “vórtice del huracán” mundial generado por el nuevo coronavirus 
ha estado la familia. Acatar el distanciamiento físico y reprimir expresiones 
de afecto habituales; garantizar la alimentación y logística de la casa; 
sobrellevar estrés, miedos, enfermedades, confl ictos y vacíos; en mejor 
o peor modo, han redimensionado la agenda intrafamiliar durante estos 
meses. BOHEMIA salió en busca de testimonios y voces especializadas 
para tantear el impacto de la pandemia puertas adentro
Por MARÍA DE LAS NIEVES GALÁ e IGOR GUILARTE FONG

FAMILIA

Diarios
cuarentena
desde la
Diarios
cuarentena
desde la

FAMILIA

Y
A

S
S
ET

 L
LE

R
EN

A
 A

LF
O

N
S
O



Año 112/No. 16 25

SU nombre es AmandalBa-
rak Hernández. Tienelcua-
tro meses y unos ojazos 

vivos y redondos como dos lu-
nas esmeraldas. Lo más sor-
prendente: ya usa nasobuco. 
“Para ella resulta algo normal, 
una prenda más”, precisa Alicia 
Hernández, su joven madre. 
Amanda es refl ejo de una nueva 
generación que nace y crece en 
un mundo donde el aire que se 
respira no es lo que era. Cosas 
de la nueva normalidad.

Con siete y media libras, la be-
bita vio la luz en el hospital ma-
terno González Coro, del Vedado 
capitalino, a media mañana del 
11 de marzo. Casualmente, ese 
miércoles, en la Emisión Este-
lar del NTV, se informó de ma-
nera ofi cial la presencia de la 
COVID-19 en Cuba. Entró vesti-
da de turista. Tres italianos fue-
ron los primeros casos positivos 
a la enfermedad.

Alicia, traductora de fran-
cés, dice en claro español que a 
las ansiedades propias de una 
madre primeriza vinieron a su-
marse otros escalofríos relacio-
nados con el nuevo coronavirus 
que devoraba fronteras por día. 
No era para menos. Hasta el sol 
de hoy han tenido que andar por 
una senda paralela a la del virus 
quebrador de cuerpos. No cru-
zarse jamás sería la máxima de 
ella y los suyos.

Gracias al cuidadoso aisla-
miento y la ocupación familiar, 
Amanda ha crecido saludable, 

rozagante. Con sus ojos encendi-
dos, a pierna suelta se mece hoy 
en una especie de moisés-co-
lumpio. Se porta bien, “aunque 
no te engañes, tiene su ‘genio’, 
sobre todo para que la cargue”, 
aclara mamá. La nena lanza un 
fuerte gorjeo, como para confi r-
marlo. Rosa González intervie-
ne y acota que en carácter salió 
a ella, y deja escapar esa sonri-
sa medio extasiada, típica de las 
abuelas que se desviven por el 
angelito de casa. 

Su hija relata que “sobre todo 
al principio sentimos mucho 
miedo, preocupación, la incer-
tidumbre de qué pasará… Solo 
hemos salido a consultas médi-
cas de rigor y eso con el coche 

‘blindado’ por nailon y sábanas. 
Han sido meses de encierro. 
Llega el momento en que la 
casa pesa y la convivencia se 
vuelve tediosa; además, hay que 
buscar alimentos y recursos 
que demanda una niña chiquita. 
Por suerte, de eso se encargan 
mi esposo y mi papá.

“Quizás lo más doloroso es 
que mi hermana, demás fami-
liares y amigos no hayan podido 
disfrutar a la niña, pues evita-
mos las visitas. La han visto a 
distancia, por la reja o video-
llamadas. Es complicado, te 
queda cierto sinsabor, pero no 
pensamos en nosotros, sino en 
ella; nos ha dado fuerzas para 
sortear la adversidad”, relata 
Alicia, sin levantar la vista del 
retoño.

En el reparto Martí, del mu-
nicipio de Cerro, tiene su casa 
Geomar Marrero. Ahora mismo 
no tiene lo que tenía que tener: 
hace dos días se rompió el tele-
visor y le dijeron que no tiene 
arreglo. Durante estos meses 
de cuarentena ha sido el instru-
mento principal para entrete-
ner a sus tres niños, sobre todo 
a los jimaguas Yadiel y Jadiel, 
de nueve años de edad. Eso le 
preocupa. En una esquina de la 
pequeña sala está el altar de los 
orishas. Les tiene fe. Mientras, 
como un cuadro triste en la pa-
red, sigue colgado el pantalla 
plana, irremediablemente apa-
gado. Todo se vuelve un dolor 

La pequeña Amanda Barak Hernández es parte de la generación que ha 
nacido bajo el signo de una nueva normalidad.

Geomar Marrero, junto a sus jimaguas y la abuela Irma Luaces.
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de cabeza. Por ahora, busca una 
duralgina.

Ama de casa, Geomar expre-
sa que ha sido una etapa de “ha-
cer muchas colas para asegurar 
la comida de la familia, porque 
los muchachos siempre tienen 
apetito”. Comenta que su es-
poso Jonel es custodio y ella se 
ocupa de los hijos y la abuela de 
87 años, a quien cuidan como a 
una reina.

A su lado, los jimaguas le po-
nen oídos. Son tan unidos, pare-
cidos y diferentes como el Ying 
y el Yang. El primero afi rma 
sin miramiento que no extra-
ña la escuela, que conversa en 
clases y que la maestra lo rega-
ña; el segundo, añora el aula y 
a sus amiguitos, le gustan las 
teleclases y cuando tiene dudas 
pide ayuda a la bisabuela Irma 
Luaces, otrora maestra.

Mantener a los niños en el 
hogar durante tanto tiempo no 
ha sido fácil para Geomar, pero 
asegura haber acatado el qué-
datencasa. “Juegan mucho, ha-
cen ejercicios porque los peque-
ños practican atletismo y Yonel, 
de 12 años, lucha. Quieren ser 
deportistas y los alentamos”, 
apunta como buena mamá.

Probablemente nadie ha pen-
sado (¿o sí?) en los niños cuan-
do aplaude con justicia las haza-
ñas de los médicos y científi cos 
a las nueve de la noche; pero 
nuestros peques (a quienes a 

veces cantamos las cuarenta 
porque no los comprendemos) 
han sido verdaderos héroes de 
la cuarentena. Ellos merecen 
más que palmas.

Mente positiva
Cuando Daniela Tellería dijo 
en casa que se iba para La 
Covadonga (Hospital Docente 
Salvador Allende) a apoyar en 
la atención a enfermos y sos-
pechosos de COVID-19, se es-
cuchó como una bomba. Su 
mamá Idelma Otero se aterró: 
“Imagínese, es mi única hija, y 
uno siempre piensa en el peligro. 
Fue difícil, pero ella tenía que dar 

el paso. Le aconsejé cuidarse 
mucho. Los 28 días que pasó fue-
ra de casa no viví”.

Evelio Tellería confi esa que 
ante el anuncio de su hija no 
solo se opuso, sino que puso el 
grito en el cielo. “Es normal, 
emergió el miedo de padre. 
Ella se iba a la zona de peli-
gro. Pero al verla tan decidida 
no me quedó más alternativa 
que aceptar. Solo le pedí que 
extremara las medidas de pro-
tección”.

Con la entereza y mesura de 
sus 103 años, María Alfaro, la 
abuela, manifestó rauda com-
prensión del momento –quién 
sabe si para animar a los afl i-
gidos padres de la muchacha– 
y mirando a Daniela, con sabi-
duría de anciana, la alentó con 
su refrán: “Nunca digas que el 
dolor mata. Mente positiva y 
pa’lante”.

Gracias a las comunicacio-
nes por celular e Internet la 
familia ganó sosiego, mientras 
el nerviosismo fue cediendo al 
orgullo de conocer la buena ac-
titud de su hija en la primera lí-
nea de combate, como parte del 
grupo de profesores y alumnos 
de la Universidad de Ciencias 
Pedagógicas Enrique José Va-
rona que apoyó en diversas ac-
tividades en el hospital.

“Es una experiencia única. 
Es cierto que sentimos miedo 
y preocupación y extrañamos 
mucho a la familia; sobre todo 

Para los niños, verdaderos héroes de estos meses, jugar ha sido una de 
las recurrentes ocupaciones en casa.

La familia Tellería-Otero siente orgullo de la misión cumplida por Daniela.
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durante los 14 días en que 
permanecimos aislados, hasta 
que el PCR dictaminó que no 
estábamos contagiados. De 
inmediato llamé a mis padres. 
Fue una felicidad”, la satis-
facción maquilla el rostro de 
Daniela.

Exorcismos para miedos
Para Héctor Felipe Hernández, 
residente en el propio Cerro, 
no ha sido fácil sobrellevar 
los meses de aislamiento. A 
sus 80 años, lucha estoica-
mente por asimilar la sole-
dad. El 10 de marzo, en vís-
peras de decretarse en Cuba 
la emergencia por el nuevo 
coronavirus, perdió a su es-
posa, compañera durante seis 
décadas. A partir de enton-
ces han sido más desabridos 
los domingos, la casa se volvió 
desesperadamente grande, y 
los silencios también.

“Apenas he salido de aquí, 
solo a algo muy necesario. 
Una amable vecina me ayuda 
con las compras del mercado 
y la limpieza de la casa. Estoy 
acostumbrado a cocinar, lo ha-
cía aun cuando Pucha vivía. 
Preparo comida para dos o 
tres días, en especial caldos. 
Veo mucha televisión, a veces 
me siento en el portal y me 
entretengo con las gallinas 
que tengo. Nadie está educa-
do para la soledad, y menos si 
está la amenaza de un virus 
como este”.

Otra que libra una bata-
lla que parece no tener fi n es 
Carmen (la entrevistada pidió 
preservar su nombre real), 
quien vive en el municipio de 
Arroyo Naranjo. Aunque son 
distintos los demonios que la 
estresan. La adicción por la 
bebida de su esposo, desde 
hace años, restó oxígeno al 
clima familiar. “Es un hom-
bre educado, amable; pero 
se convierte en otra persona. 
Al principio lo enfrentaba, le 
llevaba la contraria, pero era 
peor. Opté por ignorarlo, si era 
posible. Nos hemos separado 
no sé cuántas veces y siempre 
volvemos”.

En estos meses se han mul-
tiplicado sus desasosiegos con 

la amenaza de la COVID-19 y 
porque la relación matrimo-
nial sigue marcada por los al-
tibajos, similar a la curva epi-
demiológica. El problema ha 
ido y venido. “Convivir con un 
alcohólico es difícil, he inten-
tado que vaya al médico, pero 
dice que no está enfermo. Al 
fi nal, se hace daño él; y a noso-
tros”, lamenta.

Algo más distante, en Ar-
temisa, Emilio Sánchez no pudo 
evitar que la tensión se mudara 
unos días a su casa. Entró por 
la misma puerta por donde 
salió su esposa Aida G. León. 
Ella, licenciada en Enfermería, 
fue designada para laborar en 
un centro de aislamiento, por lo 
que Emilio y la hija de 14 años 
debieron repartirse las tareas 
domésticas.

Durante 15 años de matri-
monio nunca habían estado 
separados por tanto tiempo. 
“Estaba ansioso por ella, pero 
no podía decirlo para no inquie-
tar a la niña. Por teléfono le de-
cíamos que en casa todo estaba 
normal. La niña asumía varios 
quehaceres y cuando yo llegaba 
del trabajo hacíamos la comida. 
Mas nada era igual, faltaba su 
sazón. Estuve intranquilo hasta 
que regresó”.

Para no ser coronada de la 
peor manera, las octogenarias 
hermanas María, Ramona, En-
riqueta y Margarita Ruiz Bravo 

han seguido con rigor las orien-
taciones de las teleconferencias 
matutinas del doctor Durán. 
Esta familia del Nuevo Vedado, 
en La Habana, está consciente 
de su condición de vulnerabili-
dad ante el virus que tiene en 
jaque al mundo.

“Limpiamos las puertas y 
todas las superfi cies, hasta 
los andadores de Margarita y 
Ramona. Nos saludamos pro-
tocolarmente, conversamos mu-
cho, a veces discrepamos pero 
somos muy unidos. Otra her-
mana que vive cerca es la única 
que nos visita, con el resto de 
las amistades hablamos por te-
léfono”, expone Enriqueta.

Aun cuando el Estado cubano 
–mediante diversas institucio-
nes– ha tenido como estrategia 
fortalecer el papel de la familia 
en la sociedad, proteger a sus 
integrantes y fomentar relacio-
nes intrafamiliares, no todos los 
núcleos han estado en igualdad 
de condiciones para asumir los 
desafíos de la COVID-19.

La familia es el árbol de la 
vida, el tronco de la sociedad. 
Quizás lo refl eje este conjunto 
de historias, cuyo epílogo son 
esos abuelos ejemplares que 
han enraizado el cariño y la her-
mandad como fórmula vital. Y 
que nació con Amanda, la bebi-
ta de ojos color esperanza, que 
afl ora cual mensaje de amor en 
tiempos de coronavirus.

Hasta una simple tacita de café brindada por un vecino ha servido para 
atenuar las nostalgias.
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ROSA Campoalegre no 
muestra síntomas de 
quien ha pasado 16 sema-

nas aislada en un apartamento 
kilométricamente distante del 
Vedado habanero. Por el con-
trario, exhala hospitalidad y un 
espíritu que hace honor a su 
apellido. Es una samaritana. En 
tiempos de coronavirus –claro, 
con la participación de colegas 
y colaboradores de varias espe-
cialidades– ha tejido una red de 
apoyo emocional para atender 
a personas mayores en situa-
ciones de vulnerabilidad o as-
fi xiadas por la soledad.

Curiosamente, ella roza la 
edad de riesgo y vive sola. Si es 
que cabe esa palabra. Mientras 
prepara un jugo de melón –para 
obsequiarnos– señala al balcón 
donde cuelga un frondoso he-
lecho con el que ha estableci-
do una interacción mística. Lo 
eleva en sus palabras, lo riega, 
¡le habla! Gracias a la planta 
vascular se siente menos sola, 
afi rma. Y bueno, comparte ho-
ras hablando por teléfono, con 
conocidas voces de amigos des-
conocidos que reclaman com-
pañía y consejos antiestrés. 

Contigo en la distancia
La presencia de la COVID-19 ha supuesto nuevos 
retos en el plano psicológico. Profesionales comparten 
experiencias y análisis al respecto

“Todos necesitamos cuidado, 
en un momento u otro”, es su 
mantra.

De estatura mediana y con 
cierto look de ministra afri-
cana, la doctora en Ciencias 
Sociológicas ostenta otros títu-
los, pero acudimos a ella como 
coordinadora del proyecto 
Acompáñame. Consiste en un 
servicio social, solidario y psi-
cológico, dirigido a asistir con 
frecuencia semanal a personas 
mayores de 60 años mediante 
llamadas telefónicas y mensajes 
por WhatsApp.

La idea nació del Grupo de 
Estudios Sobre Familialllper-
teneciente al Centro de Inves-
tigaciones Psicológicas y So-
ciológicas (CIPS), a fi n de paliar 
el golpe psico-social de la COVID-
19 en abuelitos de El Carmelo, el 
primer consejo popular someti-
do a aislamiento en La Habana. 
A partir de la necesidad y los 
favorables resultados, el traba-
jo se extendió a otras zonas del 
propio municipio de Plaza de la 
Revolución.

“Acompáñame marca un 
tránsito en el paradigma de cui-
dados a las personas mayores. 

Se basa en el diálogo interge-
neracional y en la promoción 
de redes comunitarias a favor 
del bienestar subjetivo. Es un 
puente de amor. Nuestra meta 
para la etapa pospandémica es 
crear un sistema nacional de 
cuidados, con rediseños y solu-
ciones integrales. El cuidado es 
un derecho universal”, diserta 
con ademanes comedidos la lo-
cuaz Campoalegre.

Profesionales en línea
“¿Aló? ¿Quién llama ¿Quién 
llama?… ¿Aló? ¿Aló? ¿Aló?  
Ese soy yo”… Le cantaban con 
tono de teléfono y en calipso 
Los Zafi ros a Ofelia. Pero a di-
ferencia de esas Voces del Siglo 
que conocían a la musa de Un 
nombre de mujer, la máster 
Odalys González, integrante 
de Acompáñame, no conoce a 
quien llama.

“La primera llamada que 
atendí fue de una adulta ma-
yor de 75 años cuyo hijo dio 
positivo a la COVID-19. En 
los primeros contactos estaba 
triste, preocupada por el hijo 
y la situación del país; llegaba 
al llanto. No vivía sola pero le 
vencía la incertidumbre. Nos 
hemos comunicado por casi 
tres meses. Mediante la orien-
tación psicológica la escucho, 
la acompaño; siempre desde 
la empatía y la solidaridad a fi n 
de canalizar sus angustias.

“En defi nitiva su hijo fue 
dado de alta y ella misma re-
conoce notables mejorías en el 
estado de ánimo y cambio de 
rutinas. Potencia su autocui-
dado, realiza ejercicios físicos 
en casa y agradece al servicio 
Acompáñame. Estoy satisfecha 
de haber contribuido a que hoy 
se encuentre bien y rodeada de 
su familia. Ahora esperamos a 
que la situación epidemiológica 
mejore para encontrarnos físi-
camente”, enfatiza.

Desde el primer momento, 
de igual manera que otros va-
lientes se fueron a las zonas 
rojas, los profesionales de la 
psicología expresaron su dispo-
sición de acompañar a la familia 
cubana y en tal sentido imple-
mentaron acciones específi cas 
para afrontar los efectos de la 

Rosa Campoalegre ha entablado una mística relación con su helecho, que 
la ayuda a sentirse menos sola.
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COVID-19 en el plano psicológi-
co. También han realizado una 
labor titánica.

Sobre algunas vivenciasnen 
Santiago de Cuba comenta 
–vía correo electrónico– Alberto 
Cobián, presidente fundador de 
la Asociación Panamericana 
y Caribeña de Hipnosis Te-
rapéutica: “Se respondió de 
manera audaz, decidida y con 
la integración de diversas ins-
tituciones. En nuestra área 
podemos citar la intervención 
psicoterapéutica a estudian-
tes de medicina caribeños que 
presentaron dificultades en 
el orden psicoemocional. Y se 
dio el caso de una embarazada 
adolescente a la que aplicamos 
cinco sesiones de hipnotera-
pia para reducir sus niveles 
de ansiedad; esto le aseguró 
un parto feliz”.

¿Se reinventa la familia?
¿En qué medida la situación de 
aislamiento pudo cambiar el 
equilibrio emocional y los roles 
intrafamiliares? ¿Qué princi-
pales lecciones para la familia 
dejan los días de pandemia?

Felicitas López, doctoranen 
Ciencias Jurídicas y coordi-
nadora del área social del pro-
yecto Acompáñame, enmarca 
la respuesta en dos vertientes: 
las relaciones intergeneracio-
nales y la cultura del cuidado 
que ha comenzado desde el 
propio seno hogareño.

“Indiscutiblemente, no en 
todos los hogares las relaciones 
entre sus miembros en tiempos 
de COVID-19 se han manifesta-
do de la misma manera. Pueden 
haberse dado manifestaciones 
de violencia porque muchas 
personas no saben lidiar con las 
asperezas, las incomprensio-
nes, los diferentes caracteres, 
y hasta con los problemas ha-
bitacionales. Igual pienso que 
se habrán dado conciliaciones, 
mediaciones, y puesto en prác-
tica mecanismos de adaptación 
para asumir los desafíos de la 
convivencia.

“Durante el aislamiento 
–agrega– la angustia comparti-
da, las preocupaciones y difi cul-
tades por las que han transitado 
las familias, pueden revertirse 
en buenos motivos para forta-
lecer la familia. Y no solamente 
de las biológicas, sino las que 
se han ido construyendo por el 
afecto y la solidaridad”.

La joven y bien preparada 
Odalys refi ere que el quéda-
teencasa demanda restruc-
turaciones al interior de la 
familia, sobre todo si conviven 
niños y ancianos. “Es esencial 
asignar tareas específi cas a 
cada miembro, delimitar y res-
petar los espacios y tiempos, y 
manejar los malestares emo-
cionales. Todo eso se logra 
con una convivencia saludable 
donde primen la comunica-
ción y el respeto, y se asuman 
correctamente los roles”.

Para el profesor titular y 
emérito de la Universidad de 
Ciencias Médicas santiaguera, 

Alberto Cobián, la COVID-19 
supone, efectivamente, una si-
tuación inédita. “Jamás había-
mos vivido en confi namiento. 
Desde lo psicológico, ha gene-
rado angustia, ansiedad, tris-
teza, preocupaciones, miedos 
y numerosas reacciones –has-
ta fricciones, desencuentros y 
violencia– que no se han ma-
nejado del modo preciso, por 
esa falta de experiencia”.

A su juicio, ha sido una espe-
cie de pulso entre dos concep-
tos aplicables a lo psicológico 
y lo social: estrés y resiliencia. 
El primero es el rompimiento 
del equilibrio funcional de un 
organismo (la familia) y el se-
gundo, es la capacidad de los 
seres humanos de volver a su 
estado inicial, incorporando 
recursos como el aprendizaje 
y la experiencia, para hacerse 
invulnerables.

“Si se mira con el ojo bueno, 
el aislamiento ha permitido a la 
familia aprovechar el tiempo, 
unirse, interactuar, conversar; 
compartir teleclases, lecturas 
y juegos con los niños. Es vital 
mantener el equilibrio familiar, 
que se logra con comunicación, 
conjunción de intereses, respe-
to al derecho y a la opinión del 
otro. En la familia todos cuen-
tan, todos son importantes. 

“La principal lección que 
deja la pandemia para la fami-
lia cubana desde mi punto de 
vista, es que cuando hay disci-
plina consciente, responsabi-
lidad y respeto a las normas, 
se vence. Y no hay victoria sin 
sacrifi cios”.

El proyecto 
Acompáñame 
está compuesto 
por un grupo 
multidisciplinario 
que busca 
el bienestar 
de adultos 
mayores.

Durante el aislamiento una llamada 
telefónica puede ser la salvación 
para personas en condiciones de 
vulnerabilidad.
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LOS llamados a autocuidar-
nos, quedarnos en casa, 
no salir innecesariamente, 

mantener la distancia física, 
informar de cualquier síntoma, 
ser disciplinados y responsa-
bles, requieren sin duda algu-
na, de una familia que conven-
za, apoye, exija y controle.

Lo anterior fue expuesto a 
BOHEMIA por la doctora en 
Ciencias Psicológicas Mayda 
Álvarez, directora del Centro de 
Estudios de la Mujer, quien ase-
gura que “sin la plena participa-
ción de las familias y las organi-
zaciones comunitarias no pueden 
mejorarse sostenidamente las 
condiciones y la calidad de vida 
de las personas. Ellas han sido 
imprescindibles en el enfrenta-
miento a la pandemia”.

La también académica titu-
lar de la Academia de Ciencias 
de Cuba signifi ca que “los im-
pactos de esta etapa de pande-
mia sobre las personas y sus 
familias son y van a ser en lo 
adelante, diferenciados, según 
la condición y situación de las 
personas y de las familias. 

“No todas las personas ni las 
familias son iguales ni cuen-
tan con los mismos recursos 
personológicos ni grupales 
para enfrentar las situaciones. 
Existen aquellas en las cuales 
las funciones no se comparten; 
las mujeres se sobrecargan aún 
más y se generan tensiones y 
difi cultades en las relaciones. 

“Se ha conocido que muchos 
de los que piden orientación y 
ayuda mediante la línea telefó-
nica 103 son mujeres en edad 
productiva, en la etapa de la 
adultez media y tardía, cuyo 
principal reclamo de ayuda es 
el alivio de estados emocionales 
desagradables, generados por 

Corresponsabilidad 
a prueba
La doctora en Ciencias Psicológicas Mayda 
Álvarez, directora del Centro de Estudios de 
la Mujer, dialoga con BOHEMIA acerca del 
papel de la familia en la sociedad

la ruptura del desempeño del 
rol productivo y su impacto en 
la esfera afectivo-motivacional. 
Igualmente, por el aislamien-
to social y con esto el estanca-
miento en el proyecto de vida”, 
añade.

En otro momento de la en-
trevista, Mayda Álvarez subra-
ya que “las mujeres madres, 
esposas e hijas se encuentran 
en una situación de mayor vul-
nerabilidad y de probabilidad 
de recibir violencia de género. 
Ya se reportan en estos mo-
mentos casos de mujeres que 
solicitaron ayuda mediante la 
línea telefónica por estar some-
tidas a algún tipo de violencia”.

Resalta que la pandemia ha 
mostrado una vez más el daño 
que provocan los estereotipos 
de género. “Han transcurrido 
ya 61 años de Revolución, con-
cepciones, representaciones y 
valoraciones sobre la mascu-
linidad y la feminidad se han 
transformado. Sin embargo, 
siglos de existencia de un sis-
tema patriarcal en el mundo y 
también en nuestra sociedad, 
siguen marcando algunas de 
nuestras ideas y modos de 
comportamiento.

“Desde una cueva prehistó-
rica, algunos siguen pensando 
que son las mujeres las únicas 
responsables de la familia, con 
los correspondientes daños para 
su salud física y psíquica; que 
sobre ellas se puede ejercer vio-
lencia con impunidad, como un 
derecho de las masculinidades, 
que es un asunto en el que nadie 
puede intervenir.

“Por otra parte, pensar que 
los hombres no son buenos 
para cuidar a sus hijos ni para 
realizar tareas domésticas y 
que los bebés no necesitan la 

cercanía de los papás, además 
de incierto es injusto. ¡Qué 
bueno que en estos tiempos 
muchos hombres han demos-
trado que saben y pueden cui-
dar a sus hijos, a sus familias, 
y que no son menos varoniles 
porque lloren o expresen sus 
emociones y su amor! 

“Estamos en un momento en 
que la participación de toda la 
familia –incluidos los hombres 
por supuesto– en las tareas do-
mésticas y de cuidado es funda-
mental, y debe incrementarse. 
Los papás pueden aprovechar, 
y lo han hecho, para jugar con 
los niños, darles de comer, ba-
ñarlos, ayudarlos con las tele-
clases, entre otras actividades. 
A medida que lo hagan descu-
brirán lo que se pierden como 
seres humanos cuando no lo 
hacen”.

La experta alega que, si bien 
a lo largo de estos años se ha 
tomado un conjunto de medi-
das para garantizar una vida 
digna a la familia, el contexto 
de la pospandemia tendrá ló-
gicas repercusiones al interior 
del hogar. “Pueden incremen-
tarse las desigualdades entre 
las familias, en relación con su 
nivel de vida, asociadas a su 
composición y estructura, a la 
inserción en las formas de orga-
nización de la economía de sus 
miembros, y a diferencias te-
rritoriales, importantes a tener 
en cuenta. Se verán afectadas 
principalmente aquellas que 
antes de la pandemia se encon-
traban en situación de desven-
taja con respecto a los ingresos 

En los tiempos que corren se han 
puesto en práctica medidas que 
deben perdurar, expresa la doctora 
en Ciencias Psicológicas Mayda 
Álvarez.
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y condiciones materiales de vida 
en general”.

Ilustra como ejemplo las 
constituidas por madres o pa-
dres solos con hijos preescola-
res, escolares o adolescentes, 
ancianos solos, familias exten-
didas con un solo miembro in-
corporado a la actividad laboral, 
familias residentes en aquellos 
territorios de menor desarrollo 
económico, entre otras.

–Según su apreciación ¿se 
convertirá la pandemia en 
una oportunidad para ajustar 
patrones deteriorados en mu-
chos casos?

–La experiencia de la ac-
tual pandemia nos ha guiado 
en signifi cativas direcciones: 
la primera, la importancia de 
los lazos familiares, no solo en 
tiempo de crisis, sino siempre; 
la urgencia que tenemos de 
sentir amor, afecto y demos-
trarlo con hechos, sin distin-
ción de sexo; la importancia 
de una caricia, un abrazo, un 
beso, lo mismo para un hom-
bre que para una mujer, para 
un niño que para una niña; en 
fi n, la necesidad de cuidarnos y 
protegernos mutuamente.

Una segunda lección, la 
pandemia nos ha mostrado 
una vez más el daño que pro-

vocan los estereotipos de gé-
nero, como ya argumenté. La 
eliminación de dichos estereo-
tipos sexistas necesita de una 
labor conjunta de la escuela, 
los medios de comunicación, 
la cultura y la sociedad en 
general. La creatividad para 
encontrar nuevas formas de 
informar, divulgar y educar en 
estos tiempos ha sido un arma 
poderosa.

También es necesario, en 
la medida en que los procesos 
educativos formales se recu-

peren y continúe el perfeccio-
namiento de su calidad, que se 
incluya el enfoque de género 
explícitamente como eje trans-
versal en los programas de es-
tudio y en las actividades edu-
cativas en general, en la labor 
con los estudiantes y sus fa-
milias y en la capacitación del 
profesorado; de lo contrario, la 
educación sexista en la familia 
y la escuela continuará repro-
duciéndose.

En tercer lugar, las familias 
necesitan que las políticas y 
prácticas les favorezcan con-
diciones que les posibiliten 
cumplir sus funciones.

La lección aprendida es 
esencial en una sociedad que 
envejece aceleradamente, en 
la cual se incrementan los 
hogares con adultos mayores 
solos o varios viviendo jun-
tos; donde son cada vez me-
nos los familiares disponibles 
para cuidar y donde muchos 
hogares están encabezados 
por mujeres solas con hijos y 
personas mayores.

De ningún modo se pueden 
delegar en la familia todas las 
responsabilidades. Esta expe-
riencia especial que hemos 
estado viviendo en tiempos de 
pandemia, de corresponsabi-
lidad de toda la sociedad ha 
llegado para quedarse y es de 
hecho, una buena práctica a 
tener en cuenta e implemen-
tar para el tratamiento de 
otras problemáticas.

En manos de mujeres estuvo la protección de la familia.

La nueva 
normalidad 

exige la actitud 
responsable 

de la familia.

Y
A

S
S
ET

 L
LE

R
EN

A
 A

LF
O

N
S
O

Y
A

S
S

ET
 L

LE
R

EN
A

 A
LF

O
N

S
O



7 de agosto de 202032

AL CIERRE

Cifras al cierre

COVID-19

Ascensos peligrosos

Por MARIETA CABRERA
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LOS eventos de transmisión 
local abiertos en las últi-
mas semanas de julio en La 

Habana y Artemisa subieron la 
tensión en estas provincias y el 
país ante el peligro de retroce-
der en el control de la COVID-19. 
Hasta el doctor Francisco Durán 
García perdió su habitual parsi-
monia al referirse a tales hechos 
“generados por indisciplinas y 
violaciones de las medidas”, afi r-
mó sin disimular su enojo el direc-
tor nacional de Epidemiología del 
Ministerio de Salud Pública, en la 
conferencia de prensa transmiti-
da por Cubavisión el jueves 30.

De los 51 eventos de transmi-
sión local que se han abierto en 
Cuba, desde que inició el enfren-
tamiento a la enfermedad hasta 
el 2 de agosto, permanecían acti-

vos siete: dos en el municipio arte-
miseño de Bauta (en los consejos 
populares Urbano I y II, y Bara-
coa) y cinco en La Habana (en 
los municipios de Centro Habana, 
Cerro, La Lisa y Marianao, este 
último abierto el 1° de agosto).

El incremento de casos positi-
vos a la COVID-19 que muestra la 
capital signifi ca un riesgo aún ma-
yor, pues tal comportamiento no 
solo infl uye en este territorio sino 
también en el resto del país. Así 

alertó el primer ministro, Manuel 
Marrero Cruz, en la reunión del 
grupo temporal de trabajo para 
la prevención y control del nuevo 
coronavirus, efectuada el 1° de 
agosto, y agregó que donde sea 
necesario decretar la cuarentena 
“no nos puede temblar la mano”.

A fi nales de julio, el Consejo de 
Defensa de la capital evaluó la si-
tuación epidemiológica en el mu-
nicipio de La Lisa, en particular 
en el Consejo Popular de Arroyo 
Arenas. En este último –refi ere 
una nota publicada el día 30 en 
Tribuna de La Habana– perma-
necía abierto un evento de trans-
misión local que afectaba el área 
de salud Pulido Humarán, donde 
se restringió la movilidad de las 
personas en seis manzanas, se 
incrementaron las pruebas diag-
nósticas de PCR y los test rápi-
dos, y se ubicaron carpas como 
puntos de venta de productos de 
primera necesidad.

Luis Antonio Torres Iríbar, 
presidente del Consejo de De-
fensa de La Habana, llamó a 
trabajar con inteligencia, organi-
zación y responsabilidad para 
frenar la propagación de la pan-
demia. Señaló que se han apre-
ciado irregularidades como: vio-
lar los protocolos, no realizar la 
pesquisa activa a los vulnerables, 
no llegar a todos los contactos en 
el tiempo establecido, y tomar 
decisiones erróneas en institu-
ciones de salud.

El gobernador de Artemisa, 
Ricardo Concepción Rodríguez, 
informó –en la reunión del gru-
po temporal del 31 de julio– que 
aproximadamente 75 por ciento 
de la población de Bauta se en-
contraba en cuarentena como 
consecuencia de los dos eventos 
de transmisión local. Aseguró 
que hacia esas comunidades y 
otras de la periferia eran llevados 
diferentes productos y servicios 
para evitar la movilidad de sus 
habitantes.

El incremento de casos positivos al nuevo coronavirus 
en La Habana y Artemisa obligó a reforzar las acciones 
de control

En Bauta, a 
fi nales de julio, 

se realizaban 
diariamente unas 

800 pruebas de 
PCR en tiempo 

real para 
descartar o 

confi rmar la 
presencia del 

coronavirus. 

Hasta el domingo 2 de agosto, Cuba reportaba 274 474 
muestras realizadas y 2 670 positivas a la COVID-19. 
Un total de 2 373 personas se habían recuperado de la 
enfermedad, y se registraban 87 decesos (22 días sin 
fallecimientos).
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Por MARYAM CAMEJO     

AMÉRICA LATINAAMÉRICA LATINA

SIN duda, un período histó-
rico cerró con la caída del 
campo socialista; sin em-

bargo, las ideas de construir 
el socialismo y de la necesidad 
de políticas de izquierda no ce-
saron con el llamado “fi n de la 
historia”. Del 2 al 4 de julio de 
1990, la ciudad de Sao Paulo, 
Brasil, acogió el Encuentro de 
Partidos y Organizaciones de 
Izquierda de América Latina 
y el Caribe, luego rebautizado 
como Foro de Sao Paulo.

A 30 años de esta inicia-
tiva de Fidel Castro y Luiz 
Inácio Lula da Silva, y en el 
aniversario 66 del natalicio 
del Comandante Hugo Chávez 
Frías, acudieron a una cita vir-
tual los presidentes de Cuba, 
Miguel Díaz Canel-Bermúdez; 
de Venezuela, Nicolás Maduro 
Moros; y de Nicaragua, Daniel 
Ortega Saavedra.

Con las ideas de 
izquierda como centro
Encuentro virtual del Foro de Sao Paulo reconoce 
la imperiosidad de la lucha contra el capitalismo 
y un futuro en pro de avances sociales 

En sus palabras de apertura, 
la secretaria general de ese es-
pacio de diálogo, Mónica Valente, 
destacó la trascendencia de este 
en momentos en que el imperia-
lismo arrecia sus agresiones y 
amenazas contra las revolucio-
nes de esas naciones y demás 
gobiernos y organizaciones de 
izquierda en la región, se apli-
can políticas neoliberales y una 
pandemia afecta seriamente el 
mundo.

El mandatario Daniel Ortega 
condenó el reciente ataque 
al consulado de Venezuela en 
Bogotá, Colombia, y afi rmó que 
este acto viola la Convención 
de Viena de Relaciones Diplo-
máticas y se suma a las agre-
siones contra Caracas perpe-
tradas por el Gobierno de Iván 
Duque. 

En relación con la pandemia 
de la COVID-19, manifestó sus 

graves consecuencias en la eco-
nomía mundial y el desafío que 
representa para los pueblos. “El 
capitalismo es el virus mayor 
–sentenció–, el neoliberalismo 
es el virus mayor, hermanos del 
Foro de Sao Paulo. Estamos se-
guros que se ha generado una 
gran conciencia en el planeta, 
de que hay que cambiar el mo-
delo e instalar Estados verdade-
ramente llenos de humanismo, 
de solidaridad, amantes de la 
justicia, de la libertad, respetuo-
sos del Derecho Internacional, 
defensores de nuestro planeta 
Tierra”.

Condenó también la injeren-
cia histórica imperialista en los 
pueblos de Nuestra América, 
especialmente la Doctrina Mon-
roe. Los países imperialistas 
“son los padres del colonialismo, 
del terrorismo, de la violación de 
los derechos humanos de nues-
tros pueblos. En esas condicio-
nes, América Latina y el Caribe, 
estuvo peleando y librando mil 
batallas con pueblos que no 
están dispuestos a someterse, 
aun cuando fuesen torturados, 
esclavizados y asesinados”, 
expresó. Destacó, además, la 
proeza librada para alcanzar la 
unidad regional: la vigencia del 
ideario de Simón Bolívar, José 
Martí, Miguel Hidalgo, Augusto 
César Sandino; el ejemplo de la 
Revolución Cubana y de líde-
res como Fidel Castro y Hugo 
Chávez.
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Nicolás Maduro apuntó que 
Chávez es más futuro que pasa-
do, es una historia en desarro-
llo. “Diría Fidel ‘llevo en el cora-
zón las doctrinas del Maestro’, 
llevamos en el corazón las doc-
trinas de nuestros líderes”.

Como gran fuerza democra-
tizadora y de avanzada califi có 
Maduro al Foro: “la fuerza que 
más agrupa partidos y movi-
mientos, la instancia más am-
plia, incluyente y de represen-
tatividad de los últimos 30 años 
en América Latina y del Caribe. 
Ha sido madre de los movi-
mientos integracionistas y de la 
unidad regional”.

De cara al futuro, dijo que “de-
bemos seguir fortaleciendo esta 
instancia de coordinación. Que 
no se quede solo en la izquierda, 
que se encuentre con los movi-
mientos progresistas y sociales, 
que vaya a las comunidades y 
barrios, romper el sectarismo 
y el dogmatismo. Me parece 
importante ir hacia una nueva 
izquierda renovada, rescatando 
las banderas históricas”.

Por su parte, el Presidente 
cubano recordó que “hace 30 
años, los agoreros de la deses-
peranza, entusiastas del mer-
cado, voceros del pensamiento 
único, hicieron creer que había 
terminado la Historia. Aquí es-
tamos los insumisos defensores 
de la esperanza, de otro mundo 
posible, celebrando 30 años de 
un abrazo que ya es historia”. 
Acompañado por José Ramón 
Machado Ventura, segundo se-
cretario del Comité Central del 
Partido, y el miembro del Buró 
Político y ministro de Relaciones 
Exteriores, Bruno Rodríguez 
Parrilla, agradeció al Foro su 
permanente apoyo al pueblo 
de la mayor de las Antillas, en 
especial la campaña de solida-
ridad para el levantamiento del 
bloqueo.

Díaz-Canel denunció tam-
bién que los planes interven-
cionistas en la región no se han 
detenido y el Gobierno de los 
Estados Unidos “ha reactivado 
su Doctrina Monroe”. Al res-
pecto, reiteró la solidaridad y el 
compromiso “con la Revolución 
Bolivariana, con el pueblo vene-
zolano, con la unión cívico mi-

litar, con el presidente Nicolás 
Maduro”, puntualizando que “el 
ejemplo invencible de Chávez 
nos convoca a continuar la lu-
cha”. Destacó, además, la per-
manente enseñanza de Fidel de 
que “sí se puede, que el hom-
bre es capaz de sobreponerse 
a las más duras condiciones 
si no desfallece su voluntad de 
vencer, hace una evaluación 
correcta de cada situación y no 
renuncia a sus justos y nobles 
principios”.

Por otra parte, hizo referen-
cia especial al altruismo de los 
profesionales cubanos de la sa-
lud, la que aseguró “molesta al 
imperio que, en lugar de aten-
der la grave situación de sus 
ciudadanos contagiados, desa-
ta una campaña de descrédito 
contra la colaboración médica 
cubana”. El estadista afi rmó 
que, en la complejidad sanitaria 
del momento, la Isla está ven-
ciendo y controlando la pande-
mia, sin excesos de confi anza, 
y exaltó que, fi el a su vocación 
solidaria, “esa victoria está 
siendo compartida”, mediante 
el ejemplo aleccionador de las 
45 brigadas médicas del contin-
gente Henry Reeve que ofrecen 
colaboración en 38 países.

Los tiempos actuales han 
demostrado que las políticas 
neoliberales muestran su cara 
más despiadada en tiempos de 
crisis, y que solo pensando en la 
gran mayoría de los ciudadanos 
y sus necesidades es posible 
implementar políticas de pro-
tección, ayuda, acceso y desa-
rrollo real, un desarrollo que no 
excluya, sino que se transforme 
en calidad de vida para todos 
los seres humanos. 

A escala global, eso sería 
una utopía desde el capitalis-
mo, donde no puede resolverse 
el bienestar de las mayorías de 
manera permanente, porque 
los fundamentos que lo sostie-
nen priorizan el capital por en-
cima de los seres humanos, lo 
que evidencia la vulneración de 
las personas como esencia. En 
palabras más sencillas, no se 
resuelve un problema sistémi-
co y estructural a no ser que se 
cambie el sistema. ¿Acaso no ha 
sido esa la aspiración histórica 
de la izquierda? Aunque muchos 
desafíos tienen los movimientos 
progresistas aún, el Foro de Sao 
Paulo sigue siendo una manera 
no solo de articular acciones, 
sino también de pensar juntos 
en clave de alternativas.

Miguel Díaz-Canel Bermúdez, presidente de la República de Cuba 
y miembro del Buró Político del PCC, interviene en la videoconferencia, 
en el Encuentro de Líderes a 30 años de creado el Foro de Sao Paulo.
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COVID-19

Por MARÍA VICTORIA VALDÉS RODDA

LA situación sanitaria ge-
nerada por la COVID-19 
no es mucho mejor que 

hace cuatro meses. Por el con-
trario, según Tedros Adhanom 
Ghebreysus, director general de 
la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), “no volveremos a 
la ‘vieja normalidad’”, porque al 
cierre de esta edición en casi 40 
países se reportaban nuevos ré-
cords diarios de contagio. El 26 
de julio en los Estados Unidos se 
estimaban más de cuatro millo-
nes de enfermos y una mortali-
dad cercana a los 150 000.

La pandemia tiene además 
un costo adicional, que se tra-
duce en una crisis económica 
sin precedentes, la cual hará 
enormes estragos en nuestra 
región. Un reciente informe de 
la Comisión Económica para 
América Latina y el Caribe 
(Cepal) advierte sobre un fe-

Se necesitan más 
pasos de gigantes
La pandemia se sigue cebando en los más vulnerables. 
Mientras unos dan la espalda a las mayorías, otros se 
guían por el sentido común 

nómeno tan terrorífi co como la 
muerte misma. El organismo de 
la ONU prevé que el número de 
personas en situación de pobre-
za se incrementará en 45 millo-
nes en 2020, con lo que el total 
en esa condición pasaría de 185 
millones en 2019 a 230 millones 
en 2020, el 37.3 por ciento de la 
población del subcontinente.

La alerta debería promover 
agendas inclusivas y solidarias. 
Y ya se sabe que es posible ha-
cerlo: Cuba, China, Venezuela 
son dignos de imitar, pero tam-
bién Europa, que, contra todo 
pronóstico, logró ponerse de 
acuerdo en un abultado paque-
te de medidas para paliar las 
consecuencias de un patógeno 
que golpea a todos, aunque no 
por igual. Con esa guía el se-
gundo continente más afecta-
do por la enfermedad apostó 
por la vida.

A través de los medios de 
prensa, entre ellos TeleSur, se 
conoció que, con un valor de 750 
000 millones de euros, el fondo 
de recuperación estará fi nan-
ciado por una emisión sin pre-
cedentes de deuda conjunta por 
la Comisión Europea, el cual 
tendrá una duración de tres 
años y se distribuirá en forma 
de subsidios (390 000 millones 
de euros) y préstamos (360 000 
millones). 

El proceso de negociación 
fue muy arduo y no todos los 
implicados están satisfechos al 
ciento por ciento; no obstante, 
supone una luz al fi nal del tú-
nel. De ese criterio es Ursula 
von der Leyen, presidenta de la 
Comisión Europea, quien afi rmó 
que se trata de un acuerdo his-
tórico “del cual debemos estar 
todos orgullosos”. Mientras, el 
mandatario francés, Emmanuel 
Macron, mostró en su cuen-
ta de Twitter su satisfacción. 
Igualmente, la canciller federal 
de Alemania, Angela Merkel, 
quien se pronunció con un es-
cueto pero convincente “es un 
pacto responsable”.

No faltan voces disidentes, en 
lo fundamental en España. Estas 
reparan en que solo se prevén 
5 000 millones para el princi-
pal plan científi co de Europa 
(Horizon Europe). También 
denuncian que no están esti-
pulados gastos en el Consejo 
Europeo de Investigación.

Y no les falta razón, ya que 
la carrera por la vacuna contra 
el SARS-CoV-2 representa un 
imperativo, y, si el presupues-
to para estudios es limitado, el 
desembolso fi nanciero pudiera 
quedarse en actividades lucra-
tivas, de espaldas a la realidad 
de las mayorías. De cualquier 
manera, como dijera Pedro 
Sánchez, jefe del Gobierno es-
pañol, “el esfuerzo ha sido ex-
tenuante, pero el resultado es 
exitoso, ha merecido la pena. 
Europa está dando un paso de 
gigante”.

Cuba ha enviado brigadas médicas de emergencia a 24 países, incluida 
Europa, con 1 953 integrantes.
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EE.UU.-CUBA

Por LÁZARO BARREDO MEDINA

LOS anexionistas, ahora 
además furibundos trum-
pistas, andan alebresta-

dos, creyendo que lograrán sus 
anhelados cambios en el rumbo 
político de la Isla con las bru-
tales medidas que Washington 
refuerza cada vez más, en me-
dio de la actual pandemia.

Estos despechados gozan con 
el sufrimiento que se le está im-
poniendo a la familia cubana, 
con las tantas escaseces cono-
cidas, mayoritariamente pro-
venientes de la agresividad del 
bloqueo económico, comercial y 
fi nanciero, puñal más genocida 
en medio de la crisis mundial 
que ha generado la COVID-19 
(por supuesto que hay una cuo-
ta de inefi ciencias propias).

Nuestro camino se ha em-
pedrado con numerosos sacri-

Los anexionistas 
están alebrestados
Gozando con el sufrimiento provocado al pueblo 
cubano por las medidas de Donald Trump, la mafi a 
antipatriótica obvia la memoria histórica 

fi cios durante estos 60 años, 
aunque por muy duro que re-
sulte el momento en particular, 
no es ni será el apocalipsis que 
quisieran los enemigos, ansio-
sos de ver gemir y hundirse a 
la nación cubana. La mafi a de 
Miami y sus mandamases de 
Washington obvian la memoria 
histórica. Mientras más han 
tratado de llevar al pueblo cu-
bano contra la pared, más se ha 
puesto a prueba la capacidad 
de conciencia y de determina-
ción de este para comprender 
que el límite real es no perder 
la independencia. De la misma 
manera que tampoco han logra-
do el divorcio del rencuentro fa-
miliar, que siempre han usado 
como rehén de su política.

Si solo lo circunscribimos en 
hechos generales a las últimas 

administraciones republicanas, 
a las que Trump trata de copiar 
como con papel carbón, hay que 
recordar que Ronald Reagan 
dijo en 1980 que Cuba pagaría 
el alto costo del desafío, y refor-
zó los controles, las sanciones y 
listas negras sobre empresarios 
y compañías marítimas que pro-
movían intercambios con nues-
tro país. 

En los 90, George Bush padre, 
tras la desaparición del socialis-
mo en Europa del Este, anunció 
enfáticamente que él sería el pri-
mer presidente en pisar tierras 
cubanas. Entre sus presiones ra-
tifi có la Ley Torricelli, que endu-
recía las sanciones, y de un tirón 
prohibió a subsidiarias estadouni-
denses establecidas en terceros 
países comerciar con Cuba. El 
90 por ciento del comercio que se 
tenía con esas empresas era de 
alimentos y medicinas.   

Bush hijo fue otro presidente 
belicoso contra la Isla. Fomentó 
la Comisión de Asistencia para 
una Cuba Libre y hasta nom-
bró el interventor yanqui para 
cuando cayera la Revolución. 
Adoptó tantas medidas contra 
la reunión familiar que hasta 
redefi nió el concepto de familia. 
Los cubanos emigrados solo 
podían visitar a abuelos, pa-
dres, hermanos, hijos y cónyu-
ges que quedaron en la patria. 
Tíos, sobrinos, primos y otros 
parientes cercanos no clasifi -
caban para obtener un permiso 
de viaje hacia los suyos. 

Sin embargo, la campaña no 
puede ocultar que la dirección 
revolucionaria, una vez más, 
estableció la estrategia de pro-
teger los servicios vitales de la 
población y asegurar los objeti-
vos priorizados, para buscar sa-
lidas en condiciones realmente 
extraordinarias sin hacer con-
cesiones en los principios de 
soberanía e independencia. Y 
con la voluntad de afrontar la 
crisis y el recrudecimiento del 
bloqueo con el más riguroso 
criterio humanista de no dejar 
a nadie desamparado.

Los anexionistas aplauden las medidas anticubanas de Trump.
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CHINA-EE.UU.

Por MARÍA VICTORIA VALDÉS RODDA

ESTADOS Unidos arreme-
te contra todo el mundo; 
sin embargo, ha califi cado 

a la República Popular China 
(RPCH) de su gran enemigo 
estratégico, en lo que algunos 
analistas llaman una vuelta de 
tuerca a otra Guerra Fría. Hay 
quien, incluso, considera la po-
sibilidad de un enfrentamiento 
militar.

Este punto de vista es deses-
timado por el experto inter-
nacional venezolano Sergio 
Rodríguez Gelfenstein, quien 
en su texto “¿Estamos ante 
una inminente tercera guerra 
mundial?” considera que, a pe-
sar de que el gasto militar de la 
nación norteña ha experimen-
tado un sostenido crecimiento 
desde fi nales del siglo pasado, 

Ilusiones perdidas
Donald Trump trata de frenar el liderazgo del gigante. 
Probablemente a la larga el poderío de este 
en lo económico y lo tecnológico termine 
por disuadir al Tío Sam 

sus fuerzas armadas parecen 
“no estar en un buen momento 
para confrontar a China, mu-
cho menos si esta constituye 
una alianza con Rusia, cuyo 
poder militar supera a Estados 
Unidos en varias áreas”.

Al hacer un balance de am-
bos poderes, Gelfenstein alien-
ta la idea de que “incluso, en 
la hipotética situación en la 
que Estados Unidos pudiera 
concentrar todos estos porta-
viones en los mares adyacen-
tes a China, abandonando sus 
misiones en el golfo Pérsico, 
el Mediterráneo y el Atlántico, 
y, además, se le agregaran las 
fuerzas basifi cadas en Guam, 
Japón, Corea y el resto del 
Pacífi co, pareciera no ser sufi -
ciente para una confrontación 

victoriosa en una guerra con-
tra China, para la cual el hecho 
bélico tendría características 
estrictamente defensivas”.

De cualquier manera, la si-
tuación confrontacional en la 
esfera diplomática es bien agu-
da, aunque evidencia las mis-
mas fi suras que en el aspecto 
militar, toda vez que el secre-
tario de Estado, Mike Pompeo, 
instó a sus aliados a crear una 
coalición para enfrentar al 
Partido Comunista de China. 
En este aspecto, el analista se 
asombra ante la posibilidad de 
que la mayor potencia mun-
dial pida ayuda, lo cual aprecia 
como expresión de debilidad.

Y, efectivamente, en el fondo 
Pompeo intuye que tiene perdi-
da la batalla contra Beijing. Más 
que nada porque al gigante asiá-
tico no lo para nadie, ni siquiera 
la incidencia del SARS-CoV-2. 
Si seguimos la línea de análisis 
de Global Research en la fi gu-
ra de Peter Koening, “la idea de 
la cooperación en el desarrollo 
económico, junto con un fl ujo 
interminable de creación, evi-
tando confl ictos y avanzando, 
un principio sólido del Tao, ha 
hecho que China llegue a su 
posición actual, convirtiéndose 
en la segunda economía más 
grande del mundo, después de 
comenzar prácticamente desde 
cero solo hace 70 años. China es 
un vívido ejemplo de éxito socia-
lista. O, como dirían los chinos, 
“socialismo con características 
chinas”. Una nación que nunca 
busca confl ictos o invasiones 
de otros países, que se esfuerza 
por establecer alianzas y convi-
vir pacífi camente. Esto preocu-
pa a Occidente, especialmente 
al autoproclamado imperio es-
tadounidense”.

Milagro
De nueva enfermedad local, la 
COVID-19 se trasmutó en pan-
demia; China, golpeada en sus 
inicios, pudo haber colapsado 
pero remontó, contra toda lógica 
de los thinks tanks yanquis, que 

A pesar de los desafíos de la pandemia, durante la segunda mitad de este 
año China será capaz de sostener un sólido desarrollo industrial. 
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desconocen sus motivaciones y 
sus mecanismos de funciona-
miento y cohesión social ante 
los retos, en esta oportunidad 
de la mano de su crecimiento 
económico, de un 3.2 por cien-
to anual, según datos ofi ciales, 
difundidos por Xinhua. Este 
escenario no ideal pero si favo-
rable marca un cambio drástico 
con respecto a abril, cuando las 
máximas autoridades chinas 
habían anunciado una contrac-
ción del 6.8 por ciento.

Liu Aihua, portavoz de la 
Ofi cina Nacional de Estadística, 
aseguró que las cifras apuntan 
a un restablecimiento del cre-
cimiento y una recuperación 
gradual. “Tenemos confi an-
za en una recuperación de la 
economía en la segunda mitad 
del año”, agregó la funcionaria 
al tiempo que informaba que, 
con respecto a los tres meses 
previos, el PIB del segundo tri-
mestre creció un 11.5 por cien-
to, lo que compensa con creces 
la caída del 10 por ciento del 
primer trimestre.

Esta evolución es seguida 
con atención y hasta cierta oje-
riza, porque Estados Unidos 
continúa intentando controlar 
la pandemia y limitar los efec-

tos negativos en sus desem-
peños internos. Y no todo hay 
que verlo a la luz de la contien-
da electoral estadounidense, 
ya que se trata de la valida-
ción de una manera de hacer. 
Circunstancias que colocan de 
nuevo el espectro ideológico en 
el fi el de la balanza: ¿cuál pue-
de llegar a ser más próspero, el 
capitalismo o el socialismo?

   Confrontación 
diplomática 

Washington le exigió a Beijing 
el cierre de su consulado en 
Houston, Texas, el más antiguo 
del país asiático en los EE.UU., 
por un supuesto “patrón nacio-
nal de espionaje” e intento de 
robo de investigación científi ca 
por parte del Ejército chino con 
la ayuda de diplomáticos en esa 
localidad. Actitud que para los 
acusados responde en realidad 
a una provocación política de la 
Casa Blanca. Entonces, ante el 
evidente chantaje, el Ministerio 
de Relaciones Exteriores de 
China accionó con la contra-
medida de retirar su consenti-
miento para el establecimiento 
y operación del consulado gene-
ral norteamericano en la suroc-
cidental ciudad de Chengdu.

Y es que la actual adminis-
tración yanqui ya no sabe qué 
inventar para contener lo im-
parable: el ascenso de su más 
fuerte contendiente en lo eco-
nómico y comercial. Para ello, 
el imperio se escuda en sub-
terfugios políticos. Por ejem-
plo, el 30 de mayo de este año, 
en pleno pico de la COVID-19, 
Donald Trump anunció que 
su administración empezaría 
a eliminar la “gama comple-
ta” de acuerdos que daban a 
Hong Kong una relación dis-
tinta a la que tiene el territorio 
continental. Con la arrogancia 
habitual, el mandatario se sin-
tió en el derecho de “protes-
tar” frente el soberano actuar 
del Comité Permanente de la 
Asamblea Popular Nacional 
de China, que votó la Ley de 
Seguridad Nacional para Hong 
Kong y el Anexo III de la Ley 
Básica de Hong Kong. Medida 
muy importante tomada por 
el Gobierno central para ma-
nejar la escalada separatista, 
instigada desde Londres y 
Washington.

Entretanto, Beijing consi-
dera que la implementación 
integral y precisa de la políti-
ca de “un país, dos sistemas” 
y la Ley Básica de Hong Kong 
salvaguardan la soberanía na-
cional, la seguridad y los inte-
reses de desarrollo, así como 
la prosperidad y la estabili-
dad a largo plazo. El periódi-
co People’s Daily retrató la 
impotencia imperial de ma-
nera magistral, que recuerda 
al trasfondo de una novela 
famosa de Honoré de Balzac, 
perteneciente a su saga titu-
lada La comedia humana: 
“Este acto hegemónico no 
asustará al pueblo chino y 
está condenado al fracaso 
porque los intentos de obligar 
a la RPCH a hacer concesio-
nes en intereses vitales inclu-
yendo la soberanía y la segu-
ridad mediante el chantaje o 
la coerción... ¡solo pueden ser 
ilusiones o ensoñaciones!”.

Con motivo del Día del Ejército, el 1˚ de agosto, el presidente Xi Jinping 
envió un mensaje alentador al pueblo.
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VENEZUELA

Por LÁZARO BARREDO MEDINA

Miedo a las urnas

LA convocatoria a las elec-
ciones parlamentarias en 
Venezuela, que hoy están 

en pleno desarrollo para su 
celebración el 6 de diciembre 
próximo, está poniendo al des-
nudo la falta de asidero ciuda-
dano que sufre la extrema de-
recha violenta, porque no tiene 
un proyecto nacional e inde-
pendiente, a la vez que toda su 
acción está plenamente subor-
dinada a Estados Unidos.

Hay un evidente rechazo ma-
yoritario a ese sector más radi-
cal, que quiere imponer la irra-
cionalidad de una política que 
no busca soluciones pacífi cas 
por la vía constitucional y elec-
toral, sino que se sustenta en el 
boicot al proceso democrático, 
incita a la gente a no votar y 
pertrecha a la reacción inter-
nacional para continuar desan-

La derecha extremista ha perdido el asidero 
ciudadano y no tiene futuro en la nación 
sudamericana

grando a la nación con medidas 
coercitivas y agresiones.

Pese a las matrices de opinión 
desfavorables de la campaña 
mediática internacional sobre el 
proceso, que apenas comenzó,  
en Venezuela se aprecian con 
optimismo los acontecimientos 
tras el nombramiento de una 
nueva directiva en el Consejo 
Nacional Electoral (CNE), con-
sensuada por diversos factores 
políticos, se han inscrito más de 
100 organizaciones ( en su ma-
yoría pertenecen a los sectores 
opositores), y un elemento muy 
importante, además, es la alta 
afl uencia de nuevos votantes, 
que respondieron al llamado 
para formalizar su inscripción 
en el registro electoral.

Como expresión de las mons-
truosa desinformación que pro-
mueven las grandes élites, se 

le escatima a la opinión públi-
ca el hecho de que la nueva 
directiva del fl amante Consejo 
Nacional Electoral está confor-
mada por factores de oposición, 
Gobierno y minorías dentro de 
la vida política del país, mien-
tras se han realizado cambios 
legales para que todos los sec-
tores, etnias y fuerzas políticas 
estén representadas en el nue-
vo Parlamento.

Como explicó la nueva presi-
denta del CNE, Indira Alfonzo, 
las normas actuales incluyen 
un incremento del 66 por cien-
to de los escaños de la unica-
meral Asamblea Nacional, de 
167 a 277, en función “del in-
cremento demográfi co de la 
población” de este país con 30 
millones de habitantes.

De igual modo, y como ex-
presión de la transparencia 
y confi abilidad inherentes al 
proceso, Alfonzo anunció que 
se realizarán 15 auditorías en-
tre el próximo 14 de agosto y 
el 21 de enero de 2021, mien-
tras dirigió una convocatoria a 
observadores y acompañantes 
internacionales para que sean 
garantes de la limpieza de los 
comicios legislativos.

La reacción del secretario 
de Estado Mike Pompeo y el 
diplodelincuente Elliot Abrams 
ante esta realidad consiste en 
el consabido cuestionamiento 
y las amenazas de más sancio-
nes, a los que se suma la pre-
sión de algunos aliados de los 
Estados Unidos, que comien-
zan a ver los acontecimientos 
con cierta aprensión, al apre-
ciar que la situación actual de 
Venezuela no es la que proyec-
tó Donald Trump cuando los 
embarcó en esta aventura.

Los hechos demuestran que 
esa política parece haberse 
golpeado contra el muro de los 
bolivarianos. A contrapelo de 
las condiciones adversas, tanto 
en el plano económico como en 
el terreno político, la Revolución 
y su alianza cívico-militar han 
preservado la soberanía. 

Para garantizar la transparencia electoral se realizarán 15 auditorías 
entre el próximo 14 de agosto y el 21 de enero de 2021. 
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ECUADOR Y BOLIVIA

Por MARYAM CAMEJO

HACE unas semanas, la 
BBC publicó el desga-
rrador testimonio de una 

mujer que estuvo casi cuatro 
meses en Ecuador buscando a 
su esposo después de que este 
falleciera en una silla de ruedas 
en un hospital, porque no había 
camas. Un doctor le recomendó 
llenar un documento y regresar 
después a retirar el cuerpo. A la 
mañana siguiente se había per-
dido. Desde abrir y chequear 
bolsas de cadáveres hasta re-
cursos judiciales fueron nece-
sarios para fi nalmente encon-
trarlo en una morgue, metido 
en una bolsa de plástico negra 
con un papel que tenía el nom-
bre de otra persona. No se trata 
de ser amarillista, ni de un capí-
tulo de The Walking Dead; es la 
pura realidad de estos días.

La desprotección 
como política
Mientras ambos países enfrentan una grave crisis 
sanitaria, los gobiernos dirigen sus esfuerzos 
a evitar que las fuerzas de izquierda ganen 
las próximas elecciones 

Ecuador y Bolivia, sumidos 
en una crisis sanitaria sin pre-
cedentes, también viven una 
crisis política, mientras los go-
biernos se enfrascan, no tanto 
en salir de la pandemia como 
en evitar que políticos de iz-
quierda emerjan en vencedo-
res en las próximas elecciones. 
En el primer caso, se proscribe 
el partido de Rafael Correa y se 
ratifi ca la condena de este por 
supuesto delito de cohecho agra-
vado; en Bolivia, además de lo-
grar que el Tribunal Electoral 
postergue los comicios, la fi sca-
lía del régimen de facto aceptó 
una denuncia penal por estafa 
contra Luis Arce, exministro 
de Economía y candidato a la 
presidencia por el MAS, con 
mayor intención de voto según 
las encuestas. 

Bolivia y las prioridades 
torcidas del Gobierno

En las últimas semanas se ha 
agudizado las crisis que sacude 
a la nación andina desde el gol-
pe de Estado contra Evo. Por un 
lado, las afi rmaciones en Twitter 
del físico y magnate sudafricano 
Elon Musk, quien se jactó de 
haber apoyado el derrocamien-
to del líder indígena para tener 
acceso a las reservas de litio, 
tuit que más tarde eliminó y que 
algunos atribuyeron a un perfi l 
que le ha provocado numerosas 
polémicas en la red. Por el otro, 
el nuevo aplazamiento de los co-
micios presidenciales que esta-
ban previstos para septiembre 
y que ahora tienen fecha para 
octubre. La situación en Bolivia 
semeja una crónica de crisis que 
nunca termina.

El litio, conocido como el “oro 
blanco”, es uno de los minerales 
del futuro y un elemento clave 
en el cambio de la matriz ener-
gética de los recursos fósiles a 
las energías renovables. Es im-
prescindible para la producción 
tecnológica, desde los smartpho-
nes hasta los autos eléctricos. 
Este país tiene la mayor reserva 
del mundo: cerca de 21 millones 
de toneladas concentradas en el 
Salar de Uyuni, en Potosí. Junto 
con Argentina y Chile forma el 
“triángulo del litio” y concentra 
entre el 75 y el 85 por ciento de 
las reservas mundiales.

Evo Morales resume su salida 
del Gobierno con una frase: “Fue 
un golpe contra el indio y por el 
litio”. El líder aymara denuncia 
que la oposición nacional y la in-
ternacional, encabezada por los 
Estados Unidos, no le perdona-
ron dos aspectos de su mandato: 
haber ampliado los derechos de 
los pueblos originarios, históri-
camente abandonados, y haber 
nacionalizado y declarado el litio 
recurso estratégico. Los dichos 
de Musk, un empresario que ha 
coqueteado políticamente con 
la familia de Donald Trump, re-
fl ejan la veracidad de las decla-
raciones de Evo. Por otra parte, 

El pueblo boliviano se lanza a las calles en protesta por el nuevo 
aplazamiento de las elecciones.
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la autoproclamada presidenta 
Jeanine Áñez, que dio positivo al 
coronavirus, se ha aferrado con 
uñas y dientes al poder, ha des-
plegado miles de militares en 
las calles para garantizar la cua-
rentena en un país que tiene una 
economía que ronda el 60 por 
ciento de la informalidad, con 
trabajadores no bancarizados 
que viven el día a día y les resul-
ta muy difícil el confi namiento 
porque signifi ca no comer.

“La llegada del COVID-19 
a Bolivia enfrentó a Añez con 
la necesidad de mantener en 
cuarentena a una población ne-
cesitada de salir a trabajar. Por 
eso, a pesar de las críticas a las 
políticas asistencialistas de Evo 
Morales, dio nuevos bonos para 
la subsistencia diaria: el Bono 
Familia, el Bono Universal y la 
Canasta Familiar” –escribie-
ron Damián Andrada y Fátima 
Monasterio Mercado para la 
Revista Anfi bia–. Pero la in-
versión no tomó en cuenta que 
buena parte de la sociedad vive 
en el campo, la selva o el monte, 
donde no hay bancos ni cajeros 
automáticos. Indígenas, origi-
narios y campesinos debieron 
desplazarse hacia los centros 
urbanos y quedaron expuestos 
al virus para cobrar sus bonos. 
Tal vez, esta sea una de las 

razones por las que el SARS-
CoV-2 llegó a las comunidades 
rurales: en cuatro meses 52 de 
los 59 territorios indígenas pre-
sentaron casos y el abandono 
hace temer un etnocidio. Allí 
no se destinaron recursos para 
una atención adecuada ni se 
priorizaron los testeos”. 

  Ecuador: más de lo 
mismo

La economía ecuatoriana toda-
vía padece las consecuencias 
del paro nacional y del movi-
miento de protesta de octubre 
pasado, que permitió evitar el 
alza súbita de más del 100 por 
ciento en los precios de venta de 
los hidrocarburos a los ciudada-
nos. Mediante la subida se trata 
de paliar el hecho de que, con 
la crisis sanitaria global, en el 
mercado internacional cayeran 
los precios del petróleo ecuato-
riano a 15 dólares, un commo-
dity del cual el país depende, 
y a lo que deben sumarse los 
problemas de una economía 
dolarizada. Pero otro sector im-
portante se afectó también con 
la llegada del coronavirus: las 
remesas de los emigrados, un 
sistema de protección social pa-
ralelo. En medio de esta situa-
ción, en abril último, la justicia 
condenó a ocho años de prisión 

al expresidente Rafael Correa, 
lo cual fue ratifi cado por un tri-
bunal de apelación en la tercera 
semana de julio, en un esfuerzo 
por llegar a tener sentencia eje-
cutoriada antes de septiembre, 
cuando deben inscribirse los 
candidatos a las elecciones fi ja-
das para febrero de 2021.

De forma simultánea a la ac-
tuación de la Fiscalía General 
del Estado y la Corte Nacional 
de Justicia, el contralor general 
del Estado, sin tener compe-
tencia para ello, ha presionado 
a las autoridades del Consejo 
Nacional Electoral para que 
eliminen el registro electoral 
de los movimientos políti-
cos Justicia Social, Juntos Po-
demos, Libertad es Pueblo y 
Fuerza Compromiso Social; este 
último, realizó una alianza des-
de el 2019 con el Movimiento de 
la Revolución Ciudadana. 

¿Por qué la derecha realiza 
estas acciones? Porque desde 
que se realizó la alianza, ha 
crecido de manera signifi ca-
tiva el número de votantes de 
la organización ahora llama-
da Movimiento Compromiso 
Social por la Revolución Ciu-
dadana, que se convirtió en la 
primera fuerza política, ame-
nazando con ello el proyecto 
del actual presidente, Lenín 
Moreno. Por increíble que pa-
rezca, la administración ecua-
toriana, frente a un paisaje 
desolador de cadáveres en 
las calles y precariedad, está 
más preocupada por impedir 
la vuelta de la izquierda a la 
presidencia que por mejorar 
el panorama epidemiológico 
del país. Aunque la reacción 
también vive sus propias fac-
turas tanto en Ecuador como 
en Bolivia, las estrategias para 
permanecer en el poder son 
muy similares y dejan ver las 
costuras de una emergencia 
derechista a nivel regional, con 
un evidente plan activado para 
que ninguna fuerza progresis-
ta pueda transformar la reali-
dad de estas naciones. El rostro de la pandemia en Ecuador.
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¡EL taekwondo ha golpea-
do a la pandemia! Hemos 
comenzado a escribir 

hoy tratando de usar una ima-
gen. Una de las esferas que para-
lizó casi de forma total la llegada 
de la COVID fue el deporte. Pero, 
como señala el refrán, “a falta de 
pan, casabe”. O dicho de otra for-
ma: “a falta de las competencias 
tradicionales, pues online”.

Ha sido, por supuesto, en la 
modalidad de Poomsae (mo-
vimientos de defensas y ata-
ques contra varios adversa-
rios imaginarios).

Y de todo ello habló para 
los lectores de BOHEMIA, vía 
WhatsApp, el comisionado 
nacional de taekwondo, Iván 

Una mueca 
a la COVID
Vistazo a importantes medallas de cubanos 
en competencias online

TAEKWONDO

Por RAFAEL PÉREZ VALDÉS

Fernández Quirós. Lo hizo con 
su acostumbrada velocidad al 
expresarse. Es como si tuviera 
puesto el kimono.   

–Se ha competido mucho en 
taekwondo.

–Ha sido en la modalidad de 
Poomsae, que es en la que se 
puede competir a distancia, de 
una manera seria. Y en eventos 
de prestigio, de mucha calidad, a 
partir de que la tecnología lo per-
mita. Y que los organizadores lo 
tengan todo montado para que se 
sumen los principales atletas, ya 
sea de nuestra área, o del resto 
del orbe. Es necesaria la presen-
cia de árbitros de mucho nivel.

–¿Cuáles han sido los princi-
pales resultados de Cuba?

–Ese quinto lugar de Darío 
Navarro Riquelme, en el Primer 
Online Europeo, a unas milé-
simas de una de las medallas 
de bronce. Solo superado por 
atletas de tanta calidad como los 
presentados por China Taipei y 
Rusia. Nadie del continente estu-
vo por delante de él. Fue el mejor 
de nuestra región en su catego-
ría, la Juvenil. 

“En el Primer Online Eu-
ropeo hubo en total más de 2 000 
participantes, en su categoría 
más de 500, y una gran canti-
dad de países tributaron en la 
inscripción.

“Él llegaría al clasifi catorio 
centroamericano ya en la de 
adultos. Tiene edad para compe-
tir a nivel centroamericano”.

–¿Cuál es el otro evento 
destacado?

–El otro muy importante fue 
el Open de Perú, una nación que 
tiene excelentes competidores 
de Poomsae, con campeonas 
mundiales en el sexo femenino, 
y muy buenos resultados tam-
bién en el masculino. Había te-
nido un magnífi co desempeño 
en los Juegos Panamericanos 
de Lima 2019, no por ser sede, 
sino por alinear notables com-
petidores. Ellos convocaron a 
un abierto, que no era tan abier-
to, al principio tenía un límite de 
hasta 20. Después, por el interés 
y la calidad de muchos lo eleva-
ron a 30 para todo el mundo. Eso 
cerró las inscripciones con un 
nivel bien arriba. 

“Y nuestro Darío se coló tam-
bién ahí, y solo fue superado por 
un coreano, por un local, también 
de mucha calidad, y él quedó con 
medalla de bronce. Para mí es el 
segundo resultado más impor-
tante en cuanto a la participa-
ción de Cuba en esta modalidad 
online. Lo digo en eventos que 
de realizarse de manera presen-
cial hubieran tenido la misma 
calidad, no solo por los compe-
tidores, sino por la forma en la 
que los comités organizadores 
lograron concebir esos eventos. 
Y que jueces de reconocida ta-
lla internacional califi caran las 
actuaciones”.

Darío Navarro 
Riquelme: grandes 

esperanzas.
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“Cuba participó además en un 
desafío que organizó Argentina. 
Lo hicimos de forma bastante 
masiva porque logramos incluir 
a atletas de Camagüey, Santiago, 
Villa Clara, que son provincias 
que en esa modalidad tienen 
mucho nivel. La propia capi-
tal, con atletas de la base, como 
son los Escorpiones Blancos 
de Boyeros, capitaneados por 
Alexis Díaz Catalá, un excelen-
te entrenador, muy longevo, y 
la excampeona cubana Nidia 
Muñoz Alemán, quien participó 
en Juegos Olímpicos y tiene mu-
cho nivel.

“La importancia que tuvo el 
desafío de Argentina fue que 
logró la participación de repre-
sentantes de más de 40 países, 
y una cantidad de más de 1 000 
atletas. Repito: pudimos incluir 
a fi guras que son de provincias, 
es decir, no de las preselecciones 
nacionales. Y que lográramos 
también resultados en las cate-
gorías en las que participaron, 
la Infantil, la de Cadetes, en la 
Junior. Emergieron desde varias 
provincias, y desde la propia ca-
pital, que nosotros en la comisión 
no conocíamos porque no habían 
competido a nivel nacional, por 
su corta edad, y la suspensión de 
competencias”.

–¿Algún otro evento?
–Sí, uno más, importantísimo, 

llamado Hanmadang organiza-
do también por Argentina, por 
nuestro tocayo el gran maestro 
Iván Rojas, quinto dan.

“Se compitió en Poomsae, 
rompimiento, combate virtual y 
defensa personal. Cuba exten-
dió su participación a provincias 
como las que mencioné. No solo 
en Poomsae, también en rompi-
miento. Y dentro del Poomsae no 
solo en el evento tradicional, sino 
en el Libre, en el cual tenemos a 
dos buenos exponentes, y pudi-
mos acceder a medallas. De he-
cho nosotros arrasamos y fuimos 
felicitados. Hubo otros eventos 
pero de menor calidad”.

–Han tenido mucha activi-
dad en medio de la pandemia.

–Si no recuerdo mal fuimos 
uno de los pocos deportes en 
Cuba, junto al ajedrez, que lo-
gró organizar un evento online 
nacional. Tuvimos la plataforma 

necesaria y todo salió con las 
pautas planifi cadas. Los jueces 
hicieron un gran trabajo de ma-
nera imparcial al evaluar a los 
competidores de las 13 provin-
cias que participaron.

“Solo hubo tres provincias 
que tristemente no se sumaron: 
Pinar del Río, Sancti Spíritus y 
Mayabeque. Pusieron sus limi-
tantes. Nosotros pensamos que 
sí podían hacerlo. Fue todo un 
éxito, se vio por la televisión, se 
publicó en sitios importantes.

“Ello nos dio la posibili-
dad de que la Panamericana 
Juvenil nos invitara al segundo 
test online de Poomsae. En el 
primero no nos invitaron, por-
que realmente en ese momen-
to no estábamos insertados en 
Poomsae. Esta vez nos dieron 
un cupo.

“Lamentablemente no pu-
dimos participar: no podemos 
acceder a la plataforma de 
Internet (Zoom), por el blo-
queo económico hacia Cuba. 
Tratamos de utilizar otras, 
pero no lo permitieron, algu-
nas utilizadas por importan-
tes asociaciones regionales, 
como la propia Europea. Fue 
un fi asco. Nuestro único re-
presentante, Darío Navarro, 
podía haber logrado un resul-
tado importante”.

–Darío es nuestra principal 
fi gura.

–Él lo es en la modalidad 
Tradicional de Poomsae. Hay 
otra, la Libre, en la que lo es 

el camagüeyano Pedro Pablo 
Escalona Guerra, y lo secun-
da un santiaguero, Vladimir 
Alarcón Fuentes. En la com-
petencia organizada por Ar- 
gentina ganaron oro y bronce. 
Y es la primera en la que ac-
túa en los eventos clasifi cato-
rios, digamos para los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe. 
Es el primero y si el país logra 
en él la clasifi cación, pues ya lo 
hace en las dos del Poomsae. 
Por eso es tan importante que 
todos dominen las dos.

–¿Perspectivas en Poomsae?
–Lo vengo diciendo desde 

hace mucho rato. Es una pena 
que Cuba tenga una desventa-
ja de 30 años en su práctica. Se 
hacía para una prueba técnica, 
cambiar de cinta, como en el judo 
y otras artes marciales. Pero esa 
no es la manera artística de lo 
competitivo, la cual se educa de 
un modo diferente.

“Ya hemos ido dando pasos 
importantes, a pesar del poco 
tiempo de creado un espacio para 
ello en el equipo nacional. Lo pri-
mero que pretendemos es lograr 
la clasifi cación para los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe 
previsto para el año 2022”.

En 2022 se espera lleguen 
nuevos éxitos en el Poomsae. ¿Y 
antes, por el estelar Rafael Alba, 
en la modalidad de combate, en 
los Juegos Olímpicos de Tokio 
aplazados para el 2021? Ojalá 
pudiera llegar a medalla, pero 
sabemos es muy difícil. 

Iván Fernández Quirós: siempre optimista.
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QUIENES descubren su 
colección de fotos en las 
redes sociales pueden 

pensar que trabaja como mo-
delo profesional. Sin embargo, 
la “carrera artística” de Leydi 
Laura Moya terminó apenas a 
los seis años y fue en baile espa-
ñol. Aunque es difícil negar que 
tiene talento frente a las cáma-
ras, su pasarela se transformó 
en las cinco exigentes discipli-
nas que conforman el pentatlón 
moderno, único deporte creado 
especialmente para los Juegos 
Olímpicos y que exige al máxi-
mo la búsqueda del atleta más 
completo: tiro, esgrima, nata-

PENTATLÓN MODERNO

Una modelo de cinco 
pasarelas
La medallista de bronce en Lima se prepara para Tokio 
Por GIOVANNI MARTÍNEZ

Luego, cuando ingresé en la 
secundaria básica, me llegó 
la posibilidad de optar por el 
centro de formación y alto 
rendimiento Marcelo Salado. 
Después me interesé por el 
triatlón y más adelante, por 
embullo de algunas amistades, 
empecé en el pentatlón moder-
no, donde debuté ganando los 
escolares, lo que bastó para 
que me incluyeran automática-
mente en el equipo nacional”, 
comentó la atleta a BOHEMIA 
vía WhatsApp.

Fueron los Panamericanos 
de Lima del pasado año los que 
le pusieron la vara bien alta 
cuando sacó un bronce que 
la clasifi có directamente a la 
cita olímpica de Tokio, aplaza-
da para 2021 por el azote de la 
COVID-19. “Estuve entrenan-
do toda esta etapa en la casa. 
Sin presión porque tengo tiem-
po. Empecé a correr en cuanto 
tuve la oportunidad de salir. En 
general me siento en forma”, 
aseguró Leydi Laura, quien 
dice tener cuerda incluso para 
el próximo cuatrienio. 

Aunque el recuerdo en Jue- 
gos Olímpicos (de adultos, no de 
la Juventud) no es gratifi cante 
para esta habanera con nombre 
de canción de Roberto Carlos, 
pues terminó en el puesto 33 tras 
caerse del caballo en su debut en 
los de Río de Janeiro 2016, una 
melodía repite en su cabeza que 
al equino en Tokio, se abrazará 
fuerte.

Cuenta la historia que el 
pentatlón moderno surgió en el 
siglo XIX, cuando un joven ofi -
cial francés recibió la misión de 
entregar un mensaje. Atravesó 
las líneas enemigas y se topó 
frente a frente con un soldado 
de espada desenvainada y fue 
retado. Salió vencedor del due-
lo, pero vio como caía su alazán 
y eliminó de un disparo a otro 
oponente. Continuó con la mi-
sión a pie, cruzó a nado un río y 
fi nalmente culminó la tarea. En 
el mismo sentido, una cita pu-
blicada en Facebook por Leydi 
Laura resume su perseveran-
cia: “No importa cuántas veces 
me caiga, siempre me levanto, 
sacudo el polvo y sigo, cada caí-
da es un aprendizaje”.

ción, equitación y carrera de 
3 000 metros. 

A Leydi Laura siempre le 
gustó el ejercicio físico, por lo 
que se lanzó al agua y comenzó 
a dar brazadas con siete años, 
época donde competía en biatle, 
una rama que fusiona piscina y 
pista, dos piezas del pentatlón 
moderno, sin imaginar que ese 
sería su destino. 

Las mujeres comenzaron a 
incursionar en esta fusión de 
cinco pruebas en Sídney 2000, 
cuando Leydi Laura tenía solo 
ocho años de edad y como es 
lógico, no había defi nido su 
camino: “Yo nadaba y corría. 

La campeona de los I Juegos Olímpicos de la Juventud en 2010 dice 
sentirse más fuerte en la esgrima.

ec
ur

ed
.c

u



7 de agosto de 202046

• LOS 75 JUEGOS de la fase inicial, previa a 
los playoffs, permitirán que todos los peloteros 
estén presentes con las novenas de sus pro-
vincias por un período de tiempo más largo, lo 
que masifi ca el espectáculo en cada territorio, 
sin cerrar las puertas de la mitad de los esta-
dios demasiado temprano en la Serie Nacional 
60. Esa estructura es la más aclamada por 
todos, y deberá hacerse ofi cial por la máxima 
dirección del béisbol en Cuba antes del arran-
que de la contienda, pero sin duda el tema 
de los refuerzos, los cuales solo se pedirán 
a partir de las semifi nales y serán cuatro por 
equipos, ha dado margen al debate. Si bien es 
cierto que incluirlos casi en el cierre de la cam-
paña permite que los elencos lleguen por sus 
propios medios hasta esa instancia, a la vez 
se traduce en horas de juego perdidas para 
quienes de todos modos se sumarán en las 
postrimerías a las novenas clasifi cadas. “¿No 
sería mejor elegirlos desde cuartos de fi nal, 
para que se acoplen a sus nuevos equipos 
y no pierdan la forma deportiva, además de 
ganar en espectáculo?”, me pregunta Mano-
lín, aunque tampoco descarta la idea de ver 
un campeón puro, sin forasteros. “¿Todos los 
refuerzos sentirán amor por su nueva camise-
ta?”, se cuestiona el nieto del profesor Valle-
cillo, mientras me susurra al oído una lista de 
nombres que no han rendido igual después de 
cambiar el color del uniforme.
• LA PELOTA OLÍMPICA de Tokio 2020 (aho-
ra en 2021) se jugará del 28 de julio al 7 de 
agosto en varias ciudades de Japón. Así lo 
ratifi có la Confederación Mundial de Béisbol 
y Softbol (WBSC, por sus siglas en inglés), 
cuando también informó que los dos elencos 
pendientes por clasifi car emanarán del tor-
neo preolímpico de América y de otro global 
a disputarse en el primer semestre de 2021. 
Hasta el momento las novenas con boleto para 
la justa bajo los cinco aros son el anfi trión; Is-
rael como ganador del clasifi catorio de Europa-
África, y Corea del Sur y México, por terminar 
como los mejores ubicados por Asia y América 
en el Premier 12. Cuba intentará clasifi carse 
en Arizona, donde no la tendremos nada fácil 

frente a rivales como Colombia, Canadá y Ve-
nezuela, y en segunda instancia ante quienes 
sobrevivan de un grupo aún más fuerte cons-
tituido por Estados Unidos, Puerto Rico, Re-
pública Dominicana y Nicaragua. De no sacar 
el pasaje directo, al menos podemos soñar 
con una plaza para pelear por el último cupo 
olímpico si terminamos segundos o terceros 
en suelo estadounidense, y preparar entonces 
las maletas para una lid intercontinental que 
tendrá lugar posteriormente en Taipéi de Chi-
na. Ojalá podamos colarnos en Tokio, sobre 
todo porque en París 2024 no se jugará béis-
bol. Buen momento para recordar el debut de 
la pelota como deporte de medallas en Juegos 
Olímpicos, el 26 de julio de 1992 en Barcelo-
na, un día después de que Montserrat Caballé 
y Freddie Mercury entonaran a todo pulmón el 
nombre de la Ciudad Condal en la legendaria 
ceremonia que dio paso a la mejor actuación 
de todos los tiempos bajo los cinco aros de 
una delegación cubana (quinto lugar con 14 
medallas de oro), donde se sumó también el 
béisbol al levantar el trofeo de campeones gra-
cias a aquella infranqueable generación que 
transitó sin rivales. Viajar 28 años en el tiem-
po es volver a vivir. Y, claro, soñar y trabajar en 
resucitar la supremacía de nuestra pelota.

¿Caras nuevas?
La inclusión de refuerzos divide 
criterios 
Por GIOVANNI MARTÍNEZ

cubadebate.cu
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LAS noches del 18 y el 19 de 
julio recibieron luces infi ni-
tas arropadas en palabras, 

ritmos, sonoridades y senti-
mientos comunes de hacer 
justicia al reconocer las contri-
buciones voluntarias de la ma-
yor de las Antillas al combate 
contra la COVID-19 en el mun-
do. Son explícitas en la labor de 
las brigadas Henry Reeve en 
más de 30 países y al promover 
la candidatura de este contin-
gente sanitario al Premio No-
bel de la Paz. 

Fue inédita la iniciativa de 
la organización sociocultural 

CONCIERTO POR CUBA

La solidaridad en 
un solo corazón
Músicos, poetas, activistas sociales, unieron 
voces, ideas, pensamientos, en plataformas 
virtuales desde Chicago y La Habana para 
defender una vocación humanitaria de amplia 
repercusión internacional
Por SAHILY TABARES

HotHouse, de Chicago, que 
desde el inicio tuvo la colabo-
ración del Instituto Cubano 
de la Música y el Ministerio 
de Cultura, en defensa de una 
vocación humanitaria, esta ha 
sido objeto de sanciones por la 
administración estadounidense 
que recrudece el bloqueo con-
tra nuestra nación.

Imposible olvidar tantas 
emociones reunidas en el Con-
cierto y el liderazgo de presti-
giosas personalidades del arte, 
la política, el activismo social 
en Estados Unidos, Canadá, 
Europa, y Cuba, durante el 
abrazo virtual visibilizado en 
más de 120 páginas enlazadas 
vía StreamingCuba y el canal 
Clave (transmisión conjunta). 

Al repasar el camino pre-
paratorio uno de los produc-
tores ejecutivos, Raúl Cuza, 
reconoció, en exclusiva para 
BOHEMIA, la convicción y el 
aporte voluntario de un equi-
po valioso encabezado por 
Marguerite Horberg, directora 
ejecutiva del HotHouse; Bill 
Martínez, abogado, productor 
musical; y una decena de cola-
boradores e instituciones.

La distancia geográfi ca no 
impidió el aporte de amigos in-
condicionales, entre ellos la ac-
tivista Alicia Jrapko, quien junto 
al fotógrafo estadounidense Bill 
Hackwell, coordinó en Estados 
Unidos en 2006 el Comité 
Internacional por la libertad 
de los Cinco. Ella comentó 

Una voz imprescindible de la música cubana, Omara Portuondo, 
recreó páginas memorables de la cancionística.

El cineasta 
Michael Moore 
defi ende con 
su obra los 
derechos 
humanos.
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a la revista: “Cuba nos guía y 
su amor a la humanidad nos 
fortalece. Vivimos en el país 
que los bloquea, que no da res-
piro a un pueblo heroico, es 
una obligación moral, un gran 
honor y un privilegio partici-
par en este concierto para que 
muchas personas conozcan 
la realidad de Cuba. Integro 
el comité para la nominación 
de la brigada Henry Reeve al 
Premio Nobel de la Paz porque 
Cuba sigue salvando vidas. El 
bloqueo tiene que romperse, 
pues es el mayor obstáculo 
para el desarrollo de ese país”.

Esta idea tuvo repercusio-
nes en testimonios, poemas, 
canciones, el jazz, el rock, las 
expresiones folclóricas, popu-
lares, sinfónicas… Impresionó 
la Orbert Davis’ Chicago Jazz 
Philharmonic al interpretar 
nuestro Himno Nacional, pa-
tentizó la valía de sostenidos in-
tercambios con estudiantes de 
conservatorios habaneros y los 
nexos musicales que datan del 
siglo pasado. 

El ajiaco cubano es una fuen-
te nutricia reconocida por com-
positores, intérpretes, agrupa-
ciones de diversos formatos, 
quienes durante las dos noches 
demostraron sus connotaciones 
en el panorama artístico con-

temporáneo. Estremecieron al 
hablar con el corazón Omara 
Portuondo, la orquesta Faílde, 
el rumbero Osaín del Monte, 
Barbara Dane y su hijo Pablo 
Menéndez, el percusionistalPe-
drito Martínez, la orquesta 
Aragón, Tom Morello, el ac-
tor Danny Glover, entre otros.
   Según dijo el reconocido ci-
neasta Michael Moore, conoció 
de primera mano, en la propia 
Cuba (donde fi lmó un docu-
mental dirigido a sus compa-
triotas estadounidenses), el 
sistema de salud de la Isla, y 
agregó: “A pesar de los obs-
táculos que mi país impone a 
la vida, al bienestar, a la propia 
supervivencia de los cubanos, 
a pesar de todos esos atrope-
llos, ellos exhiben esos logros. 
Doy las gracias a los médicos, 
enfermeros y demás traba-
jadores de la salud de Cuba, 
quienes se han desplegado por 
todo el mundo para ayudar a 
los necesitados”.

Sin duda, cada gesto revitali-
zó el sentido de alianzas y aler-
tas indispensables. Así lo mani-
festó la poeta Nancy Morejón: 
“La pandemia que azota al 
mundo hoy, la COVID-19, es un 
asombro inesperado, macabro. 
Solo los científi cos tenían idea 
de su naturaleza. Éramos igno-

rantes, pero, ahora, conocemos 
sus estragos; en primer lugar, 
la muerte. Los médicos cuba-
nos merecen la atención y la 
gratitud no solo de sus compa-
triotas sino de aquellos que en 
diversas latitudes han recibido 
con nobleza su cuidado, su en-
trega, para vencer a un mal que 
no distingue raza, origen, edad 
o género.

“Pero ha existido una vie-
ja pandemia cuyo proyecto, 
también, ha sido aniquilar al 
pueblo y a la isla de Cuba. El 
implacable bloqueo de Estados 
Unidos contra nosotros, ahora 
recrudecido, tiene más de seis 
décadas de alevosía y mala fe, 
sin siquiera mirar los daños 
que procura para la prosperi-
dad económica del pueblo nor-
teamericano. La violencia es 
la herramienta favorita de su 
expresión en cualquier plano 
de la vida. Si ponemos un es-
pejo ante la historia veremos 
ejemplos inimaginables. Ambas 
pandemias deben cesar, deben 
ser extirpadas del lenguaje ci-
vilizado de este planeta”.

Por doquier la solidaridad 
continuará germinando, es una 
semilla que necesita de la fuer-
za y del espíritu combativo de 
todas las personas justas del 
mundo.

CULTURA COMUNITARIA

Desde la 
otra Casa
Acercamiento a una 
institución que en 
la etapa pos COVID-19 
sigue abriendo sus 
puertas o llegando 
hasta la comunidad, 
con una programación 
que no discrimina 
edades
Texto y fotos: PASTOR 
BATISTA VALDÉS

TAL vez para acompañar a 
su mamá a otro lugar, la pe-
queña María de la Caridad 

Ángel Bello Guerrero haya re-
funfuñado alguna que otra vez. 
Cada miércoles y viernes, sin 
embargo, cuando temprano en 
la mañana Tamara la toma de 
la mano, allá en Ceballos, y sa-
len a luchar el primer medio de 
transporte que aparezca rumbo 
a Ciego de Ávila, el semblante 
de la niña no puede refl ejar ma-
yor dicha.

“Durante el verano pasado 
vio a otras niñas ensayando 
aquí, en la Casa de la Cultura 
José Inda Hernández, y me 
rogó que la pusiera en esta 
danza. Hablamos y no hubo 
dificultad. Esto lleva sacrifi-
cio, tiempo, pero vale la pena 

porque mi hija está apren-
diendo…”.

En términos similares pu-
dieran hablar Kaily Palenzue-
la Martínez y Lisliet Piñeiro 
Rondón, madres de Kaila Pa-
drón y de Melissa Rodríguez, 
dos niñas del proyecto Blanco 
y negro, que inserta canto, bai-
le y teatro.

“Nuestra programación,lsin 
embargo, no solo transcurre 
aquí dentro –explica Helen 
Rodríguez Pereira, instructo-
ra–, hacemos actividades con 
y para personas de distintas 
edades en el hogar para ni-
ños sin amparo familiar, el 
Palacio de pioneros, asilos de 
ancianos, casas para abuelos, 
centros de reeducación, ba-
rrios y comunidades”.
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Durante todo el año la Casa organiza actividades sociales 
y comunitarias.

Cada nuevo ensayo va puliendo detalles en la danza.

Con un arraigo de décadas 
entre la población, acentua-
do en los meses del verano, la 
mencionada institución cultu-
ral avileña mantiene de enero 
a diciembre puertas abiertas 
de par en par a opciones como 
el taller multidisciplinario Te-
jiendo un sueño, con niños de 
cuatro a seis años, objeto de mi-
nucioso seguimiento con vistas 
a los grupos de creación.

Yoel López Nodal, metodó-
logo de cultura popular tradi-
cional, pudiera estar hablando 
días enteros. “También tene-
mos talleres literarios, a cargo 
de asesores y escritores de la 
vanguardia artística; el Club del 
danzón para jóvenes y adultos 
mayores, un espacio dedicado 
al baile de casino, y el nombra-
do Laberinto de colores, para 
cultivar las artes plásticas; El 
Rincón de los cronopios, con 
literatura infanto-juvenil; y el 
taller Canta conmigo, entre 
otros”, puntualizó.

Llama la atención que no 
siempre Maoma tiene que ve-
nir a la montaña. Zonas y re-
partos como el de Canaleta y 
algunos incluso más alejados 
o desfavorecidos urbanística-
mente, devienen a menudo epi-
centro de un burbujeo cultural 
que atrapa y contagia.

Así sucede, por ejemplo, con 
los proyectos Veraneando en mi 
consejo, Razones y Hoy te cuen-
to, que llevan cultura, participa-
ción, intercambio y distracción 
al ventrículo comunitario.

Ese estilo de trabajo alinea 
lo que ha pedido el Consejo 
Nacional de Casas de Cultura 
mediante un amplio movimien-
to denominado Verano por la 
vida en la comunidad, para con-
cretar las potencialidades de 
cada lugar en unas 1 200 insti-

tuciones educativas cubanas, 
incluyendo 140 campamentos 
y palacios de pioneros, que fun-
cionarán como centros cultura-
les en consejos populares.

Por eso, en mayor o menor 
grado, las Casas de Cultura se 
afi ncan en los 10 municipios 
avileños, en un contexto donde 
pueden faltar pintura para una 
pared, condiciones para escu-
char con mejor calidad la música 
grabada, el vestuario necesario 
en ensayos y presentaciones… 
pero sobran voluntad y deseos 
de hacer bien las cosas con lo 
que se tenga a mano.

Bajo una temperatura en 
alza, la mañana avanza sobre 
toda la ciudad. Sumergida en 
su fantástico y sonoro mun-
do, la locutora Xiomara Isabel 
Aguilera y el metodólogo Iral-
do Hernández preparan a un 
grupo de pequeños, llamados 
a mantener pletórica de salud 
esa locución que enorgullece a 
la provincia.

Tomadas de la mano y con 
cara de gozo, entran por la 
puerta principal las adolescen-
tes Mélany Alegría y Vanesa 
Víltres. Atrás han dejado calles, 
parques, avenidas. No las espe-
ra el embrujo de los micrófonos. 
Su pasión es otra: la danza… la 
danza que aprenden en esta, su 
otra casa.
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RUBÉN Darío Salazar 
(1963) es uno de los crea-
dores cubanos que ha lle-

vado la obra martiana a la labor 
escénica con títeres; este infl u-
jo no solo es evidente en mon-
tajes tan hermosos como las 
versiones a los poemas “Los 
Zapaticos de Rosa” y “Los Dos 
Príncipes”, de La Edad de Oro; 
en cada palmo de su creación, 
también se percibe esa energía 
singular que emana de los pre-
ceptos del maestro. 

“Comunicar valores huma-
nos, patrióticos y espirituales 
que harán de la infancia de hoy 
adultos de bien en el mañana” 
ha sido siempre la esencia del 
quehacer teatral de este notable 
actor, director artístico, drama-
turgo, pedagogo e investigador; 
así lo declaró a la ACN, hace al-
gunas semanas, a propósito de 
habérsele otorgado el Premio 
Nacional de Teatro 2020, junto 
al destacado diseñador escéni-
co Zenén Calero. 

Por estos días el actual 
director general del Teatro 
Nacional de Guiñol reveló en 

RUBÉN DARÍO SALAZAR TAQUECHEL

Titiritero de alma y ensueños
Le confi eren al destacado artista cubano 
Premio Nacional de Teatro 2020

Por ROXANA RODRÍGUEZ TAMAYO

las redes que de niño no existía 
un juego más entretenido que 
levantar un retablo con los ami-
gos del barrio, allá en su natal 
Santiago de Cuba, y darle vida 
a los muñecos, pues mucho lo 
cautivaban en las funciones del 
Guiñol de esa región oriental, 
en la cual desde los nueve años 
fue un solícito artista afi ciona-
do en las tablas, la radio y la 
televisión. 

Cuando estudiaba Periodis-
mo en la Universidad de Oriente 
se enroló en el proyecto lidera-
do por el director de teatro de 
títeres Roberto Sánchez, que 
se desarrollaba en la casa de 
altos estudios. Aquella fue una 
etapa defi nitoria, poco después, 
ingresó en el Instituto Superior 
de Arte (ISA).

En el ISA, la narradora oral 
y profesora de teatro para ni-
ños Mayra Navarro estimuló 
la vocación del joven y atina-
damente lo ubicó bajo la batuta 
de René Fernández, líder del 
matancero Teatro Papalote. 
Allí se mantuvo por más de 
una década y lo convirtió en su 

laboratorio de experimentacio-
nes profesionales. 

A partir de 1994 emprendió 
un nuevo itinerario creativo 
al fundar, junto con el diseña-
dor Zenén Calero, el colectivo 
Teatro de las Estaciones, del 
que devendría director general, 
con sede en el coliseo Sauto, 
de la ciudad de Matanzas. Por 
más de cinco lustros, junto a la 
agrupación, engendró diversas 
y sugerentes puestas en esce-
na elogiadas por el público y la 
crítica.  

Guionista, compilador litera-
rio, promotor cultural y direc-
tor artístico en innumerables 
eventos y homenajes, líder 
para Cuba de la Unima (Unión 
Internacional de la Marioneta), 
Salazar Taquechel es profe-
sor auxiliar de la Universidad 
de las Artes, y miembro de la 
comisión de expertos que fun-
ciona como rectora del trabajo 
escénico dedicado a las nuevas 
generaciones. 

Durante años ha sido un 
acucioso investigador de la dra-
maturgia nacional vinculada al 
universo de la niñez y la obra 
de los precursores del Teatro 
Guiñol en Cuba; gracias a sus 
indagaciones, en 2012 ganó el 
Premio de la Crítica Literaria 
con el volumen Mito, verdad 
y retablo. El guiñol de los her-
manos Camejo y Pepe Carril 
(Ediciones Unión), en coautoría 
con Norge Espinosa. 

El 21 de marzo último, tras 
ser elegido para emitir el men-
saje internacional por el Día 
Mundial de la Marioneta, pri-
vilegio hasta el presente solo 
ostentado por otros dos cuba-
nos, expresó: “Como titiritero 
me enorgullece decir que des-
de 1959, de una punta a otra 
de esta tierra fi rme, se yergue 
impaciente y atendido el teatro 
de formas animadas. Hemos 
conformado un movimiento con 
todas las aspiraciones y ensue-
ños del gremio donde reinan las 
fi guras, una colectividad que, 
más allá de las diferencias, de-
fi ende las alianzas como símbo-
lo de armonía y paz”. 
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Entre sus 
múltiples 

reconocimientos 
se destacan 

las distinciones 
Por la Cultura 

Nacional y a 
la Humildad 
Dora Alonso; 
los laureles 

Caricato 
de la Uneac 
y Villanueva 

de la Crítica.
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Por SAHILY TABARES

EL consumo ha cambiado en la era tec-
nológica, cada día prevalecen los pro-
ductos comunicativos digitalizados, en 

ellos convergen la imagen, el texto, el soni-
do, antes dispersos, estos integran estrate-
gias creativas en la red, dan lugar a nuevas 
formas multimediales y perceptivas.  

Dicho panorama suscita interrogantes, las 
cuales debe responder nuestra televisión pú-
blica para la satisfacción de los espectado-
res, por ejemplo, ¿cómo contribuir al conoci-
miento de procesos culturales que activen la 
participación, el cultivo de la memoria históri-
ca, los valores estéticos y formativos?

Los meses de julio y agosto siempre de-
terminan cambios en los diseños de progra-
mación, además, hoy el verano plantea múl-
tiples desafíos debido a su condición atípica 
por la incidencia de la COVID-19 que conmo-
ciona al mundo y repercute en actividades 
deportivas, artísticas, de todo tipo en la vida 
cotidiana.

Directivos y creadores son conscientes 
de que el fl ujo de emisiones exige ser pen-
sado considerando los lenguajes de narrati-
vas más actualizadas. Los modos de cons-
trucción y ejercicio ciudadano condicionan 
el hecho de ver televisión, que forma parte 
del entretenimiento, la información y el pro-
ceso de enseñanza-aprendizaje, situación 
que demanda escuchar a las audiencias, 
infl uir en la ampliación de su universo cog-
noscitivo.

Ambos propósitos lideran en los espa-
cios El potaje (Cubavisión, miércoles, 10:30 
p.m.) y Teleteatros (Cubavisión, martes, 
10:30 p.m.), ambos fueron “reacomodados” 
en días y horarios, porque quizá la densidad 
de cada puesta y el tempo de las exposicio-
nes narrativas impidieron la conexión en-
tre algunos destinatarios y las propuestas. 
Ciertamente, la amalgama de refl exiones 
que aporta el audiovisual a la psicología y 
al entendimiento de las mayorías es amplia, 
compleja, pero no debe olvidarse que la con-
notación de la artisticidad realza los presu-
puestos del contenido, no al revés.  

El retorno de las telenovelas cubana y 
brasileña al horario de las nueve de la no-
che satisface un hábito que debió respetar-

Desafíos de un verano atípico
se para responder a determinadas compla-
cencias u otros requerimientos. Lo “novedo-
so” en la pantalla se desea, no se impone. 
Cuando una persona recibe un mensaje 
actúan en ella cuatro niveles de lectura re-
lacionados con la identifi cación mimética, 
empática, refl exiva o evasiva, en dependen-
cia de sus intereses, gustos, motivaciones, 
temperamento, carácter. Todos los cambios 
requieren meditar con antelación de manera 
reposada.

De igual modo, el distanciamiento físico 
por el bien social exige saber más del otro 
humano, conocer en profundidad sus angus-
tias, alegrías, sinsabores, preocupaciones. 
En este sentido los informativos (revistas, 
noticieros, reportajes) han priorizado histo-
rias de vida de niños, niñas, adultos, profe-
sionales, médicos, enfermos, sin distinción 
de sexos o edades.

Nunca perdamos de vista: la crisis del mun-
do nos llega por vías diversas. Interpretar lo 
que ocurre, cómo ocurre, requiere descifrar 
códigos y señales de la expansión de las in-
dustrias del entretenimiento, los modos de 
enunciación, las maneras de subjetividad 
instauradas en el ciberespacio, los videojue-
gos, entre otras expresiones de fácil calado 
en la fascinación de los de menos edad.

La adquisición de hábitos culturales infl u-
ye en saber descubrir lo realmente valioso, 
la información ya no transita en un solo sen-
tido, la lógica de las relaciones entre los me-
dios y los televidentes es más circular, exige 
el adiestramiento en la lectura de los relatos 
televisuales.

No ha existido jamás un pueblo sin narra-
ciones. Con independencia de las particulari-
dades del soporte –escrito, articulado por la 
imagen, oral– cada propuesta requiere una 
sólida estructura, la cual permite dosifi car la 
solución del enigma, clave esencial de las 
historias.

En un mundo interconectado desapare-
cieron las fronteras entre los géneros dra-
máticos. Lo predecible, la pseudocultura, 
lo de fácil deglución, se vende de manera 
cómoda; hay que preservar la capacidad de 
pensar para conocernos mejor en benefi cio 
propio y de la sociedad.



AUTOR de una obra na-
rrativa, en el género de 
cuento, dirigida al lector 

adulto. Cultiva el ensayo y de-
sarrolla acciones de promo-
ción cultural.

Graduado de Ingeniero Pe-
cuario en el Instituto Superior 
de Ciencias Agropecuarias de 
La Habana (ISCAH) (1983). Ha 
cursado posgrados y diploma-
dos relacionados con la cultura 
y el arte.

Se ha desempeñadoncomo 
director de la Dirección Mu-
nicipal de Cultura en San Cris-
tóbal (1999-2011) y, en la 
Dirección Provincial de Cultura 
de Artemisa, como primer es-
pecialista del Departamento 
de Desarrollo Artístico y subdi-
rector (2011- 2014).

Ha publicado los libros de 
cuentos El señor de los bu-
cles (Ediciones Loynaz, 2003); 

Danilo Felipe Díaz Rodríguez
(Artemisa, 1958) 
Narrador.

Collage Waterloo (Ediciones Loy-
naz, 2007), Beca de Creación 
Literaria Sigifredo Álvarez 
Conesa 2004; Las reglas del 
juego / Cuentos con prólogo 
y epílogo (Ediciones Loynaz, 
2010); Galería de arte contem-
poráneo (Editorial Unicornio, 
2012), y Nota olvidada sobre 
un buró (Editorial Unicornio, 
2017), Beca de Creación 
en Narrativa de la Unión de 
Escritores y Artistas de Cuba 
de Artemisa 2015.

Sus textos aparecen en 
las antologías El equilibrio del 
mundo y otros minicuentos 
(Editorial Cajachina, 2008), 
Hacer el cuento (Editorial 
Cauce, 2012), Leyendas de 
Artemisa (Editorial Gente Nue-
va, 2014) y Lavar y ser feliz 
(Editorial Unicornio, 2015).

Ha recibido premio en el 
Festival de Sonetos (Artemisa, 

2017) y mención en ensayo 
en la Beca de Creación (Unión 
de Escritores y Artistas de 
Cuba,nArtemisa,n2015nResul-
tó fi nalista del II Concurso 
Internacional de Minicuentos 
El Dinosaurio (Centro de For-
mación Literaria Onelio Jorge 
Cardoso, 2007) y de XVIII 
Certamen Internacional de Poe-
sía y Narrativa Breve (Editorial 
Nuevo Ser, Argentina, 2009).  

Ha integrado el jurado de nu-
merosos concursos literarios 
municipales y provinciales, así 
como tribunales de evaluación 
literaria de obras musicales.

Ha sido reconocido con la 
Distinción Reinaldo Acosta 
Medina (Unión Nacional de 
Historiadores de Cuba, San 
Cristóbal, 2008) y la Distin-
ción Nacional Honrar, honra 
(Sociedad Cultural José Martí, 
2017).

Integra la Unión de Escrito-
res y Artistas de Cuba –pre-
side la Filial de Escritores, en 
Artemisa– y la Sociedad Cul-
tural José Martí –preside 
el Consejo Municipall.en Can-
delaria y es miembro de la 
Junta Provincial. 

Tratados en La Habana
José Lezama Lima

Editorial Letras Cubanas
Colección Conmemorativa 
500 Años de La Habana

Ensayos, artículos, reseñas, pen-
sados y creados en la capital cu-
bana, en que el autor comenta, 
indaga, refl exiona, sobre un vas-
to y rico universo temático. 

Crónicas del 
hormiguero

Ernesto Juan Adán Téllez
Editorial Ácana

Colección Musa Traviesa

Una historia para niños, con-
tada desde la imaginación y la 
fantasía, que llega acompaña-
da de las ilustraciones de Ledis 
Sanregré Pelegrín (Ledisán).

        Antología poética
Rainer Maria Rilke

Editorial Arte y Literatura
Colección Clásicos

Acercamiento –con selección, 
versiones, prólogo y notas de 
Virgilio López Lemus– a la obra 
lírica de Rainer Maria Rilke, 
una de las voces más relevan-
tes de las letras del mundo. 

INSTITUTO CUBANO DEL LIBRO
Dirección de Promoción
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EN más de una ocasión Fidel 
Castro reiteró, a partir del 
triunfo de la Revolución en 

enero de 1959, que el fi n de la 
tiranía batistiana no signifi caba 
la culminación de la lucha. En 
realidad, había mucho por ha-
cer; incluso a pocos días de la 
victoria, el Comandante en Jefe 
recalcó que quizás en lo adelan-
te todo sería más difícil. Con su 
designación como primer minis-
tro de la República, en febrero 
de ese año, se aceleró la promul-
gación de leyes revoluciona-
rias encaminadas a cumplir con 
los objetivos por los que se em-
prendió la gesta. Estas medidas 
se proponían saldar los sueños 
frustrados durante la Republica 
neocolonial y alcanzar la defi -
nitiva independencia que la in-

jerencia norteamericana, desde 
1898, había impedido.

Para regir el país, se puso 
en vigor la Ley Fundamental, 
que recogía la esencia de la 
Constitución del 40, adecuándo-
la a la situación del momento. 
La Carta Magna, por ejemplo, 
proscribía el latifundio en su 
artículo 90, pero ninguno de los 
gobiernos de turno se interesó 
en hacerlo cumplir. Basado en 
esto, el Gobierno Revolucionario 
proclamó la Ley de Reforma 
Agraria el 17 de mayo de 1959, 
con enorme impacto social y 
económico. Esta decisión sobe-
rana chocó frontalmente con los 
intereses de las transnaciona-
les norteamericanas que tenían 
enormes propiedades en toda la 
Isla. 

La confrontación entre Was-
hington y la naciente Revo-
lución fue en aumento hasta que 
el 6 de julio de 1960 el presidente 
Dwight D. Eisenhower ordenó 
rebajar 700 000 toneladas de la 
cuota del azúcar cubano en el 
mercado norteño. Esta disposi-
ción tenía un claro objetivo polí-
tico. Al decir de Fidel: “pretendía 
arrasar la economía de nuestro 
país” reduciendo la entrada del 
principal rubro exportable a su 
mayor mercado.

Ante tal situación, el mismo 
día 6 el Consejo de Ministros de 
Cuba aprobó la Ley No. 851 –bau-
tizada Ley Escudo por el pueblo 
en su momento–, como defen-
sa ante el puñal que pretendía 
encajar el imperialismo. Esta 
legislación autorizaba, siempre 
que se considerara conveniente 
al interés del país, la nacionali-
zación de bienes y empresas de 
propiedad estadounidense.

En momentos de difi cultad 
para la Isla, la medida respon-
día a las constantes agresiones 
del vecino codicioso a los prin-
cipales intereses económicos 
criollos, cuyo decidido objetivo 
era revertir el proceso revolu-
cionario. También, en uno de los 
Por Cuanto de la ley se hacía re-
ferencia a la apropiación de las 
mejores tierras de la nación, rea-
lizada por las compañías azuca-
reras al amparo de la Enmienda 
Platt y su latente amenaza de 
intervenir en nuestro país cada 
vez que Washington lo estimara 
conveniente.

A los efectos de dar a conocer 
el proceso de nacionalización, se 
convocó al pueblo a acudir, en la 
noche del 6 de agosto de 1960, 
al entonces Gran Estadio del 
Cerro (hoy Latinoamericano), 
junto con los jóvenes que parti-
cipaban en el Primer Congreso 
Latinoamericano de Juventudes. 
El acto cerraría con las palabras 
del Comandante en Jefe. Pero 
justo antes de dar lectura a la 
medida, Fidel sufrió de una dis-
fonía que le hizo perder la voz 
durante minutos. 

Ante la preocupación popular 
y los gritos de “¡Que se cuide!, 

6 DE AGOSTO DE 1960 

Las nacionalizaciones, 
un derecho soberano 

Por ERNESTO USTARIZ RAMÍREZ* 

Amparadas estas por leyes internacionales, 
los propietarios procedentes de diversos países 
recibieron una justa compensación, menos los 
estadounidenses, pues su Gobierno les impidió 
entonces aceptarla 

Fidel durante su intervención en el hoy Estadio Latinoamericano, 
el 6 de agosto de 1960. 
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EFEMÉRIDES 
DE SEPTIEMBRE

¡que se cuide!”, Raúl Castro hizo 
uso de la palabra y se entona-
ron las notas de nuestro Himno 
Nacional, en un improvisado 
coro masivo encabezado por 
Juan Almeida.

Al poco tiempo, el líder his-
tórico de la Revolución recobró 
la voz y volvió a los micrófonos 
para informar acerca de tan 
trascendental acontecimiento. 
Dio lectura a la ley por la cual 
se procedía a la nacionalización 
de las empresas norteameri-
canas, y a la mención de cada 
una de las 26 transnacionales 
involucradas, el pueblo reunido 
en el estadio respondía con un 
estruendoso: ¡Se llamaba! Como 
dato simbólico, en la tribuna 
se encontraba el expresidente 
guatemalteco Jacobo Arbenz, a 
quien Washington había derro-
cado en 1954 mediante una inva-
sión mercenaria organizada por 
la CIA y con la complicidad de la 
ofi cialidad traidora del Ejército 
de aquel país, plegada a los dic-
tados de Wall Street. 

Aquella larga lista incluía los 
monopolios de teléfono y elec-
tricidad, así como 36 centrales 
azucareros. Al mencionarse la 
United Fruit Company, la cual 
años antes había desempeñado 
un papel central en su deposi-
ción, el exmandatario centroa-
mericano subió al estrado y 
abrazó al Comandante en Jefe. 

En los meses siguientes se 
produjeron más nacionalizacio-
nes de empresas de otros países. 
Propietarios suizos, británicos, 
españoles y de otras nacionali-
dades suscribieron acuerdos de 
compensaciones con el Gobierno 
cubano. Pero Estados Unidos se 
mantuvo invariable en su posi-
ción e impidió que sus ciudada-
nos aceptaran las indemniza-
ciones que propuso la dirección 
de la Revolución, esperanzado 
en domesticar rápidamente a la 
Isla rebelde.

Para evitar tergiversaciones 
es necesario entender que con-
fi scación y nacionalización son 
instituciones jurídicas diferen-
tes. Mientras la primera se rea-
lizaba contra aquellos esbirros 
y personeros de la dictadura y 
sus bienes mal habidos, las na-
cionalizaciones representaron 

el derecho soberano de una 
nación de tomar para sí lo que 
considere de interés nacional, 
con el pago justo a sus dueños, 
lo cual está ampliamente recogi-
do en el derecho internacional e 
incluso en la Constitución de los 
Estados Unidos. 

Estas nacionalizaciones re-
portarían para los dueños de los 
bienes una compensación nada 
despreciable, la cual se haría 
a través de bonos que vencían 
en un plazo de 50 años, al dos 
por ciento, con un fondo que se 
constituiría a partir de los incre-
mentos de las exportaciones a 
los Estados Unidos calculados 
sobre la base del precio sobre el 
cual se comportaba el azúcar en 
aquellos momentos.

Las nacionalizaciones de agos-
to de 1960 y las de los meses 
subsiguientes signifi caron un 
paso más en la búsqueda de la 
soberanía de la nación. A partir 
de ese momento las principa-
les riquezas pertenecerían al 
Estado, como representante del 
pueblo. Casi seis décadas de 
despojos e intercambio desigual 
se trataban de borrar, y era un 
faro de esperanza para los pue-
blos explotados y saqueados de 
América Latina. En lo adelante, 
los principales recursos se en-
contrarían a disposición de Cuba 
y su aprovechamiento sería bajo 
sus propios términos.

En 1996, con el pretexto de 
las nacionalizaciones de 1960, 
Estados Unidos promulgó la Ley 
Helms-Burton, la cual, además 
de violar numerosos preceptos 
jurídicos, pretende incluir en las 
negociaciones de una compen-
sación los bienes nacionalizados 
a quienes eran entonces ciuda-
danos cubanos y hoy residen en 
el vecino país. Pero, no obstante 
esa Ley, cualquier negociación 
sobre las indemnizaciones de 
las propiedades estadouniden-
ses legalmente nacionalizadas 
y que en primera instancia se 
negaron a aceptar, debe basarse 
en la soberanía, la igualdad de 
las partes, e incluir el daño a la 
economía y la sociedad toda que 
ha provocado el bloqueo.

*Investigador y profesor univer-
sitario.

PRIMERA QUINCENA

2 (1960) El pueblo se consti-
tuye en Asamblea General Na-
cional y junto con Fidel, aprueba 
la Primera Declaración de La 
Habana. ANIVERSARIO 60.

6 (1815) Simón Bolívar escribe 
su Carta de Jamaica, en la que, 
al analizar la situación y el porve-
nir de América Latina, expone 
los sentimientos independentis-
tas de los pueblos de este conti-
nente. ANIVERSARIO 205.

6 (1970) Se realiza en Cuba el 
Censo de población y vivienda. 
ANIVERSARIO 50.

11 (1980) Asesinado el diplomá-
tico cubano Félix García Rodríguez 
en Nueva York a manos de terro-
ristas del grupo contrarrevolucio-
nario Omega 7, el cual incluso 
reclama públicamente su crimen. 
ANIVERSARIO 40.

11 (2000) Fallece el músico Pe-
llo el Afrokán, creador del ritmo 
Mozambique.    
ANIVERSARIO 20.

12 (1980) Fallece el destacado 
periodista cubano Luis Gómez 
Wangüemert, fi rmante junto 
con Rubén Martínez Villena y 
otros destacados intelectua-
les de la Protesta de los Trece. 
ANIVERSARIO 40. 

14 (1960) Estados Unidos anun-
cia restricciones y prohibiciones 
a la delegación cubana, enca-
bezada por Fidel, durante su 
asistencia a la Asamblea Gene-
ral de la ONU en Nueva York. 
ANIVERSARIO 60.

15 (1980) Fallece el notable 
compositor y director de orques-
ta cubano Rodrigo Prats, au-
tor de obras antológicas como 
el bolero Una rosa de Francia 
y la zarzuela Amalia Batista.            
ANIVERSARIO 40.
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A cargo de 
PEDRO ANTONIO
GARCÍA

Fotos: Archivo
de BOHEMIA

SU casa es el principal centro de 
conspiración independentista en 

su Bayamo natal. Integra el Comité 
Revolucionario de esa ciudad, asis-
te a las reuniones de San Miguel de 
Rompe (4 de agosto de 1868) y de 
la hacienda Muñoz (1º de septiem-
bre). Se une el 17 de octubre con 
sus hombres a la tropa de Céspedes 
y entra con él triunfalmente a Bayamo 
(octubre 20). Ese día –cuentan–, mon-
tado sobre su caballo, Pedro Figueredo 
Cisneros, Perucho, redacta la letra del 
Himno Nacional, cuya música ha com-
puesto un año antes. La Asamblea de 
Guáimaro lo designa subsecretario de 
la República de Cuba en Armas (1869) 
y le otorga las estrellas de mayor ge-
neral. Convaleciente de tifus en la 
fi nca Santa Rosa de Cabaniguao, en 
la actual provincia de Las Tunas, cae 
prisionero de los españoles y es con-
ducido a Santiago de Cuba. Un jurado 
colonialista lo condena a muerte por 
fusilamiento. Sentencia que es ejecu-
tada el 17 de agosto de 1870. 

17 DE AGOSTO DE 1870
Perucho Figueredo

EL 4 de agosto de 1925 
llega a Cárdenas el pri-

mer buque de la Unión 
Soviética que toca costas 
cubanas. Su destino origi-
nal era La Habana, pero el 
tirano Gerardo Machado 
le impide entrar en la rada 
capitalina y es desviado 
hacia la Ciudad Bandera. 
Julio Antonio Mella y otros 
tres revolucionarios logran 

gestionar clandestinamente con los obreros del 
muelle una visita al barco. Viajan el 5 de agosto 
en el bote motor Don, no a nado como después 
corre el rumor y repiten negligentemente algunos 
historiadores. Agasajados por los tripulantes, con 
quienes dialogan acerca de diversos temas, los 
cubanos son invitados a comer. Mella, distraído 
por la conversación, destapa una sopera y se sir-
ve unas ciruelas en almíbar como entrante. Los 
soviéticos, respetuosos, imitan al fundador de la 
FEU, creyéndolo una costumbre nuestra. Luego, a 
la hora del postre, todos se percatan del desagui-
sado y ríen. De regreso a Cárdenas, Mella trae 
de la nave una enseña con la hoz y el martillo, 
regalo de la tripulación a los comunistas de la Isla. 
Posteriormente relataría los pormenores de este 
acontecimiento en su texto periodístico Una tarde 
bajo la bandera roja, publicado en Lucha de cla-
ses el 16 de agosto de ese mismo año. 

5 DE AGOSTO DE 1925
Mella y el vapor Vorotsky

EN 1897, con 
14 años, Juan 

Fajardo Vega ingre-
sa en el Ejército 
Libertador, como 
parte de la tropa del 
general Saturnino 
Lora. Luego lo tras-
ladan al Regimiento 
de Infantería Baire, 
perteneciente a la 
Segunda División del 

Segundo Cuerpo de Ejército (Oriente). Al cesar la 
dominación española y ser licenciados los mam-
bises, no se le otorga grado alguno. Durante la 
República neocolonial participa en la sublevación 
del Partido Independiente de Color (1912) y en 
el alzamiento de 1917 contra el fraude electo-
ral del presidente Mario G. Menocal. Colaboró 
con el Ejército Rebelde (1958) en las cercanías 
de la ciudad de Santiago de Cuba, como armero 
del III Frente Mario Muñoz Monroy, comandado 
por Juan Almeida Bosque. Tras el triunfo se in-
tegra totalmente a la Revolución a pesar de su 
edad (había nacido el 15 de agosto de 1882 en 
Guayabal, en el municipio de Contramaestre, en 
la hoy provincia de Santiago de Cuba), es el últi-
mo combatiente mambí sobreviviente. Fallece en 
Santiago de Cuba, el 2 de agosto de 1990. Sus 
restos reposan en el complejo monumental del 
Cacahual.

2 DE AGOSTO DE 1990
El último mambí
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A cargo de                       
YAMILA BERDAYES

CALIFICADA como un conjun-
to de procesos biológicos 
mediante los cuales, cada 

organismo obtiene y transforma 
los nutrientes contenidos en los 
alimentos necesarios para sub-
sistir, crecer y reproducirse, la 
nutrición es una actividad pecu-
liar de todos los seres vivos, en 
su constante intercambio con el 
medioambiente.  

Considerado un importante 
indicador de salud, el estado 
nutricional de la población debe 
ser preocupación prioritaria de 
los gobiernos en cada país, y de 
los organismos internacionales 
vinculados a la calidad de la vida 
de las personas. La información 
al respecto es muy abundante y 
actualizada. 

Sin embargo, cuando se trata 
de la malnutrición, se puede tor-
nar un desafío para los especia-
listas manejar indicadores y esta-
dísticas acerca de los problemas 
que en tal sentido afectan a un 
determinado grupo de personas. 

Sensible problema de salud a escala global, 
que motiva el interés de Angélica Pérez, 
de Santiago de Cuba

Malnutrición

De modo general la Organización 
Mundial de la Salud la defi ne 
como la mayor amenaza indivi-
dual a la salud pública mundial, 
y se han impartido indicaciones 
precisas en cuanto a los nutrien-
tes que sirven de guía para conse-
guir una dieta equilibrada. Por su 
origen causal se clasifi ca en dos 

grupos: la exógena, por exceso u 
obesidad, cuando el desequilibrio 
lleva a un balance nutricional en 
el cual los aportes de energía y 
nutrientes son superiores a las 
necesidades, lo que tiene como 
causa más común los malos há-
bitos dietéticos; y la endógena, 
dependiente de enfermedades 
que favorecen el almacenamien-
to de grasas como: hipotiroidis-
mo, diabetes y otras asociadas al 
encamamiento. 

La malnutrición por defecto es 
un desequilibrio que implica un 
balance nutricional en el que los 
aportes son inferiores a las nece-
sidades. La ayuda nutricional co-
mienza a hacerse necesaria cuan-
do la maquinaria biológica pierde 
la capacidad de abastecerse ade-
cuadamente a sí misma y fl uctúa 
desde el ámbito de los sistemas 
biológicos celulares hasta la in-
capacidad socioeconómica para 
obtener los alimentos.

En las fuentes consultadas 
también se consigna que los pro-
gramas de atención a la nutrición, 
y en particular a los problemas 
de malnutrición, suelen asumir 
variadas formas de enfoques y 
aplicaciones. Naturalmente que 
son las edades pediátricas las 
de mayor preocupación. También 
los especialistas coinciden en la 
necesidad de plantearse estrate-
gias efi caces para evitar el emba-
razo en la adolescencia así como 

Un indicador loable de salud es el buen estado nutricional 
de un niño en las primeras etapas de la vida.

La malnutrición aumenta el riesgo de contraer infecciones y provoca 
disímiles enfermedades.
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Escribe a Sección: “Le Contesta BOHEMIA” Apartado 6000. La Habana. Cuba (CP 10696)        

su captación tardía, el bajo peso 
de la gestante y la inadecuada ali-
mentación, entre otros factores.

Nuestro tiempo, marcado por 
una globalización incoherente e 
injusta y peligrosas crisis super-
puestas que pueden incluso ha-
cer peligrar la vida en el planeta, 
cuenta con una elevada cultura 
en cuidados de salud sustenta-
dos en tecnologías de avanzada, 
pero que aún resultan muy cos-
tosas y encarecen demasiado 
los sistemas sanitarios hasta 
en los países de alto nivel de 
desarrollo económico. Algunas 
fuentes estiman que ello infl uye 
en la insufi ciente prioridad para 
recuperar o mantener el buen es-
tado nutricional a nivel mundial. 
Lo cierto es que millones pade-
cen hambre.

Se calcula que en el orbe na-
cen alrededor de 20 millones de 
niños con un peso menor a 2 500 
gramos. Se trata de un indicador 
de maduración biológica que pue-
de implicar alteraciones en el 
desarrollo físico, morbilidad, mor-
talidad y hasta invalidez. Es, ade-
más, el resultado de la interac-

ción de diferentes factores socio-
económicos y clínico-biológicos, 
de los cuales muchos se valoran 
como susceptibles de modifi-
cación y otros que con una ade-
cuada atención integral también 
pudieran ser controlados.

En realidad un factor determi-
nante es la voluntad política inclu-
so para sobreponerse a limitacio-
nes económicas y tecnológicas. Y 
es lo que muestra la experiencia 
cubana y sus altos indicadores 
de salud, así como su contribu-
ción solidaria a las capas más 
humildes de otros pueblos, no 
obstante la implacable hostilidad 
y guerra económica imperial que 
ya dura más de medio siglo. En 
nuestro país, según las publica-
ciones disponibles tanto nacio-
nales como de organismos espe-
cializados, se cuenta con vastas 
investigaciones en este campo, 
además de políticas institucio-
nales y educativas que permiten 
conocer el estado nutricional del 
feto, para poder obrar en con-
secuencia. Además, se realizan 
estudios y trabajos investigati-
vos para determinar los posibles 

factores de riesgo. También se 
brinda una atención particular y 
sistemática a cada embarazada 
desde la captación hasta el par-
to, y posteriormente a la madre 
y al niño. 

Los especialistas nuestros, 
por ejemplo, cuentan con estadís-
ticas de la población, para hallar 
las diferentes relaciones entre 
peso, talla, edad, áreas de masa 
magra o muscular y de grasa, 
todo lo cual es de gran importan-
cia para determinar la conducta 
médica más adecuada. También 
las organizaciones políticas y de 
masas de la comunidad se sen-
sibilizan ante cualquier caso de 
malnutrición, y ofrecen apoyos 
necesarios para el exitoso trabajo 
preventivo de enfermedades aso-
ciadas. En la familia cubana los 
grupos priorizados en todo senti-
do son, en primer lugar, los niños, 
luego los ancianos y fi nalmente 
los adultos. Claro que no todo es 
perfecto y falta mucho por hacer y 
mejorar, pero observando el mun-
do que nos rodea, sin duda, esta-
mos más protegidos en cuanto a 
desnutrición y salud en general.

Curiosa historia acerca de la soberana 
de Saba, antiguo reino de Arabia, 
actualmente Yemen, es la sugerencia 
de Felipe Reyes, desde el Cotorro

LA leyenda en torno a esta mujer le atribuye el 
nombre de Makeda, pero las citas que se refi eren 
a ella en el Corán –libro sagrado del Islam, que 

para los musulmanes contiene la palabra de Dios–, la 
identifi can como Balquis. Vivió en el siglo X a.n.e., y el 
episodio que la hizo célebre fue la visita que –según 
se cuenta en la Biblia– realizó a Jerusalén atraída por 
la fama y la sabiduría del rey de Israel, Salomón. Se 
relata que se presentó ante él con un sorprendente 
séquito de camellos cargados de oro, piedras precio-
sas, perfumes y valiosas maderas. La reina quedó 
impresionada por el carisma del monarca y de esta 
manera ambos vivieron un intenso romance, fruto del 
cual se cree nació un hijo varón, Menelik, que luego 
sucedería a su madre en el trono.

Makeda o Balkis

La reina de Saba.
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EL hombre, erróneamente, no tiene hábito de 
cuidar su piel. Esta es una actitud desacertada 

porque la piel es un órgano vital que realiza mul-
titud de funciones. Por lo que lógicamente ellos 
deben cuidarla al igual que las mujeres para lograr 
que esta permanezca sana. 

Funciones de la piel:

Sin ella no podríamos vivir, ya que hace una 
función de barrera mediante la cual logra: 
Protegernos de las radiaciones solares y de sus  –
efectos dañinos sobre las células, evitando así 
la formación de tumores.
Impedir la entrada de microrganismos y las  –
consiguientes infecciones.
Evitar la pérdida de líquidos y la deshidrata- –
ción mediante la presencia de una barrera 
hidrolipídica situada en la epidermis y que 
impermeabiliza la piel. 
Es capaz de ponernos en relación con el me- –
dio externo por medio de receptores para el 
tacto, presión, dolor y temperatura. 
Estas funciones son iguales en la mujer y en el  –
hombre, pero en este último debido a sus ca-
racterísticas anatomo-fi siológicas y algunas cir-
cunstancias externas tiene cierta especifi cidad. 

Características anatómicas:

Por tener un mayor número de folículos pilo- –
sos, muchos hombres eliminan el pelo de la 
cara, mediante el afeitado. 
Su piel tiene mayor cantidad de glándulas se- –
báceas y además excretan más, por tanto, la 
piel del hombre va a ser más grasa que la de 
la mujer. 

Tiene más espesor dérmico porque poseen más  –
colágeno y fi bras elásticas, esto hace que tengan 
una piel más fi rme, resistente y elástica.

Características exógenas: 

Afeitado como consecuencia del mayor número  –
de pelos.
Mayor número de enfermedades que afectan  –
al pelo, como las foliculitis.
Contaminación y productos tóxicos.  –
Falta de hábito en el cuidado de la piel.  –

Para un buen cumplimiento de sus funciones, 
la piel debe tener una actividad celular correcta, 
y en el caso particular del hombre principalmen-
te en la cara es continuamente agredida con el 
afeitado, que produce un deterioro de la barrera 
hidrolipídica con las consecuentes erosiones 
que son puerta de entrada a múltiples micror-
ganismos. Para evitar estos problemas es nece-
sario aportar a las células cutáneas sustancias 
que les ayuden a restablecer su actividad y por 
tanto sus funciones. 

Para que las células de la piel desarrollen de 
forma correcta su actividad necesitan compo-
nentes fundamentales como: vitaminas, minera-
les y oligoelementos. Cuando por diversas razo-
nes se carece de ellos, aparecen múltiples en-
fermedades que se manifi estan con frecuencia 
y de manera precoz. 

Como consecuencia del afeitado la piel del 
hombre, por sus características, va a tener 
una serie de problemas típicamente masculi-
nos, como la deshidratación, erosiones, picor 
y sensación de tirantez. Por ello se hace indis-
pensable que cambien algunos hábitos para 
su cuidado, y además le aporten las sustan-
cias necesarias para mejorar sus funciones 
y mantenerla sana.

HACER ejercicio no signifi ca necesariamente 
correr kilómetros al día o apuntarte en un 

gimnasio, la idea es dejar atrás el sedentarismo y 
mantenerte en actividad con el fi n de gastar ener-
gía. Haciendo una caminata diaria de 30 minutos 
quemas aproximadamente 200 calorías. 

El ejercicio también tiene un efecto positivo 
sobre la presión arterial, el corazón, los pulmo-
nes, los lípidos sanguíneos como el colesterol 

y los triglicéridos y la insulina. Además, redu-
ce el estrés y la ansiedad, refuerza la autoesti-
ma y la sensación de control. ¿Necesitas más 
justifi cantes para empezar a mover el cuerpo 
hoy mismo? 

Lo primero es consultar con el médico, es 
indispensable para detectar problemas óseos 
o articulares, artrosis, osteoporosis, factores 
de riesgo, etcétera. Cuando tengas la autoriza-
ción del facultativo, puedes optar, según sus 
indicaciones, por caminar más durante el día, 
jugar al aire libre con tus hijos, subir todas las 
escaleras que se te crucen. O bien si tu médico 

DESCUIDOS 
DEL HOMBRE

BENEFICIOS DE 
LA ACTIVIDAD FÍSICA
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CÓMO HACER 
UNAS EMPANADILLAS

DE bonito, de carne, de marisco, de jamón y 
queso... Solo es cuestión de gusto. La masa 

casera es ideal. El resultado es, sin duda, ini-
gualable. Ni complicado ni tan engorroso como 
puede parecer a primera vista. De hecho, su ela-
boración casera resulta más bien sencilla. Solo 
es cuestión de tener un poco de paciencia.

Ingredientes: (para unas 8-10 empanadillas):
110 gr de aceite •
110 gr de agua (también puede ser mitad  •
agua y mitad leche).
350 gr de harina •
sal •

Preparación: 
Mezcla en un bol la harina y la sal. Vierte el acei-

te, y el agua (o la mezcla de agua+leche). Con una 
cuchara o espátula, remueve bien, y cuando esté 
todo bien mezclado, amasa con las manos hasta 
que la masa sea homogénea. No es convenien-
te amasar demasiado tiempo, porque se vuelve 
correosa y a la hora de extender es más difícil.

te permite y lo deseas puedes entonces op-
tar por una actividad física programada como 
gimnasia aeróbica o natación. 

Más ventajas para tener en cuenta. 

 Mejora las contracciones del corazón y la  •
oxigenación de los tejidos. 
 Aumenta la quema de grasas. •
 Favorece el funcionamiento intestinal.  •
 Se liberan endorfi nas, produciendo sensa- •
ción de bienestar.
 Disminuye el estrés y la ansiedad. •
 Se previene la osteoporosis al promover la  •
fi jación de calcio en los huesos.

 Mejora la movilidad de articulaciones, tendones  •
y músculos.
 Favorece la vasodilatación capilar. •
 Fortalece el sistema inmunológico, aumen- •
ta la resistencia a infecciones y mejora la 
cicatrización.

No te permitas excusas. No te mientas a ti 
mismo. Siempre se tienen 30 minutos al día 
para hacer una caminata, ir a un gimnasio, mon-
tar bicicleta, entre otras actividades. Recuerda 
que los ejercicios también sirven como ayuda 
para bajar de peso. 

No esperes más, comienza hoy mismo.

Forma una bola con la masa, envuelve en 
fi lm de cocina y deja reposar unos 30 minutos. 
Pasado ese tiempo, trabaja la masa durante unos 
segundos. Vuelve a tapar y deja reposar otros 
30 minutos.

Espolvorea la superfi cie de trabajo con un poco 
de harina. Extiende la masa con un rodillo hasta 
que quede fi na. Córtala con un vaso o taza vuelto 
del revés para ir formando las obleas.

Pon el relleno que desees en el centro de cada 
oblea y dóblala en forma de media luna. Aprieta 
bien los bordes ayudándote de un tenedor para 
sellarlas y que no se salga el relleno. Píntalas 
con huevo y fríelas en abundante aceite caliente. 
Al retirarlas de la sartén recuerda pasarlas a un 
plato con papel absorbente de cocina para que 
después no resulten demasiado grasas.

Rellenos
Elabóralo de forma casera. En este sentido 

las posibilidades son muy variadas. Aquí te pro-
ponemos dos muy sencillas con carne y pescado 
como ingredientes principales.

De carne picada, aceitunas y tomates: Pica 
y sofríe mucha cebolla, añadir la carne picada. 
Cuando esté hecha, agregar las aceitunas pica-
das, los tomates por la mitad y salteados, una 
pizca de comino u orégano, sal y pimienta.

De bonito con pimientos: Saltea abundan-
te cebolla en pluma, incorpora pimientos rojos 
asados, partidos en tiras y bonito en conserva. 
Salpimienta.

Para hacer en el horno
Divide la masa de empanada en dos. Extiende 

una mitad y coloca en una bandeja de horno. 
Dispón por encima el relleno. Cubre con la otra 
mitad de masa. Moja los bordes y pega haciendo 
una ligera presión. Unta con huevo batido. Pincha 
la superfi cie con un tenedor y hornea a 200ºC 
durante unos 30 minutos hasta que adquiera un 
color bonito.
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SOPA DE 
CUBANISMOS

1-GOLPEAR
2-DARSE UN TRAGO
3-ENTIBIAR EL AGUA
4-PELIRROJO
5-ABRAZAR FUERTEMENTE
6-FALSAS PROMESAS O EVASIVAS CON UNA PERSONA
7-MUJER COQUETA Y EXPERTA EN SONSACAR A LOS HOMBRES
8-ORDENAR
9-EGOÍSTA
10-TACAÑO
11-MUEBLE TOCADOR DE ESPEJO
12-EXCESIVAMENTE TOLERANTE
13-PAPALOTE DE GRANDES DIMENSIONES
14-FLACO
15-CORTO, ESCASO

Busca en la sopa de letras el cubanismo correspondiente a la palabra o expresión que te damos 
a continuación:

16-MECEDORA
17-INDIVIDUO MUY HABLADOR
18-REUNIÓN INDECENTE
19-CORRUPCIÓN, ABANDONO A LOS VICIOS
20-HECHO AÑICOS, PULVERIZADO
21-CONFUSIÓN, DESORDEN
22-ENREDO, TRASTORNO
23-DIVERSIÓN DESORDENADA Y RUIDOSA
24-REVÓLVER
25-DESBARATAR, DESHACER
26-PERSONA INÚTIL POR VEJEZ O ENFERMEDAD
27-HUIR A TODO CORRER
28-HABLA INSISTENTE Y MORTIFICANTE
29-ASCENSOR
30-PERTENECIENTE A LA CAPITAL



Año 112/No. 16 63

ORDENA LA FRAS

SOPA DE CUBANISMOS

1-ABOLLAR
2-CAÑANGAZO
3-ABOMBAR
4-CAPIRRO
5-ABRACAR
6-CULIPANDEO
7-SATA
8-ACOTEJAR
9-AGARRADO
10-CASASOLA
11-COQUETA

CRUCIGRAMA

LA FRASE
Amistad que acaba no 
había comenzado.

MITDASA UEQ CAABA ON AÍHBA 
ZACOEMNDO.

Publio Siro

LOURDES LÓPEZ, NUEVO VEDADO, LA HABANA: 
El Día Mundial de las Zoonosis, proclamado por 
la Organización Mundial de la Salud (OMS), que 
celebramos cada 6 de julio tiene por objetivos 
concientizar a las sociedades y gobiernos de los 
peligros que corremos si ignoramos los riesgos 
que genera la coexistencia de los animales ma-
míferos y el hombre. La rabia es la más feroz 
zoonosis y aunque resulte asombroso, 30 000 
personas mueren cada año por esta enferme-
dad; pero no es la única: hay siete principales 
zoonosis que, por suerte, no existen en Cuba: 
encefalopatía espongiforme bovina (vacas lo-
cas), fi ebre aftosa, pleuroneumonía contagiosa 
bovina (PCB), la peste equina (muermo), la pes-
te de pequeños rumiantes y la peste porcina 
clásica (cólera porcino). La declaración obliga-
toria por los Estados a la Ofi cina Internacional 
de Epizootias (OIE) tiene un impacto más allá 
del daño a la salud pública, sino que también 
ocasiona severas pérdidas económicas. De los 
1 415 patógenos humanos conocidos en el mun-
do, 61 por ciento son zoonóticos y, por lo tanto, 
tienen relación directa con las actividades de 
Salud Pública Veterinaria. Siempre a tener en 
cuenta la leptospirosis y la sarna. Un país libre 
de fi ebre aftosa cumple el acuerdo ofi cial entre 
la Organización Mundial del Comercio (OMC) y 
la OIE para declarar zonas libres o no de la en-
fermedad con propósitos comerciales y obliga la 
aplicación de medidas sanitarias y fi tosanitarias 
de la OMC. ¡Nos vemos!

DR. WALFRIDO LÓPEZ GONZÁLEZ

12-AGUANTÓN
13-CORONEL
14-BACALAO
15-CORTIÑÁN
16-BALANCE
17-COTORRA
18-BAYÚ
19-CRÁPULA
20-BORONILLA
21-ACABOSE
22-BRETE

23-CUMBANCHA
24-CACHIMBA
25-DESGUAZAR
26-CÁNCAMO
27-DESPETRONCARSE
28-CANTALETA
29-ELEVADOR
30-CAPITALINO



7 de agosto de 202064

LUCÍA SANZ ARAUJO

Tentadora invitación  

MARÍA LUISA 
GARCÍA MORENO

RESULTA muy tenta-
dora para quienes 

aman la buena mesa 
resistirse a la invitación 
hecha por el correo de 
Lituania mediante su 
emisión postal Kulina-
rinis paveldas (Patrimo-
nio culinario), puesta a 
circular desde el pasa-
do 19 de junio, la cual 
no debe faltar en co-
lecciones de diversas 
temáticas, entre ellas, 
la de gastronomía. 

La estampilla, con 
valor facial de 0.49 cén-
timos de euro, presenta 
el Šaltibarsiai, plato tra-
dicional de la cocina de 
esa nación báltica. ¿Su 
tirada? 120 000 ejem-
plares, a ellos se suman 
los tradicionales sobres 
de primer día (SPD).

Con un sencillo y 
atractivo diseño, cuen-
ta en el extremo supe-
rior derecho con estili-
zadas imágenes de los 

principales ingredientes, 
con destaque para la 
remolacha, la cual con-
fi ere su característica 
coloración rosada, a 
veces fresa, a esa de-
liciosa sopa fría que 
suele acompañarse de 
huevo y papas hervi-
das. Además, el SPD 
brinda una relación de 
los productos utilizados 
en su confección, entre 
ellos, el pepino, el kéfi r 
o leche, la sal… 

Muy consumida so-
bre todo durante el 
verano, resulta ligera, 
fresca, agradable, pero 
sobre todo muy nutri-
tiva. Al siglo XIX se re-
monta la receta más 
antigua; existe constan-
cia de que en el Gran 
Ducado de Lituania se 
servía a los invitados 
extranjeros.

“En días tan caluro-
sos, la remolacha fría 
reina en casi todas las 

mesas. No tenemos 
dudas de que un sello 
postal tan excepcional 
ganará popularidad”, 
señaló Vaida Budfriene, 
jefa del Departamento 
de Asuntos Corporati-
vos del Correo lituano.

Existen numerosas 
variantes para hacer 
Šaltibarsiai, algunas muy 
innovadoras pues la 
compactan y convierten 
en una tarta, excelente 
para llevar de obsequio 
cuando se va de visita 

a casa de los amigos o 
simplemente de picnic.

Esta entrega da con-
tinuidad a Agurkai su 
medumi (Pepinos con 
miel, de 2016), y Suriai 
(Queso, de 2017) cuyo 
objetivo esencial es 
promover los valores 
culinarios y, por ende  
culturales de una Re-
pública con ancestrales 
tradiciones e historia y 
que de verdad fascina a 
quienes tienen la dicha 
de visitarla.

Rectifi car es de 
sabios…

SOY de las que pien-
san que se aprende 

algo todos los días y voy 
a compartir con los lec-
tores algo que aprendí. 

En un trabajo anterior 
(“Céspedes y La Dema-
jagua”, no. 19, 2019), 
afi rmé que, en el caso 
de la fi nca del Padre de 
la Patria, donde tuvo 
lugar el estallido reden-
tor, el artículo formaba 
parte del topónimo y sin 
embargo, no es así.

Aunque en el Diccio-
nario geográfi co de Cuba 
(Comisión Nacional de 
Nombres Geográfi cos, 
2002) aparecen con 
artículo tanto el pobla-
do de ese nombre en 
la Isla de la Juventud, 
como el de Manzanillo, 

donde estuvo el inge-
nio de Carlos Manuel 
de Céspedes, lo cier-
to es –según el doctor 
Eduardo Torres-Cuevas, 
director de la Academia 
Cubana de la Historia 
y del Programa Martia-
no– que el nombre de la 
fi nca de Céspedes era 
Demajagua. 

Habla Torres-Cuevas 
con admiración de sus 
profesores, los relevan-
tes historiadores Fernan-
do Portuondo del Prado 
y Hortensia Pichardo, 
quienes investigaron 
a profundidad la fi gura 
del Padre de la Patria y 
crearon obras referen-
ciales al respecto, en 

las cuales trataron el 
tema en cuestión.

Este asunto del ar-
tículo en los nombres 
geográfi cos suscita fre-
cuentes dudas. Acaso 
¿no ha escuchado us-
ted una canción popular 
que dice: “el Cerro tiene 
la llave”? Pues ese ar-
tículo va con minúscula 
inicial, porque no es par-
te de la denominación; 
aunque en la conversa-
ción informal, muchas 
veces se le antepone. 

De los municipios y 
provincias cubanos, sí 
llevan artículo el nombre 
de la ciudad capital y el 
de la provincia homóni-
ma; así como los muni-

cipios La Habana Vieja, 
La Habana del Este y La 
Lisa. En cuanto a otras 
provincias, el artículo es 
parte del nombre en los 
municipios de La Palma 
y Los Palacios, en Pinar 
del Río; Los Arabos, en 
Matanzas; La Sierpe, en 
Sancti Spíritus; Las Tu-
nas –tanto la ciudad ca-
pital como el municipio 
y la provincia–; y El Sal-
vador, en Guantánamo. 

En cuanto al resto de 
los topónimos de nues-
tro país, sencillamente 
son demasiados y el 
espacio no alcanzaría; 
pero es bueno saber 
que el tema requiere de 
una cuidadosa refl exión 
para evitar errores.
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Si la vida te da la espalda, 
puntéatela.

A quien te engañó una vez, 
jamás le has de creer.

Al mal tiempo, buena cara.

Ajo, cebolla y limón, y déjate de 
inyección.

Amistad de boquilla, no vale 
una cerilla.

Bien haya quien a los suyos se 
parece.

A quien has de acallar, has de 
halagar.

Caballo que vuela, no necesita 
espuela.

El mejor maestro echa un 
borrón.

REFRANES DE LA ABUELA

HORIZONTALES
1-Texto corto por lo gene-
ral, que se añade a una 
obra para completarla. 
7-Antiguo puerto de Ate-
nas. 13-Ave de rapiña. 
14-Grieta de la tierra en 
las regiones volcánicas. 
16-Piedra labrada en fi gu-
ra de cuña (Arq.). 17-On-
da. 18-Riel. 19-Asistir. 20-
Piedra u otra cosa donde 
se amarra una embarca-
ción. 22-En las partituras 
detmúsica, abreviatura de 
viola. 23-Artículo (pl.). 26-
Persona que habla o es-
cribe en estilo hinchado y 
ridículo. 28-Disminuir. 30-
Sílaba sacrosanta usada 
por las religiones de la 
India. 32-Río de Italia. 33-
Delicado, quejumbroso y 
asustadizo. 34-Nota mu-
sical. 36-Pieza heráldica 
en forma de faja estre-
cha. 37-Lleno de fango. 
39-Faro. 41-Trasladarse 
de un lugar a otro. 42-
Asidero. 43-Conozco. 44-
Antílope del África central. 
46-Su Alteza (abrev.). 
47-Título de honor que 
se da en Inglaterra a los 
individuos de primera 
nobleza. 48-Interjección 
¡Ox! 50-Conjunción copu-
lativa (Gram.). 51-De ir. 
54-Consonantes de yate. 
56-Perteneciente a los 
montañeses de Escocia, 
por su origen irlandés. 58-
Labré. 60-Parte inferior 
del sombrero. 62-Símbolo 
del actino. 64-Vocal repe-
tida. 65-Golfo en las cos-
tas noruegas, estrecho 
y profundo, entre mon-
tañas de laderas abrup-
tas. 67-Notación usa-
da en matemática. 68-
Nivel. 70-Nombre con 
que se designa el trías 
superior (Geol.). 71-Ex-
traño. 73-Punto cardinal. 
74-Tierra de regadío. 75-
Campeón.

VERTICALES
1-Padre de Mahoma. 2-
Dos. 3-Discordia, desu-
nión. 4-Compuesto que 
resulta de la acción de los 
ácidos sobre los alcoho-

les. 5-Nora Rosa López 
(inic.). 6-El que hace de 
cabeza del cabildo des-
pués del prelado. 7-Tela 
fi na de seda. 8-Almeja. 
9-Símbolo del lantano. 
10-Equivocado. 11-Roda. 
12-Árbol cuyo fruto es la 
aceituna. 14-Que se hace 
conforme a fuero. 15-Alón. 
21-En este año. 24-Pro-
teger. 25-Herrumbroso, 
oxidado. 27-Establece.
29-Rezo de la Iglesia. 31-
En aquel lugar. 35-Arete. 
37-Que se reproduce por 
la escisión de su mismo 
cuerpo. 38-Embarcación 
de vela y remo. 39-Horri-
ble. 40-Aprobado, confor-
me (inglés). 45-Constante 
utilizada en matemática. 
49-Cordillera. 52-Sufi-
jo. 53-Baraja. 55-Danza 
húngara. 57-Bebida al-
cohólica japonesa. 59-
Quitar poco a poco con 
los dientes. 61-Hogar. 63-
Desciende. 65-Falso, falli-
do. 66-Aféresis de ahora. 
69-Cuerpo represivo hitle-
riano. 72-Cada una de las 
deidades que conforma-
ban la corte de Odín.
(Solución en la pág. 63)

ROSA M. CUBELA
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