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SIGUE siendo recurrente en la pobla-
ción cubana el tema de los coleros y 
acaparadores de productos, en par-

ticular quienes lo hacen con la deliberada 
intención de revender después, con claros 
fi nes de benefi cio personal.

Y continúa siendo reiterativa, también, 
la condena a esa “fi gura” que, dicho sea 
de paso, no llegó en el mismo bote de la 
COVID-19 pues venía dando remo en su 
propia chalupa desde antes.

En territorios donde se ha logrado or-
ganizar o planifi car más ordenadamente la 
distribución y comercialización de produc-
tos básicos, a dichos personajes se les ha 
puesto “la cosa mala”.

En otros, por el contrario, se las ingenian 
para madrugar frente a la tienda o estable-
cimiento, marcar para varios compinches, 
monopolizar la cola, intimidar, imponer su 
voluntad, mostrar fuerza, amenazar, poner 
y disponer como si en verdad fuesen los 
dueños del mundo.

Al malestar que provocan entre quie-
nes concurren humilde y necesitadamen-
te allí para comprar lo mínimo indispensa-
ble, y muchas veces lo mínimo “posible”, 
se ha referido más de una vez Miguel 
Díaz-Canel Bermúdez, presidente de la 
República, convencido de que es preciso 
enfrentar con energía y efi cacia actitudes 
así, que, por demás, incrementan ries-
gos de rebrote y transmisión del nuevo 
coronavirus.

Pensando en el asunto me asalta una 
primera pregunta: ¿Quiénes son las perso-
nas que incurren en tal praxis?

Por supuesto que se trata de ciudada-
nos comunes y corrientes, que viven y con-
viven en nuestros barrios, repartos y co-
munidades, como cualquier otro cubano.

Tal vez una primera diferencia con el 
resto de la población emerja al preguntar-
nos de qué viven, a qué se dedican.

No creo sea necesario un estudio para 
demostrar que, como norma, no tienen 
vínculo laboral socialmente útil o esta-
ble. Nadie que trabaje ocho horas, con el 
Estado o por cuenta propia, puede dedi-
carse a hacer colas prácticamente a tiem-
po completo o a estar pendiente de qué 
van a sacar hoy.

De manera que, si llamamos las cosas 
por su nombre, como tan saludablemen-
te hacíamos en los años 60, 70, 80 del 
pasado siglo, esos individuos (de ambos 
sexos) devienen una especie de parasi-

tismo social que vive del plasma ajeno y 
del sudor productivo estatal.

Por fortuna, hay mayoritaria conciencia 
de que males así deben ser extirpados de 
cuajo antes de que continúen enfermando 
los tejidos de la sociedad con las cancerí-
genas células de la irritación, la indiferen-
cia o el desaliento.

Pero vuelvo a tiempos pretéritos, pre-
vios y posteriores al triunfo revolucionario 
de 1959. ¿En qué situación estaban las 
tropas del dictador Fulgencio Batista cuan-
do Fidel y aquel grupo de jóvenes decidie-
ron atacar al Cuartel Moncada, o luego, 
cuando desembarcaron por Las Coloradas 
a bordo del yate Granma?

Armadas hasta los dientes. Así estaban 
aquellas fuerzas, incomparablemente su-
periores en cantidad y calidad del arma-
mento. ¿Y qué sucedió? ¡Fueron fi nalmen-
te derrotadas!

Vinieron después los sabotajes, la que-
ma de cañaverales, las brutales bandas 
contrarrevolucionarias en el Escambray y 
en otras zonas, sobre todo montañosas. Y 
con la participación del pueblo fueron ani-
quiladas. Cuidado con olvidar o subestimar 
esas realidades.

Lo mismo les ocurrió a quienes se lan-
zaron por Playa Girón, con un trabuco de 
armas y apoyo total del “imperio”. 

Tampoco creo que estos cuatro gatos, 
oportunistas de poca monta a estribo de 
colas, sean “más duros” que el arsenal 
bélico empleado por Sudáfrica contra 
Angola, en contubernio la primera con el 
imperialismo yanqui y con todas las ar-
terias de la contrarrevolución interna an-
golana. Y todo el mundo sabe cuál fue el 
desenlace gracias a la participación de los 
internacionalistas cubanos.

Entonces ¿qué esperamos para poner, 
todos, en su justo lugar a esos simples co-
leros de pacotilla, calculadores y oportu-
nistas de este tiempo, en el que, a pesar 
de todas las tormentas, Cuba no renuncia 
a seguir haciendo verdaderas maravillas y 
milagros a escala interna e internacional, 
en los órdenes económico, médico, cien-
tífi co y humano?

¿Qué nos impide neutralizarlos, poner-
los en su justo lugar, derrotarlos, acabar 
con tan indeseable y nocivo modus 
operandis? 

Dejo en el aire la pregunta para que, 
repito, entre todos la aterricemos bien, en 
cada lugar, de una vez y para siempre.

Revendedores de pacotilla



18 de septiembre de 20206

EN 1972, como reportero de 
Juventud Rebelde, entre-
visté al doctor Baudilio 

Castellanos (Bilito), joven abo-
gado oriental que, recién gra-
duado, ejercía en Santiago de 
Cuba el 26 de julio de 1953. Amigo 
de Fidel desde la infancia, com-
pañero de lucha en la universi-
dad, tuvo el mérito de asumir la 
defensa de la inmensa mayoría 
de los moncadistas. En vísperas 
del XX Aniversario de los asal-
tos a los cuarteles Moncada y 
Carlos Manuel de Céspedes el 
interés de la entrevista era co-
nocer pormenores del proceso 

CAUSA 37/1953

La primera victoria 
del Moncada (I)
Un testimonio de primera mano
Por LÁZARO BARREDO MEDINA / Fotos de Archivo

judicial al que se vio enfrentado 
Fidel, el ambiente del juicio, 
los comentarios sobre el tribu-
nal y, sobre todo, cómo se tra-
zó la estrategia del juicio, el 
papel relevante y desconocido 
que en ello desempeñó Raúl, y 
muchas otras cosas más que 
inmortalizan la Causa 37, ini-
ciada el 21 de septiembre de 
1953. 

Por su valor testimonial, 
BOHEMIA reproduce la entre-
vista. 

El día del asalto yo estaba 
en mi casa. Vivía por enton-
ces en el Segundo Crucero de 

Cuabitas, al norte de la ciudad 
de Santiago de Cuba. Como 
a las nueve de la mañana de 
aquel domingo la radio comen-
zó a dar la noticia de que habían 
atacado al Moncada. En la calle 
el comentario era que Pedraza 
(1) había desembarcado por 
Siboney y había ido a tomar el 
cuartel, pues se había disgus-
tado con Fulgencio Batista, y 
que tropas del Ejército iban 
con él.

Escuchaba la radio para 
saber qué pasaba, pues ya 
estaban interrumpidas las 
comunicaciones (habían cor-
tado la ciudad por la Loma de 
Quinteros y el reparto nuestro 
quedaba en las afueras de esta 
zona, así que no se podía en-
trar en Santiago), y oímos una 
noticia en la voz del coronel 
Río Chaviano (2) de que tropas 
mercenarias internacionales 
al mando de Fidel Castro ha-
bían invadido a Santiago y 
atacado al cuartel.

Aquello nos alarmó terri-
blemente, por la vinculación 
que teníamos con Fidel, pero 
no disponíamos de noticias 
exactas de lo ocurrido ni po-
díamos entrar en Santiago en 
esos momentos. Hasta que, 
como a los dos días, salió el 
periódico Prensa Universal 
con una fotografía en primera 
plana, en la cual aparecían va-
rios detenidos.

Eso fue el martes o el miér-
coles; y cuando empezamos a 
buscar caras conocidas, reco- 
nocimos a Raúl; a Medilla, 
estudiante de Ingeniería; a 
Jesús Blanco, estudiante de 
Medicina que luego traicionó a 
la Revolución; y no sé si ya es-
taban Jesús Montané u otros 
compañeros, pero lo que sí es-
taba claro era que reconocí a 
Raúl.

Cuando leí la noticia de que 
estaban presos en el Vivac, 
entonces sí cogí la máquina y 
me dije que entraba de todos 
modos en la ciudad, lo cual ya 
era factible, pues se permitía 
un poco más de movimiento 
en la entrada y la salida. Así, 
con el periódico en la mano, 
me dirigí al Vivac para ver a 
los detenidos.

Baudilio, ya fallecido, ocupó diversas responsabilidades en la Revolución, 
entre ellas presidente del Instituto Nacional de la Industria Turística 
y embajador de Cuba.
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 En el Vivac: declaración 
de principios de Raúl

Ya en el Vivac, en la calle Agui- 
lera, cerca del parque Céspe- 
des, pedí entrevistarme con el 
jefe, un tal Sánchez, que era 
sargento político de Anselmo 
Alliegro (3). Este hombre tenía 
muchas relaciones con los abo-
gados, porque cuando había un 
caso que defender, lo entrega-
ba y pedía un porcentaje de los 
honorarios; en fi n, esa cadena 
mercantilista y corruptiva que 
existió durante muchos años en 
el capitalismo.

Él me recibió muy sereno; 
yo no creo que fuera un hom-
bre sanguinario, pero sí era un 
hombre corrupto, un hombre 
de dinero. Al recibirme, pregun-
tó: ¿Usted qué quiere, doctor?, 
y le contesté que quería ver a 
los prisioneros. Me objetó que 
por qué no había ido a verlos al 
SIM (Servicio de Inteligencia 
Militar) e iba a crearle ese pro-
blema a él; pero cuando le res-
pondí que no sabía que estaban 
en el SIM, accedió y ordenó que 
me llevaran a ver a los deteni-
dos. Esto lo hizo sin consultar 
con nadie; se veía que era un 
hombre templado, muy callado, 

de pocas palabras, pero muy 
razonable.

Me mandó con un guardia a 
la cárcel que estaba en el se-
gundo piso. Allí había un grupo 
de 21 presos, entre ellos Raúl, 
Loynaz Hechevarría, comunis-
ta de mi pueblo que fuera ase-
sinado durante las “pascuas 
sangrientas”; estaban Montané 
y otros compañeros.

Raúl, cuando lo detuvieron, 
hizo declaraciones a los perió-
dicos, en las que formulaba una 
serie de principios revoluciona-
rios: que iban a repartir las uti-
lidades a los obreros, las tierras 
a los campesinos, etcétera. Y le 
pregunté, en cuanto lo vi, que a 
qué se debían esas declaracio-
nes. Me dijo que creía que Fidel 
había muerto y que cuando lo 
detuvieron consideró que había 
que hacer una declaración de 
principios, para que se supiera 
quiénes habían realizado la ac-
ción y por qué.

Entonces les tomé recados a 
todos los que querían mandar 
mensajes a la familia, y me di-
jeron que allí estaban las com-
pañeras que también habían 
participado en las acciones. 
Efectivamente, al otro lado, en-
tre las locas y las prostitutas, es-

taban allí en condiciones desagra-
dables; y no se podía hacer nada, 
porque aquello no era la cárcel, 
era una prisión provisional.

Este grupo se había salva-
do porque el tribunal actuante 
había pasado una inspección 
al cuartel Moncada, donde los 
recibió Chaviano y, en algún 
momento de la conversación, 
el tribunal le preguntó si había 
detenidos. Este bajó la guardia, 
dijo que sí, y ante la solicitud de 
que querían verlos, no le quedó 
más remedio que aceptar.

Así el tribunal recorrió los ca-
labozos del SIM en el Moncada, 
y cuando los magistrados vie-
ron a los detenidos, comenza-
ron a preguntarles con mucha 
inocencia cómo estaban, si los 
trataban bien. El presidente 
del tribunal ordenó entonces al 
secretario de actas que hiciera 
una relación de los detenidos, y 
todo el que se metió en la lista 
salvó la vida.

Este fue el primer grupo que 
salió. Hasta entonces el SIM 
no daba datos de nadie, pero 
al elaborar el tribunal la lista, 
se hizo público un documento de 
quiénes estaban allí. Por eso sal-
varon sus vidas, salieron a la pu-
blicidad y yo me pude presentar. 

“Por la prensa me enteré de los hechos y me personé en el Vivac”: Baudilio Castellanos.
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Después no. Después fueron ca-
yendo más y más compañeros, 
pero ya había un movimiento 
grande de familiares con abo-
gados y se fue sistematizando 
el procedimiento.

Teníamos buenas relaciones 
con el tribunal, pues éramos 
abogados de ofi cio; y al perso-
narme ante los magistrados se 
me permitió procesalmente la 
representación.

De acuerdo con la ley vigente 
entonces, aquello era un proce-
dimiento de urgencia donde no 
hay personalidad, no se presenta 
nadie como en los procedimien-
tos ordinarios. Era un procedi-
miento de excepción, en el cual 
se realizaría una investigación 
rápida y se celebraría un juicio, 
que es como un correccional. Sin 
embargo, presenté mi papel per-
sonándome en representación 
de todo el que me dio su nombre, 
y el tribunal me lo aceptó.

La estrategia del juicio
A partir de ahí, lo más impor-
tante era preparar previamente 
lo que íbamos a hacer durante 
el juicio. Ya los muchachos es-

taban en la cárcel de Boniato, y 
fui allá. Por esta época la cárcel 
estaba intervenida. Ya habían 
quitado de jefe a Taboada, otro 
político de Anselmo Alliegro que 
tenía la prisión como una gran 
fuente de negocios, ya que, por 
ejemplo, si los reclusos debían 
consumir 20 reses al año, ellos 
nada más que entregaban 10 y 
hacían negocio con el resto.

Al llegar a Boniato hablé con 
el interventor y le dije que que-
ría conversar con los detenidos. 
Él le ordenó a un sargento del 
Ejército que me llevara al edifi -
cio donde estaban encarcelados 
los asaltantes. Pedí que me lla-
maran a Raúl, porque a Fidel lo 
tenían aislado, y era importante 
conversar con Raúl, quien asu-
mía la dirección de todo el que 
estaba detenido allí.

Nos sentamos en una mesita 
ante el sargento, y Raúl empe-
zó a hacer declaraciones de que 
habían hecho aquello y que si 
había que hacerlo otra vez, lo 
volverían a hacer. Era un diálo-
go un poco embarazoso al lado 
del sargento; y este parece que 
comprendió la situación y se 

alejó un poquito para dejarnos 
conversar, cosa que hizo violan-
do las instrucciones que tendría 
de estar siempre presente y oír 
todo lo que hablábamos.

Conversando ya con Raúl 
discutimos el procedimiento 
que se iba a seguir en el juicio 
con los defendidos, quiénes iban 
a confesar, quiénes no lo iban a 
hacer, quiénes iban a dirigir la 
confesión principal, a hacer las 
declaraciones de principios; 
quiénes siendo culpables, por 
cuestión de conveniencia al mo-
vimiento, iban a decir que eran 
inocentes para que por falta de 
pruebas pudieran liberarse. Y 
así se hizo un plan basado en la 
organización que existía desde 
antes. Los miembros sobrevi-
vientes del Estado Mayor y lue-
go la masa de combatientes, tal 
y como efectivamente fue en el 
juicio: Fidel, el jefe; los miem-
bros del Estado Mayor y los 
combatientes.

Un globo: la acusación
Es bueno señalar que la deten-
ción de fuerzas “oposicionistas” 
a las cuales se trató de involucrar 

El teniente Pedro Sarría (detrás de Fidel), quien le salvó la vida al Comandante en Jefe tras hacerlo prisionero, 
narró que allí en el Vivac el jefe de la acción del Moncada declaró ante el coronel Chaviano (sentado a la 
izquierda) los objetivos del asalto a la segunda fortaleza militar de Cuba. 
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con los asaltantes fue un asun-
to de conveniencia, porque de-
mostraba los métodos absur-
dos y estúpidos de las fuerzas 
represivas al detener a perso-
nas que nada tenían que ver 
con la acción. Y aquello nos fa-
cilitaba una vía de escape para 
buscar la absolución de varios 
combatientes.

Había ya una presión sobre 
los magistrados, porque tam-
bién el SIM en La Habana ha-
bía detenido a mucha gente, 
y la mandó para Santiago sin 
pruebas ni nadie que la acu-
sara, convirtiendo aquello en 
un relajo. Toda esta gente co-
menzó a negar, y como era un 
juicio tan grande, nadie re-
cordaba si era Pérez o Lucas, 
y todos salieron absueltos, 
sin hacerles caso a las actas 
del SIM.

Ellos empezaron a infl ar tan-
to aquel globo acusatorio, a que-
rer relacionar a los comunistas 
con los auténticos e involucrar 
a gentes internacionales, que 
nadie les hacía caso. Chaviano 
llegó a decir que había hasta 
indios putumayos. Esos eran 
unos indiecitos que habían veni-
do aquí a La Habana unos años 
antes, y tocaban en Tropicana y 
a la gente les parecía muy sim-
páticos; eran casi del tamaño 
de la guitarra. Indios putuma-
yos: era la primera vez que eso 
se veía. Por otra parte, es digno 
de recordar que en aquel perío-
do antes del juicio, un gran nú-
mero de personas se movilizó 
en Santiago. De ahí nacieron 
las huestes populares del 26, 
para ayudar a los muchachos. 
Muchos santiagueros, espon-
táneamente, comenzaron a or-
ganizar ayudas, empezaron a 
organizarse para apoyar a este 
Movimiento, y se movilizaron 
para asistir al juicio, hacien-
do de él todo un espectáculo 
emocionante.

Los muchachos estaban, ade-
más, muy bien vestidos, bien 
parecidos con los trajes negros, 
azules, de saco y corbata, con 
gran dignidad, no en estado 
deprimido, buena ropa, todo el 
mundo muy limpio, y además, 
muchos jóvenes; yo no sé quién 
no era joven allí.

Esto causó popularidad tam-
bién entre las muchachas de 
Santiago, que iban a darles alien-
to a los muchachos. También 
se iban nucleando grupos con 
compañeros que luego forma-
ron la base del Movimiento 26 
de Julio.

El día del juicio llevaron a 
Fidel. Era una gran sala de ac-
tos del recinto del Palacio de 
Justicia; estaban muchos abo-
gados. Había de todo tipo de de-
tenidos; los acusados llenaban 
varios bancos y alrededor es-
taban el público y los soldados 
con armas largas, era un am-
biente de tensión.

Realmente allí los que se 
sentían mal eran los soldados, 
porque el resto de la gente se 
sentía bien. De ahí en adelante 
la atmósfera en el juicio cambió 
totalmente; las muchachitas 
trayéndoles tabacos y cigarros 
a los muchachos, y los solda-
dos diciendo: “no se puede, no 
conversen con los detenidos”, 
y no sabían cómo aislar a los 
moncadistas.

La serenidad de Fidel
Aquello era toda una atmósfera 
de triunfo, una moral muy alta. 
Entonces trajeron a Fidel a la 

primera sesión, la única a la que 
pudo asistir, y se sentó a mi lado 
en el estrado de los abogados.

Una de las cosas que siem-
pre se han quedado grabadas 
en mi mente ha sido la sereni-
dad de Fidel en aquel juicio. Y 
lo digo porque hay que imagi-
narse aquella sesión con todos 
sus momentos de tensión, con 
sus cargas dramáticas, donde 
uno está intranquilo por la tre-
menda atmósfera de rencillas y 
odios por parte de muchos mili-
tares; y que llegue él, muy sere-
no, fuerte moralmente, con ese 
optimismo de victoria que lo 
caracteriza, se siente a tu lado 
y te diga: “Lo peor ha pasado, 
Bilito”.

Y ¿qué quería decir Fidel 
con esa frase enigmática? Con 
el tiempo yo he tratado de in-
terpretar esa frase, que en ese 
momento era enigmática. Era 
el primer día de la sesión, había 
ciento y tantos acusados, había 
cerca de 20 abogados, guardias 
con toda la tensión. Y hubo pre-
sión de Batista a través del ma-
gistrado y abogado santiaguero 
Andrés Domingo Morales del 
Castillo (4), un hombre que ma-
nejaba los títeres, un hom-
bre de mucha influencia, una 

“Cuando les dije que las iban a absolver, me dijeron que no, que ellas 
tenían que estar en la cárcel con sus compañeros”: Baudilio Castellanos.
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eminencia gris. Era quien de-
cidía muchos puestos, entre 
ellos los cargos al Tribunal 
Supremo, determinaba quién 
era magistrado, quién no. Él 
les dijo a los jueces que Fidel 
no podía ir más a juicio; porque 
en realidad tenía miedo de que 
con los argumentos de Fidel, 
la defensa de la Revolución, 
hubiera infl uencia de Fidel en 
la masa de soldados y ofi ciales. 
Batista dijo: Ni una más. Pero 
lo más importante de todo, al 
margen de cualquier anécdo-
ta, es que la dictadura no sabía 
lo que había pasado ni podía 
entenderlo.

El Moncada es la ejecución 
de una conspiración para de-
rrocar al Gobierno, chocar 
con la autoridad en la historia 
prerrepublicana y republica-
na; de las mejores organizadas 
de Cuba. No hubo una inciden-
cia, no hubo un error, no hubo 
una delación en un hecho donde 
se movilizaron cientos de hom-
bres que sostenían encuentros 
en la universidad y participa-
ron en el desfi le de las antor-
chas. Estaba bien comparti-
mentado el movimiento. Fidel 
fue muy celoso escogiendo uno 
a uno, salvo los pequeños gru-
pos que se encargaban en los 
puntos de reunión para entre-
narse. Cuando iban a Palos, a la 
fi nca Santa Elena o si iban a lo 
que es hoy el Parque Lenin, la 

gente en general no se conocía 
porque eran de cédulas muy 
diferentes.

Todo fue muy bien organiza-
do y no hubo error. Después se 
movilizaron hacia Santiago de 
Cuba alrededor de 160 gentes. 
Y fueron en tren, en ómnibus 
y en carros, como pudieran; y 
llevaron las armas con ellos.

Ya había una avanzada, ya es-
taban Ernesto Tisol con la gran-
ja de pollos, y Renato Guitar, el 
único residente en Santiago, 
porque ahí no había más san-
tiagueros, salvo Pedrito Miret 
y Lester Rodríguez, y si tú 
quieres, Alventosa; pero nadie 
estaba todavía en el secreto, y 
muchos pues no sabían que se 
iba a atacar el Moncada.

Los antecedentes, de modo 
general, de esos jóvenes no les 
decían nada, Muñoz era médico 
y residente en el municipio de 
Colón. Después eran algunos 
muchachos de la juventud orto-
doxa que Fidel captó en Prado 
109, y luego los de Pinar del Río; 
pero que no tenían anteceden-
tes penales, no habían partici-
pado en acciones políticas de 
renombre; y por lo tanto cuan-
do los batistianos empezaron a 
examinar los expedientes de los 
muchachos se dan cuenta de 
que nadie sabía quién era Juan 
Almeida ni Jesús Montané ni 
Ramiro Valdés, eran gente muy 
modesta, modestísima; hasta el 

médico era de Colón, para deso- 
rientar más.

Entonces se actúa de forma 
perfecta; y a las seis de la ma-
ñana del 26 de Julio empiezan a 
tirarle tiros allí en la posta tres, 
y matan 22 guardias, murieron 
como seis muchachos; el resto 
los fueron cogiendo; de los que 
estaban con Abel enfrente, en 
el hospital y otros por aquí, et-
cétera, y los fueron asesinando 
y después regando. Hubo una 
ola de asesinatos durante dos o 
tres días hasta que la protesta 
santiaguera de todo el mundo los 
paralizó, llamaron a Batista, a un 
magistrado: Óiganme, aquí van a 
reeditar los tiempos de Machado 
(5). Batista le dio la Orden de 
Maceo al regimiento por haber 
defendido al cuartel; pero en 
realidad estaba muy disgustado 
con el Servicio de Inteligencia 
Militar, y estaba muy disgusta-
do también con Chaviano, por-
que fueron tomados totalmente 
desprevenidos. Nunca supieron 
nada de lo que iba a ocurrir.

La acción fue muy bien esco-
gida. Era la fi esta en la ciudad; 
desarticulados los guardias... 
Pero bueno, era una fortale-
za muy grande, había muchos 
guardias.

(Sirva la publicación de este 
trabajo de homenaje a Lázaro 
Barredo Medina, recientemen-
te fallecido).

                                                                                

Pie de página

(1) José Eleuterio Pedraza Cabrera. 
El 4 de diciembre de 1939 fue nom-
brado Jefe del Ejército. El 10 de marzo 
lo encontró sin uniforme, disfrutando 
de los millones robados al tesoro pú-
blico. En las postrimerías del régimen 
se cobró a 10 por uno la muerte de 
un hijo suyo y asesinó a todo el que 
encontró a su paso. Abandonó el país 
el 31 de diciembre de 1958. De in-
mediato se vincula al dictador Trujillo 
en sus actividades contra Cuba. Fue 
jefe de la Conspiración Trujillista. Pos-
teriormente planeó volar un barco 
petrolero en la bahía de La Habana, 
enviar avionetas para quemar campos 
de caña, y planifi có bombardear la 
refi nería Ñico López en Guanabacoa, 
entre otras muchas fechorías.

(2) Alberto del Río Chaviano. Fue 
un militar golpista en la época de la 
tiranía de Fulgencio Batista, conocido 

también como el Chacal de Oriente, 
tristemente recordado por ser el prin-
cipal asesino de los asaltantes al 
Cuartel Moncada.

(3) Anselmo Alliegro Milá. Apoyó 
la dictadura de Gerardo Machado y 
luego de la caída de este salió del 
país. Regresó y se alió con Fulgencio 
Batista, a quien sirvió como ministro 
de Hacienda y luego de Educación 
durante su Gobierno. En este último 
cargo amasó una inmensa fortuna a 
costa del tesoro de la nación. Durante 
el último Gobierno de Batista fue pre-
sidente del Senado de la República. 

(4) Andrés Domingo Morales 
del Castillo. Al producirse el gol-
pe de Estado del 10 de marzo de 
1952, Batista lo nombró secretario 
de la Presidencia y del Consejo de 
Ministros. Ante las amañadas elec-
ciones de 1954, el dictador le cedió 
entonces la presidencia, en una ma-

niobra puramente de forma. Entre los 
años 1955 y 1958, fue designado de 
nuevo secretario de la Presidencia y 
del Consejo de Ministros. Desempeñó 
este cargo hasta la madrugada del 1° 
de enero de 1959.

(5) Gerardo Machado Morales. 
Quinto presidente de la República de 
Cuba, que fue proclamado “doctor ho-
noris causa” de la Escuela de Derecho 
siendo casi analfabeto. Fue bautizado 
como el “asno con garras”. Apenas a 
un año de haber tomado posesión del 
poder, ya se estaba proyectando el le-
vantamiento de su estatua. Su ascen-
so a la presidencia en 1925 represen-
tó la alternativa de la oligarquía frente 
a la crisis latente. Intentó conciliar en 
su programa económico los intereses 
de los distintos sectores de la burgue-
sía y el capital norteamericano. Huyó 
precipitadamente del país tras la huel-
ga general en agosto de 1933.

(Continuará)
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Por MARÍA VICTORIA VALDÉS RODDA

CUBA-ESTADOS UNIDOSCUBA-ESTADOS UNIDOS

EL barrio es una cuadrícula 
de calles con sus casas y su 
gente que un día, a fuerza de 

compartir el café y los dramas 
cotidianos, se vuelve tan familiar 
que puede hasta doler si no se le 
tiene. El barrio es ese país chico 
que se recorre a pie o en bicicle-
ta en busca de mandados o para 
dar recados de salud; es el nido 
donde nacen todas las certezas 
de identidad. El barrio puede vi-
virse también en cada recuerdo 
que se tiene de la nacionalidad 
sin importar que se ande allen-
de los mares. El barrio se coloca 
doblado en una maleta entre las 
cosas más necesarias. Está ahí 
y uno lo encuentra al cabo de los 
años, incluso si se llegó a pensar 
que se había perdido en el reco-
rrido, porque lo que bien se ama 

Pedaleando 
contra el bloqueo
Carlos Lazo, cubano radicado en Seattle, sueña 
con un futuro en que las relaciones entre su país 
natal y los Estados Unidos sean de amistad

queda tatuado fi rmemente y no 
serán unos alfi leres los que fi jen 
los sentimientos de quienes de-
ciden llevarlo a cuestas. 

A él se vuelve cuando se tiene 
colocado el corazón en el lado 
correcto de la historia. Y de una 
historia particular versan estas 
líneas, que traen las peripecias 
de un cubano que comprendió 
que el barrio es más que una 
cuadrícula de casas porque el 
afecto de los que lo habitan se 
torna visceral como el ADN, y la 
cubanidad se hace exponencial 
lejos cuando uno decide vestirse 
con el traje largo de la patria.

Carlos Lazo es esa gota cris-
talina en su sentimiento hacia 
la Isla, uno que se ha ido sedi-
mentando con los años, para 
pasar de un sentimiento instin-

tivo, de cuna, a uno sopesado 
que entiende que las diferen-
cias políticas no son óbice para 
las sinergias humanas; de ahí 
que, sin nunca haber roto con 
su nación de origen, este emi-
grado en los años 90, profesor 
de Español de décimo grado en 
la North Creek High School, de 
Bothell, decidió un día crear jun-
to con sus alumnos norteame-
ricanos el Proyecto Fábrica 
de Sueños, el cual, a través de 
la enseñanza del idioma, los 
adentra en la idiosincrasia y 
cultura cubanas.

Han estado en la mayor de 
las Antillas, y tanto él como sus 
pupilos han ayudado en obras 
de rehabilitación de viviendas, 
han intercambiado con la gente 
común y hasta han cantado en 
el teatro Carlos Marx, junto al 
dúo Buena Fe. Más reciente-
mente este cubanoamericano 
radicado en Seattle protagoni-
zó una iniciativa muy singular 
en contra del bloqueo de los 
Estados Unidos.
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tivo de cuna a uno sopesado

 En la iniciativa Puentes 
de Amor entre Cuba 

y los Estados Unidos, este hijo 
de Jaimanitas demuestra 

que es posible 
el entendimiento mutuo.
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En el entusiasmo del pedaleo 
Carlos Lazo llegó a tener por 
Facebook 45 770 seguidores, 
que le iban dando ánimos en 
su noble viaje por el territorio 
norteamericano, con el propó-
sito de sensibilizar a la opinión 
pública y autoridades de ese 
país contra el cerco que desde 
hace más de 60 años se le infl in-
ge al vecino del sur. Comenzó 
su periplo a mediados de julio, 
en su Seattle de residencia, 
para, acompañado de sus dos 
hijos y dos sobrinos, llegar el 6 
de agosto al lugar de destino: 
Washington D.C.

Luego de recorrer la inmen-
sidad de 5 000 kilómetros con 
récords diarios de hasta 60 ki-
lómetros, incluso por tramos 
empinados equivalentes al pico 
Turquino, no desfalleció en su 
empeño de llamar la atención 
sobre un tema que considera 
de vital importancia para el 
entendimiento entre los dos 
pueblos.

Entre quienes le han man-
dado mensajes de apoyo fi gu-
ra el ministro de Relaciones 
Exteriores de Cuba, Bruno 
Rodríguez Parrilla. Con ese es-
tímulo espiritual y con su pro-
pio tesón, asentado en el gran 
afecto por su Madre, como el 
mismo nombra a Cuba, Carlos 
Lazo, sus hijos y sobrinos se 
comprometieron de lleno a que 

las máximas autoridades nor-
teamericanas se sensibilicen 
con un asunto que pasa prime-
ro por el corazón.

Sin importar amenazas
En medio del trayecto, Lazo no 
solo recibió simpatías. Como él 
mismo dijera, “junto a los miles 
de mensajes de apoyo que reci-
bimos de todo el mundo, tam-
bién recibimos algunas ofensas 
y amenazas de muerte. Los que 
en las redes sociales promue-
ven el odio, debían llamarse a 
capítulo. Todas esas campañas 
de difamación, las mentiras, 
el asesinato de carácter, eso 

deshumaniza e incentiva la in-
tolerancia y la violencia. El acto 
de amor en que estamos enfras-
cados es la más alta expresión 
de deber y derecho ciudadano 
en los Estados Unidos (nuestro 
país adoptivo). Pedaleamos por 
puentes de amor”.

Y como acto redentor pue-
den asumirse las sendas mi-
sivas que envió al candidato 
presidencial por el Partido De-
mócrata, Joe Biden, y al man-
datario Donald Trump, en las 
que le solicita a este último la 
eliminación de las sanciones 
económicas, teniendo en cuen-
ta la emergencia sanitaria por 
la COVID-19. Quiere que Trump 
sienta el rechazo de miles de cu-
banoamericanos a su criminal 
política: “Las explicaciones que 
doy en mi carta, y los ejemplos 
que pongo de casos de cómo el 
bloqueo afecta directamente al 
cubano de a pie, son claros”.

Al responder en exclusiva a 
BOHEMIA, señaló que “cual-
quier momento es bueno para 
luchar por esta causa, pero en 
especial en una pandemia, y 
aunque el embargo, el bloqueo 
o sanciones económicas, como 
le quieran llamar, está ahí hace 
muchos años, en este momento 
se agudiza porque desafortu-
nadamente el Gobierno de los 
Estados Unidos, en vez de tender 
una mano, de tratar de cooperar 
con Cuba, ha tratado de arreciar 
con sanciones que castigan y las-
timan a la familia cubana”. 

Con el recorrido en bicicleta junto a sus dos hijos, Carlos Rafael 
y Carlos Manuel, y dos sobrinos, Abel Martínez y Emeregirdo 
de las Mercedes, Carlos Lazo pide el cese del bloqueo.

Los 37 alumnos estadounidenses de Lazo, en Cuba en 2019, 
departieron con el colectivo de La Colmenita. 
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Y prosigue: “Entonces, aun-
que la situación es difícil, por-
que recorremos los Estados 
Unidos de una punta a la otra y 
eso implica riesgos, también es 
urgente para que se tome con-
ciencia de cómo las sanciones 
económicas castigan a nuestra 
gente y esa es la razón por la 
que decidimos emprender con 
urgencia esta iniciativa.

“El viaje ha ido bien y ha sido 
muy difícil, sobre todo los retos 
físicos que me impone en com-
paración con mis compañeros 
más jóvenes, porque yo pedaleo 
casi todos los días no menos de 
60 kilómetros. Es satisfactorio 
también saber que hay tantas 
personas al tanto de lo que esta-
mos haciendo, que se asoman, 
se solidarizan con esta causa, y 
es además satisfactorio llegar a 
comunidades de norteamerica-
nos que tenían un conocimiento 
muy vago de lo que signifi ca el 
bloqueo, y que la gente no solo 
tome conciencia sobre eso, sino 
que tome acción, que llame a 
sus congresistas, sus senado-
res le hablen de esto, y es para 
ello que sirve esta iniciativa”, 
refi ere orgulloso. 

Subraya, además, que está 
contento “porque muchos cu-
banos alrededor del mundo se 
suman a este empeño, y eso 
dice mucho de los sentimien-
tos de amor de nuestra gente 
en cualquier lugar donde esté, 
porque sobre el odio prevalece 
el amor”.

Dando la cara
En cuanto Carlos Lazo pisó la 
Casa Blanca le envió un twitter 
a Donald Trump para comuni-
carle que habían llegado y que 
estaban afuera esperando. Sin 
embargo, como era de suponer 
dado el historial de indiferencia 
del mandatario hacia las causas 
nobles, este no dio la cara. Pero 
él y sus seguidores sí fueron con-
secuentes; entonces, tal como 
narra a BOHEMIA, “fuimos a 
ofi cinas congresionales demó-
cratas y republicanas donde 
conversamos con el personal de 
allí, nos recibieron y les habla-
mos de la necesidad de levan-
tar las sanciones económicas a 
Cuba, de lo inhumano que era 

tratar de apretar más las san-
ciones en tiempo de pandemia. 
Les dijimos que las considera-
ciones políticas debían ceder a 
consideraciones humanas”.

Por aquello de que el mo-
mento histórico no espera, este 
cubano oriundo del habanero 
barrio de Jaimanitas, se reunió 
también en Washington D.C. con 
otros cubanoamericanos, que 
“nos expresaron su solidaridad 
con esta idea y la prioridad que 
se le debe dar a las relaciones 
familiares. También tuvimos 
contacto con organizaciones 
norteamericanas de activistas 
que promueven la mejoría de re-
laciones entre nuestros países y 
el fi n del bloqueo. Entre estos 
sobresale la organización femi-
nista Code Pink, y su directora, 
Medea Benjamín, una activista 
por la paz muy conocida”.

Objetivo cumplido
Agotadoras fueron las jornadas 
en bicicleta; no obstante el es-
fuerzo, considera que ha cum-
plido con el objetivo de mover 
conciencias, y si bien no fue 
recibido por Donal Trump, sí 
logró conversar a lo largo del 
trayecto con senadores, varios 

congresistas y hasta alcaldes. 
Por ejemplo, en Chicago se reu-
nió con Paul Johnson, directivo 
de la Coalición de Agricultura 
de Comercio entre Cuba y los 
Estados Unidos. Asimismo, con 
el Consejal Andre Vasquez, 
quien fi rmó la resolución de la 
ciudad para que se normalicen 
las relaciones bilaterales.

En Facebook este ser incan-
sable y solidario se pronunció 
en una carta pública contrario 
a condenar a los suyos, lo cual 
habla de lo mucho que quiere a 
su familia cubana, y si en algún 
momento de su vida estuvo a 
punto de renegar de sus raíces, 
por cuestiones de diferencias 
políticas, la vida y en especial la 
resistencia de Cuba le han he-
cho comprender que la convi-
vencia pacífi ca es posible, pero 
para eso hace falta derrum-
bar los muros y los chantajes. 
Carlos Lazo concluyó un día 
olvidar las desavenencias y los 
probables rencores, aprendió 
–y eso se lo ha transmitido a sus 
hijos y parientes– que el barrio, 
la patria chica, es leño para el 
hogar que uno por convicción 
decide llevar de por vida en me-
dio del pecho. 

Medea Benjamín, 
conocida 
activista por la 
paz, compartió 
sonoridades 
cubanas con Carlos 
y sus familiares 
en su encuentro 
en Washington D.C.
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TODAVÍA cuando se oye en 
la voz de Sara González, 
“en cada cuadra un comi-

té, en cada barrio revolución, 
cuadra por barrio, barrio por 
pueblo, país en lucha: revolu-
ción”, versos que son expre-
sión de una época, la memoria 
refresca sucesos convulsos y 
agresiones de Estados Unidos 
que hicieron preciso organizar 
al pueblo. 

Los Comités de Defensa de la 
Revolución, resumidos por ese 
pueblo en solo tres letras, CDR, 
son parte de la historia de Cuba. 
A 60 años de aquel nacimiento, 
sus objetivos siguen intactos.

Con la guardia 
y el humor en alto

Gerardo Hernández Nordelo, el 
hombre que por fi n tocó suelo cu-
bano en diciembre de 2014 siendo 
un héroe, se considera un solda-
do. Eso le dijo al general de ejér-
cito Raúl Castro tras el abrazo a 
su llegada a la Isla después de 
tantos años de injusta prisión en 
Estados Unidos. Asumiría cual-
quier tarea en la que fuera útil. 

Por eso no se sorprendió cuan-
do en abril pasado lo nombraron 
vicecoordinador nacional de 
los CDR, luego de ser vicerrec-
tor del Instituto de Relaciones 

Internacionales. Pero ahora ha 
asumido una responsabilidad 
mayor: coordinador nacional. “Es 
una honrosa tarea que solo po-
dremos cumplir con el apoyo de 
todos, con el esfuerzo de todos”, 
aseguró tras darse a conocer 
la designación. 

Sabe que su nueva misión es 
“una oportunidad para poner-
se en contacto con su pueblo y 
ver con otros ojos una organi-
zación que 60 años después es 
diferente, en un mundo que es 
otro y una Cuba que tampoco 
es la misma. 

“La osadía radica en pensar 
cómo renovamos su actuación, 
con estrategias y métodos di-
versos, porque lo que sí no ha 
cambiado es la necesidad de 
defender la Revolución ante 
el enemigo implacable que no 
nos perdona”, afi rmó Gerardo 
en diálogo con BOHEMIA.

En estos meses ha encontra-
do un equipo de valiosos com-
pañeros que han dedicado toda 
su vida a la organización. “Hay 
quienes llevan 20, 30 años en el 
trabajo cederista, están desde 
jovencitos dirigiendo y tienen 
mucha experiencia, por lo que 
me he dedicado a aprender de 
ellos y lo continuaré haciendo a 
la luz de sabias palabras de Fidel 
en relación con los CDR; no hay 
guía de trabajo más completa.

En una palangana vieja

“Se escuchan criterios de que 
los CDR están envejecidos, que 
es una organización de viejitos. 
Es una visión que se transmi-
te. Pero al recorrer el país, po-
sibilidad que he tenido ahora, 
se ve otra realidad. Una de las 
primeras cosas que encontré 
fue la cantidad de jóvenes, con 
ideas frescas y muchos deseos 
de hacer, dirigiendo los comités 
y las zonas, teniendo en cuenta 
los tiempos”.

Hace poco en un recorrido 
por varios municipios de la 
capital conoció a una mucha-
cha que estudia Medicina y es 
presidenta de su CDR. Tiene 
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En medio del panorama que viven hoy el 
mundo y Cuba, no ha cambiado la necesidad 
de defender la Revolución, objetivo que dio 
vida a la organización más numerosa del país, 
la cual se enfrenta a nuevos retos
Por LISET GARCÍA LISET GARCÍA

Tienen mucho 
que dar todavía

CDR
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una perspectiva desde el punto 
de vista de la salud que ahora, 
en tiempos de pandemia, es 
muy útil. Otros jóvenes de la 
FEU también están en esos 
puestos. “No es la generalidad, 
pero avanza la idea de que ellos 
sí pueden incorporarse”.

Además de las donaciones 
de sangre y el trabajo volunta-
rio, tareas de siempre, “ahora 
estamos impulsando la idea: 
‘desde el barrio, cultiva tu pe-
dacito’, para ayudar al país y 
ayudarnos en la producción de 
alimentos. Nadie está en me-
jores condiciones que los CDR 
para determinar las parcelas, 
los patios que están subuti-
lizados y se pueden cultivar. 
Se trata de aprovechar cada 
espacio, motivar a los cede-
ristas para usarlos en bene-
ficio personal y colectivo. Los 
jóvenes pueden dar impulso 
a esa estrategia.

“Hay ejemplos de personas 
que tienen en un balcón una 
palangana vieja con cultivos; 
en un cubito, en una maceta, 
han logrado plantas de oréga-
no, cilantro, espinaca, cebolli-
nos, hasta lechuga… Todo está 
en embullarse y saber que la 
tierra es generosa y nos ofre-
ce sus frutos, solo hace falta 
saber extraérselos”. 

El coordinador nacional de 
los CDR cuenta que cuando co-
menzaron a dar vida a la idea 
de los cultivos en patios, varios 
renegados e inconformes “em-
pezaron a burlarse en las redes 
sociales, señal que nos dijo que 
íbamos bien, porque lo que ellos 
quieren es que no avancemos 
y nos crucemos de brazos.

“Mi experiencia en los años 
fuera de Cuba es que no cono-
ces a los vecinos, no socializan. 
No tienen la oportunidad de 
conversar, de chapear el patio 
juntos, de hacer algo en bien 
de su edifi cio, mucho menos de 
su barrio. Ya quisieran muchos 
países tener una organización 
como la nuestra, que se ocupa 
del bien colectivo. 

“Ahora mismo, en tiempos 
de COVID, vemos cómo se han 
organizado en muchos lugares 
para que a los más vulnerables 
se les lleven a su casa los ali-
mentos, los medicamentos de la 
farmacia. Este país no tiene que 
crear estructuras para eso por-
que existen los CDR, y los jóve-
nes están listos para junto a los 
más experimentados continuar 
su obra.

“Cuando Fidel hace 60 años 
dio vida a los CDR, entre el cla-
mor del pueblo, sembraba una 
semilla que ayudaría a cambiar 
la historia de los barrios cubanos. 
Hoy la organización se adapta a 
los tiempos y suma nuevos obje-
tivos, siempre con el pueblo que 
es su razón de ser”, apunta el 
Héroe de la República de Cuba. 

A propósito, Gerardo recuerda 
aquella idea genial del Coman-
dante en Jefe en el VI Congreso 

Gerardo Hernández Nordelo 
afi rma que el país y el mundo han 
cambiado, la necesidad de defender 
la Revolución, no.

CARLOS Rafael Miranda, 
quien ha sido durante 

casi una década su coordina-
dor nacional, y con toda una 
vida dedicada a la organiza-
ción desde que apenas tenía 
18 años en su natal Pinar del 
Río, el día de la entrevista 
con BOHEMIA estaba cum-
pliendo 56. Confi esa que ha 
sido un tiempo de aprendizaje 
y de orgullo por hacer avanzar 
nuevas tareas, que desde lue-
go han tenido que ajustarse 
a cada momento. 

“Seis décadas después, los 
CDR siguen porque la Revolu-
ción continúa en pie, y mucho 

tienen que hacer todavía”, 
asegura.

Miranda Martínez habla de 
nuevas misiones, como las 
que se han tenido que asumir 
durante “la pandemia que nos 
azota, que requiere exhortar, 
convencer a las personas, a 
las familias de protegerse. Es 
momento de reconocer la la-
bor del personal de la salud y 
de la ciencia, de luchar con-
tra coleros y revendedores, 
de combatir la indisciplina so-
cial, de sumarnos al esfuer-
zo del país por vencer este 
nuevo desafío, en medio del 
arreciado bloqueo económico 
de Estados Unidos.

Cuando habla del amplio 
programa de celebraciones 
por el aniversario 60 de los 
CDR, algunas aplazadas, pre-
cisamente por la COVID-19, 
menciona en primer término 
lo logrado por los destaca-
mentos juveniles, movilizados 
para dar impulso a las tareas. 
Ellos merecen homenaje jun-
to a quienes han hecho po-
sible esta obra, en primer 
lugar nuestro querido Fidel, 
su padre fundador.

Los objetivos Los objetivos 
de los CDRde los CDR

G
ILBERTO RABASSA

de la organización, en respuesta 
a los curiosos que no entendían 
cómo Cuba había resistido tanto 
frente al poderoso imperio: “Si 
alguno se preguntara cuál es 
el misterio de esta Revolución, 
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no podría haber otra respuesta 
que el hecho de haberse apoyado 
en las masas”.

No dejar morir 
la organización

A sus 30 años, Yulia Cesé Martí-
nez, santiaguera de pura cepa, 
tiene ya una larga historia 
como miembro fundadora de 
los destacamentos juveniles 
de los CDR creados en 2015, 
a propósito de los 55 años de 
la organización.

Sus primeros recuerdos 
son de cuando perteneció a 
un CDR infantil, gracias a su 
abuela, quien la llevaba de la 
mano a todas las actividades 
de su barrio. Mucho ha llovi-
do desde entonces, hasta que 
en 2018 fue delegada directa 
al Congreso de los CDR, en el 
que fue elegida miembro de su 
dirección nacional. Un año an-
tes la habían nombrado como 
jefa del destacamento juvenil 
en su consejo popular, y aho-
ra desde marzo de este año 
es organizadora del distrito 3 
Antonio Maceo, en la ciudad 
santiaguera.

Con emoción cuenta que 
cuando viajaba rumbo a La 
Habana como parte de su de-
legación para el IX Congre-
so cederista recibió un SMS 
en su móvil “con la noticia de 
que yo iba a entregarle a Raúl 
el libro sobre el trabajo de los 
destacamentos juveniles. No 
lo creía. ¡Tantos jóvenes y me 
eligieron a mí! Estaba feliz 
porque iba a cumplir unos de 
mis sueños, abrazar a Fidel. 
Abrazaría a Raúl, que para mí 
era igual”.

Como técnica informáti-
ca, Yulia Cesé trabajaba en 
la Universidad de Oriente, 
especialidad que le es útil en 
su labor como cuadro profe-
sional de los CDR. Tiene una 
red de amigos que le permi-
te intercambiar experiencias 
con muchos jóvenes.

Así, lo mismo se ven do-
nando sangre que recogiendo 

tamarindo en el campo, que en 
trabajos voluntarios en cons-
trucciones de viviendas de 
personas subsidiadas por el 
Estado, que en la producción 
de alimentos. 

Otras de las tareas que 
menciona es la de apoyo a los 
equipos que enfrentan a cole-
ros y revendedores, y también 
en las paradas de guaguas 
haciendo cumplir las medidas 
en la transportación pública y 
evitar el contagio por la pan-
demia. Además, contribuye a 
movilizar a quienes auxilian al 
personal que labora directa-
mente en la zona roja con los 
casos positivos, y a los mensa-
jeros que ayudan a las perso-
nas vulnerables. 

Por su estatura y esbeltez, 
podría ser modelo, jugadora de 
voleibol, aeromoza…, pero de-
cidió hacer el bien a los demás 
en una organización que revive 
con jóvenes como Yulia. 

De qué lado está el deber

Una historia parecida cuenta 
Lisandra Pompa Rodríguez, 
quien fue presidenta del CDR 
infantil de su cuadra, lo cual la 
preparó para ser a los 16 años 
de edad organizadora de su 
CDR. Del lomerío de su natal 
Buey Arriba, en Granma, salió 
por vez primera cuatro años 
después a participar en el VIII 

Congreso de la organización, al 
que asistió siendo la delegada 
más joven de su provincia. 

Tras varios años como coor-
dinadora de Zona en 2015 la 
seleccionaron miembro de la 
dirección nacional de los CDR, 
condición que le fue ratifi cada 
en el IX Congreso en 2018. 

Esta ingeniera informática, 
de 27 años de edad, habla con 
la franqueza de los que dicen al 
pan, pan. De sus motivaciones 
y su voluntad refi eren de ella 
quienes fueron sus compañe-
ros de trabajo en la Universi-
dad de Granma, y ahora, tam-
bién, quienes la acompañan en 
su labor como organizadora 
en la dirección municipal de 
los CDR. Y aunque el tiem-
po es poco sigue avanzando 
en sus estudios de doctorado 
en Ciencias Pedagógicas. 

Ella confiesa a BOHEMIA 
que “una joven revolucionaria, 
salida de una familia humilde, 
piensa más en qué lado está el 
deber, como pedía nuestro Após-
tol José Martí”. Hoy disfruta 
tanto ese cafecito matutino que 
le ofrece cualquier vecino, como 
intercambiar en una audiencia 
sanitaria, o promover donaciones 
de sangre, o hacer cosas nuevas 
que motiven a los cederistas a 
fortalecer las estructuras de 
base, para que la organización 
se sienta en el barrio.

Yulia Cesé tuvo el alto honor de entregarle a Raúl en el Congreso de los CDR 
el libro donde se recoge la historia de los destacamentos juveniles, integrados 
por más de 23 000 jóvenes.

Cortesía de la entrevistada
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La mayor red de defensa 
de la Revolución

De Santiago de Cuba es tam-
bién Ailén Almarales Rodríguez, 
quien asimismo fue presidenta 
del CDR infantil en el montaño-
so municipio de Tercer Frente. 
Le gustaba ayudar a los cede-
ristas. “Los niños recogíamos 
materia prima, organizábamos 
galas culturales, guardia pione-
ril, trabajos voluntarios. Al cum-
plir los 14 ingresé a los CDR y 
fui activista de deporte, cultura 
y recreación”, cuenta.

Relata que sus padres fue-
ron una guía importante, y a su 
abuela paterna le debe parte de 
lo que es hoy. “Fue ella quien me 
llevó siendo muy pequeña por 
vez primera al Mausoleo a los 
Héroes y Mártires del Tercer 
Frente, lugar emblemático de 
esa serranía, que me hizo sen-
tir su historia e identifi carme 
como cubana. 

“Muy pronto se despertó el 
amor a la Revolución y a la or-
ganización, que para mí es lo 
mismo”. Así, al llegar el IX Con-
greso de los CDR, “fui elegida 
jefa del Destacamento Juvenil 
de mi municipio, además de de-
legada a la magna cita realizada 
en septiembre de 2018. La par-
ticipación en el destacamento 
me permitió intercambiar con 
otros jóvenes que, aunque no 
eran miembros de ese grupo, se 
motivaron por lo que hacíamos, 
para demostrar una vez más que 
la juventud no está perdida.   

Ailén es periodista. Se graduó 
hace dos años y desde febrero 
de 2019 trabaja en la Revista La 
Calle, órgano ofi cial de los CDR. 
Ha vivido experiencias disímiles 
de la organización en el país. 

Comenta acerca de la utili-
dad de los barrios-debate, de 
los Destacamentos Mirando al 
Mar, que tan útiles son en apoyo 
de las tropas guardafronteras 
en el enfrentamiento a los re-
calos de drogas, y de otras acti-
vidades que despliega el Secre-
tariado Nacional para impulsar 

las tareas a partir del diálogo 
con dirigentes de base. 

“Hoy el énfasis en el trabajo 
está en las redes sociales. Los 
CDR pudieran tener la más 
amplia red de activistas, al 
ser la organización más gran-
de del país, con 138 000 comi-
tés y más de ocho millones de 
miembros. Creo que al trabajar 
en La Calle he unido lo útil a 
lo agradable, el amor a mi pro-
fesión y a la organización de la 
familia cubana. Esa que a mis 
24 años de edad me ha forma-
do mejor como persona y como 
revolucionaria cubana”.

Comernos el mundo

Locutor, periodista, ingeniero, 
máster en Ciencias Foresta-
les, todo eso es Osbel Benítez 
Polo, entusiasta defensor de 
los CDR y uno de los fundado-
res del destacamento juvenil 
en su provincia, Pinar del Río. 
Del primero que se constituyó 
allí en 2015 fue su jefe, punto de 
partida de muchas actividades 
con los cederistas.

“Éramos un grupo de mu-
chachos, locos por comer-
nos el mundo. Muchos son 
dirigentes de base, logro de 
este período de dirección de 
los CDR, empeñado en unir 
distintas generaciones. 

Osbel representó a los CDR 
en el X Congreso de la UJC 

al ser el único delegado por esa 
organización en la cita de los jó-
venes. Lo vio como un compro-
miso mucho mayor que lo llevó 
a involucrarse más en tareas 
cederistas en su zona, de la que 
es el organizador. 

“En el barrio les hablo como 
el hermano de la cuadra que le 
molesta la basura, el solar reple-
to de hierba, al que le preocupa 
donar sangre o no quiere que su 
hija y otros niños se enfermen 
de dengue y promueve acciones 
contra el mosquito”, detalla.

Este joven de 28 años de 
edad es jefe de información de 
la emisora provincial Radio 
Guamá. Además de esa respon-
sabilidad asume en su barrio 
la movilización para múltiples 
tareas y él mismo encabeza las 
acciones. “Los cederistas lo 
agradecen; después me dicen: 
‘este no vive de palabras, este 
pincha duro con nosotros’. En 
el complejo reparto Cuba Libre 
me ha dado resultado”. Allí es 
el organizador de la zona 32. 
Cuenta que hasta han realiza-
do fi estas para los muchachos 
del servicio militar, lo cual 
los motiva.

“Esa es mi vida”, confiesa. 
“Ojalá Alma, mi hija, siga esos 
pasos. Quisiera que ella haga 
real, y no consigna, la frase de 
que los CDR nacieron para ser 
eternos, siempre nuevos”. 

CASI un millón de perso-
nas, congregadas frente al 

Palacio Presidencial, escucha-
ban al entonces primer minis-
tro Fidel Castro Ruz en la noche 

del 28 de septiembre de 1960 
cuando se oyeron varias ex-
plosiones. Entonces, los allí 
reunidos respondieron con 
vivas a la Revolución, a su lí-
der y entonaron las notas del 
Himno Nacional. Fidel afi rmó: 
“Vamos a establecer un sis-
tema de vigilancia revolucio-
naria colectiva. Están jugan-
do con el pueblo y no saben 
todavía quién es el pueblo; 
están jugando con el pueblo 
y no saben la tremenda fuerza 
revolucionaria que hay en el 
pueblo”. Esa misma noche na-
cían los Comités de Defensa 
de la Revolución.

OrígenesOrígenes

Archivo de BOH
EM
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“CREO que se apresura-
ron un poco. A mi modo 
de ver eso es una exa-

geración”, dice una voz amiga. 
Yo solo me limito a sonreír y pre-
gunto: “¿Dónde me recogen y a 
qué hora?”.

–En tu propia casa, alrededor 
de las cuatro de la tarde– es la 
respuesta. 

Acabo de subir la escalera y 
ya un ómnibus Diana pita abajo, 
en la calle. 

–Dame un par de minutos– 
suplico desde el pequeño bal-
cón; es que acabo de llegar, pero 
no se preocupen, enseguida es-
toy listo.

Adiós al baño que ansiaba 
darme, adiós al pendiente al-
muerzo. Con lo que a vuelo de 
supersónica deducción se me 
ocurre meter dentro de mi in-
separable mochila y muy den-

FRENTE A LA COVID-19

Prefi ero 
la “exageración”

En un centro de aislamiento preventivo, 
no solo hay condiciones para sentir seguridad 
y buena atención integral, sino también 
sufi ciente tiempo para meditar acerca 
de la pandemia, desde una óptica individual 
que lleve a pensar y a actuar más como país 
Texto y fotos: PASTOR BATISTA VALDÉS

Medidas estrictas de higiene y prevención desde que se accede 
al centro.

Atención afable y segura con todas las personas que son 
remitidas hacia allí.

tro también, pero del cuerpo, la 
certeza de estar completamente 
bien y sano, abordo el ómnibus 
donde, vestidos de verde, el cho-
fer y otro compañero, a todas 
luces trabajador de la Salud, me 
trasladan hacia el centro acon-
dicionado para la atención y se-
guimiento a quienes han tenido 
algún contacto con personas 
sospechosas de la COVID-19.

En esta última condición está 
un colega (con quien días atrás 
fui a la capital cubana, en viaje 
“de la ida por la vuelta”, por ra-
zones mutuas de trabajo), cuya 
esposa acaba de generar dudas 
al concurrir al área de atención 
en busca de algún fármaco para 
neutralizar su habitual coriza, 
combinada esta vez con cierta 
molestia en la garganta.

Tal cuadro es más que su-
fi ciente para remitir a ambos 
hacia el Motel Las Cañas, para 
casos sospechosos, y a mí, por 
ser uno de sus contactos, hacia 
la otrora instalación docente 
que majestuosa sigue empinada 
contra el tiempo, bajo el popular 
nombre de Ceballos 8.

Con más sensación de hués-
ped veraniego o de participante 
en un evento científi co que de 
un caso para despejar dudas en 
medio de la situación epidemio-
lógica actual, accedo a una tran-
quila habitación donde hasta el 
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mismísimo Ernest Hemingway 
se animaría a teclear algo más 
que un puñado de párrafos.

Comida buena, variada y bien 
elaborada, directa a la habita-
ción; desayuno a su justa hora, 
almuerzo también, merienda, 
agua corriente, oídos como los 
de Ileana Fuentes Torres, licen-
ciada en Enfermería y directiva 
de la Cruz Roja en Ciego de Ávila 
y el resto de sus trabajadores, 
prestos al menor síntoma; re-
cogida de muestra en garganta 
y nariz para envío a laboratorio, 
hipoclorito para desinfección de 
las manos, chequeo de la tempe-
ratura corporal, televisión para 
estar bien informado o espantar 
al “gorrión” si asoma vuelo… 
todo gratis.  ¿En qué otro país?, 
me pregunto.

No soy excepción o aguja en 
pajar. Diariamente Cuba realiza 
miles de pruebas. Hay países 
donde un simple test rápido 
eleva 10, 15 y más veces el pre-
cio a que se adquiere lo nece-
sario para obtener el resultado. 
Y, como se conoce, hasta este 
lunes 17 de agosto suman más 
de 332 000 los casos aislados e 
integralmente estudiados en el 
archipiélago, con un sentido que 
no por preventivo deja de tener 
impacto directo (costos, gastos) 
en la economía.

Recordemos que se trata de 
personas que, además, dejan 
de trabajar durante esos días de 
aislamiento y estudio.

Pensando en ello, y aun cuando 
el movimiento hacia La Habana 
fue anterior a la restricción de 
entrada o salida de la capital y 
no obedeció a razones perso-
nales, caprichos o carencia de 
disciplina, me invade cierta sen-
sación de la vergüenza que debe 
sentir todo cubano en esta hora 
de darle a la nación y no restar-
le. He ahí la principal razón por 
la que tanto deseo la llegada del 
resultado y el retorno, seguro, a 
casa.

De modo que una vez más 
vuelve a mi memoria aquella 
voz que, a priori, consideró exa-
gerada la decisión inmediata de 
evaluar en el centro para sospe-
chosos al mencionado matrimo-
nio y a mí en el de aislamiento, 
previsto para contactos.

Con todos los defectos, limi-
taciones materiales e insufi -
ciencias que se le quieran car-
gar, Cuba no es de esos países 
donde hay quienes, ante deter-
minado síntoma, no se repor-
tan por miedo a ser deporta-
dos, o por la certeza de que no 
serán atendidos al carecer de 
seguro médico o de recursos 
fi nancieros.

Aquí, si por voluntad propia 
no vas raudo a la montaña ella 
viene directamente a ti, sobre 
todo si resbalas o titubeas en ha-
cerlo. Por fortuna, no es ese mi 

caso, ni el de todo el que coopera 
con el sistema cubano de salud.

Por ello, a pesar de sentirme 
el “tipo” más sano y más libre 
del nuevo coronavirus en toda 
la nación, agradeceré eterna-
mente el “apresuramiento” de 
las autoridades sanitarias… 
sencillamente porque en mate-
ria de salud cada segundo frena 
contagio, decide vida y porque, 
tratándose de ella, siempre pre-
feriré esa noble “exageración” 
que tanta falta le hace al mundo 
hoy para acabar con la mortal 
pandemia.

Garantía del transporte todo el tiempo para el correcto 
funcionamiento de la instalación.

La disciplina y cuidado comienzan por el propio personal 
de la Salud que allí labora.
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A cargo de 
TONI PRADAS

Una idea Una idea 
en un bulboen un bulbo

BIOTECNOLOGÍABIOTECNOLOGÍA

La ciencia cubana va en busca de un nuevo hito: 
entregar Soberana 01 a principios de 2021, una vacuna 
autóctona contra el más reciente reto sanitario: 
la COVID-19
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E S 1796. El científi co cubano 
Tomás Romay prueba en 
sus hijos la efectividad de 

un péptido importado con difi cul-
tad desde Europa. La esperanza 
de que funcione es grande: se-
ría la mejor defensa del mundo 
contra la terrible viruela.

Fue el inicio de una relación 
de siglos que todavía perdu-
ra, que quizás hoy sea más 
intensa que nunca. Es posible 
incluso que haya sido uno de 
los primeros momentos en que 
se intentó superar el fatalismo 
de la dependencia en Cuba.

Es 2020, y una vez más espe-
ramos porque ocurra otro hito 
de la ciencia.

El Instituto Finlay de Vacu-
nas tiene más de 30 años de 
experiencia en la obtención de 
antígenos. El hecho de disponer 

de plataformas desarrolladas 
para otras epidemias, específi -
camente para la de la meningitis 
en los años 80 del siglo pasado, 
permitió que fueran sus inves-
tigadores quienes lograran el 
candidato vacunal número 30 
en recibir una autorización para 
ensayos clínicos, entre los más 
de 200 que se desarrollan en el 
mundo y el primero en América 
Latina y el Caribe.

Ahora mismo se me ocurren 
pocas personas más venera-
das que las del equipo respon-
sable de la mentadísima Finlay 
Front-Runner 1 o FFR-1. O So-
berana 01, nombre que lleva el 
ensayo clínico de este, el prime-
ro de los cuatro proyectos va-
cunales en desarrollo y, que de 
tanto sonar, será la marca que 
acompañará comercialmente 

a la vacuna en Cuba una vez 
que esté lista.

Este no era siquiera el pri-
mer candidato ideado por el Ins-
tituto. Fueron los tiempos extra-
ños que impone esta pandemia 
los que impulsaron en esa direc-
ción. Así lo cuenta Yanet Climent 
Ruiz, una de las tres gerentes 
del equipo Finlay, es decir, quien 
coordina y gestiona los desve-
los, los tropiezos y las oportu-
nidades. Una frase del doctor 
Vicente Vérez Bencomo, direc-
tor general del Instituto, marcó 
el cambio de ruta: la solución a 
un problema complejo no tiene 
que ser compleja. De ese medio 
acertijo salió este front runner 
(corredor delantero, en inglés), 
la solución más rápida.

Generalmente, los candida-
tos vacunales tardan años en 
desarrollarse, pero como el 
mismo Vérez reconoce, ellos 
han tenido varias ventajas, tan 
inusuales como este 2020: el 
amplio conocimiento generado 
sobre la COVID-19 en un muy 
corto tiempo y el acceso gra-
tuito a la mayor parte de esos 
estudios científi cos.

Yanet Climent Ruiz, especialista 
del Instituto Finlay de Vacunas, 
cuenta que Soberana 01 fue la 
opción más rápida entre las que 
se habían considerado.
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10 candidatos internacionales 
con similares características.

La Isla optó por una opción 
tecnológica que conoce bien, 
avalada por la experiencia y 
que da mayores facilidades 
para una producción nacio-
nal. Se trata específi camente 
de una vacuna de subunidad 
proteica que utiliza de plata-
forma base la misma desarro-
llada hace más de 30 años para 
lanzar la antimeningocócica 
VAMENGOC-BC, un fármaco 
de cuya seguridad y efi ciencia 
dan cuenta varias generaciones 
de cubanos.

SCRIPPS RESEARCH
TH

E CONVERSATION

Cuenta este científi co, autor 
principal de la vacuna sintética 
cubana contra el Haemophilus 
infl uenzae tipo b, que en el mes 
de abril, luego de haber estudia-
do el comportamiento del virus, 
les fue posible encontrar puntos 
en común con otras vacunas pro-
ducidas por la ciencia cubana, lo 
que facilitaba la investigación. 
La oportunidad estaba ahí. La 
pregunta era ¿en cuánto tiempo 
podría estar lista? Fueron solo 
tres meses para, como dijera 
la doctora en Ciencias Dagmar 
García Rivera, directora de In-
vestigaciones del Instituto Fin-
lay, poner una idea científi ca en 
un bulbo de vacuna.

Todo fue sobre ruedas: el Cen-
tro para el Control Estatal de Me-
dicamentos, Equipos y Disposi-
tivos Médicos (Cecmed) dio el 
“ok” para el inicio de la fase de 
ensayos, luego de superar con 
optimismo las fases previas de 
toxicidad y de pruebas en anima-
les. El 24 de agosto, un grupo de 
20 voluntarios entre 19 y 59 años 
de edad puso los primeros bra-
zos. Luego, la muestra se amplió 
desde 60 hasta 80 años.

De acuerdo con informacio-
nes del grupo BioCubaFarma, 
si los ensayos clínicos arrojan 
los resultados anhelados por los 
desarrolladores de Soberana 01, 
ya existe una estrategia para la 
fabricación a gran escala de lo 
que sería entonces, de manera 
ofi cial, la vacuna cubana contra 
la COVID-19. 

Una proteína, 
la base de todo

La carrera por la vacuna, que 
se aceleró gracias a la tempra-
na publicación del genoma del 
nuevo coronavirus, es extraor-
dinariamente diversa en tecno-
logías, acercamientos y hasta 
presupuestos. Algunos apuestan 
por la seguridad de lo que ya co-
nocen; otros, por la oportunidad 
de ser pioneros lanzando plata-
formas que no han conocido el 
mercado, como las novedosas 
de ARN mensajero.

El rastreador de vacunas de 
The New York Times refl eja 
bien esa heterogeneidad: vacu-
nas genéticas, que usan uno o 
más de los genes del coronavi-
rus para inducir la respuesta in-
munológica; las de vector viral 
no replicante, que emplean tres 
de los candidatos más avanza-
dos; aquellas que podríamos 
considerar clásicas, pues uti-
lizan una versión debilitada o 
inactiva del virus; y, fi nalmen-
te, las basadas en proteínas. 
En este último subgrupo ya se 
puede encontrar Soberana 01, 
acompañada, al menos, por otros 

Microscopía electrónica del coronavirus SARS-CoV-2.

Unión de la proteína espiga con la proteína transmembranal ACE2 
en las células humanas, que es la forma de entrada del virus.



18 de septiembre de 202022

Las denominadas vacunas de 
subunidades se diseñan a partir 
de componentes específi cos del 
virus o bacterias contra el que 
buscan inmunidad. Es un mé-
todo que se considera relativa-
mente sencillo y que, al utilizar 
solo una parte del microrganis-
mo infeccioso, se reduce el ries-
go de reacciones adversas. Otra 
ventaja es que se simplifi ca el 
proceso de producción al no 
tener que cultivarse el virus.

Entonces, ¿qué parte del 
SARS-CoV-2 utiliza Soberana 01 
en busca de inmunidad? Prime-
ro es necesario entender parte 
del funcionamiento del nuevo 
virus y de cómo llegó a conver-
tirse en pandemia, superando 
a sus antecesores.

Algo común en los coronavi-
rus, y que ha defi nido su identi-
dad gráfi ca, es la presencia de 
la proteína S (por la inicial en 
inglés de spike, pincho en es-
pañol) que forma la cápsula del 
microrganismo y le da la capa-
cidad de acoplarse y penetrar 
en las células epiteliales respi-
ratorias humanas. La señal en 
el cuerpo humano la recibe una 
proteína llamada ACE2. Imagi-
nemos que la proteína S fuera 
una llave: ACE2 sería entonces 
la cerradura.

En una de sus subunidades, 
la proteína espiga contiene el do-
minio de unión al receptor (RBD, 
por sus siglas en inglés), que es 
el responsable del reconocimien-
to y unión a los receptores del 
hospedero. Es decir, de localizar 
y abrir la cerradura. También es 
el dominio más propenso a sufrir 
mutaciones de una versión del vi-
rus a otra. Son cambios sutiles, 
pero hacen una gran diferencia.

Según un estudio presentado 
en la revista Nature Medicine, 
unas pocas variaciones de la 
RBD del SARS-CoV-2 permiten 
un mayor contacto con ACE2, 
con respecto al coronavirus 
antecesor SARS, de hace una 
década. Es por eso que es más 
grande su capacidad de infectar 
las células.

Cuba se incorporó a la lista 
de países que han seleccionado 
al RBD como antígeno princi-
pal –el que desencadena la for-
mación de anticuerpos– para 
su candidato vacunal. Varias 
publicaciones científi cas apun-
tan esta dirección como una 
de las más seguras.

Para Vérez Bencomo es muy 
simple, cuando se descubre el 
truco: “Si usted coge esa llave, 
la reproduce por biotecnolo-
gía y la utiliza dentro de una 
vacuna, ya no está escondida. 
Y hará que su organismo pro-
duzca anticuerpos contra esa 
llave”, explicó.

Claro, identifi car el antígeno 
indicado es solo una parte; este, 
por sí solo, no provee de inmu-
nidad protectora. Una vacuna 
de subunidades tiene, además, 
la limitante de que las proteínas 
aisladas no estimulan el sistema 
inmunitario tanto como un mi-
crorganismo entero. Se necesi-
ta un adyuvante fuerte –comple-
mentos del antígeno para hacer 
más efectiva la respuesta inmu-
ne– y aun así es probable que 
se requiera la administración 
de más de una dosis.

En el caso de Soberana 01, 
la proteína que constituye el in-
grediente farmacéutico activo 

(el RBD), una vez purifi cado, se 
combina con la plataforma de 
vesícula de membrana externa 
del meningocócico que emplea 
la vacuna VAMENGOC-BC. 
Los adyuvantes de esta permi-
ten potenciar la alarma en el 
sistema inmune, a la vez que le 
brindan capacidad protectora 
al nuevo fármaco.

Cinco meses que 
parecerán cinco años

Cuando los ensayos hayan de-
mostrado el éxito de la vacuna, 
la proteína RBD será produci-
da por el Centro de Inmuno-
logía Molecular (CIM). Sus 
laboratorios han desarrollado 
la tecnología de ADN recom-
binante para la expresión de 
proteínas complejas en célu-
las de mamíferos. Por más de 
25 años esta institución ha em-
pleado esa línea celular para 
el desarrollo de vacunas con-
tra el cáncer o en los propios 
anticuerpos monoclonales.

De ahí que el CIM tenga la 
capacidad de producir las pro-
teínas a una escala mayor. “Te-
nemos instalaciones para es-
cala piloto en el desarrollo de 
los procesos y, a partir de ahí, 
la posibilidad de llegar a es-
calas industriales que utilizan 

El antígeno RBD será producido por el Centro de Inmunología Molecular, 
cuyos laboratorios cuentan con la tecnología de ADN recombinante para 
la expresión de proteínas complejas.

CIM



Año 112/No. 19 23

El esquema de tratamiento aplicado en los ensayos clínicos establece 
la aplicación de dos dosis, con 28 días de diferencia.

grandes fermentadores y siste-
mas de purifi cación para produ-
cir considerables cantidades de 
proteínas”, explicó en el progra-
ma televisivo Mesa Redonda 
la doctora en Ciencias Belinda 
Sánchez Ramírez, directora de 
Inmunología e Inmunoterapia 
del CIM.

El centro científi co cuenta, 
además, con toda la batería 
analítica e inmunoquímica para 
evaluar la identidad de las pro-
teínas recombinantes. Es decir, 
certificar que son estas y no 
otras las que se obtienen.

El Instituto Finlay hizo ade-
más alianzas con la Facultad 
de Química de la Universidad 
de La Habana para la investi-
gación a nivel molecular, y con 
el Centro de Ingeniería Genéti-
ca y Biotecnología (CIGB), que 
trabajó en la caracterización 
estructural del antígeno.

La doctora en Ciencias Dag-
mar García Rivera –quien com-
parte el liderazgo de la inves-
tigación y que con sus colegas 
se inoculó el antígeno antes de 
probarse en la población volun-
taria– expuso que ya en la eva-
luación preclínica de este can-
didato vacunal se evidenció una 
respuesta inmune en animales 
de laboratorio y la presencia de 
anticuerpos específi cos contra 
la proteína RBD en ratones y co-
nejos. Por otra parte, se percibió 
la capacidad de los anticuerpos 
de inhibir la interacción del antí-
geno RBD con el receptor ACE2. 
Actuó, digamos, como una capa 
interponiéndose entre la llave 
y la cerradura.

En los ensayos clínicos en 
humanos, que ya iniciaron, se 
sigue un esquema de tratamien-
to de dos dosis con 28 días de 
diferencia. La respuesta a esas 
dosis se seguirá durante dos 
meses, manifestó García Rive-
ra. Según el registro público de 
ensayos clínicos de Cuba, se es-
pera que en la primera fase del 
ensayo la administración sea 
segura, con no más de cinco por 
ciento de personas con eventos 

CORRÍAN los años 80 del siglo XX y la ciencia cubana llegaba 
a su mayoría de edad. Bajo la dirección de la doctora Con-

cepción Campa Huergo un grupo de investigadores trabajaba 
para obtener una vacuna que protegiera contra infecciones 
producidas por la bacteria meningococo de los grupos B y C.

Hasta 1976, la enfermedad meningocócica –una rara in-
fección bacteriana grave del torrente sanguíneo o de las me-
ninges, más común en niños y lactantes– tenía un comporta-
miento endémico y sin causar grandes preocupaciones en la 
Isla. Sin embargo, en ese año se observó un aumento de la 
morbilidad habitual por esa enfermedad.

A inicios de la década del 80 se produjo un pico epidemioló-
gico de la enfermedad, con predominio absoluto del serogrupo 
B, hasta alcanzar en 1983 la mayor tasa de incidencia en la 
población total: 14.4 por 100 000 habitantes. Entonces fue 
declarada el principal problema de salud del país.

Con la epidemia pisando los talones, los investigadores 
guiados por Campa lograron obtener, en 1985, un preparado 
vacunal contra el meningococo B. Su efi cacia de 83 por ciento 
se demostró en un estudio de campo prospectivo a doble cie-
go, aleatorizado, contra placebo. Finalmente, en 1989 estuvo 
lista la VAMENGOC-BC, la primera en el mundo efi caz contra 
el meningococo del serogrupo B.

En su producción se empleó por primera vez una nueva tec-
nología denominada vesicular proteoliposómica. El antígeno 
se usó en una campaña de vacunación masiva y posterior-
mente fue incluida en el Programa Ampliado de Inmunización 
en Cuba.

La nave nodrizaLa nave nodriza

NATU
RALEZA SECRETA

adversos graves; en tanto, en 
la segunda se persigue que la 
proporción de individuos con 
respuesta inmune sea supe-
rior, al menos 50 por ciento con 
respecto al grupo de control.

Las pruebas con voluntarios 
deben concluir a principios de 
2021 y el 1° de febrero serán pu-
blicados sus resultados. Cin-
co meses que nos parecerán 
cinco años.
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Por DELIA REYES GARCÍA  /     Fotos: JORGE LUIS SÁNCHEZ RIVERA  
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MonedasMonedas  enen  trancetrance
Con una permanencia en el tiempo más allá de lo previsto, la dualidad 
monetaria y cambiaria –fi nalmente– parece tener los días contados 
dentro de la nueva estrategia económica y social anunciada por las 
máximas autoridades del Gobierno cubano. Sobre orígenes, causas 
e impactos de este fenómeno fi nanciero, BOHEMIA dialoga en exclusiva 
con los doctores en Ciencias Económicas, Anicia García Álvarez, Juan 
Triana Cordoví y Armando Nova González
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EN el archipiélago antillano 
vuelven a correr aires de 
cambios. A mediados de 

julio, el Consejo de Ministros 
aprobó la nueva estrategia 
económica y social en medio 
de la peor crisis de las últi-
mas décadas, provocada por 
el cerco del Gobierno estadou-
nidense y la pandemia de la 
COVID-19. Los propósitos de 
las medidas son explícitos: 
oxigenar la economía, sacudir 
el lastre de arcaicos enfoques, 
potenciar la productividad del 
trabajo, las exportaciones y la 
sustitución de importaciones, 
e impulsar el desarrollo de una 
nación que no renuncia, contra 
viento y marea, a alcanzar la 
soberanía alimentaria, como 
condición indispensable para 
construir un socialismo prós-
pero y sustentable.

Para que sea más expedito 
el camino hacia ese horizonte, 
como aseguró el presidente 
de la República, Miguel Díaz-
Canel Bermúdez, las medidas 
se implementarán de forma 
gradual, pero avanzando en 
todas simultáneamente, con 
la agilidad y efi cacia que el 
momento demanda. En medio 
de esa ebullición, la econo-

mía leva anclas con el fi n de 
ordenar –y sanear– el ámbito 
fi nanciero.

En tal sentido, el primer 
mandatario cubano aseguró 
que ya se dan los últimos pa-
sos para completar la tarea de 
unifi cación monetaria y cam-
biaria, aprobarla en el menor 
tiempo posible y, cuando se 
implemente, “quitar casi la to-
talidad de las trabas que hoy 
tenemos para el desarrollo 
de las fuerzas productivas en 
nuestro país”.

Con esa luz, la revista 
BOHEMIA indaga sobre orí-
genes, causas, extensión en 
el tiempo, e impactos de la 
dualidad monetaria y cambia-
ria. Aunque no es la prime-
ra vez que lo hace. Luego de 
que el 23 de octubre de 2013 
saliera publicada en el perió-
dico Granma la Nota Ofi cial, 
informando del acuerdo del 
Consejo de Ministros para po-
ner en vigor el cronograma de 
medidas que conducirían a la 
unifi cación de las monedas y 
las tasas de cambio, los perio-
distas Caridad Carro Bello y 
Heriberto Rosabal Espinosa 
realizaron una esclarecedo-
ra entrevista a la doctora en 

Ciencias Económicas, Vilma 
Hidalgo de los Santos. Sin duda, 
un referente insoslayable para 
entender la trascendencia del 
tema monetario.

En esta ocasión, siete años 
después, los también docto-
res en Ciencias Económicas, 
Anicia García Álvarez, Juan 
Triana Cordoví y Armando No-
va González, comparten sus 
criterios con los lectores de 
BOHEMIA.

Algunos puntos de vista so-
bre los orígenes de la dualidad 
monetaria y cambiaria suelen 
ubicarla en los años 90 de la pa-
sada centuria. Y es cierto. Pero 
no pueden soslayarse “ciertos 
fenómenos que comenzaron a 
manifestarse en la década an-
terior, entre estos, el incremen-
to del défi cit del presupuesto 
estatal y el défi cit externo de 
la economía, provocado entre 
otras causas por la baja pro-
ductividad del trabajo.

“Esos défi cit comenzaron a 
acumularse, y cuando se pro-
duce la caída del campo socia-
lista a principios de los 90, el 
país tuvo que enfrentar una si-
tuación muy difícil. Realmente 
fue un golpe duro. Como país 
subdesarrollado teníamos un 

Los doctores en Ciencias Económicas, Anicia García Álvarez, Juan Triana Cordoví y Armando Nova 
González concuerdan en que urge la unifi cación monetaria y cambiaria para poder salir de la actual 
crisis. 
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tratamiento diferencial dentro 
del Consejo de Ayuda Mutua 
Económica (CAME), con crédi-
tos a largo plazo y bajas tasas de 
interés”, refi ere García Álvarez. 

La investigadora del Centro 
de Estudios de la Economía 
Cubana (CEEC) y directora de 
Cuadros de la Universidad de 
La Habana recuerda: “los paí-
ses que integraban el CAME 
también enfrentaban problemas 
económicos y en ese último lus-
tro no se pudieron lograr en las 
coordinaciones de planes los 
crecimientos previstos en las im-
portaciones cubanas. Las rela-
ciones comenzaron a resentirse, 
hasta que se desplomaron”.

Según datos ofi ciales, entre 
1989 y 1993, el Producto Interno 
Bruto (PIB) en Cuba sufrió una 
caída de casi 35 por ciento, el con-
sumo de combustible se redujo a 
menos de la mitad, el comercio 
exterior disminuyó en más de 80 
por ciento; y el défi cit fi scal subió 
hasta un 33 por ciento del PIB, 
asociado a los gastos sociales 
del presupuesto del Estado para 
proteger a la población.

La crisis que sacudió enton-
ces a la economía y a la sociedad 

cubanas, coinciden en advertir 
los expertos, se hizo notoria en 
la escasez de ofertas para sa-
tisfacer la demanda interna, el 
exceso de dinero circulante, los 
altos precios de los productos, 
la pérdida del poder adquisitivo 
del salario y la proliferación del 
mercado informal de dólares, 
entre otros, los cuales provoca-
ron desequilibrios monetarios.

El recurso del dólar 
Para salir de ese atolladero, 
en 1993 se adoptó un grupo de 
medidas como el incremento 
de las exportaciones de servi-
cios, en particular del turismo, 
y la despenalización del uso y 
la tenencia del dólar para los 
cubanos.

“Las razones de por qué era 
menester la circulación del dólar 
tenían como sustento el hecho de 
que Cuba se abría al turismo in-
ternacional y arribaban muchos 
visitantes foráneos. Además, co-
menzaba a ser más grande el 
fl ujo de cubanos que vivían en los 
Estados Unidos. Igual se autori-
zó la entrada de remesas desde 
el exterior. Defi nitivamente ha-
bía dólares en el país.

“Por eso, junto a tal medida, 
aparecen las Tiendas Recau-
dadoras de Divisas (TRD), con 
unos sobreprecios a la venta im-
portantes, y siempre se explicó 
que tenía que ver con la necesi-
dad de captar ese dinero y usarlo 
en otros propósitos redistributi-
vos”, puntualiza Triana Cordoví, 
profesor titular del CEEC.

Un año después, a fi nales 
de 1994, se introduce el peso 
convertible (CUC). “Entonces 
tuvimos tres monedas circu-
lando en el mercado domés-
tico y entre las empresas. En 
el caso del CUC nació con una 
regulación que en términos 
técnicos se conoce como caja 
de convención monetaria. O 
sea, el Banco Central de Cuba 
solo podía emitirlos si tenían 
su equivalente en divisas.

“Durante mucho tiempo esa 
equivalencia fi ja fue respetada, 
con una tasa de cambio de uno 
por uno entre el CUC y los dó-
lares que tenía la banca. Por lo 
tanto, una empresa extranjera 
podía hacer una factura en CUC, 
iba al Banco Internacional y allí 
la depositaba, y al otro día tenía 
su dinero en dólares en su banco 
corresponsal en el extranjero. En 
esos momentos para las empre-
sas foráneas no era un problema 
hacer facturas en dicha moneda, 
porque entonces el CUC era tan 
bueno como el dólar.

“Esa medida contribuyó a 
que la economía cubana re-
cuperara algo de su dinámica 
de crecimiento. Por eso a los 
años 90 hay que mirarlos de 
manera más completa. Había 
un segmento de las empresas 
cubanas que operaban funda-
mentalmente en dólares, con 
esquemas de fi nanciamientos 
cerrados, y sobre esa base sus 
cuentas eran muy claras. Se sa-
bía cuáles eran efi cientes o no. 
Tenían referencia a una mone-
da dura.

“Pero eso trajo costos tam-
bién, porque había empresas 
funcionando en el circuito de los 
dólares, mientras el resto solo 
lo hacían en CUP. Lógicamente 
esto provocó que la economía 
se desdoblara y trajo conse-
cuencias que todavía estamos 
pagando.

En los años 90 el peso cubano perdió valor ante la escasez 
de productos y servicios.
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“Luego entre 2003-2004, am-
plía el investigador, se decidió 
quitar el dólar de la circula-
ción, primero de las empresas, 
y después del mercado domés-
tico. Las razones de por qué se 
hizo así, dan para escribir un 
libro. Pero se entendió enton-
ces que la circulación del dólar 
aumentaba la dependencia de 
Cuba de la moneda norteame-
ricana y en aquellos momentos 
la administración de ese país 
tenía una campaña muy fuer-
te contra nuestro país. Lo otro 
que se decidió fue aplicarle un 
gravamen del 10 por ciento.

“Esta medida que sacó a esa 
moneda dura de circulación y 
dejó solamente al CUC, tuvo 
como correlato el inicio de un 
incremento de operaciones en 
esta moneda y emisiones de la 
misma sin respaldo en divisas. 
Entonces dejó de ser tan bueno 
como el dólar. Se infl ó la econo-
mía en CUC y por tanto perdió 
valor. Llegó un momento en 
que las empresas podían tener 
muchos CUC en sus cuentas, 
sin embargo, no tenían respal-
do en dólares”.

La primera solución, reme-
mora Triana Cordoví, fue cen-

tralizar toda la divisa en una 
cuenta única. La segunda, que 
se tomó un tiempo después, 
fue el Certifi cado de Liquidez 
(CL) en divisas. Cuba enfren-
ta en 2008 una crisis de pago a 
proveedores, que coincide con 
la crisis fi nanciera internacio-
nal. Y de alguna manera hubo 
que regular las operaciones en 
CUC y apareció el CL.

“Entonces las transacciones 
de comercio y servicio entre las 
empresas cubanas y extranje-
ras comenzaron a tener como 
referencia el CL. Si lo tenían, ha-
bía cierta garantía de que el su-
ministrador extranjero recibiría 
el pago a su cuenta en el banco 
corresponsal extranjero. Y du-
rante mucho tiempo operó así.

“Pero en buena lid el CL no es 
más que el reconocimiento táci-
to de la devaluación del CUC. Es 
como un eufemismo, no fue de-
valuado públicamente, pero de 
hecho sí lo fue en la práctica. Y 
con eso hemos vivido hasta aho-
ra”, resume el economista.

Día cero
Cuando la Gaceta Ofi cial de 
la República de Cuba en su 
Edición Extraordinaria No. 12, 

del 6 de marzo de 2014, publi-
có las resoluciones 19, 20 y 21 
del Ministerio de Finanzas y 
Precios, parecía que el orde-
namiento monetario ya estaba 
a la vuelta de la esquina. En 
ese compendio legislativo se 
defi nían las medidas fi nancie-
ras y contables que entrarían 
en vigor el llamado “día cero”, 
al momento de la unifi cación 
monetaria; así como las meto-
dologías generales para la ins-
trumentación de las políticas 
aprobadas de precios mayo-
ristas y minoristas. Sin embar-
go, el citado cuerpo legislativo 
quedó en suspenso.

Los expertos entrevistados 
por esta publicación advierten 
que la dualidad monetaria y 
cambiaria que se gestó en la 
década de los años 90 fue siem-
pre una medida pensada de 
manera coyuntural, de corto 
plazo, para darle a la economía 
nacional tiempo de ajustarse 
al rigor de un nuevo entorno 
internacional sin tener que pa-
gar los costos del desempleo y 
otros efectos.

“Pero ocurre, como casi 
siempre, que las cosas cuando 
funcionan y tienen resultados, 
después cuesta mucho traba-
jo cambiarlas. Y mientras más 
pasa el tiempo, los males van 
acumulándose y creciendo”, re-
fl exiona Triana Cordoví.

Mirando hacia atrás, la doc-
tora García Álvarez considera 
que 2004 fue un buen momen-
to para hacer el ordenamiento 
monetario. Aquel año Cuba se 
incorporó al ALBA e incremen-
tó sus relaciones con China. 
“Tengo la impresión de que no 
se hizo porque fue un momen-
to más relajado desde el punto 
de vista del comercio externo y 
empezaron a fl uir los ingresos 
por la exportación de servicios 
profesionales; incluso descui-
dando otros sectores impor-
tantes como el propio turismo.

“Pero este tipo de comercio 
más convenido entre los paí-
ses tiene sus vulnerabilidades: 
siempre va a depender de una 
coyuntura política. Nos sucedió 
cuando éramos miembros del 
CAME y tuvimos que sufrir las 
consecuencias del derrumbe 

En Cuba funcionan dos mercados cambiarios paralelos, uno para 
el sector empresarial y otro para la población, lo cual provoca 
desequilibrios en la macroeconomía y en el bolsillo 
de la población.
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del socialismo. Igual sucedió 
con las alianzas con los gobier-
nos de izquierda en América 
Latina, donde las cosas han 
cambiado. Es verdad que es 
difícil para Cuba, bloqueada 
por el Gobierno de los Estados 
Unidos y sometida a mil pre-
siones. Pero hay que perseve-
rar. Todos los avatares tienen 
que enseñarnos a diversifi car 
más nuestro comercio exterior 
y no despreciar ninguna fuen-
te de inserción en el mercado 
externo”.

Por su parte, Triana Cordoví 
opina también que un buen mo-
mento para emprender la uni-
fi cación monetaria y cambiaria 
hubiera sido 2014. “Estábamos 
recomponiendo nuestras rela-
ciones con la Unión Europea, 
empezaba una mejora en las 
relaciones con el Gobierno de 
Barack Obama. Teníamos una 
fuerte relación con América 
Latina porque un grupo de go-
biernos eran de izquierda, con un 
socio poderoso como Venezuela, 
y eso nos ayudaba muchísimo 
en términos de cuenta corriente 
y en el balance de pago. O sea, 
había ingresos asegurados.

“El turismo comenzaba a 
despegar. Existía un boom de 
los precios de las materias pri-
mas. El escenario internacional 
era favorable, se renegociaba 
la deuda con el Club de París y 
nos habían condonado deudas 
importantes, como fue el caso 
de Rusia, Japón y México.

“Considero que perdimos 
una tremenda oportunidad. 
Estábamos en condiciones 
para haber hecho, no solo la 
unifi cación monetaria y cam-
biaria, sino estas reformas 
que estamos comenzando hoy, 
y que se están haciendo en las 
peores condiciones que nunca 
ha tenido ningún Gobierno en 
Cuba.

“Es verdad que ningún es-
cenario es mejor para hacer 
este tipo de reformas estruc-
turales que son casi como 
terremotos en la economía 
y en la sociedad. Por eso reco-
nozco que la propuesta del 
presidente Miguel Díaz-Canel 
Bermúdez tiene una dosis de 
decisión como nunca antes, en 
un contexto de crisis de pago 
a los suministradores extran-
jeros; de crisis mundial por la 

La emisión de dinero no es un acto de magia, tiene reglas que deben ser respetadas.

pandemia, que genera una in-
certidumbre tremenda sobre 
el presente y el futuro; en el 
momento en que Cuba es más 
perseguida que nunca por el 
Gobierno norteamericano, con 
medidas quirúrgicas.

“En medio de una economía 
nacional que ha sufrido mucho 
y lleva años creciendo muy 
poco. Donde los créditos que se 
logran obtener son muy duros. 
En esas condiciones nuestro 
Presidente está asumiendo un 
proceso que tiene realmente 
efectos telúricos. Y hace más 
difícil el esfuerzo de la unifi ca-
ción monetaria.

“Súmale a eso que Cuba no 
va a acceder a ningún gran 
fondo, prestado por nadie en 
buenas condiciones, para rea-
lizar la unifi cación monetaria 
y cambiaria. Hay que hacerla 
a pulmón puro. Las autorida-
des del Gobierno y del Partido 
están intentando buscar las 
mejores maneras de hacerlo. 
Aunque de seguro se genera-
rán problemas y costos. Claro 
que sí. Pero hay que saber ma-
nejarlos y administrarlos”, es-
tima el experto.
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HACE más de un año, los 
doctores en Ciencias Eco-
nómicas, Anicia García Ál-

varez, del Centro de Estudios de 
la Economía Cubana (CEEC); 
y Armando Nova González, del 
Centro de Investigaciones de la 
Economía Internacional, traba-
jaron en un proyecto para con-
formar la matriz de seguridad 
alimentaria en el país.

“Al fi nal, comprendí que había 
una variable transversal a los di-
ferentes ejes, y se trataba preci-
samente de la dualidad moneta-
ria y cambiaria que incide en los 
cuatro componentes fundamen-
tales de la seguridad alimenta-
ria: la disponibilidad (producción 
nacional, exportaciones e impor-
taciones); el acceso físico y eco-
nómico (salarios, precios); ino-
cuidad de los alimentos –incluye 

¿Cuentas claras?¿Cuentas claras?
La dualidad monetaria y cambiaria atraviesa 
e impacta de manera sensible al sector productivo 
en la nación

la trazabilidad de los mismos–, 
y la sistematicidad de la oferta”, 
sostiene Nova González.

Este fenómeno afecta a to-
dos los sectores de la economía, 
en particular a la agricultura, 
con alta dependencia externa. 
“No sabemos realmente cuánto 
cuesta lo que producimos. Y se 
crean distorsiones en todos los 
sentidos. Pero el centro de las 
difi cultades no está en la circu-
lación, sino en la producción. 
No basta con sustituir el CUC y 
llegar a una moneda única. Para 
eso hay que hacer cambios es-
tructurales en la economía que 
impacten positivamente en la 
esfera productiva.

“Por eso estamos planteando 
tres elementos esenciales den-
tro de un nuevo modelo de ges-
tión en la agricultura: la realiza-

ción de la propiedad, la comple-
mentariedad entre planifi cación 
y mercado, y el enfoque sistémi-
co de los problemas”, amplía el 
también profesor titular de la 
Universidad de La Habana.

¿Aguacate con mangos?
De que la distorsión monetaria 
es transversal a toda la socie-
dad no tiene dudas tampoco el 
doctor en Ciencias Económicas, 
Juan Triana Cordoví. 

“Cuando una empresa dice 
que es efi ciente, no se puede sa-
ber realmente. Porque los costos 
están distorsionados y a veces 
tiene hasta doble contabilidad, 
en CUC y en CUP. Cualquiera en-
tidad afi rma que sus costos son 
en moneda total. Y eso es una in-
novación total y absoluta, porque 
nadie sabe qué cosa es moneda 
total. Es como si sumáramos 
aguacates con mangos.

“Por ejemplo, una empresa 
apunta que tiene un 30 por cien-
to de sus costos en divisas y el 
restante 70 por ciento en mone-
da nacional. A la tasa de cambio 
de uno por uno, el costo en mo-
neda extranjera sería 30 pesos. 
Pero si le aplicas a ese 30 por 
ciento la tasa ofi cial de Cadeca 
de uno por 24, serían 720 pesos, 
es decir, muy superiores.

“Por eso no hay manera de 
conocer si es efi ciente la empre-
sa, o la inversión que se haga, 
porque la distorsión cambiaria 
tiene un primer impacto muy 
grande a nivel microeconómico, 
en la contabilidad y el costo de 
las empresas. Asimismo, marca 
la asignación de los recursos por-
que se pueden estar entregando 
a empresas absolutamente inefi -
cientes. Igual se están poniendo 
mal los precios, porque no te 
permiten recuperar ni siquiera 
el costo en moneda libremente 
convertible, traducido a la tasa 
real de cambio. Puede que estés 
desbaratando la economía y las 
empresas a la misma vez”.

–¿Cuáles serían algunas 
de las variables que pudieran 
garantizar el ordenamiento 
monetario con el menor cos-
to posible?

–Creo que este proceso de 
transformación y las reformas 
que estamos retomando como 

Para alcanzar 
la soberanía 

alimentaria urge 
limpiar el camino 

de las trabas 
que provoca 
la dualidad 
monetaria 

y cambiaria. 
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parte de la nueva estrategia eco-
nómica y social para enfrentar 
la actual crisis son parte de ese 
camino para poder llegar a la 
unifi cación. Porque no es solo 
un tema monetario, es algo es-
tructural de toda la economía. 
Entonces, es importante, por 
ejemplo, esto que hoy estamos 
haciendo de buscar incentivos a 
la empresa estatal, de reformarla 
y que realmente sea una empre-
sa y no otra cosa.  Para quitarle 
de arriba el buró del ministerio 
y de la Organización Superior de 
Dirección Empresarial (OSDE). 
Porque si le damos a las empre-
sas las facultades que tienen que 
tener, la OSDE va sobrando, no 
tiene ninguna razón de ser, opina 
el también profesor titular de la 
Universidad de La Habana.

A su juicio, el grupo de medi-
das que sostienen la nueva estra-
tegia económica, calza y comple-
menta lo que se puede hacer en 
términos monetarios. “Reconocer 
de manera explícita –por el pro-
pio Presidente de la República, 
y el ministro de Economía y Pla-
nifi cación, Alejandro Gil Fernán-
dez– el papel rector del sector 
privado y cooperativo en Cuba es 
muy importante. Esto nunca an-
tes se había hecho.

“La posibilidad de que los pri-
vados puedan hacer empresas, 
incluso con capital extranjero; el 
rol de los municipios y los territo-
rios, y las nuevas funciones que 

se les otorgan a los gobiernos 
provinciales; las posibilidades de 
exportar e importar a las otras 
formas de gestión. Sin estas me-
didas sería más complejo hacer 
la unifi cación. Todo eso debe 
generar más empleos, ingresos 
y negocios. Un mejor ambiente 
de negocios para promover el 
crecimiento. La dinámica de los 
países depende de la dinámica 
de las empresas. Mientras más 
generas, mejor para el país. Eso 
es lo que nos hace falta”.

Con una vasta experiencia en 
estos asuntos, Triana Cordoví 

asegura que todas juntas per-
mitirán amortiguar los costos 
del ordenamiento monetario, 
“porque habrá que ajustar defi -
nitivamente el sistema produc-
tivo cubano. Y entonces quizás, 
aquellas empresas que no pue-
dan seguir porque tengan que 
reducir su personal, sus trabaja-
dores podrán ir al sector priva-
do como empleados. O podrán 
tener la libertad de poner su 
propio negocio.

“Cuando esas medidas las 
tengamos funcionando, enton-
ces estaremos en mejores con-
diciones para acometer la uni-
fi cación monetaria y cambiaria, 
que va a ser compleja, dolorosa, 
y que tiene costos. Podremos re-
ducirlos, pero no tenemos cómo 
evitarlos. Y habrá que hacerlo 
con inteligencia, transparencia, 
coherencia y fi delidad a la esen-
cia de la Revolución”.

El investigador estima que no 
se seguirán caminos trillados de 
otros lugares: unifi car la tasa de 
cambio a toda costa y con costos 
sociales gigantescos. “Esa no es 
la opción para Cuba. Lograr una 
tasa de cambio perfecta y monto-
nes de gente desempleada. Esa 
fue la propuesta que el Fondo 
Monetario Internacional reco-
mendó durante mucho tiempo 
a los países de América Latina. 
Defi nitivamente esa no será nues-
tra opción. Estoy convencido”.

Con la actual tasa de cambio para el sector empresarial 
se desestimulan las exportaciones y la producción nacional. 

El ordenamiento monetario no seguirá en Cuba las terapias 
de choque del Fondo Monetario Internacional.
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EN los últimos meses, en la emisión 
estelar del Noticiero Nacional de la 
Televisión Cubana se han revelado 

delitos de connotación que sacan a la 
luz los grandes huecos existentes en el 
control interno en empresas del país. 
Toneladas de arroz y de café, sacos al 
por mayor de cebolla y ajo, harina de 
trigo y cárnicos… son varios los hechos 
que demuestran la persistencia de un 
mal que ha carcomido la economía 
cubana durante años.

Es inadmisible que cerca de una 
fábrica de pastas, por solo poner un 
ejemplo, se instale una particular basa-
da en los mismos productos, rótulos y 
envases, sin que nadie la perciba.

Ni siquiera situaciones de alta sen-
sibilidad han detenido el afán de algu-
nos por apropiarse de los recursos del 
pueblo y del Estado. Uno de esos he-
chos lo dio a conocer el 11 de mayo, 
el periódico Tribuna de La Habana, 
en su edición digital. Según ese medio 
“transportistas de la Empresa de Gases 
Industriales fueron detenidos mientras 
sustraían y desviaban cilindros de CO2 
que debían ser empleados como gases 
medicinales, cuyo uso se incrementa 
en los hospitales donde se encuentran 
ingresados pacientes de la COVID-19”.

Los delincuentes “comercializaban 
ilícitamente estos recursos a chapis-
teros, fábricas clandestinas de refres-
cos, entre otros”. Para que se tenga en 
cuenta el grado de corrupción, de los 
43 cilindros que debían entregar, solo 
16 llegaron a su destino real.

El tan llevado y traído tema del control 
interno, del cual se habla con reiteración 
en empresas, unidades empresariales 
de base y organizaciones superiores de 
dirección empresarial precisa una mira-
da más aguda que permita descubrir a 
tiempo las grietas que persisten en el 
interior de las entidades.

Lo doloroso y también cuestionable, 
es que aun cuando se hacen controles 
y confeccionan planes de medidas, a la 
vuelta de la esquina llegan a detectarse 

irregularidades o se sorprende a algún 
individuo apropiándose de lo que no le 
pertenece.

Las últimas comprobaciones rea-
lizadas por la Contraloría General de 
la República dan fe de las fi suras que 
lastran el control interno. La ejecutada 
del 1° de noviembre al 12 de diciembre 
de 2018 “detectó afectaciones eco-
nómicas ascendentes a poco más de 
2 000 millones de pesos en moneda 
total, de los cuales el 68 por ciento se 
corresponde con la cadena de impa-
gos en el comercio y la gastronomía, 
el 14 por ciento está relacionado con 
incumplimientos de planes y el 1.5 por 
ciento se asocia a presuntos hechos 
delictivos”, según publicó el periódico 
Granma.

Los sucesos denunciados a través 
de los medios de comunicación en 
estos meses en que enfrentamos a la 
COVID-19 y también con rigor a la co-
rrupción y las ilegalidades, debe signifi -
car una alerta a las administraciones, 
organizaciones políticas y sindicales en 
todas las instancias. No puede existir 
confi anza ni rutina en cuanto al cui-
dado de los recursos que están bajo la 
responsabilidad de directivos y colecti-
vos de trabajo.

Se pueden hacer todas las acciones, 
guías, controles y planes de medidas in-
dicados, que si realmente los encarga-
dos de preservar las riquezas del pueblo 
no son conscientes de esa responsabi-
lidad, cada día retornarán los mismos 
problemas y los delincuentes buscarán 
otras variantes de corrupción.

No podemos cansarnos de apelar a 
los valores, ni permitir que en el país 
sigan surgiendo millonarios a costa de 
los recursos del pueblo. ¡Eso es inacep-
table para los trabajadores honrados 
y dignos de nuestro país! El combate 
contra esa plaga que daña a la socie-
dad tiene que ser sistemático, si que-
remos prosperar y construir una econo-
mía sostenible que apuesta por el bien 
de todos.

Huecos en el control 
interno
Por MARÍA DE LAS NIEVES GALÁ 
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Ministerio de Justicia reduce plazos en registros de 
propiedad y respalda fuerza legal del carné 
de identidad

Por LISET GARCÍALISET GARCÍA

Menos espera para 
trámites jurídicos

El Minjus simplifi ca trámites y acorta plazos en benefi cio de quienes utilizan 
sus servicios, al tiempo que cierra brechas a la corrupción.
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MÁS frecuente de lo ideal 
ha sido el ir y venir de 
las personas a varias 

ofi cinas para trámites jurídicos, 
donde a la demora en las entre-
gas de documentos se sumaron 
inconvenientes como errores en 
datos, y otros. A fi n de mejorar la 
calidad de esos servicios y aliviar 
dolores de cabeza a quienes los 
solicitan, el Ministerio de Justicia 
(Minjus) volvió a reducir el pla-
zo en los registros de la propie-
dad y determinó el uso de las 
certifi caciones de nacimiento. 

Desde este 1° de septiem-
bre entraron en vigor las resolu-
ciones 325 y 382, que regulan 
esos asuntos, publicadas en la 
Gaceta Ofi cial de la República 
de Cuba. En la 382, el titular de 
Justicia, Oscar Silvera Martínez, 
dispuso la clasificación de los 
registros de la propiedad en tres 
categorías, cada una con un tiem-
po reglamentado para el trabajo 
de sus registradores.

Los de primera categoría ten-
drán hasta 10 días hábiles, siete 
los de segunda y cinco los de 
tercera. El término vigente era de 
15 días, que venía de otro ante-
rior más prolongado, en tiempos 
de escasa informatización.

Por su parte, la resolución 325 
de junio de 2020, que también 
entró en vigor este 1° de sep-
tiembre, modifi ca el Reglamento 
de la Ley del Registro del Estado 
Civil y determina las diligencias 
específi cas que requieren certi-
fi caciones de nacimiento, que 
ahora contienen menos datos, 
lo cual minimiza la posibilidad 
de errores.

Como si no bastara el carné 
de identidad, hay organismos 
que piden innecesariamente 
esas certifi caciones, lo que pro-
voca molestias a los solicitantes 
y eleva el volumen de trabajo 
de los registradores. La nueva 
norma regula que solo el minis-
tro de Justicia las autorizará, 

de manera excepcional, para 
trámites administrativos.

A partir de ahora solo serán 
emitidas cuando haga falta que 
surtan efecto fuera del territo-
rio nacional, para acreditar el 
estado civil en procesos judi-
ciales o administrativos ante 
los Tribunales de Justicia, la 
Fiscalía y otros órganos compe-
tentes, en procesos de declara-
toria de herederos y de herencia 
mediante testamento.

En su voluntad de simplifi car 
gestiones, el Minjus hizo posible 
desde 2018 que las solicitudes 
de certifi caciones de anteceden-
tes penales, de actos de última 
voluntad y declaratoria de here-
deros se puedan hacer mediante 
el sitio www.minjus.gob.cu.

Ya desde 2015 en las nota-
rías se habían acortado algunos 
términos y en 2019 otra reso-
lución los limitó más aún en al-
rededor de 3.5 y hasta 10 días 
menos, de acuerdo con el tipo 
de trámite.

Gran impacto ha tenido la 
norma publicada en la Gaceta 
de febrero pasado, en la cual 
se consigna que no pierden 
vigencia las certifi caciones de 
nacimiento, de matrimonio y 
de defunción. La lógica indica 
que esos actos no cambian, 
por tanto, no importa cuándo 
fueron expedidas.

Ahora, ante las restricciones 
que impone la actual pandemia, 
se prorrogó la validez hasta un 
año contado desde su expedi-
ción, de los documentos de últi-
ma voluntad, declaratoria de he-
rederos y de soltería, entregados 
en 2020.

También se puso en vigor otra 
normativa que dejó sin efecto 
los términos obligatorios para 
la inscripción en los registros 
públicos de actos y documen-
tos, los cuales podrán hacerse 
cuando reanuden esos servicios, 
temporalmente suspendidos por 
la COVID-19.
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AL CIERRE

COVID-19

Texto y fotos: PASTOR BATISTA VALDÉS

El virus no da tregua
Si bien las mayores tensiones están hoy en Ciego 
de Ávila y La Habana, por el número de casos 
positivos confi rmados y la dispersión de ellos, no 
puede haber descuido en ningún territorio del país

PARA fi nales de agosto, 
Ciego de Ávila cumplía 
más de tres meses sin re-

portar ni un solo caso positivo 
al nuevo coronavirus. Nadie hu-
biera imaginado que a esas altu-
ras la situación epidemiológica 
empeorara de tal manera que 
el Ministerio de Salud Pública 
(Minsap) se vería obligado a 
enviar un grupo de expertos 
hacia la central provincia para 
ayudar a enfrentar la realidad 
generada como consecuencia 
del impetuoso rebrote de la 
COVID-19.

Difícilmente alguien hubiera 
supuesto que en un abrir y ce-
rrar de ojos nueve municipios 
retrocederían de la tercera a la 
primera fase, y la cabecera pro-
vincial a transmisión autóctona 
limitada.

Lo real es que, no sin asom-
bro popular y científi co, en par 
de semanas ha ocurrido un giro 

adverso que a mediados de sep-
tiembre marca a la provincia 
avileña como la de más alta tasa 
de incidencia de casos positi-
vos por cada 100 000 habitantes 
(37.98 por ciento al momento 
de redactar estas líneas), por 
encima, incluso, de La Habana 
(19.34 por ciento), donde hasta 
entonces se había manifestado 
con más fuerza la pandemia en 
Cuba.

Aunque la ciudad cabecera es 
epicentro del contagio con más 
de medio centenar de áreas en 
cuarentena, defi nidas por una 
dispersión que acrecienta el 
enfrentamiento y control de la 
enfermedad, las estadísticas no 
eximen del color rojo a los nue-
ve municipios restantes. No por 
casualidad más de 900 avile-
ños permanecen ingresados por 
sospecha o contacto directo en 
27 centros de aislamiento con al-
rededor de 1 500 capacidades.

La aparición de nuevos casos, 
sin embargo, ha hecho que el 
Consejo de Defensa Provincial 
encabezado por Carlos Luis 
Garrido Pérez y Tomás Alexis 
Martín Venegas, presidente y vi-
cepresidente respectivamente, 
se empeñe en aumentar camas, 
mejorar condiciones en general 
y trabajar en otros seis centros 
de aislamiento para que todas 
las personas con síntomas o 
contactos de casos queden bajo 
control de inmediato.

Precisamente, ese es uno 
de los principales retos para 
especialistas, autoridades sani-
tarias, políticas y gubernamen-
tales, pues no siempre ni en 
todos los lugares se ha hecho 
la localización, el traslado y ais-
lamiento con la urgencia que el 
momento exige.

A eventos iniciales, como los 
ocurridos en la cabecera pro-
vincial y en la zona de Orlando 
González, municipio de Majagua, 
se sumaron los correspondien-
tes a los hospitales Roberto 
Rodríguez, de Morón, y Doctor 
Antonio Luaces Iraola, de Ciego 
de Ávila; multiplicadores en am-
bas instituciones de una cadena 
con 39 casos positivos, hasta 
el momento. Tal situación ha 
obligado a cerrar servicios y a 
reorganizar otros, en medio de 
la tensa actividad para cortar 
cuanto antes toda posibilidad 
de propagación.

Mientras tanto, se le continúa 
ofreciendo atención priorizada a 
la pesquisa activa, casa por casa, 
asunto que tampoco despegó 
con la cobertura y efi ciencia de-
seadas, y en cuyo perfecciona-
miento se sigue insistiendo para 
que, lejos de comparecer frente 
a la puerta del hogar y apuntar 
formalmente los datos estable-
cidos, ese proceso transcurra 
con el necesario rigor a fi n de 
detectar cualquier síntoma sos-
pechoso que pueda complicar a 
la familia y agravar aún más el 
panorama territorial.

Para quienes todavía insis-
ten en desafi ar al mortal virus, 
con su actuación negligente e 
irresponsable por calles, colas y 
espacios públicos, el contrapro-
ducente vuelco de la situación 
debe dejarles bien claro que el 

Más de medio centenar de áreas se mantienen en cuarentena en Ciego 
de Ávila a mediados de septiembre.
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Cifras al cierre

momento no es para indiscipli-
nas ni desidias.

Tal como señaló Miguel Díaz-
Canel Bermúdez, presidente de 
la República de Cuba, en Ciego 
de Ávila no solo ha aumentado 
por varios días el número de 
confi rmados con la enferme-
dad (166), sino que la provincia 
ha sumado consecutivamente 
pacientes graves, críticos y 
fallecidos.

Conforme a experiencias del 
primer momento pandémico, la 
provincia acude a alternativas 
para garantizar servicios bási-
cos como la alimentación (por 
vía directa a barrios y zonas 
afectadas o mediante la venta 
en restaurantes y unidades para 
su consumo en el hogar), agua, 
electricidad, mensajería de far-
macia a ancianos y personas 
vulnerables, mayor exigencia 
para hacer cumplir lo dispuesto 
en la ley, restricciones del trans-
porte, cierre de trámites que 
pueden ser pospuestos…

Todo ello, desde luego, pudo 
evitarse si tras la evidente im-
portación del indeseable virus, 
cada quien, a escala familiar, 
social, institucional, médica, 
científi ca… hubiera hecho lo 
que inexorablemente se está 
haciendo ya entrado el mes de 
septiembre.

En guardia La Habana       
y más allá

La realidad demuestra que no 
solo Ciego de Ávila y la capital 
cubana están obligadas a extre-
mar cuanta acción preventiva 
contribuya a no tener que la-
mentar, en cuestión a veces de 
horas.

Durante una intervención en 
el programa Mesa Redonda del 
11 de septiembre, el gobernador 
de La Habana, Reinaldo García 
Zapata, informó que aunque las 
medidas restrictivas tuvieron un 
efecto positivo y se experimentó 

una tendencia a la disminución 
de los casos en las últimas jor-
nadas, las autoridades locales, 
del país, y del Minsap decidieron 
extender su vigencia otros 15 
días –hasta el 30 de septiembre– 
y garantizar su cumplimiento.

El aplazamiento de las dispo-
siciones, aprobadas el pasado 28 
de agosto para la primera quin-
cena del mes en curso, se debe a 
que la situación epidemiológica 
en la capital cubana continúa 
siendo compleja. En tal sentido, 
García Zapata precisó que se 
sumarán nuevas medidas para 
evitar aglomeraciones en es-
pacios públicos, que se seguirá 
elevando el número y la profun-
didad de las pesquisas activas 
en zonas de riesgo y a personas 
vulnerables, y se controlará el 
cumplimiento de lo dispuesto en 
materia de bioseguridad para 
instituciones de salud y centros 
laborales, entre otras acciones.

Asimismo, en recientes com-
parecencias audiovisuales el 
doctor Francisco Durán García, 
Director de Epidemiología del 
Minsap, ha remarcado la preo-
cupante dispersión que conti-
núa delineando el curso de la 
COVID-19 en los municipios de 

la capital cubana y el impera-
tivo de obrar con rapidez, res-
ponsabilidad y efi ciencia.

Si bien algunas de las últi-
mas jornadas han dado un apa-
rente respiro, no puede haber el 
menor indicio de confi anza. Ahí 
están los ejemplos de Artemisa, 
Mayabeque, Matanzas y Pinar 
del Río, con la nada recomenda-
ble incorporación de otras como 
Sancti Spíritus, Cienfuegos, Hol-
guín y Camagüey.

La sumatoria de estos terri-
torios –tras pasar, al igual que 
Ciego, varios meses sin casos 
confi rmados– a la tabla nacio-
nal de incidencias, refl eja la 
magnitud del fenómeno, y que 
en cualquier momento y lugar 
“el bicho” puede volver a sacar 
la cabeza. Por lo tanto, hay que 
impedir que lo haga o cortárse-
la de cuajo al instante.

Evidencia de la voluntad polí-
tica y de Gobierno por resolver el 
problema son las 8 128 pruebas 
realizadas por los laboratorios 
cubanos el 11 de septiembre, la 
esmerada atención recibida por 
miles de cubanos ingresados en 
hospitales (confi rmados acti-
vos o no) y en centros de aisla-
miento, a pesar de la compleja 
situación económica del país, 
agravada en el orden producti-
vo por la propia COVID-19 y por 
el persistente bloqueo estadou-
nidense.

Cada vez más tétrico es el 
escenario a escala mundial, con 
casi 29 millones de contagiados 
y más de 921 000 fallecidos.

Hasta el domingo 13 de septiembre, Cuba reportaba un 
total de: 492 527 muestras realizadas, 4 726 positivas a 
la COVID-19; 4 040 personas se habían recuperado de la 
enfermedad, y se registraban 108 decesos.

Como parte de las medidas preventivas se intensifi ca el control sobre el 
transporte en todos los puntos de acceso a la ciudad avileña.
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AMÉRICA LATINA

Por MARYAM CAMEJO

SIN duda la vida de los se-
res humanos ha dado un 
vuelco este 2020, debido a 

la emergencia del nuevo coro-
navirus, que supone una triple 
crisis: económica, política y so-
cial. Con América Latina como 
epicentro de la pandemia, las 
cifras de muerte en aumento, y 
en espera de la bendita vacuna 
que nos salve a todos, los países 
de la región han sufrido el im-
pacto no solo de la enfermedad 
sino también de su mala gestión 
a nivel de gobiernos.

La recesión económica glo-
bal que implica este escenario 
tiene características propias en 
Latinoamérica. Según un infor-

La triple crisis 
de esta pandemia
La COVID-19 evidencia los males de la región 
y muestra los desafíos para una recuperación 
orgánica

La situación actual ha agudizado la crisis de los cuidados 
en Latinoamérica.

me del Banco de España, la ac-
tividad económica prepandemia 
de la zona no se recuperará has-
ta 2022. Analistas vaticinan para 
2020 una contracción del PIB de 
una magnitud sin precedentes 
desde que hay datos disponibles. 
Una caída de ocho por ciento, 
más severa que la registrada en 
2010. El documento refi ere que 
la situación actual provocará que 
varias economías sigan una sen-
da de recuperación “frágil y muy 
gradual”, dadas sus limitaciones 
estructurales y los escasos már-
genes existentes para adoptar 
políticas de estímulo adicionales.

En ese sentido, cobró espe-
cial relevancia la reciente con-

ferencia anual del Banco de 
Desarrollo de América Latina-
CAF –antes, Corporación Andina 
de Fomento–, en la que expertos 
pidieron a los gobiernos dejar 
de lado la politización de la cri-
sis y buscar acciones colectivas 
para superar este momento. En 
el subcontinente muchas perso-
nas sobreviven con las pocas ga-
nancias de trabajos informales; 
las restricciones de movimiento 
y de la actividad económica para 
contener la COVID-19 han su-
mido a millones por debajo del 
umbral de pobreza y han agudi-
zado la precariedad de la vida de 
los hogares en pobreza multidi-
mensional.

Carissa Etienne, directora de 
la Organización Panamericana 
de la Salud (OPS), recomienda 
adoptar guías comunes para 
reactivar las economías nacio-
nales sin afectar la seguridad 
sanitaria y ha pedido la colabo-
ración de las instituciones multi-
laterales de crédito con vistas a 
crear capacidad fi scal que apo-
ye planes de mejora y de acceso 
a medicinas y vacunas.

Para Natalia Kanem, directora 
ejecutiva del Fondo de Población 
de Naciones Unidas (Unfpa), “la 
crisis se encuentra en intersec-
ción con otros problemas”, como 
la discriminación de emigrantes 
venezolanos en otros países o el 
aumento esperado de los emba-
razos adolescentes. 

Deisy Ventura, directora del 
Programa de Salud Global de la 
Universidad de Sao Paulo, fue 
una de las especialistas invita-
das a la CAF. Allí afi rmó que la 
pandemia ha puesto en eviden-
cia que la salud de las naciones 
depende en alto grado de facto-
res sociales y que las medidas 
restrictivas impuestas deben ir 
acompañadas de unas que pro-
tejan a los más vulnerables.

     Neoliberalismo 
y COVID-19 en cifras

Si lo miramos con detenimiento, 
los Estados latinoamericanos 
que peor han gestionado la pan-
demia están atravesados por 
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las directrices de políticas neo-
liberales que muy poco –o nin-
gún– margen permiten para el 
bienestar social, y, en un contex-
to como este, para la protección 
de la vida. Pensar en términos de 
aumentar las políticas públicas 
para garantizar accesos a dere-
chos fundamentales es apenas 
colocarle una venda pequeña a 
una herida más profunda, sis-
témica y estructural. Ejemplos 
más críticos podrían ser los de 
Brasil, Ecuador, Bolivia, Perú 
o Colombia, donde, además, el 
personal de la salud ha estado 
también muy a su suerte, y los 
gobiernos, demostrando una fe-
roz incapacidad, no han podido 
controlar la curva de contagios.

A ellos se suma la constan-
te instrumentalización de la 
pandemia para servir a intere-
ses políticos. Ese es el caso de 
Bolivia, donde se ha utilizado la 
crisis para atacar al Movimiento 
al Socialismo y postergar las 
elecciones presidenciales. Su 
pareja semejante es Ecuador. 
Lenín Moreno ya no logra ser 
peor en el manejo de la pande-
mia, pero ha movido todas sus 
fi chas para inhabilitar a Rafael 
Correa e impedirle volver a la 
alta política del país.

Las cifras de Perú son escalo-
friantes. En seis meses, más de 
70 000 muertos, un número supe-
rior a las víctimas que durante 20 

años (1980-2000) dejó el confl icto 
armado interno. Agosto fue el 
cuarto mes consecutivo que ce-
rró con más de 25 000 muertos a 
nivel nacional, más del doble que 
lo habitual antes de la pande-
mia, según fi gura en el Sistema 
Nacional de Defunciones, regis-
tro que se ha vuelto el mayor 
barómetro de esta tragedia. Las 
infecciones siguen creciendo y 
ya son más de 647 000 los con-
fi rmados, lo que hace de Perú 
el quinto país del mundo y el 
segundo de Latinoamérica con 
más positivos.

En el caso de Brasil, donde 
las cifras han alcanzado más 
de 1 000 muertos en un solo día, 
se sigue subestimando la crisis 
desde el discurso ofi cial –del pre-
sidente Jair Bolsonaro–, mien-
tras las playas más emblemá-
ticas de Río de Janeiro, como 
Copacabana e Ipanema, se re-
pletan de brasileños y turistas 
sin mascarillas.

La dimensión social: 
crisis de los cuidados

La Comisión Económica para 
América Latina y el Caribe (Cepal) 
y ONU Mujeres indican que la 
enfermedad ha reafi rmado la 
centralidad de los cuidados, po-
niendo en evidencia la insoste-
nibilidad de su actual distribu-
ción. Desde antes, las mujeres 
de la región dedicaban el triple 

de tiempo que los hombres al 
trabajo de cuidados no remune-
rados. De acuerdo con un infor-
me de ambos organismos, esta 
situación se ha visto agravada 
por la creciente demanda de 
asistencias y la reducción de la 
oferta de servicios causada por 
las medidas de confi namiento y 
de distanciamiento social adop-
tadas. “La crisis de la COVID-
19 debe transformarse en una 
oportunidad para fortalecer las 
políticas de cuidados en la re-
gión, desde un enfoque sistémi-
co e integral”, enfatizó en la pre-
sentación del documento Alicia 
Bárcena, Secretaria Ejecutiva 
de la Cepal.

Para la directora regional 
de ONU Mujeres, María Noel 
Vaeza, es hora de tomar en serio 
la inversión pública en salud y 
creación de empleo con un en-
foque de género y derechos. “La 
inversión en políticas de cuida-
dos genera un triple dividendo 
ya que, además de contribuir 
al bienestar de las personas, 
permite la creación directa e 
indirecta de empleo de calidad 
y facilita la participación de las 
mujeres en la fuerza de traba-
jo, lo que supone un retorno de 
ingresos para el Estado vía im-
puestos y cotizaciones, y una 
mayor renta para las personas. 
Si los gobiernos no se toman 
en serio la necesidad de forta-
lecer sistemas de cuidados con 
corresponsabilidad, esta crisis 
puede dejar a muchas mujeres 
fuera de la economía y sin poder 
ejercer sus derechos económi-
cos y sociales”.

No obstante, esta comenta-
rista advierte que seguir viendo 
las costuras de los problemas 
actuales sin mencionar el papel 
central del neoliberalismo en la 
región, deja de lado la dimen-
sión estructural de estas proble-
máticas, resultado de sistemas 
que priorizan el capital y el libre 
mercado como motor de econo-
mías y de la vida misma.

Contagiados por la COVID-19 esperan una cama libre en los exteriores 
de un hospital de Lima.
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ESTADOS UNIDOS

Por MARTA G. SOJO

Llagas sin cerrar 

UNA de las expresiones 
del racismo sistémico en 
Estados Unidos es la bru-

talidad policial que impera. No 
hay más que echar un vistazo 
a través de los años para dar-
se cuenta de que la mayoría de 
los sucesos de este cariz se en-
sañan en los afroestadouniden-
ses, seguidos por los latinos. 

Recientemente se han dado 
varios incidentes, como el de 
George Floyd, a quien asfi xia-
ron tirado en el piso, esposado; 
aunque se oían sus súplicas de 
“no puedo respirar”. O el de 
Jacob Blake, ciudadano negro 
que recibió siete disparos por la 
espalda, de un agente policial. 
Las escenas no sorprenden, es 
una asignatura pendiente en 
esa sociedad.

Por eso fue previsible la ex-
plosión de protestas que siguió 

Con la pandemia se paralizó la vida en el país, pero 
los problemas estructurales y fundamentales no

a las muertes. Está probado 
que, en diversas urbes estadou-
nidenses, la Policía interviene 
en refriegas sin justifi cación, 
propinando palizas terribles, 
ahogamientos fatales y procedi-
mientos inhumanos, mientras 
sus superiores hacen la vista 
gorda ante tales episodios. 

Lo peor es que, si bien las 
personas afectadas denuncian 
los hechos, la jefatura suele ex-
tender un manto protector so-
bre los agentes. En cada etapa, 
surgen obstáculos que van de 
la intimidación abierta a la re-
ticencia de los fi scales locales y 
federales a asumir los casos de 
brutalidad policial. Por eso re-
sulta frecuente que los involu-
crados nunca lleguen a prisión.

Un estudio del Instituto de 
Justicia Penal de Harvard, la 
Universidad de Massachusetts 

y la Asociación para el Avance 
de la Gente de Color señala 
que las redadas policiales, las 
detenciones callejeras y las 
humillaciones públicas se rea-
lizan pocas veces en las áreas 
predominantemente blancas. 

Y que “todo funciona como 
parte de una penosa historia 
de brutalidad racial y degra-
dación que encuentra lugar en 
los espacios de poder”.

La sucesión de hechos de 
este corte, aún más cruel por la 
pandemia de la COVID-19 (con 
más de 100 000 defunciones y 
millones de casos reportados 
al cierre de esta edición), ati-
za el ambiente discriminatorio 
que se vive en Estados Unidos 
y que fue muy palpable duran-
te la última Convención del 
Partido Republicano, antes de 
las elecciones del 3 de noviem-
bre de 2020, donde se apreció 
cómo el grupo político defendió 
la actuación ofi cial. 

Reportan medios de prensa 
que ha habido una contraparti-
da al malestar de los afroame-
ricanos, al fomentarse diversas 
manifestaciones de blancos que 
lanzan quejas por el confi na-
miento para contener la pan-
demia, gritan y hasta han es-
cupido a los agentes del orden, 
los cuales –por cierto– exhiben 
bastantes consideraciones con 
ellos, a diferencia de cuando 
es una marcha de afrodescen-
dientes. 

¿Qué enseña esto? Que los 
cuerpos policiales son más 
permisivos con las personas 
blancas, aunque cometan ac-
tuaciones similares. No es se-
creto para nadie la polarización 
política que sufre en el presen-
te el norteño país, sombrío y 
de futuro incierto conforme a 
diversos comentaristas.

       Trump y la 
discriminación

Si bien el racismo es un pro-
blema de larga data, no pode-
mos obviar que la presente 
administración fomenta esas 
divisiones, por sus propias con-
vicciones ideológicas. Y que el 

Las protestas masivas por los asesinatos dan fe de las grandes 
desigualdades económicas y la polarización política del país.
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Presidente de la nación atiza 
las llamas al defender a los po-
licías, máxime cuando hay una 
ola de indignación por el actuar 
de estos. 

Encuestas actuales de la 
Pew Research Center señalan 
que el 65 por ciento de la pobla-
ción considera que desde que 
Trump entró en la Casa Blanca 
el racismo se ha vuelto “más 
común”. Lo cual ya se veía ve-
nir desde el instante en que fue 
elegido. 

De hecho, muchos de los en-
trevistados opinan que las rela-
ciones interraciales son malas y 
muestran escepticismo acerca 
de que en algún momento vaya 
a alcanzarse la igualdad de de-
rechos con las personas blan-
cas. La mitad de los afrodes-
cendientes consultados cree 
que esta opción “es demasiado 
improbable”.

Una situación tan enojosa y 
tan recurrente en la historia del 
país conllevó a la formación de 
una nueva entidad de lucha, el 
Black Lives Matter (Las vidas 

negras importan), que surgió 
en 2015, en medio de las mar-
chas en la ciudad de Fergunson, 
Missouri, como protesta ante el 
asesinato de Michael Brown 
por cuerpos represivos. Sus 
propósitos están orientados a 
la toma de conciencia sobre la 
discriminación sistémica, y los 
prejuicios individuales y colec-
tivos que la perpetúan.

Pero surgieron otras ten-
dencias para contrarrestar la 
situación, escondiendo las desi-
gualdades raciales existentes 
y dando a los cuerpos policiales 
una imagen de héroes y vícti-
mas de crímenes. Por supuesto, 
sus seguidores son blancos. 

Un artículo de Rusia Today 
(RT) asevera que hay poco 
para sorprenderse por el pa-
norama norteamericano de 
efervescencia en las manifes-
taciones, dados la profundiza-
ción de la crisis en la vida de 
los ciudadanos en período de 
la COVID-19 y el persistente 
problema de la Policía criminal 
e intolerante. 

Las demandas actuales, co-
mo las anteriores, no han des-
mantelado el entuerto y mucho 
menos la desigualdad. Las sal-
vajes diferencias étnicas siguen 
vigentes, ahora agravadas por 
la pandemia.

Las protestas proliferan en 
muchos estados de la Unión. 
Esto hace rememorar aquellas 
que se produjeron en los años 
60 del siglo pasado, cuando 
el Reverendo Martin Luther 
King pronunció el famoso dis-
curso conocido como “Yo tengo 
un sueño”.

Aunque la lucha por los de-
rechos civiles de la época pro-
movió algunos cambios, toda-
vía no se ha podido borrar por 
completo la división racial en 
Estados Unidos. Muchos ejem-
plos nutren esta percepción. 

Según la organización The 
Sentencing Project, “más de 60 
por ciento de la población tras 
las rejas en la Unión Americana 
pertenece a minorías étnicas. 
Hay que añadir que se han in-
crementado las actividades de 
“grupos de odio” como el Ku 
Klux Klan, cuyas acciones ge-
neralmente equivalen a críme-
nes de discriminación, un fenó-
meno creciente en esa nación. 

Aún sin escribir las últimas 
líneas de este comentario se 
reportó la muerte de un joven 
de 18 años, en el estado de 
Washington, lo cual derivó en 
más manifestaciones. Como va 
todo, no parece que advendrán 
mejorías, por lo que se predice 
que las calles estadounidenses 
seguirán siendo susceptibles a 
estallidos violentos. 

El movimiento negro, aun 
con algunas victorias, como la 
aprobación de la ley de 1965 
que abolió la discriminación 
racial en materia de derechos 
cívicos y eliminó la segrega-
ción en las escuelas, cafeterías 
y otras estructuras sociales, si-
gue siendo pobre, porque la in-
tegración cabal y defi nitiva en 
la sociedad no ha acontecido.

Y menos aún la igualdad.

La “clase 
política” 

de Estados 
Unidos nunca 

ha estado 
interesada 

fi rmemente 
en acabar con la 

discriminación.
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VENEZUELA

Por  MARYAM CAMEJO

EL escenario político de las 
últimas semanas en Vene-
zuela ha estado signado por 

la cercanía de las elecciones a 
la Asamblea Nacional. Debido a 
ello, hay dos procesos fundamen-
tales en desarrollo; por un lado, 
el resultado de los indultos; por 
otro, una cierta reconfi guración 
de la derecha. En algún sentido, 
lo primero ha tenido un impacto 
tangible en lo segundo, a lo que 
se suma el alivio del bajón gra-
dual de presión entre ese país y 
la Unión Europea (UE). Sin em-
bargo, Estados Unidos no ha ce-
dido en nada, sigue promovien-
do su estrategia abstencionista 
–secundada por Juan Guaidó–, 
que luego justifi cará la supuesta 
invalidez de los comicios, el tan 
echado a mano “desconocemos 
los resultados”.

Sin embargo, el hecho de que 
Henrique Capriles haya anun-
ciado públicamente apostar por 
las parlamentarias y el que los 
acercamientos con la UE cami-

Entre agresiones 
y desescaladas
Las elecciones parlamentarias tienen fecha 
para el 6 de diciembre próximo y el espacio político 
lo evidencia

nen hacia un destrabamiento 
político de cara al 6 de diciembre, 
constituyen juntos una bocana-
da de aire ante la presión sobre 
la nación sudamericana. Marco 
Teruggi explicita para Resumen 
Latinoamericano que el resur-
gimiento de Capriles estaba pre-
visto. Alejado del centro de aten-
ción mediática, venía sosteniendo 
que la “fi cción de Gobierno” de 
Guaidó era insostenible.

Según el analista, su regre-
so al centro de la escena se dio 
en cuatro tiempos. En primer 
lugar, con su rechazo público 
al proceso de unidad planteado 
por Guaidó. En segundo, con el 
reconocimiento al indulto otor-
gado por Maduro a 110 oposito-
res como un paso importante, 
a diferencia de dirigentes de la 
oposición que cuestionaron la 
medida. En tercero, porque al 
día siguiente de los perdones 
trascendió la información de 
que Capriles “habría manteni-
do” un contacto con el canciller 

de Turquía, Mevlut Cavusoglu, 
como parte de los esfuerzos de 
diálogos. Y en cuarto, su anun-
cio de dar la disputa en las elec-
ciones legislativas: “No le va-
mos a regalar a Nicolás Maduro 
la Asamblea Nacional”, afi rmó. 
“Su postura de indefi nición acer-
ca del 6 de diciembre quedó así 
resuelta: apostará a la elección, 
alejándose de la línea abstencio-
nista”, explica Teruggi.

Valga aclarar que no es el úni-
co en haber dado ese giro. Stalin 
González, dirigente de Un Nuevo 
Tiempo, quien también pudo ha-
ber hablado con Cavusoglu, pro-
clamó su alejamiento del partido 
por no compartir la estrategia de 
no participar en los comicios.

Tras estos atisbos de derro-
ta, EE.UU. ha dejado claro que 
desconocerá y obstaculizará las 
legislativas. Así volvió a demos-
trarlo con la nueva sanción de 
la Ofi cina de Control de Activos 
Extranjeros del Departamento 
del Tesoro contra la presidenta 
del Consejo Nacional Electoral, 
Indira Alfonso; el rector José 
Luis Gutiérrez y el procura-
dor general de la República, 
Reinaldo Muñoz Pedroza. El Go-
bierno bolivariano, en respues-
ta, denunció a Washington por 
“imponer ilegalmente medidas 
coercitivas unilaterales contra 
las instituciones democráticas 
venezolanas […] procurando 
interferir en la realización de las 
elecciones parlamentarias”.

Mientras, Carlos Lanz sigue 
desaparecido y Guaidó conti-
núa llamado a abstenerse –no 
le queda otra–, en tanto las fuer-
zas de la izquierda se fortalecen 
en su lucha por recuperar el 
Parlamento.  

¿Podrán las legislativas signi-
fi car cierto respiro y alivio para 
los venezolanos? Nada puede 
asegurarse, pero una tregua en 
las tensiones con la UE bien pu-
diera impactar de manera positi-
va (en lo posible) en el escenario 
presente, agravado además con 
la pandemia, que sigue suman-
do muertes a escala global.
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BIELORRUSIA

Por ELSA CLARO

SIN negar de manera ab-
soluta la posibilidad de 
cierto abultamiento del 

resultado a favor de Alexander 
Lukashenko en las elecciones 
del 9 de agosto en Bielorrusia, 
los politólogos más serios es-
tán convencidos de su éxito 
en las urnas. Hay razones, y 
nada pequeñas, para que el di-
rigente conserve el apoyo de la 
mayoría, aunque parte de los 
ciudadanos quieran cambios, 
algunos de los cuales podrían 
pesarles después. 

La vecina Ucrania tiene un 
PIB muy inferior precisamen-
te por haber aplicado el esque-
ma neoliberal que piden ahora 
algunos individuos y grupos en 
Minsk, creyendo en la receta 
impulsada desde el exterior. No 

En Bolivia fue exitosa una artimaña parecida. 
Y se protesta en Israel, Bulgaria o Chile sin provocar 
tan grandes titulares

Un remake grosero

Hubo y hay también manifestaciones a favor de mantener lo alcanzado 
por el actual Gobierno.

es una sospecha. Sobresalen 
evidencias comprometedoras 
en gran escala que involucran 
a Estados Unidos y a nacio-
nes cercanas, como Polonia 
y Lituania, que estarían arri-
mando a las brasas sus confu-
sas sardinas.

En sentido contrario a expe-
rimentos fracasados están los 
hechos. La administración de 
Lukashenko mantuvo los me-
dios fundamentales en propie-
dad del Estado (de esa fuente 
se obtiene el 50 por ciento del 
PIB), sin impedir la partici-
pación del sector privado en 
diversas esferas, incluyendo 
especialidades informáticas, 
con competitivos resultados. 
Las tierras, particulares o no, 
propician la mayor parte del 

sustento para la población y 
eso hace innecesarias muchas 
importaciones. 

Los analistas más concien-
zudos admiten que la política 
socializadora del Gobierno con-
dujo a un Estado de bienestar 
con apreciable estabilidad y 
que comenzó por eliminar la 
pobreza en el orden del 41.9 por 
ciento a inicios de los 90, para 
disminuirla hasta el 5.6 poste-
riormente. Se trata de una de 
las más bajas tasas de Europa. 

Esta nación es una de las po-
cas que mantuvo la gratuidad 
en las esferas educativa y sani-
taria, así como subsidios para 
equilibrar de modo bienhechor 
la existencia de los ciudadanos, 
entre diversas y señaladas 
ventajas.

Con respecto a la corrup-
ción, mal padecido en todo el 
mundo y muy difícil de erra-
dicar por entero, Minsk exhi-
be un horizonte más despeja-
do que el de sus vecinos. Así 
lo testimonia Transparency 
International, que no regala 
puestos de menos a ningún 
país, máxime a uno tan atre-
vido como para mantener nor-
mas político-sociales cuando 
tantos las abandonaban.

  ¿Inocente, culpable 
o víctima?

Vale poner de relieve que a 
Lukashenko le endilgan varias 
culpas; sin embargo, no pue-
den acusarle de haberse enri-
quecido, como sí lo hicieron –y 
lo hacen– políticos favorecidos 
por Washington, Bruselas o 
Varsovia. Hay que tenerlo pre-
sente al sacar las cuentas.

“Sí, probablemente he es-
tado demasiado tiempo en el 
poder”, dijo el Presidente bie-
lorruso ante varios medios na-
cionales y rusos. Pero no pien-
sa renunciar, pues lo alcanzado 
se perdería, y sobre todo: “Si 
me voy, arremeterán contra 
mis partidarios”. Y los tiene, 
a juzgar por las contramani-
festaciones y el calor otorgado 
desde fábricas y campo, aun-
que esa parte de la historia no 
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la cuenten los grandes medios, 
donde solo resaltan las voces 
opositoras. Él no se opone a 
nuevas elecciones, alegó.

Como ocurre en cualquier 
sitio, los dirigentes sufren des-
gaste según pasa el tiempo, y 
Lukashenko lleva casi 25 años 
ejerciendo el cargo. No todos 
sus emprendimientos fueron 
gratos. Nunca lo será para 
la totalidad de la población, 
y tiene lógica que en su caso 
disminuyera la cifra de sim-
patizantes. Muy en particular 
durante la última etapa, cuan-
do los niveles de crecimiento 
descendieron y, además, se le 
achaca no haber tomado muy 
en serio la COVID-19, algo con 
repercusiones, oportunista-
mente aprovechado por sus 
detractores.

Otro factor en la lista de po-
sibles debilidades es una rela-
tiva ambivalencia del manda-
tario con respecto a Rusia. No 
haber reconocido las incorpo-
raciones de Abjasia, Osetia 
del Sur y Crimea (todas ava-
ladas por la mayoría de sus 
ciudadanos) se interpreta en 
calidad de política indepen-

diente por algunos naciona-
listas y logró el beneplácito 
en Occidente, pues sirve bien 
a la estrategia anti Moscú que 
también asoma tras los dis-
turbios bielorrusos. 

Sin constituir un calco, algu-
nos pasos del Presidente pues-
to en solfa recuerdan lo hecho 
por dirigentes que coquetearon 
con naciones poderosas bus-
cando reacomodos en su favor 
y concluyeron avasallados por 
los nuevos amigos. 

No todos piensan igual, pues 
los bielorrusos se mantienen 
muy apegados a sus orígenes, 
trayectoria y rasgos de iden-
tidad. Aprecian fortifi car los 
vínculos histórico-culturales 
con quien sostiene la mayor 
parte de sus intercambios pro-
ductivos en ambos sentidos. 
Por eso surge el proyecto para 
la Unión Estatal de Rusia y 
Bielorrusia. Esa alianza, des-
tinada a estrechar economías, 
sin que ninguno de los dos 
miembros pierda potestades, 
se formuló hace tiempo mas 
no acaba de concretarse, de-
bido –según uno que otro ana-
lista– a que Lukashenko la usa 

como palanca para obtener 
concesiones del Kremlin.

Es posible, pero no un hecho 
probado. Dígase, sin embargo, 
que, en su visita a Minsk en 
medio de la delicada situa-
ción actual, el primer ministro 
ruso, Mijaíl Mishustin, hizo 
referencia a los avances para 
implementar ese pacto. De eso 
nada hablan los opositores a 
Lukashneko. 

Estos, además, evaden re-
ferirse al plan para privatizar 
a fondo la economía, una divi-
sa de ellos y sus promotores 
extranjeros. Y no es un sofi s-
ma. “Nuestros objetivos y me-
todología en Bielorrusia son 
los mismos que utilizamos en 
Nicaragua”, dijo con naturali-
dad Michel Kozak, funcionario 
norteamericano conocido en 
nuestras latitudes.

Con igual sintonía se expre-
só Hans-Georg Wieck, jefe del 
grupo de asesores y observa-
dores de la Organización para 
la Seguridad y la Cooperación 
en Europa (OSCE), de quien 
se supo trabajó, junto con la 
embajada norteamericana en 
Minsk, creando ¡300 organiza-
ciones no gubernamentales! 
para promover una “sociedad 
abierta”. 

Tampoco es accidental la 
conjugación de esfuerzos des-
de Varsovia y Vilna, que emi-
ten propaganda con ataques 
a Lukashenko. Lituania es 
asiento para bravuconerías 
militares de la OTAN, en su 
frontera con Bielorrusia, bus-
cando amedrentar al denosta-
do Presidente y darle sello de 
legitimidad tanto a confundi-
dos como a perversos.

De nuevo, la falta de imagi-
nación y creatividad de quie-
nes hacen todo para imponer 
su criterio y poderío, saquear 
cuanto sea posible –y este país 
tiene una base material pri-
vatizable apetitosa–, les hace 
repetir dramas que, parece, 
no tendrán un segundo tiempo 
como farsa.

Rusia respalda a Lukashenko. La visita de Mijaíl Mishustin a Minsk 
reafi rma los vínculos bilaterales.
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NOS parece necesario em-
pezar hoy recordando un 
“bombazo deportivo”.

El pasado 24 de julio Pana-
má renunció a la sede de los 
Juegos Centroamericanos y del 
Caribe de 2022. Se explicó que 
los recursos destinados en ese 
país para realizarlos serían di-
rigidos a combatir la pandemia 
que durante meses ha golpeado 
al mundo. 

No hay nada defi nido, pero 
hay muchas posibilidades de ser 
salvados en otra nación. Han 
expresado interés en acogerlos 
la ciudad boricua de Mayagüez 
(celebró los de 2010) y la colom-
biana de Barranquilla (realizado 
en 2018, los más recientes).

Se imponen dos recordato-
rios más:

Primero: Nuestra delegación 
no asistió a los de Mayagüez 
2010, porque, según se explicó, 
no tuvo garantías de trato igual 
a las de otras naciones. Segun-
do: Esa urbe renunció a la or-

JUEGOS CENTROAMERICANOS 
Y DEL CARIBE

Valiente rescate
Recordando aquella fi esta en La Habana 1982
Por RAFAEL PÉREZ VALDÉS

ganización de los de 1982 (por 
falta de apoyo gubernamental). 
Y fueron salvados casi a última 
hora, en poco más de un año, 
por Cuba.

Fidel fue el gran impulsor de 
los preparativos para aquellos 
juegos y también un destaca-

do animador con su presencia 
constante y entusiasta en las 
instalaciones.

Entonces, una idea lleva a 
otra: Recordar los de La Haba-
na 1982.

Opinan dos históricos
Uno de los que vivió muy de 
cerca aquella fi esta inolvida-
ble, entonces como secretario 
técnico de la Comisión Nacio-
nal de Atletismo, es el conocido 
exvelocista Enrique Figuerola, 
ganador de la primera medalla 
olímpica de un cubano tras el 
triunfo de la Revolución: plata 
en los 100 metros planos en los 
de Tokio 1964.

“Fueron unos juegos bri-
llantes”, dijo para los lectores 
de BOHEMIA horas antes de 
que esta revista saliera para la 
imprenta.

“Se le dio a Cuba la posibi-
lidad de organizarlos, tuvimos 
la posibilidad de mantener 
la continuidad de ellos, pues 
Mayagüez había renuncia-
do a la sede un año antes. Se 
mostró nuestra solidaridad. 
Las delegaciones visitantes se 
sintieron muy bien. La orga-
nización fue casi perfecta. La 
actuación de nuestros atletas 
muy buena. Y se crearon las 
bases para que acogiéramos 
los Juegos Panamericanos de 
La Habana 1991”, nos comen-
tó Figuerola.

Una bella inauguración.

Juantorena con Fidel.
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Lázaro Betancourt (padre), 
quien llegó a Tokio 1964 con 
muy buenas posibilidades de 
ser fi nalista en los 110 metros 
con vallas, un histórico no solo 
del atletismo sino del deporte 
cubano, ofreció también unas 
declaraciones para los lectores 
de BOHEMIA.

“Los Juegos de La Habana 
1982 resultaron un éxito para 
Cuba. Logró mantener la con-
tinuidad, en peligro luego de la 
renuncia de Mayagüez. Nues-
tro país había organizado com-
petencias mundiales en la dé-
cada de los 60, como de ajedrez 
y de esgrima. En 1974 el primer 
mundial de boxeo. Es decir: te-
nía ya un prestigio como organi-
zador. Y volvió a demostrarlo”.

No se olvida
Uno de los sucesos más inolvida-
bles ocurrió en el estadio Pedro 
Marrero, durante la fi nal del re-
levo masculino de 4x400 metros. 
En el último tramo los jamaica-
nos, que alinearon a Bertrand 
Cameron, uno de los mejores co-
rredores de entonces en los 400, 
llevaban una ventaja al parecer 
decisiva de unos 30 metros.

Entonces le tocó el turno a 
Alberto Juantorena. No era ya 
en lo físico aquel espectacular 
ganador de dos medallas de 
oro en los Juegos Olímpicos de 
Montreal 1976 (en 400 y 800). 
Pero sí, como siempre, en los 
deseos y en una voluntad indo-
blegable.

“Fue uno de los momentos 
más emocionantes de mi vida 
[…] Fidel estaba ahí en la tri-
buna”, nos contó casi 15 años 
después.

-¿Qué le dijo después de la 
carrera? 

“Nosotros, los cuatro corre-
dores, habíamos hecho el com-
promiso de regalarle a Fidel la 
medalla de oro de ese evento 
porque al otro día era su cum-
pleaños. Es decir, aquella noche 
era 12 de agosto. Le metí tanto 
cuero a los muchachos, como 
decimos los cubanos, que salie-
ron disparados.

“¡Coño! Cuando lo saludé con 
el batón me vinieron muchas 
fuerzas. Me embargó un senti-
miento de alegría increíble. De 
haber podido cumplir con él, 
con los muchachos y conmigo 
mismo. Aquello fue del carajo. 

“Cuando hablé con él se re-
fi rió al gesto que hice en son 
de victoria para saludarle. Me 
dijo: ‘¿Por qué tú andabas con 
el palito así? En ese momento 
perdiste tiempo y podían darte 
alcance, porque mirabas para 
el público cuando corrías’. Le 
conté lo de nuestro compromi-
so y ya cuando me sabía gana-
dor hice todas esas cosas. En 
defi nitiva pensé que me iba a 
felicitar y casi que me regañó. 
Pero, claro, me dio un abrazo”.

Y la verdad: ocurrieron cosas 
muy interesantes…

Los dejamos con un resu-
men:

-Los juegos fueron del 7 al 18 
de agosto. La Habana fue la pla-
za principal. Y como subsedes 
Santiago de Cuba y Cienfuegos.

-Hubo en porfía 2 799 depor-
tistas de 22 naciones. Es decir: 
creció el número de atletas, 
pues en 1978 habían sido 2 605.

-Las acciones se vieron en 24 
modalidades.

-Se disputaron 247 pruebas 
individuales (casi 60 más).

-Una novedad: no hubo cer-
cas alrededor de la Villa Cen-

troamericana, ni divisiones en-
tre las áreas reservadas para 
damas y varones. Y no se pro-
dujo ningún incidente.

-En cuanto a la tabla de me-
dallas, tema siempre muy estu-
diado, los cubanos mantuvieron 
su incremento en la cantidad 
de doradas ganadas (173 en esa 
ocasión, 53 más que las 120 en 
Medellín 1978).

-La jabalinista cubana, María 
Caridad Colón, campeona en 
los Juegos Olímpicos de Moscú 
1980, se convirtió en la primera 
mujer en este tipo de juegos 
que portó la antorcha para en-
cender el pebetero. Ah… y ganó 
su segunda medalla de oro.

-Los dominicanos nos agua-
ron un poquito la gran fi esta: 
sus peloteros quedaron en pri-
mer lugar.

-Los equipos cubanos de 
polo acuático y el masculino de 
voleibol fueron imbatibles por 
quinta ocasión seguida.

-Hubo una nota espectacular 
en el levantamiento de pesas: 
Daniel Núñez estableció récord 
mundial en arranque (136 kilo-
gramos), y entre todos los cuba-
nos conquistaron las 30 de oro.

-Una de las curiosidades la 
aportó la cubana Hilda Ramí-
rez: compitió durante cinco jue-
gos consecutivos en el atletis-
mo, siempre como medallista 
pero  en estos se apareció en el 
softbol.

-La estrella fue la nadadora 
mexicana Isabel Reuss: ¡seis de 
oro!

-El tenista haitiano Ronald 
Agenor logró el primer título de 
su país en Juegos Centroameri-
canos y del Caribe.

Sí, un recuerdo lleva a otro. 
El almanaque de 2020 nos dis-
para uno más: La Habana or-
ganizó los de 1930. ¡Hace ya 90 
años! Entre lo inolvidable se 
encuentran las bellas crónicas 
de Pablo de la Torriente Brau. 
Quizás volvamos para invitar-
los a hacer ese viaje.

Los libros Los Juegos regionales más 
antiguos. Juegos Centroamericanos 
y del Caribe, de Enrique Montesinos 
y Fama sin dólares, de Rafael Pérez 
Valdés y Oscar Sánchez Serra.

Fuentes consultadas

Daniel Núñez: 
récord mundial.
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• EL PRIMER RECORRIDO nacional del reco-
nocido especialista Franger Reynaldo arrojó 
buenos resultados al programa de formación 
de talentos. En conversación telefónica, el 
máster en Ciencias aseguró a BOHEMIA que, 
además de los 116 convocados inicialmente, 
aparecieron nuevas propuestas por parte de 
las directivas de cada provincia. “En la prác-
tica pudimos tocar con la mano elementos 
técnicos en el terreno, a la vez que organiza-
mos mucho mejor el proyecto. Este fue solo 
el comienzo de un largo viaje, en el cual espe-
ramos incluir a quienes demuestren que tie-
nen las condiciones para integrar ese selecto 
grupo, junto a los nombres que dimos a cono-
cer semanas atrás. Aquí no existe la palabra 
‘eliminados’ para los ausentes, los que están 
son solo ‘seleccionados’ y pueden abandonar 
el grupo en cualquier momento, a la vez que 
otros pueden incorporarse. Todo dependerá 
de los resultados y la recepción de los conoci-
mientos”, afi rmó el coordinador del programa 
nacional de desarrollo del béisbol en nuestro 
país. También adelantó que se dividieron en 
tres los grupos de trabajo. El primero incluye 

Con talento 
y sin apuro 
La estrategia nacional de desarrollo 
marcha por buenos pasos, mientras 
inicia la Serie 60 bajo estrictas 
medidas higiénico-sanitarias 
y modifi caciones en su reglamento 
Por GIOVANNI MARTÍNEZ

la categoría sub-23, pero no menores de 18, 
pues los más jóvenes están en otra rama, la 
cual inicia aproximadamente desde los 16 
años de edad. Aunque estos últimos en su 
mayoría son atletas que no participan aún en 
la Serie Nacional, tendrán igual seguimiento 
en las academias por sus respectivos entrena-
dores, quienes llenarán un expediente idéntico 
al del resto de los peloteros del listado. Final-
mente, un tercer grupo estará conformado por 
mayores de 24 años, en un rango que puede 
llegar incluso hasta los 26. Allí encontramos 
casos como los del jardinero granmense Gui-
llermo Avilés, el segunda base holguinero Noel 
González o el relevista alazán con nombre de 
músico, Carlos Santana, atletas que están a 
tiempo de pulirse más, y seguramente en uno 
o dos años de trabajo especializado se notarán 
los cambios. “Nosotros entendemos que quie-
nes tengan algo por desarrollar aún, se consi-
deran posibles talentos”, resumió el autor de 
varios libros dedicados a nuestro pasatiempo 
nacional, como por ejemplo Del béisbol casi 
todo, uno de los más demandados por los afi -
cionados. En cuanto a las posiciones del cam-
po que más le llamaron la atención al experto 
durante su recorrido, el cual no logró terminar 
debido al rebrote de la COVID-19 que le impi-
dió continuar hasta Pinar del Río y la Isla de 
la Juventud, están el pitcheo y la receptoría, 
donde augura un futuro prometedor. “En estos 
momentos contamos con más de 50 lanzado-
res que tiran por encima de las 90 millas, con 
los cuales hay que trabajar en temas puntua-
les como la ampliación del repertorio y su uso 
de manera inteligente. Los catchers también 
darán de que hablar en un futuro cercano, so-
bre todo con el prospecto Ariel Pestano Ro-
sado, hijo de uno de los mejores receptores 
que ha visto la pelota cubana en los últimos 
tiempos”, concluyó Franger Reynaldo.

• LA SERIE NACIONAL 60 tendrá cambios 
notables en su reglamento, debatidos en una 
conferencia de prensa desarrollada en el capi-
talino Estadio Latinoamericano, donde estuvie-
ron presentes Ariel Sainz, vicepresidente del 

Franger Reynaldo (en la foto) piensa que hay futuro 
tras el plato. 
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tres. En esa fase se jugarían dos encuentros 
en la sede de los mejores ubicados (del primer 
al cuarto puesto), otro par en terreno de los de 
peor colocación (del quinto al octavo lugar), y un 
último y decisivo choque, de ser necesario, en la 
guarida de los primeros, con justa ventaja para 
quienes sudaron más la camiseta en la etapa 
regular. Similares serán las semifi nales (17-25 
de enero 2021) y la fi nal (28 de enero al 5 de 
febrero 2021), donde solo variará el número de 
encuentros, siete partidos a ganar cuatro (2-3-2) 
con inicio y fi n en casa del mejor rankeado. Otro 
acápite interesante tiene que ver con el pitcheo, 
el cual estará libre, pero a medias. A partir de 
las semifi nales el lanzador que realice 50 en-
víos podrá trabajar en el próximo desafío. No 
obstante, a partir del disparo 51 y hasta el 80 
deberá reponerse en dos días antes de volver 
a actuar: 81-100 tres fechas, 101-120 cuatro 
y fi nalmente, de 121 a 140 lances signifi carían 
cinco jornadas sin subir a la lomita. Otro detalle 
no menos importante es el tiempo que se pier-
de en cada choque. Por ello, en esta contienda 
–cuando los lanzadores no tengan corredores en 
base– tendrán un límite de 12 segundos entre 
un envío y otro. También estarán delimitados en 
no más de 90 segundos los entre inning, las visi-
tas al montículo por parte de la dirección de los 
equipos y los cambios de lanzador, así como el 
calentamiento de los serpentineros. Sin duda 
la Serie 60 está llamada a convertirse en un 
ejemplo desde lo organizativo, por lo que pulir 
cada detalle y traducirlos en infl uencia directa 
sobre el riguroso protocolo sanitario inevitable, 
garantizará desde el orden el resguardo de to-
dos los involucrados. Esta temporada pasará a 
la historia por iniciarse a puertas cerradas, pero 
la competitividad no mermará gracias a la pasión 
que ha desatado el comienzo de la tan anhelada 
Serie Nacional en tiempos de pandemia.

Instituto Nacional de Deportes, Educación Física 
y Recreación (Inder), y Ernesto Reinoso, director 
nacional de este deporte en el país. Uno de los 
temas más signifi cativos tuvo que ver con los 
peloteros contratados en ligas foráneas. Resulta 
que, por ejemplo, quienes juegan en Japón de-
berán incorporarse a sus nóminas en Cuba tras 
pasar por un descanso obligatorio de 30 días y 
solo participarán con los equipos de sus provin-
cias, o sea, que no se pedirán como refuerzos. 
En el caso de los que clasifi quen a los play off 
en la tierra del sol naciente, podrán arribar para 
nuestros cuartos de fi nal (9-14 de enero 2021). 
En cambio, quienes militen en clubes eliminados 
antes de los cruces allá podrán pisar con ante-
lación la grama de sus provincias, pero siempre 
tras cumplir igualmente con un mes de inacti-
vidad, donde se unen el tiempo inalterable de 
la cuarentena y algunos días extras justifi cados 
por el desgaste que implica jugar en la segunda 
mejor liga del mundo. En cuanto a los involucra-
dos en lides de otras latitudes, bajo la tutela de 
la Federación Cubana, podrán unirse a nuestro 
torneo doméstico antes del juego 60 del calen-
dario y después de recesar por 15 días, a partir 
de su llegada al país. Esa misma pauta, según 
ha explicado más de una vez el Director Nacio-
nal de Béisbol, se cumplirá para quienes se en-
cuentran en el exterior a título personal, siempre 
que hayan salido del país en consonancia con 
nuestras leyes, y concluyan a tiempo su proceso 
migratorio, con la previa solicitud de la provincia 
y la aprobación de la Comisión Nacional. De esta 
manera todas las fi guras que se nutren y a la vez 
alimentan torneos allende nuestras fronteras, 
quienes son igualmente determinantes para sus 
conjuntos en la Isla, se acoplarían a las nove-
nas poco antes o justo en el inicio de las instan-
cias decisivas, que arrancarían con los cuartos 
de fi nal, concebidos en cinco partidos a ganar 

En debate 
con la prensa 
los directivos 
explicaron 
detalles sobre 
la campaña.
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LA añoranza lo devuelve 
mediante la imaginación 
al salón de ensayo donde 

vivió múltiples emociones al 
“ser” Franz: “Un rol que había 
soñado largamente, pertenece 
a una de las obras más famosas 
del repertorio tradicional, en él 
se recrean las bases del teatro 
ballet, pues conjuga la danza 
clásica, de carácter, la pantomi-
ma”, comenta.

Adrián Sánchez, primer solis-
ta del Ballet Nacional de Cuba 
(BNC), sonríe quedo sin ocul-
tar recuerdos agolpados en la 
memoria, de inmediato revela: 
“Desde hace varios meses la 
COVID-19 interrumpió el dina-
mismo de nuestra compañía. 
No somos una excepción, la 

BALLET NACIONAL DE CUBA

“En nuestra carrera nunca 
estás conforme”
Adrián Sánchez, primer solista de la compañía 
declarada Patrimonio Cultural de la Nación, 
refl exiona sobre los desafíos que asume 
en tiempos de la COVID-19
Por SAHILY TABARES

pandemia cambió inesperada-
mente la existencia de las per-
sonas en el mundo”.

Disfruta lo aprehendido en 
procesos académicos que agra-
dece al sistema de enseñan-
za artística. Según reconoce: 
“Los jóvenes nunca debemos 
pensar que hemos llegado y 
nada nos falta por incorpo-
rar a la profesión. Tengo una 
gran fortuna, los estudios en la 
Escuela Vocacional de Ballet 
Alejo Carpentier y la Escuela 
Nacional de Ballet, bajo la 
guía de la profesora Yuneisy 
Rodríguez”.

Se considera deudor de sus 
maestras, entre ellas, Marina 
Villanueva, Bárbara García, 
María Elena Llorente, Svetlana 
Ballester y su querida tía 
Karelia Sánchez, exsolista del 
BNC.

¿Cómo logra cada etapa de 
superación en un colectivo de 
prestigio y fama internacional?, 
indago. Apenas le toma segun-
dos responder: “De cada per-
sonaje estudio minuciosamen-
te la psicología, el desempeño 
en la historia, las variaciones. 
Me sentí seguro al interpretar 
el Don José del ballet Carmen 
junto con la primera bailarina 
Sadaise Arencibia, quien me 
dio apoyo, confi anza. La maître 
Linet González contribuyó con 
las exigencias artísticas y técni-
cas de una de las puestas más 
importantes de la coreografía 
cubana del siglo XX. Además, 
recibí la asesoría del crítico 
Ahmed Piñeiro”.

Este tiempo de impás todo 
parece un desafío, le digo. 
Asiente: “La espera a veces 
desespera. Me mantengo ha-
ciendo los ejercicios. Desde el 
principio los maîtres y nuestra 
directora, la primera bailarina 
Viengsay Valdés, manifestaron: 
‘Es preciso seguir entrenando 
en casa’. Nos hizo llegar clases 
montadas por ella para que 
cada bailarín las ejecutara 
diariamente”.
Al volver sobre el camino tran-
sitado, Sánchez hace énfasis en 

El ballet Carmen, que interpreta con la primera bailarina Sadaise 
Arencibia, es una de las coreografías más importantes del siglo XX.

Los ejercicios en casa forman parte 
de su entrenamiento diario. 
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el ballet La Cenicienta. “Lo 
interpreté junto con la baila-
rina principal Claudia García, 
quien es mi pareja de baile. 
Nos llevamos muy bien, tene-
mos una gran amistad y com-
penetración. Asimilamos las 
correcciones aportadas por los 
profesores. Soy consciente de 
que en nuestra carrera nunca 
estás conforme. Grabamos los 
ensayos, volvemos a verlos, 
descubrimos detalles, gestos, 
hasta ese instante preciso de 
tomar el aire, captar la inten-
ción de una mirada, la inmen-
sidad del tiempo, del espacio. 
Soy muy exigente conmigo 
mismo, quiero aprender más, 
ser mejor”.

Pasos adelante
Se regocija al repasar imáge-
nes, movimientos, consejos, 
esto forma parte del protocolo 
indispensable para su desarro-
llo profesional. Le place com-
partir ideas y argumentos: “Lo 
más importante es perfeccionar 
todo lo hecho. Vuelvo frecuente-
mente al ballet Espartaco que 
compartí con la primera baila-
rina Sadaise Arencibia. En el 
BNC somos una gran familia. 
Extraño las rutinas, estas ali-
mentan nuestra razón de ser. 
Para los bailarines existen dos 
lugares esenciales: el salón y 
el escenario. Necesitamos los 
acordes de la música, al maître 
corrigiendo, el sudor del cuer-
po, el cansancio. El crecimiento 
propio y colectivo se conquista, 
requiere esfuerzo, trabajo, mu-
cho trabajo”.

Apenas hace una pausa, pro-
sigue: “Nos sentimos congratu-
lados con cada reconocimiento. 
Hace poco la compañía reci-
bió en España el XXII Premio 
Anual de la Crítica de Artes 
Escénicas de Cataluña, en las 
categorías de danza clásica y 
repertorio, por sus presentacio-
nes de El lago de los cisnes y La 
Cenicienta en el Teatro Tivolí 
de Barcelona. Habitualmente 
este galardón de larga tradición 
se entrega durante una función 
de gala, pero las condiciones 
impuestas por la pandemia 
obligaron a realizar una cere-
monia online durante la cual se 
proyectó el video enviado con 
un mensaje de agradecimiento 
de nuestra directora”.

Varios preceptos interiori-
za el bailarín de 22 años: “Solo 
la dedicación, la disciplina, el 
rigor determinan en los pasos 
adelante que demanda nuestra 
profesión. Lamentablemente se 
pospuso para 2022 la edición 

27ª del Festival Internacional 
de Ballet de La Habana. La 
celebración del centenario de 
la prima ballerina assoluta 
Alicia Alonso, prevista para 
ese encuentro, debe realizar-
se en fechas próximas al 21 
de diciembre, aniversario de 
su nacimiento”.

Queda pensativo, casi de 
inmediato apunta: “Ella es un 
referente para los jóvenes y 
los consagrados. Convincente 
en la escena, llena de mati-
ces sutiles, su magisterio nos 
acompaña. Inteligencia, gracia, 
sensibilidad emanan de su sóli-
da cultura”.

Respira hondo, agrega: “De 
ella aprendimos que la volun-
tad es esencial para lograr los 
sueños. Pienso todos los días 
en interpretar el Basilio de Don 
Quijote. El personaje ejecuta 
pasos difíciles todo el tiempo 
en el escenario, demanda arte y 
técnica, me ilusiona este nuevo 
reto, lo asumo de corazón”.

En La Cenicienta, junto a la bailarina principal Claudia García.

Espartaco, 
un desafío 
que también 
compartió 
con Sadaise 
Arencibia.

El príncipe Sigfrido, de El lago de 
los cisnes, es uno de sus roles 
preferidos.
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Por ROXANA RODRÍGUEZ TAMAYO

TAL vez, el bufo no halló re-
cinto más espléndido en 
la escena insular que el 

Alhambra. Vilipendiado por unos 
y ensalzado por otros, aquel coli-
seo devino símbolo de una época 
en que lo alborozado del ser cu-
bano contrastó con la ruina mo-
ral de cierta parte de la sociedad; 
“pálido refl ejo del profundo dete-
rioro político en que la República, 
recién inaugurada, había naufra-
gado”, diría el investigador, críti-
co y teatrólogo Rine Leal. Este 
espacio, tildado como antro para 
el arte menor, según sus detrac-
tores, satirizó los manejos neoco-
loniales e infl uyó sobremanera 
en el teatro cubano y en la difu-
sión del son, el danzón, la rumba 
y otros géneros musicales. 

En la intercepción de las ca-
lles Consulado y Virtudes, en 
el actual municipio de Centro 
Habana, se fundó el teatro 
Alhambra, el 13 de septiembre 
de 1890. En un inmueble de una 
sola planta, sin ninguna virtud 
arquitectónica, el emigrado ca-
talán José Ross –su propietario– 

ARTES ESCÉNICAS

“Admirable refugio 
del criollismo”
Una meca del teatro musical vernáculo, 
de reconocida trascendencia cultural, arriba 
al aniversario 130 de su fundación 

alzó su minúsculo centro artísti-
co que durante unos dos lustros 
apenas estrenó zarzuelas, entre-
meses y otras piezas sin grandes 
exigencias de calidad. 

Ese rudimentario y limitado 
Alhambra resurgió poco antes 
de comenzar el siglo XX, período 
en el cual hizo historia, cuando el 
libretista Federico Villoch, ya cé-
lebre en el teatro Martí, inauguró 
una temporada ininterrumpida 
de más de tres décadas junto a 
una nómina integrada, en prin-
cipio, por el escenógrafo Miguel 
Arias y el actor José López Falco, 
apodado Pirolo. 

Otras fi guras se sumarían en 
el decurso y harían de la críti-
ca social, el escarnio y la sátira 
política, la esencia del género 
denominado alhambresco, gé-
nesis y pilar de varias horna-
das de artistas. Allí se reunie-
ron creadores del relieve de 
Regino López Falco, hermano 
de Pirolo; cinco generaciones 
de la familia Robreño, tan sig-
nifi cativa en la historia de la 
cultura cubana; el compositor 

Jorge Anckermann; los actores 
Ramón Espígul, Arquímedes 
Pous, Fernando Mendoza, Ser- 
gio Acebal, Blanca Becerra, 
Mimí Cal, Enrique Arredondo, 
entre otros notables.  

Si bien esta pléyade no inventó 
el bufo, sí innovó a partir de su es-
tructura primigenia, al sustituir 
personajes tipos del vernáculo 
por otros; extender y enriquecer 
los recursos de interacción con 
el público, sustentados en la mú-
sica, el texto ligero, el choteo, la 
parodia, los mensajes –gestuales 
y verbales– subidos de tono. 

Siempre hubo lugar para la 
actualidad política, prescindien-
do por lo general de comentarios 
que hurgaran en las causas del 
problema. A decir verdad, a fi na-
les del siglo XIX en el escenario 
del Alhambra se criticó tanto a 
mambises como a norteameri-
canos y, en ocasiones, las alusio-
nes antiyanquis fueron tanto por 
pura morriña ibera como por ge-
nuino sentimiento de soberanía. 
Ya en la República, a veces giró 
tras los vientos que marcaban la 
realidad de los partidos políticos 
y los gobiernos de turno. 

Los libretistas engordaban el 
repertorio con obras que garanti-
zaran el lleno total en los dos estre-
nos semanales y las tres funciones 
diarias, donde asistían hombres 
solos de cualquier estrato social. 
Las primeras referencias sobre 
la relación entre el humor y la 
música, tanto en el empleo de 
la orquesta acompañante como 
en el disco, parten de las placas 
fonográfi cas grabadas por cómi-
cos del Alhambra. Se dice que 
la compañía Victor registró di-
versas estampas humorísticas y 
vendió miles de copias de ellas.

En 1935 el pórtico del inmueble 
se desplomó y jamás fue recons-
truido, quedaba atrás el auge de 
una época de la escena antillana. 
Unos años antes, el escritor cu-
bano Alejo Carpentier había sin-
tetizado su trascendencia para la 
historia en estas palabras: “Con 
todos sus defectos y vulgaridades 
(supuestas o no) […] este teatro 
constituye un admirable refugio 
del criollismo”.

Sainetes, operetas, parodias y zarzuelas de fuerte arraigo popular se 
presentaron en este teatro.
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HACE 25 años un arquitec-
to y profesor santiague-
ro, residente en la capi-

tal tunera, sorprendió al país 
y a parte del mundo con uno 
de los espacios más origina-
les, científi ca y culturalmente, 
creados en homenaje al Héroe 
Nacional cubano. En todos los 
puntos y rincones de la ciudad 
hay razones para sentir sano 
orgullo hacia una obra que 
funde historia con astrono-
mía, por intermedio de miles 
de cálculos realizados por su 
autor, durante días, noches y 
madrugadas de febril y apasio-
nada actividad.

Como resultado, lugareños 
y visitantes pueden acceder a 
una plaza realmente única por 
su concepción, al integrar la 
fi gura del prócer y el impeca-
ble funcionamiento de un reloj 
y un calendario solares que, a 
golpe de luz y sombra, inscri-
ben sobre el piso una cronolo-
gía o trayectoria de relevantes 

ARQUITECTURA 

José Martí hecho a luz
Ya alcanzó un cuarto de siglo la plaza 
que Domingo Alás Rosell dedicó a José Martí, 
en Las Tunas, con empleo de la luz solar 
y el movimiento de los astros 
Texto y fotos: PASTOR BATISTA VALDÉS

momentos en la vida y obra de 
El Maestro, además de ofre-
cer información acerca de los 
solsticios de verano e invierno 
y los equinoccios de primavera 
y otoño.

Para muchos, el efecto más 
curioso y sorprendente está 
asociado con la tarde de cada 
19 de mayo, fecha en la cual 
se conmemora la muerte del 
Apóstol, cuando un haz de 
luz incide directamente sobre 
la frente de su mascarilla en 
bronce (concebida por la afa-
mada escultora Rita Longa), 
como evocación artística al 
deseo expresado por el Héroe 
Nacional de no morir en lo os-
curo, como un traidor, sino de 
cara al Sol, como los buenos.

Forman parte también del 
conjunto otros elementos ar-
quitectónicos fundidos en un 
mural, igualmente un monu-
mento en el lugar donde cayó, 
allí mismo, el coronel Ángel de 
la Guardia Bello, quien había 

sido testigo de la muerte de 
José Martí en Dos Ríos.

Sitio de graduaciones es-
tudiantiles, condecoraciones, 
homenajes y otras actividades 
patrióticas, el proyecto de ar-
quitectura solar, conmemora-
tiva y ambiental, diseñado y 
ejecutado por Domingo Alás, 
ha sido visitado permanente-
mente por personas de diver-
sas nacionalidades que llegan 
a Las Tunas en busca de con-
tacto con la realidad social, 
económica y con la historia del 
territorio.

Vista general de la Plaza, en el centro de la urbe. Cada 19 de mayo, un haz de luz se 
refracta desde un espejo plano e 
incide sobre El Maestro.

Monumento al coronel Ángel de 
la Guardia, en la propia Plaza 
Martiana.
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Por SAHILY TABARES

TODO relato de fi cción, por mucho que 
extreme su diferencia con lo “real”, ha 
de tener anclaje en lo verosímil, pues 

su textura es la vida. La memoria, el dato 
de absoluto verismo, las complejas amalga-
mas de la existencia son fuentes a las cua-
les suelen acudir los realizadores durante el 
acto de transfi gurar lo visto o lo imaginado 
en relatos estremecedores.

Ocurre sin medias tintas en la telenove-
la El rostro de los días (Cubavisión, lunes, 
miércoles, viernes, 9:00 p.m.). Los guionis-
tas Ángel Luis Martínez y Serguéi Svoboda 
abordan una amplia gama de confl ictos, 
principios éticos, urgencias existenciales 
que movilizan a detractores del género, el 
cual se ha convertido en un fenómeno co-
municativo, cultural, objeto de estudio en 
disciplinas del arte y las ciencias sociales.

Quizá poco se repara en el olfato de am-
bos creadores y del resto del equipo de 
realización para conducir dramatúrgicamen-
te un relato enfocado en temáticas de alta 
sensibilidad: la adolescencia, la violencia 
en disímiles vertientes, el abuso sexual y 
los riesgos del maltrato infantil. Muchos se 
preguntan: ¿por qué creció al parecer de 
la noche a la mañana un relato devenido 
certero estilete? Justamente, por el punto 
de vista al contar la historia, este regula 
las informaciones que orienta el sentido 
de la narración y propicia presentar en la 
pantalla de una manera explícita tragedias 
susceptibles de ocurrir en cualquier hogar 
quizá ajeno al grito de alerta ante el hecho 
malsano.

En la puesta, con dirección general de 
Noemí Cartaya y co-dirección de Felo Ruíz, 
se avizora desde la presentación diseñada 
mediante fotos fi jas de familias que estas 
serán protagonistas de peripecias y situa-
ciones dramáticas, y sin ellas sería impo-
sible establecer relaciones entre persona-
jes-tipos y audiencias, son indispensables 
para alcanzar la felicidad al derribar un sin-
fín de obstáculos.

Acudir a la sorpresa, al suspenso, poner 
en juego las expectativas de espectadores 
emocionados, ha sido una estrategia co-
municativa de larga data en la literatura y el 

Rostros que conmocionan
audiovisual; los realizadores de El rostro… 
la emplean para componer escenas que 
defi nen el curso de una trama, desentrañar 
lo oculto detrás de máscaras, pareceres, 
bocadillos, gestos. Solo la acción permite 
poner en claro la falsedad, la traición, lo 
desconocido.

La reiteración de escenas caracterizado-
ras y escenas preparatorias en varios de 
los primeros capítulos conspiró contra el 
avance de la telenovela, por esto algunas 
personas han estimado: “Era lenta al prin-
cipio, volvía sobre lo mismo”. No obstante, 
el desarrollo de las situaciones dramáticas 
en los confl ictos permitió el diálogo activo 
de varias generaciones de televidentes con 
una telenovela actual, clásica, enriquecida 
por el melodrama y la tragedia (género no 
realista y realista, respectivamente), que al 
ser bien tratados colocó en la mira lo que 
no se ve o lo que no se quiere ver.

Toda situación humana o actitud tiene 
un marco de expresión convencional en 
los géneros dramáticos, de los cuales se 
nutre la fi cción televisual, que desempolva 
hallazgos en senderos transitados por la 
literatura, el teatro y el cine.

Como conciencia crítica de la sociedad en 
el sentido de perenne rebeldía e inconformi-
dad puede revelarse una telenovela, esta cla-
ma por la participación individual y colectiva. 
Lo que no se visibiliza no existe. Urge seguir 
aprovechando las formas comunicativas de 
la TV, ese medio de bien público en nuestro 
país es múltiple, diverso en cuanto a inten-
cionalidades, estéticas, interactividad expre-
siva y pensamiento descolonizador.

Rostros que conmocionan son descu-
biertos sin ambages en una recreación ar-
tística, la cual motiva a refl exionar deteni-
damente sobre la dirección de fotografía y 
las actuaciones de jóvenes y consagrados. 
No lo olvidemos, la actitud del actor y de la 
actriz ante el papel se divide entre un sentir 
y un mostrar, entre una función semántica 
(actuar que es esa persona) y una función 
deíctiva (indica un momento y un lugar des-
de donde expresa el texto). Volveremos en 
BOHEMIA sobre la repercusión de ambas 
especialidades en El rostro de los días.



INSTITUTO CUBANO DEL LIBRO
Dirección de Promoción

SUS libros, en verso 
y en prosa, están di-
rigidos tanto al lec-

tor adulto como a niños y 
jóvenes. Desarrolla labores 
de edición y promoción de 
la literatura.

Es graduada de nivel 
medio superior en el Ins-
tituto Preuniversitario José 
Maceo, de la Isla de la 
Juventud (1991).

Reside en la Isla de la 
Juventud desde 1984, don-
de se ha desempeñado 
como metodóloga de lite-
ratura del Sistema de 
Casas de Cultura (2011-
2015) y directora de Edi-
ciones El Abra (2015-

Liudys Carmona Calaña
(Manzanillo, Granma, 1974)
Poeta y narradora

2019). Dirige, desde el año 
2019, el Centro Municipal 
del Libro y la Literatura.

Ha publicado los poe-
marios Los pasadizosmes-
tériles de profundidad 
(Ediciones El Abra 2012) 
–Premio de la Ciudad de 
Nueva Gerona 2011–, Un 
pacto con el reloj (Edicio-
nes Loynaz, 2018) y Las 
bestias están cerca (Edi-
torial Unicornio, 2019); así 
como el libro de literatura 
infantil Candelillas en el 
agua (Ediciones El Abra, 
2017) y el libro de cocina 
Comer con identidad (Edi-
ciones El Abra 2017), 
Premio Gourmand 2019 

por Cuba, en la categoría 
Patrimonio Culinario y ter-
cer lugar, en esa propia 
categoría, al Mejor Libro de 
Cocina del Mundo, otorgado 
en la ciudad de Macao, 
República Popular China.

Sus textos aparecen en 
las antologías poéticaskLa 
doble circunstancia (Edicio-
nes Áncoras, 2012) ykDe 
dos puntos distantes (Edi-
ciones El Abra, 2018) y en 
la selección de relatos Té 
sin limón (cuentos eróticos) 
(Ediciones El Abra, 2018).

Ha integrado los jurados 
de numerosos concursos 
municipales y del Premio 
de la Ciudad de Nueva 
Gerona (2018).

Ha participado en las 
Ferias del Libro de Caracas 
(República Bolivariana de 
Venezuela, 2014) y de Bo-
gotá (Colombia, 2019).

Las impuras
Miguel de Carrión 

Editorial Letras Cubanas
Colección Conmemorativa 
500 Años de La Habana

Novela psicosocial y naturalis-
ta, publicada originalmente en 
1919, considerada una obra 
referencial de la narrativa cuba-
na de la pasada centuria. 

La poética Habana. 
Cien poemas 

Ángel Augier
Colección Sur Editores

Recorrido por la poesíakque, 
entre los siglos XVIII y XX, 
dedicaron a la capital cubana 
creadores de diversas latitu-
des del mundo.

Palabras rencontradas
Ciro Bianchi Ross
Casa Editora Abril

Galardonado con el Premio del 
Lector 2019, en este volumen 
se agrupan entrevistas con 
fi guras de la vida política y 
cultural de dentro y fuera de 
la Isla.
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ERA una nublada mañana de 
domingo aquella del 17 de 
septiembre de 1960, cuan-

do Fidel y la delegación cubana 
al 14º período de sesiones de la 
Asamblea General de Naciones 
Unidas (ONU) desembarcaron 
en el aeropuerto de Idlewild (hoy 
John F. Kennedy). Un aparatoso 
despliegue policial se extendía 
por la pista e instalaciones aleda-

ASAMBLEA GENERAL DE LA ONU 1960

Fidel conquista 
Nueva York
Aclamado por el pueblo estadounidense desde 
su llegada a la ciudad, su discurso del 26 
de septiembre tuvo entonces una amplia repercusión 
y hoy mantiene total vigencia
Por PEDRO ANTONIO GARCÍA

ñas –algunos medios hablaron 
de más de 500 uniformados–, 
mientras que una muchedum-
bre de latinoamericanos resi-
dentes en la ciudad y estados 
colindantes, tras soportar estoi-
camente una pertinaz llovizna 
durante cinco horas en espera 
de la aeronave, ovacionaban al 
Héroe de la Sierra Maestra y a 
sus acompañantes. 

El vehículo que trasladó a la 
comitiva caribeña hacia el ho-
tel Shelbourne, en Lexington y 
37, estuvo escoltado por unos 
100 automóviles, 25 ómnibus 
y varios camiones, que trans-
portaban a simpatizantes de la 
Revolución Cubana. Los alre-
dedores de la edifi cación turís-
tica estaban tomados desde la 
mañana por un nutrido contin-
gente de policías locales, quie-
nes impedían llegar a la entra-
da del inmueble a una multitud 
de neoyorquinos convocados 
allí para darles la bienvenida 
a los representantes de la Isla. 
Entretanto un grupito de ele-
mentos contrarrevolucionarios 
sí gozaban de libre circulación 
y protección de guardias a ca-
ballo para proferir sus amena-
zas e improperios.

                  El incidente 
del Shelbourne

Al día siguiente, la gerencia 
del hotel habló con Raúl Roa 
Kourí, hijo del Canciller de 
la Dignidad y miembro de la 
misión de Cuba en la ONU: 
“Míster Roa, estoy muy preo-
cupado por los piquetes; es 
posible que haya violencia, que 
tiren piedras, que dañen nues-
tra propiedad. Necesitamos un 
depósito de 20 000 dólares por 
si algo sucede”. Fidel estalló 
indignado al recibir el mensa-
je: “¡Son unos bandidos! ¡La 
ONU no debería estar en una 
ciudad donde no se respeta a 
las delegaciones que vienen a 
sus reuniones, donde no puede 
uno alojarse sin que traten de 
extorsionarlo!”.

Sin dejar de dar grandes 
zancadas de un lado a otro de la 
habitación, se dirigió al menor 
de los Roa: “Raulito, dile a ese 
individuo que no aceptamos su 
exigencia, que es un bandido, 
¡un bandido! ¡Y que nos vamos 
del hotel!”. Mientras el aludido 
cumplía sus instrucciones, or-
denó a Núñez Jiménez la com-
pra de tiendas de campaña para 
una posible acampada cerca 
de Naciones Unidas y pidió a 
Manuel Bisbé, representante 

Llegada de Fidel al hotel Shelbourne, acompañado por Raúl Roa García 
y Antonio Núñez Jiménez.
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del Gobierno Revolucionario 
en ese organismo, que solici-
tara al Secretario General de 
este, Dag Hammarskjöld, una 
entrevista urgente. 

Cuando ayudaba a su pa-
dre a recoger el equipaje, Roa 
Kourí recordó que el líder 
afronorteamericano Malcolm 
X había propuesto alojar a la 
delegación cubana en el hotel 
Theresa. El Canciller soltó una 
de sus malas palabras favori-
tas: “Coño, ¿cómo no lo dijiste 
antes?... Bueno, ahora ya nos 
vamos de aquí. Díselo a Fidel”. 
El Comandante en Jefe se en-
tusiasmó con la idea: “¿En el 
Harlem?... ¿Estás seguro de 
poder obtenerlo?”. Ante una 
respuesta afi rmativa lo en-
vió a hablar con el dirigente 
de los musulmanes negros. Y 
junto al resto de la comitiva, 
llevando las tiendas de cam-
paña ya adquiridas por Núñez, 
abandonaron el Shelbourne. El 
Secretario General de la ONU 
los recibió poco después de las 
siete de la noche.

Hammarskjöld apeló a toda 
su retórica diplomática en su 
conversación con el Primer 
Ministro cubano. En un mo-
mento del diálogo, el canciller 
Roa García recibió la comu-
nicación telefónica de su hijo: 
“Tenemos dos pisos. Pueden 
venir”. Fidel le anunció al fun-
cionario sueco que le había 
sido brindado un hotel en el 
barrio de Harlem, y que estaba 
dispuesto a alojarse en dicho 
establecimiento, por lo que exi-
gía garantías en ese lugar. 

Pasada la medianoche, nues-
tros compatriotas llegaron al 
Theresa, en cuyos alrededores 
les aguardaba una concentración 
de estadounidenses, la mayoría 
afrodescendientes y latinos, que 
los vitorearon y ovacionaron. Ya 
en el vestíbulo del inmueble, tras 
efusivamente estrechar las ma-
nos a la gerencia y los emplea-
dos que acudieron a recibirlo, 
Fidel abrazó al periodista Bob 
Taber, cuyo reportaje televisivo 
al Ejército Rebelde en plena in-
surrección es aún hoy un clásico 
en su género. Ante los gritos de la 
multitud, que no dejaba de corear 
su nombre a pesar de lo avanza- El Theresa, en la época en que la delegación cubana residió allí. 

cu
ba

pe
ri

od
is

ta
.c

u

do de la hora, la saludó desde la 
ventana de su habitación.

Desde el mediodía siguiente 
el modesto hotel fue visitado 
por importantes personalida-
des, como el primer ministro 
de la URSS, Nikita S. Jruschov, y 
los estadistas Jawaharlal Nehru 
(India), Gamal Abdel Nasser 
(Egipto), Kwame N’Krumah 
(Ghana) y Ahmed Sekou Touré 
(Guinea). Como no existía en 
el inmueble una sala de confe-
rencias, hubo que habilitar un 
cuarto para esas entrevistas.

El 22 de septiembre la dele-
gación cubana fue excluida de 
un banquete que ofreció el pre-
sidente yanqui Eisenhower a los 
representantes de los países lati-
noamericanos. Rápidamente los 
periodistas que cubrían el foro 
asediaron a Fidel con preguntas 
al respecto, a lo que simplemente 
respondió: “Me parece bien y lo 
que deseo es que los que asistan 
a él tengan buen apetito. Yo al-
morzaré en el barrio de Harlem, 
con los humildes. Yo pertenezco 
al pueblo humilde”. 

Por la noche el Comité Cubano 
Norteamericano y otras organi-
zaciones de simpatizantes con 
la causa de la Isla le ofrecieron 
un cálido homenaje al Primer 
Ministro cubano. Este expresó 
que su estancia en Harlem le ha-
cía sentirse “como quien camina 
en un desierto y se encuentra, 
de repente, en un oasis [...] Una 
de las cosas más difíciles para 
nosotros es que siempre tene-
mos que explicar la diferencia 

entre el pueblo y aquellos que 
son responsables de actos de 
los que no se puede culpar al 
pueblo [...] cualesquiera que 
sean las difi cultades, siempre 
habrá amor para el pueblo de 
los Estados Unidos”.

            Trascendental 
intervención

Faltaban tres minutos para 
las tres de la tarde del 26 de 
septiembre de 1960 cuando 
Fidel inició su discurso en la 
ONU: “Algunos pensarán que 
estamos muy disgustados 
por el trato que ha recibido 
la delegación cubana. No es 
así. Nosotros comprendemos 
perfectamente el porqué de 
las cosas. Por eso no esta-
mos irritados ni nadie debe 
preocuparse de que Cuba 
pueda dejar de poner tam-
bién su granito de arena en el 
esfuerzo para que el mundo 
se entienda. Eso sí, nosotros 
vamos a hablar claro”.

Abordó el tema de las na-
cionalizaciones de tierras a 
geófagos nacionales y forá-
neos, blanco de las campa-
ñas mediáticas de mentiras 
y difamaciones: “Sin reforma 
agraria, nuestro país no ha-
bría podido dar el primer paso 
hacia el desarrollo. Y, efec-
tivamente, dimos ese paso: 
hicimos una reforma agraria. 
¿Era radical? Era una refor-
ma agraria radical. ¿Era muy 
radical? No era una reforma 
agraria muy radical. Hicimos 
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Informaciones aparecidas en los 
diarios Revolución y El Mundo 
en septiembre de 1960. Los 
textos periodísticos Fidel en la 
ONU 1960, de Raúl Roa Kourí 
(blog Segunda Cita, abril de 
2018), y Hace 50 años Fidel es-
tuvo por primera vez en la ONU, 
de Eugenio Suárez (Granma, 19-
21 de septiembre de 2010).

Fuentes consultadas

En la Asamblea General de la ONU, durante su intervención.

A
P

19 (1960) Washington inicia 
el embargo de mercancías 
procedentes de ese país des-
tinadas a Cuba, política que 
devendría total bloqueo eco-
nómico, comercial y fi nancie-
ro a partir del 3 de febrero de 
1962. ANIVERSARIO 60.

19 (1990) Fallece el des-
tacado poeta y narrador cu-
bano Félix Pita Rodríguez. 
ANIVERSARIO 30. 

20 (1868) En el Bayamo li-
berado por los mambises, 
Perucho Figueredo escribe 
la letra del Himno Nacional. 
Desde 1980, Día de la Cul- 
tura cubana.

21 (1960) Las distintas orga-
nizaciones juveniles revolu-
cionarias acuerdan integrarse 
en la Asociación de Jóvenes 
Rebeldes. ANIVERSARIO 60.

21 (1965) Fundación del pe-
riódico Juventud Rebelde. 
ANIVERSARIO 55.

22 (1895) Parte de Mangos 
de Baraguá la columna inva-
sora comandada por Antonio 
Maceo, con la misión de lle-
var la guerra al occidente del 
país. ANIVERSARIO 125.

24 (1790) Aparece el primer 
número del Papel Periódico 
de La Habana. 
ANIVERSARIO 230.

24 (1950) Con la salida al 
aire del Canal 4 se inaugura 
ofi cialmente la televisión en 
Cuba. ANIVERSARIO 70.

30 (1895) Máximo Gómez cru-
za la Trocha Júcaro-Morón para 
preparar condiciones en tierras 
avileñas y espirituanas con vis-
tas a la invasión a occidente. 
ANIVERSARIO 125.

SEGUNDA QUINCENA

una reforma agraria ajustada 
a las necesidades de nuestro 
desarrollo, ajustada a nues-
tras posibilidades de desarro-
llo agrícola”.

Desmintió las falacias sobre 
las indemnizaciones, pues Cuba 
no se negaba a asumirlas, pero 
le era imposible hacerlo como 
exigía Washington: inmedia-
tamente y en efectivo. El líder 
cubano preguntó a los presen-
tes si alguien en su sano juicio 
concebía que un país pobre, 
subdesarrollado, con 600 000 
desempleados, con un índi-
ce tan alto de analfabetos, de 
enfermos, cuyas reservas en 
divisas habían sido saqueadas 
por la tiranía derrocada, podía 
tener con qué pagar en esas 
condiciones.

No solo los problemas de Cuba 
centraron su disertación. Abogó 
por que la República Popular 
China ocupara el puesto que le 
correspondía en la ONU y no el 
régimen fantoche de Taiwán, el 
cual no representaba a ese pue-
blo hermano. Condenó la gue-
rra colonial de Francia contra 
los argelinos y la intervención 
imperialista en el Congo. Apoyó 
los legítimos derechos de los 
panameños sobre el canal que 
atraviesa su país, en manos de 
Estados Unidos. 

En otro momento de su in-
tervención declaró: “Para qué 
darle más vuelta a la cuestión. 
Este es el quid de la cosa, in-
cluso, el quid de la paz y de la 
guerra, el quid de la carrera 
armamentista o del desarme. 

Las guerras, desde el princi-
pio de la humanidad, han sur-
gido, fundamentalmente, por 
una razón: el deseo de unos de 
despojar a otros de sus rique-
zas. ¡Desaparezca la fi losofía 
del despojo, y habrá desapa-
recido la fi losofía de la guerra! 
¡Desaparezcan las colonias, 
desaparezca la explotación de 
los países por los monopolios, 
y entonces la humanidad ha-
brá alcanzado una verdadera 
etapa de progreso!”.

Al terminar el estadista cu-
bano, varios jefes de Estado y 
de Gobierno acudieron a felici-
tarlo en la propia sala. Copias 
del discurso en cinco idiomas, 
puestas a disposición de las 
delegaciones en la sede del or-
ganismo, se agotaron en poco 
tiempo. La prensa internacio-
nal le brindó amplia cobertura 
y sus frases acapararon titu-
lares. Resumiendo, tal vez, el 
sentir de todos, el mandatario 
soviético Nikita Jruschov con-
fesó ante los periodistas: “Yo 
no sé si Fidel es comunista, yo 
sí soy fi delista”.
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A cargo de                       
YAMILA BERDAYES

Astringencia Astringencia versus versus  grasas grasas

Sobre la relación del vino o el té, con ciertos 
alimentos, se interesa Zoraida Cruz, 
de Cienfuegos

EMPECEMOS por el vino, cu-
yo nombre proviene del latín 
vinum, y que se obtiene de 

la uva (Vitis vinifera), mediante 
la fermentación alcohólica de su 
mosto o zumo, con un agregado 
de factores ambientales como 
clima, latitud, altitud, horas de 
luz, entre otros. A esa bebida atri-
buía Sócrates (Atenas, 470-399 
a.n.e.) virtudes tales como tem-
plar los espíritus y adormecer las 
preocupaciones, revivir alegrías y 
proporcionar aceite a la efímera 
llama que es la vida. Y aconseja-
ba además el fi lósofo griego: “Si 
bebemos con moderación, el vino 
destila hacia nuestros pulmones 
como el rocío de la mañana, no 
viola nuestra razón, sino que nos 
lleva a una dulce alegría”. 

Las fuentes especializadas 
ubican su origen en el período 
neolítico, según testimonios ar-
queológicos hallados en los mon-
tes Zagros, de la región que hoy 
ocupan Georgia, Armenia e Irán, y 
gracias a la presencia de Vitis vi-
nifera sylvestris, pero también a la 

coincidente aparición de la cerá-
mica. Posteriormente se extendió 
a Anatolia y Grecia, al occidente; 
y a Egipto, al sur. La más antigua 
documentación griega sobre el 
cuidado de la vid, la cosecha y el 
prensado de las uvas aparece en 
la obra de Hesíodo Los trabajos y 

los días, en el siglo VIII. Se bebía 
entonces mezclado con agua y se 
conservaba en pellejos de cabra. 
Se le considera testigo de innu-
merables acontecimientos histó-
ricos, presente en banquetes o 
eventos diplomáticos donde se 
han fi rmado grandes tratados. En 
Egipto, Grecia y Roma se adoraba 
a Dionisio o Baco –dios de los vi-
ñedos–, y también en el conjunto 
de libros canónicos del judaísmo 
y el cristianismo –Biblia– se men-
ciona el vino en varios de sus 
pasajes. En China se conocía el 
proceso de fermentación de la 
uva, hace no menos de cuatro mi-
lenios, y en el Egipto se sabía de 
viticultura. En Cuba, se obtiene 
no solo de la uva. 

También el té es bebida anti-
gua y popular. El breve vocablo, 
de etimología china, defi ne la in-
fusión de hojas secas, molidas 
y brotes de la planta Camellia 
sinensis, sumergidos en agua ca-
liente. Una bebida de antiquísimo 
y amplio consumo como estimu-
lante estomacal o alimentario, 
componente cultural y objeto de 
rituales populares, muestra de 
buena hospitalidad, relacionada 
con acontecimientos históricos y 
asuntos políticos hasta nuestros 
días. Los tés pueden contener 
otras hierbas, especias o frutas, 
a modo de saborizantes. 

       Astringentes 
e impresiones orales

Identifi cados los personajes, va-
mos al meollo del asunto: ¿son 
realmente el vino y el té limpiado-
res del paladar cuando se consu-
me grasa? Según un estudio publi-
cado en la revista Current Biology, 
los líquidos con propiedades as-
tringentes –constricción y seque-
dad en los tejidos orgánicos, dis-
minución de la secreción– evitan 

El vino, para muchas personas, 
es parte importante 
en la confección o elección 
de un menú.

La planta de té, Camellia sinensis.
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la sensación grasosa después de 
algunas comidas. Investigaciones 
anteriores sugerían que el gusto 
a grasa y la astringencia son ex-
tremos opuestos de un espectro 
de sensaciones. Sin embargo, la 
mayoría de los tipos de vinos y té 
tienen una capacidad astringen-
te muy suave, por lo que hasta 
ahora no se sabía cómo pueden 
oponerse a la sensación grasien-
ta. Al respecto, científi cos de la 
Universidad de Rutgers (EE.UU.) 
afi rman haber descubierto “que 
la sensación de grasa era menos 
pronunciada después de beber té 
que después de beber agua”, por 
lo que aseguran “que los astrin-
gentes afectan a las impresiones 
orales”. Y concluyen estos inves-
tigadores que ambos efectos se 
oponen perceptualmente y se ha-
llan en terminaciones diferentes 
del espectro sensorial. 

Otro estudio de la Universidad 
de California (EE.UU.) indaga acer-
ca del gusto por consumir alimen-
tos grasos, por ejemplo, papas 
fritas. Al parecer, según ellos, la 
culpa es de una sustancia natural 
similar a la marihuana, de modo 
que las grasas de ciertos alimen-
tos producen en nuestro siste-
ma digestivo endocannabinoides, 
sustancias químicas relacionadas 
con la euforia, y también con el 
hambre. El proceso empieza en la 
lengua, donde las grasas de los 
alimentos generan una señal que 
viaja al cerebro y luego, a través 
del nervio vago, hasta los intesti-
nos. El resultado es un aumento 
del apetito, probablemente por 
la liberación de moléculas diges-
tivas asociadas a la apetencia. 
Se asegura que, desde el punto 
de vista evolutivo, los animales 
tienen necesidad de consumir 
grasas, que son cruciales para 
que las células funcionen. No 
obstante, si esa tendencia innata 
no es adecuadamente controlada 
puede conducir a enfermedades 
como obesidad, diabetes e inclu-
so cáncer. Por ello la indicación 
médica sugiere no abusar de esa 
predisposición y, por el contrario, 
revertirla. 

Sonidos cotidianos específi cos 
que provocan reacciones 
extremas, como irritabilidad, 
rabia e incluso pánico.

Por la reacción irracional de algunas personas 
ante determinados sonidos, se interesa Mariano Ávila, 
desde Pinar del Río

ALGUNOS congéneres son 
ruidosos, y al parecer dis-
frutan al extremo molestar a 

los demás. Pero otros sufren ante 
sonidos insignifi cantes, que les re-
sultan inaguantables, irritantes y 
les producen sensación de pánico. 
Puede ser el goteo de un grifo, o al-
guien que a su lado mastica chicle, 
respira, come, bebe, carraspea la 
garganta, incluso las vocecitas de 
los niños. Posiblemente, esas per-
sonas estén padeciendo misofonía 
(odio –miso– al sonido –fonía–), que 
en literatura médica se defi ne co-
mo: Síndrome de sensibilidad se-
lectiva al sonido. Una respuesta 
desproporcionadamente intensa 
del sistema nervioso autónomo y 
el sistema límbico a ciertos soni-
dos considerados normales, con 
una hiperactivación anormal del 
sistema auditivo, aún cuando los 
retumbos que provocan este ma-
lestar tienen una intensidad re-
lativamente baja, más o menos 
del orden de 40 a 50 decibelios, 
por debajo de una conversación 
estándar.

Es posible que tal trastorno 
auditivo afecte a muchas perso-
nas, incluso sin saberlo y durante 
años. La misofonía se reconoció 
como enfermedad en la última 
década del pasado siglo. Sus sín-
tomas suelen aparecer al fi nal de 
la infancia, aunque no se descar-
ta su debut a cualquier edad. Lo 
habitual es que, por primera vez, 
la reacción la desencadene una 
resonancia específi ca y posterior-
mente se le vayan incorporando 
más ruiditos detonantes. Las ma-
nifestaciones que experimentan 
quienes la padecen puede ser de 
estrés, ansiedad y en ocasiones 
ira extrema.

Mientras algunos enfermos pro-
curan evitarse de cualquier modo 
los ecos detonantes, otros inten-
tan enmascararlos, por ejemplo, 
con música. Pero, dependiendo de 
la gravedad, sus consecuencias 
pueden afectar las relaciones per-
sonales, actividades sociales, inclu-
so llegar hasta abandonar el lugar 
(casa o centro de trabajo) de donde 
proviene el sonido perturbador.

Por desconocimiento se ha tilda-
do a estos enfermos de histéricos 
o exageradamente sensibles. Por 
eso, ante los síntomas, es nece-
sario acudir al médico para que se 
pueda diagnosticar la condición, y 
probarse que no es una invención. 
Se describen distintos tipos de 
tratamiento, como las terapias de 
reentrenamiento del tinnitus y la 
cognitivo-conductual, que si bien 
no curan la enfermedad, sí ayudan 
al paciente a tolerarla mejor. Se 
asegura que hablar acerca del pro-
blema puede ser benefi cioso; un 
reciente estudio publicado en la 
revista Current Biology corrobora 
que el ser escuchado y entendido, 
puede resultar de gran ayuda.

¿Hipersensibilidad 
a ruiditos?



18 de septiembre de 202060

L A talasoterapia (del griego thálassa, mar) no 
es más que la utilización del agua de mar 

con fi nes curativos. Al entrar en contacto con 
ella, en la superfi cie cutánea se produce una 
renovación de elementos (en especial yodo y so-
dio) por un mecanismo conocido como ósmosis 
(pasaje de sustancias en ambas direcciones a 
través de una membrana).

Está indicada para madres que acaban de dar a 
luz y deportistas fatigados o estresados. También 
se recomienda en casos de insomnio, depresiones 
y pos operatorios, y es efectiva para recuperarse 
luego de un proceso infeccioso. Además, favore-
ce la circulación y desinfl ama, por lo que reduce 
edemas y trastornos del tejido conectivo, modela 
los miembros (logra un notable mejoramiento en 
casos de celulitis), combate la fl accidez y retrasa 
el envejecimiento cutáneo.

Una terapia al alcance de todos

Tanto en institutos especializados como en el 
mar propiamente dicho, con este tratamiento 
pueden obtenerse resultados físicos y psíquicos 
benefi ciosos en poco tiempo.

La terapia en el medio marino es más efi caz 
si se realiza durante la mañana, porque la brisa 
desaloja las impurezas que se depositan en la 
superfi cie del agua durante la pleamar. 

Con el movimiento de las olas, el mar ejer-
ce sobre el cuerpo una acción tonifi cante, defi -
nitivamente un hidromasaje natural. La inmer-
sión ofrece sensación de bienestar, renueva las 
energías y aumenta la vitalidad de manera ins-
tantánea. Además, para llevar a cabo este tipo 
de tratamiento no es necesario saber nadar.

Indicaciones 

Lo más aconsejable es comenzar con una se-
sión temprano en la mañana (media hora), su-
mergirse otros 15 minutos a las 10:00 a.m., 
luego otros 15 a las 4:00 p.m. y salir fi nalmente 

del agua al sentir frío o acalambrarse. (Estos ho-
rarios no tienen que ser exactos, solo son los 
más aconsejables).

Aquellos que sepan nadar pueden practi-
car estilos pecho y libre, para que la masa de 
agua que se desplaza debajo del cuerpo con 
cada propulsión modele el pecho, el abdomen 
y las caderas.

Es mucho mejor si el agua está llena de algas, 
ya que al cubrir el cuerpo con ellas se aprove-
chan todas sus propiedades: son ricas en pro-
teínas y antisépticas, con efectos benefi ciosos 
para el organismo. Hay que evitar las horas del 
mediodía para bañarse, por el sol, y por la tarde 
hacerlo después de las 5:00 p.m., ya que ese 
es el momento en que comienza la pleamar y 
el agua se enrarece.

Cabe aclarar que solo la talasoterapia rendirá 
sus frutos si el tratamiento se prolonga, al menos, 
durante siete días ininterrumpidos.

Ejercicios para hacer en el agua 

−Abre los brazos siguiendo la línea de los hom-
bros, fl exiona los codos y lleva ambas muñecas 
hasta el pecho (siempre luchando contra la re-
sistencia del agua dura del mar). 

−En posición horizontal (fl otando sobre el 
agua), abre y cierra las piernas unas 30 veces, 
sin doblar las rodillas. 

−Mantén los brazos extendidos y gira las mu-
ñecas 10 veces hacia adelante y hacia atrás. 

−Boca arriba, sujétate de algún elemento fi jo 
con ambas manos por detrás de la cabeza; fl exio-
na las rodillas y gira el torso alternativamente 
hacia la izquierda y hacia la derecha, sin doblar 
la espalda. Repite 30 veces. 

−Desde las caderas y con las rodillas ape-
nas fl exionadas, patea fuerte sin doblar el torso. 
Repite boca abajo. 

−Flota durante cinco minutos y trata de sacar 
del agua un pie y luego el otro. 

−Flotando, intenta alzar las manos para aplaudir 
afuera del agua.

CADA niño es único, porque presenta su propio 
temperamento, estilo de aprendizaje, familia, 

patrón y tiempo de crecimiento, por eso, los pa-
dres deben respetar su personalidad y alimentar 
la confi anza y seguridad de su pequeño con amor. 

Un bebé aprende del mundo que lo rodea por 
medio de lo que toca, observa, prueba y huele, así 
es como él explora y descubre su medioambiente. 
Ahora bien, aprenderá a relacionarse con los de-
más dependiendo de cómo la gente a su alrededor 
lo toca y lo abraza al cargarlo, del tono de voz que 
utilicen y las expresiones faciales que usen. 

Si a un bebé se le satisfacen sus necesidades 
de alimento cuando tiene hambre, es confortado 

TALASOTERAPIA

ENSÉÑALO A AMAR 
Y A AMARSE
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LASAÑA DE CARNE

TRUCOS DE COCINA

Ingredientes:
250 gr. de pasta lasaña  •
750 ml. de salsa Bechamel o salsa blanca •
5 cucharadas de queso rallado  •
1 cucharadita de mantequilla  •
(para el relleno) 
2 cucharadas de mantequilla  •
500 gr. de carne picada  •
1 cebolla  •
4 cucharadas de tomate frito  •
4 cucharadas de vino blanco  •
250 ml. de caldo de carne •
sal y pimienta •

Preparación: 
Para el relleno:
En una sartén, derrite la mantequilla y ponle la 

cebolla. Agrega la carne picada. Incorpora el vino 
y cocina a fuego lento hasta que esté reducido. 
Añade el caldo, el tomate, la sal y la pimienta. 
Mantenlo durante 30 minutos aproximadamente, 
a fuego lento.

Para la lasaña:
Cocina la lasaña con agua hirviendo y un poco 

de sal, hasta que la veas al dente. Sácala y déjala 
secar. En una fuente para horno, pon un poco de 
mantequilla para que no se pegue. Coloca una capa 
de carne, luego una tapa de pasta, y un poco de 
salsa Bechamel. Repite el paso hasta completar 
unos 3 pisos, o termines el preparado. ¡Que la 
última capa sea de salsa Bechamel! Agrega queso 
rallado por encima y gratina en el horno durante 
20 minutos. ¡Deliciosa receta!

cuando está llorando, se le abraza y se le toca 
con cariño y se le mantiene limpio, comenzará 
a confi ar en los adultos que cuidan de él. Este 
temprano sentimiento de confi anza lo ayudará 
a desarrollar relaciones positivas para el resto 
de su vida. 

A diferencia de esto, si el adulto que lo cuida 
generalmente se muestra irritable o con ansie-
dad al tener que cambiar el pañal o alimentarlo, 
el pequeño aprenderá que estar con otra per-
sona no es una experiencia placentera y este 
sentimiento básico de confi anza no se dará en 
el niño. 

Las personas que son importantes para un 
niño infl uyen directamente en el desarrollo de 

la autoestima. Pero, ¿cómo puedes contribuir al 
desarrollo de la autoestima positiva en tu hijo? 

Con la aceptación total de sus características. •
Exigiéndole de acuerdo con sus capacidades. •
Motivando y alentando sus logros, no recal- •
cando sus fracasos.
Hazle saber que lo amas independientemen- •
te de sus logros o fracasos.
Permítele la expresión de sus sentimientos. •
Demuéstrale que confías en él, dándole res- •
ponsabilidades a su alcance.
Dile gracias cuando te ayude en algo, se ex- •
prese de buena forma hacia los demás, te 
obedezca y reaccione de manera positiva.
Juzga sus actos, NUNCA su persona. •

−Agita un huevo crudo y luego hiérvelo. Ante tus 
ojos, un verdadero huevo dorado.

−Antes de hervir un huevo, hazle un huequito 
en la base con una tachuela común, para que 
después sea fácil pelarlo.

−Para que el aguacate no se ponga negro, 
guárdalo junto a un pedazo de cebolla.

−Si quieres devolverle a una pizza fría su olor 
y sabor original, caliéntala en una cazuela, no 
en el microndas.
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CRUZADA
11 LETRAS: 
Facultativo. 

9 LETRAS: 
Atascados, Acomodado, Transitar, 
Ondulados, Raspadura. 

8 LETRAS: 
Tediosos, Portador, Arropado. 

7 LETRAS: 
Alameda, Realeza, Cultivo, Esferas, 
Aferrar, Perfora, Saltaba. 

6 LETRAS: 
Onagro, Salado, Operar, Ocasos, Orates. 

5 LETRAS: 
Haber. 

4 LETRAS: 
Asar, Fino, Osar, Polo.
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CRUCIGRAMA

MAGNUS Carlsen gusta de provocar a su ad-
versario con alternativas de dudoso valor en 

el plano técnico. Veamos uno de esos momentos.

TORNEO POR INVITACIÓN ONLINE MAGNUS 
CARLSEN 2020.
(15 minutos+10 segundos de incremento por 
jugada)
Blancas: Ding Liren 
Negras: Magnus Carlsen
Apertura: Peón Rey, Defensa Escandinava 

1.e4 Cc6 2.Cf3 d5 (la Escandinava) 3.exd5 Dxd5 
4.Cc3 Da5 5.d4 Ag4 6.Ab5 0–0–0?! (provoca-
dor) 7.Axc6! bxc6 (con una pésima estructura 
de peones) 8.h3 Dh5 9.Ae3 (de interés 9.De2 Axf3 
10.gxf3 e6 11.Da6+ Rd7!?) 9...Cf6 10.De2 Axf3 
11.gxf3 e6 12.0–0–0 Rb7 (12…Rd7!?) 13.Thg1 
(puede ser peligrosa en la fi la 5) 13...h6 14.Td3 
Tg8? (mejor 14...Da5!?) 15.Ce4! (con la amenaza 
de Cxf6) 15...Ae7 (son favorables a las blancas: 
15...Cd5 16.Tb3+ Rc8 17.Da6+ Rd7 18.c4 Cxe3 
19.Txe3; 15...Cxe4 16.Tb3+! Rc8 17.Da6+ Rd7 
18.fxe4) 16.Tb3+ Rc8 17.Da6+ Rd7 18.Td1! (18.
d5!?) 18...Dxf3? (mejor 18...Cd5!?) 19.Cd2!? Dxh3 
(19...Dd5 20.Cc4 y las blancas dominan el tablero) 
20.Cc4 Re8 21.Ce5 Ad6 22.Cxc6 Ta8 23.Db7 
Rd7 24.Ce5+ Re7 25.Af4 (para el asalto fi nal) Df5 
26.Cc6+ Rd7 27.Axd6 Rxd6 28.Ce5 Df4+ 29.Rb1 
Tgf8 abandonan las negras: 30.Db4+ Rd5 31.f3 
Dxf3 32.Txf3 Re4 33.Te1+ Rd5 34.Dc5++. 

GERARDO LEBREDO
Maestro Internacional

UNA VARIANTE 
PROVOCADORA

El Gran Maestro chino Ding Liren no se desconcierta 
ante el juego poco convencional del campeón mundial, 
así aprovecha sus ventajas con energía para obtener 
una buena victoria.LAS FRASES

De tal manera necesitan 
los pueblos del concepto de 
dignidad, que hasta conviene 
herirla para darles el placer 
de defenderla.

Como el corazón es casa para 
los recuerdos, el monumento 
es casa para héroes.

ED ALT RANEMA CENETANSI SOL BLOSEPU 
LED TOPCECON ED NIDADDIG, UQE ASHTA 
VIECONNE LARIRHE RAPA RLESDA LE 
RECPLA ED FENDELADER.

OMCO LE RACOZÓN SE SACA RAPA SOL 
CUREDOSER, LE NUMOTOMEN SE SACA 
RAPA ESROHÉ.

José Martí
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LUCÍA SANZ ARAUJO

El más bello de 1965

MARÍA LUISA 
GARCÍA MORENO

“OCUPA indiscutible-
mente el lugar ci-

mero por lo vigoroso del 
dibujo y por la belleza de 
sus colores que hábil-
mente supo plasmar su 
creadora, la compañera 
Josefi na Delgado”.

Con las palabras pre-
cedentes la revista Fila-
telia Cubana seleccionó 
como el sello más bello 
de nuestro país, en el 
año 1965, al que ilustra 
nuestra sección. 

Se trata de la pieza 
con valor facial de 10 
centavos pertenecien-
te a la emisión Acuario 
Nacional. Peces diver-
sos, integrada por ocho 
sellos, puesta en circu-
lación el 15 de diciem-
bre de ese año.

Destacaba la breve 
reseña que el Ministe-
rio de Comunicaciones 

hubo de emitir múlti-
ples estampillas que 
rivalizaban en colorido, 
belleza e impresión.

Se felicitaba igual-
mente a los trabajado-
res del taller 206-00 
de la Empresa Consoli-
dada de Artes Gráfi cas 
(ECAG), responsabiliza-
dos con la confección 
de los sellos, por “el 
más alto logro en la 
calidad de impresión 
y fi el reproducción de 
las acuarelas originales 
que con toda confi anza 
en sus manos deposi-
tan nuestros artistas”.

Quienes deseen apre-
ciar las acuarelas, así 
como conocer todos los 
pasos que conlleva una 
emisión postal pueden 
visitar el Museo Postal 
Cubano José Luis Gue-
rra Aguiar, situado en la 

planta baja del Ministe-
rio de Comunicaciones, 
en La Habana, espe-
cífi camente en la Sala 
Cuba.

A la experticia de Jo-
sefi na Delgado debe la 
Filatelia nacional para-
digmáticas emisiones, 
no solo desde el punto 
de vista estético, sino 

también con total rigor 
científi co. Aves, maripo-
sas, frutas, moluscos y 
una espectacular sobre 
el origen del hombre 
dan fe de ello.

   De propio a 
común

¿HA pensado, us-
ted, cuántas ve-

ces el nombre de una 
persona famosa se ha 
convertido en palabra 
común? Pues sí, cier-
tas personalidades han 
legado sus nombres a 
nuestro idioma. 

Los nombres de al-
gunos días de la se-
mana y meses están 
inspirados en la mi-
tología grecolatina: 
martes, en el dios de 
la guerra; miércoles, 
en Mercurio, el de los 
comerciantes; jueves, 
en Júpiter, rey de los 
dioses, y viernes, en 
Venus, diosa de la 
belleza. 

Palestra se llama-
ba la hija de un rey de 
Arcadia, quien, al sa-

ber que su padre iba a 
matar a su amante, el 
dios Hermes, le avisó. 
En gratitud, Hermes 
dio su nombre a los 
gimnasios. Es común 
la frase salir a la pa-
lestra, primero en el 
sentido de “tomar par-
te en una competencia 
pública” y hoy “apare-
cer en público”. 

Por su parte, Men-
tor alude al anciano 
amigo y consejero 
de Ulises; se asocia 
a la persona mayor 
que guía a otra más 
joven. El propio Uli-
ses u Odiseo nos ha 
legado su nombre 
para referirnos a la 
“sucesión de peripe-

cias, por lo general 
desagradables, que le 
ocurren a alguien”.

Narcisismo se re-
fiere a Narciso, perso-
naje mitológico carac-
terizado por poseer 
una gran belleza que 
enamoraba a todos, 
mientras él se mos-
traba desdeñoso. 

Hermetismo, “impe-
netrable, cerrado”, alu-
de a Hermes Trimegis-
tos, mago y alquimista 
egipcio, que vivió en 
el siglo XX a. n. e. (?), 
quien creía que el hom-
bre era divino, idea con-
siderada por la Iglesia 
una herejía. 

El adjetivo pírrico alu-
de a Pirro, rey de Epiro, 

famoso como estrate-
ga, quien en la batalla 
de Heraklea venció a 
los romanos a costa de 
la pérdida de 13 000 
soldados. Más tarde 
volvió a derrotarlos en 
Ausculum, con pérdi-
das tan severas que él 
mismo expresó: “Otra 
victoria como esta y 
seremos destruidos”. 
Desde entonces, la fra-
se victoria pírrica –de 
origen griego– califi ca 
un triunfo cuyo costo es 
mayor para el vencedor 
que para el vencido.

Continuaré, pues en 
verdad, quedan muchos 
más…
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HORIZONTALES
1-Paseo, recorrido. 8-Colo-
car. 12-Denota prioridad. 13-
Atardecer. 15-Individuo de un 
pueblo amerindio que habita 
al oeste del Estado venezo-
lano de Zulia. 17-Amarrar. 
18-Infusión. 19-Electrodo 
positivo. 21-Provoques. 24-
Risa estrepitosa y descom-
puesta. 25-Concha de la ma-
dreperla. 26-Antemeridiano. 
27-Señor (abrev.). 28-Hierro 
magnético. 30-Nota musical. 
32-Emperador ruso. 34-Cada 
uno de los dos huesos an-
chos, casi planos, situados 
a uno y otro lado de la espal-
da. 37-Violonchelo siamés. 
38-Detestable. 40-Vocal re-
petida. 41-Abandonar un lu-
gar. 43-Hijo de tu hermano. 
45-Usada, gastada. 47-De 
asear. 48-Audacia, resolu-
ción. 51-Cabeza de ganado. 
52-Nivel. 54-Relativo a los 
huesos. 55-Interjección usa-
da para indicar risa, burla o 
incredulidad. 56-Contribuyen-
te, tributario. 59-Símbolo del 
sodio. 61-Óxido de calcio. 
63-Primer grupo fónico de 
nube. 64-Roedor. 68-Culpa, 
incrimina. 70-Igual, semejan-
te. 72-Isla de la Polinesia 
francesa. 73-Atreverse. 74-
Oculto, reservado. 75-Alero 
del tejado. 
VERTICALES
1-Difícilmente, incómoda-
mente. 2-Que excede mucho 
del valor (pl.). 3-Enlazados. 
4-Consonantes de roto. 5-De 
ser. 6-Forma del verbo ser 
(inglés). 7-Apunte. 8-Capital 
de Francia. 9-Símbolo del os-
mio. 10-Negación. 11-Carca-
jeas, sonríes. 14-Casa seño-
rial antigua. 16- Avivados. 
17-Se detiene y permanece 
en despoblado, alojándose 
o no en tiendas o barracas. 
18-Antorcha. 20-Además. 
21-Animadversión, rencor. 

22-En otro tiempo. 23-Nora 
Reyes Estrada (inic.). 29-Os-
tentación y gala que se hace 
de algo. 31-Nota musical. 33-
Margen y orilla del mar o río. 
35-Nombre genérico con que 
se designa a cualquiera de 
los animales del suborden 
de los Simios. 36-Pedazo lar-
go y angosto de una cosa 
delgada. 37-Capital de una 
diócesis. 39-Refrescará, ven-
tilará. 42-Ciudad de Sicilia, en 
Italia. 44-Plantígrado. 46-Dar 
asilo, refugio. 49-Campeón. 
50-Átomo que por pérdida o 
ganancia de uno o más elec-
trones adquiere carga eléc-
trica. 53-Afi rmación. 57-Cami-
no carretero (pl.). 58-Rezar. 
60-Vocal repetida. 62-Dorar. 
65-Allí. 66-Movimiento convul-
sivo habitual. 67-Amarro. 69-
Hortaliza. 71-Artículo neutro 
(gram.). 72-Arbusto del Extre-
mo Oriente, de la familia de 
las Teáceas, cuya infusión 
es muy apreciada.
(Solución en la pág. 63)

ROSA M. CUBELA

FRASES CÉLEBRES
Si cierras la puerta a todos los errores, 
dejarás afuera a la verdad.

Rabindranath Tagore

Toma las cosas por el lado bueno.

Jefferson

Que todo el que se acerque a ti sea, al 
irse, una persona mejor y más dichosa. 

Madre Teresa

Cuando te den limón para agriarte la vida, 
búrlalos, ponle azúcar y prepárate una 
sabrosa limonada.

Mario Sarmiento

Hay dos clases de libertades: La falsa, 
mediante la cual se hace lo que se quiere; 
y la verdadera, con la cual se hace lo que 
se debe. 

Julio Cortázar
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