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GENETICA, CULTURA Y SOCIEDAD
Las huellas que
hasta hoy nos guian

¢Existen las razas humanas o es un pretexto para

justificar el racismo?

Por DR. EDUARDO CASANOVA CABEZA*

dos términos que se rela-

cionan intimamente: por
el primero se llega al segundo y
este ultimo va a incluir siempre
al primero. Ambas posiciones
ante la vida han sido siempre
terriblemente nocivas. Quien
las comparta no puede ser
aceptado por una sociedad que
promueva la igualdad entre los
seres humanos.

Es cierto que mantener una
actitud racista no significa en
todos los casos que el individuo
que la practique llegue a comul-
gar con el fascismo; pero, icui-
dado!; es una posibilidad que
siempre estara presente.

La lucha contra el racismo
debe ser mucho mas sistematica
y organizada de lo que muchos
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R ACISMO y fascismo son

puedan concebir, y multidisci-
plinarias las acciones para en-
frentarlo; abordarse desde un
conjunto de puntos de vista muy
amplio, y abarcar todas las activi-
dades de la vida del ser humano,
tanto educativas, como cultura-
les, sociales, politicas, cientificas
y desde luego legales.

En Cuba no existe un ra-
cismo institucional, entendido
como la existencia de un sus-
tento legal que oficialice su
practica. No obstante, por ser
el racismo una actitud ante la
vida que asume un individuo
0 un grupo de individuos, en
cualquier lugar donde exista
una persona con dicha actitud
es posible encontrar desde la
forma mas sutil hasta la mas
descarnada actitud racista.

Bohemia

Segiin las ciencias ¢ existen
las razas humanas?

La practica del racismo esta
intimamente relacionada, ade-
mas de con factores sociocultu-
rales, con la aceptacion o no de
la existencia de razas humanas.
Por tanto, es valido en primer
lugar preguntarse si biologica
o genéticamente existen las ra-
zas humanas.

No es posible proseguir sin
antes definir qué es raza y qué
se entiende por raza humana.
En el Diccionario de la Lengua
Espanola de la Real Academia
se define raza, en su segunda
acepcion, como: “cada uno de
los grupos en que se subdividen
algunas especies biologicas y
cuyos caracteres diferenciales
se perpetuan por herencia”;
mientras que el término raza
humana es presentado como
equivalente de “humanidad,
género humano”.

El Diccionario Enciclopé-
dico Océano, por su caracter
enciclopédico, es mucho mas
amplio. Al referirse a razas hu-
manas desde el punto de vista
antropologico se plantea: “La
tipologia de las razas presenta
una gran complejidad deriva-
da de la inexistencia de razas
puras. El criterio cultural en el
estadio de las razas actuales
no sirve para la clasificacion y
solamente se utiliza para des-
cribir el proceso de hominiza-
cion, pues la cultura puede ser
independiente del tipo racial”.
Seguidamente, especifica que
el criterio descriptivo morfolo-
gico (estatura, pigmentacion,
indice encefalico), que primo en
los comienzos de la antropolo-
gia fisica, no puede emplearse
estadisticamente, pues un ras-
go morfologico (por ejemplo,
la pigmentacion) depende de la
interaccion de varios genes; al
no existir razas puras, solo tie-
ne un valor aproximativo, util
para etnografos y etnélogos, no
para bi6logos.

Aun no satisfecho con las
anteriores referencias, en-
tendi conveniente revisar qué
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Antiguedad

en anos

— 200-130,000

— 130-90,

000

— 90-55,000

Migraciones antes
de abandonar Africa.

tratamiento se le daba al térmi-
no raza humana en otras len-
guas y, al consultar la version
digital de la Enciclopedia Brita-
nica del ano 2014, en un articulo
titulado “Razas”, al referirse
a raza humana, se declara lo
siguiente:

“Estudios genéticos realiza-
dos en el siglo XX ya negaban
la existencia de distintas razas
humanas desde el punto bioge-
nético; los académicos ahora
aseveran que “razas” es una
invencion cultural que refleja
actitudes y creencias especi-
ficas que fueron impuestas a
diferentes poblaciones coloni-
zadas por el occidente europeo
a comienzos del siglo XV”.

Como puede apreciarse, la
aplicacion del término raza
humana no tiene una concep-
cion cientifica desde la biologia
y la antropologia, sino que per-
tenece al lenguaje empleado
por quienes son movidos por
motivaciones que nada tienen
que ver con la ciencia para di-
ferenciar al género humano por
el color de su piel, sus costum-
bres o creencias.

En el siglo XIX, de lamano de
los estudios cientificos biologi-
cos y antropologicos, se desarro-
116 una concepcion racista que
serviria de pretexto al colonia-
lismo europeo en un inicio y al
estadounidense posteriormente.

Estos estudios pseudocientifi-
cos sostuvieron que la especie
humana estaba dividida en cua-
tro razas, nombradas a partir
del “color” de piel: raza blanca,
raza negra, raza amarilla y raza
cobriza. Estas concepciones fue-
ron usadas en la segunda mitad
del siglo XIX por las potencias
europeas para justificar el colo-
nialismo y genocidio en varias
partes de América, Africa, Asia
y Oceania.

A partir de la década del 50
del siglo pasado, con la llegada
de nuevas corrientes antropo-
logicas, estos sistemas de clasi-
ficacion fueron desechados por
la comunidad cientifica. Ya hoy
en dia es dificil encontrar una
publicacion seria que siga utili-
zando categorias raciales como
formas de clasificacion antro-
polégica. La antropologia fisica
(también llamada clasica, segun
el contextoy la época) ha basado
sus estudios clasificatorios en
aspectos fisicos visibles como
pueden ser el color de la piel, la
forma de la nariz y los labios, del
craneo, etcétera. Todo este siste-
ma de clasificacion se prestaba
ainterpretaciones alejadas de la
ciencia y con matices que podian
degenerar en actitudes racistas.
Para evitar estudiar a las perso-
nas solo por sus caracteres fisi-
cos, se desarrolla en el siglo XX
la antropologia bioldgica.

La agrupacion en razas hu-
manas no ha estado exenta de
polémicas que cuestionan su
uso; y actualmente la mayoria
de los antropologos sostienen
que la especie humana no tie-
ne razas. El racismo ha sesga-
do los estudios histéricos y ha
usado conclusiones pseudocien-
tificas para el enfrentamiento o
la discriminacion de los grupos
humanos diferentes al de quien
lo practica y para prevalencia de
los grupos mayoritarios o de po-
der, produciéndose en diferen-
tes periodos genocidios étnicos
que se registran en la historia.
No es de extranar que la clasi-
ficacion de los seres humanos
haya tenido en la actualidad un
gran declive y muchas veces sea
tratada como tema tabu.

Segun la antropologia clasi-
ca, el concepto y las clasificacio-
nes tradicionales de las razas
se basan en caracteres morfol6-
gicos anatomicos dados por los
rasgos mas evidentes, como el
color de la piel y otros rasgos
fisicos, rara vez por fisiologia.

Al descubrirse los grupos
sanguineos inmunolégicos, se
tenia una guia mas solida que
los simples caracteres fisicos
para clasificar a los seres hu-
manos. En 1901 Karl Lands-
teiner® descubrio primero el
sistema ABO y en 1940 el del
factor Rh, que mostraron diver-
sas relaciones poblacionales.
En este sistema ABO, el grupo
0 tiene la mayor frecuencia en
los amerindios desde México
hasta Sudameérica, el grupo A
sobresale en Europa, nativos de
Australia y Polinesia; y el grupo
B en Asia central, pero en todos
los grupos poblacionales es po-
sible encontrar representados
a todos los grupos sanguineos.
Este resulté un importante co-
nocimiento, pues de realizarse
transfusiones de sangre entre
grupos incompatibles puede
provocarse una reaccion in-
munolégica con consecuencias

1Karl Landsteiner (1868-1943) patologo y hidlogo austriaco, conocido por haber descubierto y tipificado
los grupos sanguineos. Se le concedié el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina en el afio 1930.
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Distribucion de las migraciones por todo el planeta en el tiempo.

mortales. Pero nada de esto evi-
dencia valoracion alguna entre
los habitantes de las diferentes
regiones del planeta.

Antropologia biologica.
Analisis de ADN

La base cientifica que susten-
ta la afirmacion “no existen
ni bioldgica ni genéticamente
razas humanas y todos los se-
res humanos pertenecen a una
sola y misma especie” esta
sustentada por los avances de
la ciencia que han tenido lugar
en los dos ultimos siglos e ini-
cios del presente. Los avances
en la Genética de Poblaciones
se han producido gracias a las
investigaciones en el campo de
la biologia molecular, que nos
han permitido conocernos me-
jor, mostrandonos nuestros ori-
genesy ancestros. Darwin en el
siglo XIX nos enseno que todas
las especies animales tienen un
origen comun; ya en el siglo XX
supimos que el codigo genético
es comun a todas las especies y
procede de un ancestro comun,
o0 lo que es lo mismo, que el c6-
digo genético sustentado en el
ADN y el ARN es universal; y
mas recientemente conocimos
que todos los animales com-
partimos el mismo esquema

genético y heredamos un es-
quema genético comun.

Nuestro material genético
juega un importante papel en
la explicacion de la actual di-
versidad humana. Toda la in-
formacion genética de los seres
vivos es transmitida por el aci-
do desoxirribonucleico (ADN),
que forma parte de los cromo-
somas celulares y también esta
presente, en menor cantidad,
en las mitocondrias? (ADN mi-
tocondrial), al menos en el caso
de los seres humanos.

El ADN mitocondrial es solo
transmitido por via materna, no
se recombina, lo que implica que
los tiinicos cambios que podrian
haber ocurrido se deben exclu-
sivamente a mutaciones a lo
largo de multitud de generacio-
nes. En el ser humano se calcu-
la que cada 5 000 a 10 000 afios
surge una mutacion en una de
las bases del ADN mitocondrial.
Esto permitio a los genetistas,
segun pruebas de tasas (enten-
dido como la cantidad que ex-
presa de forma proporcional la
relacion entre dos magnitudes)
del genoma mitocondrial, llegar
a dos importantes conclusiones:
primera, que se logra demos-
trar el origen africano de los
humanos modernos, calculando

Antigiiedad en afios
——5200-130,000
——130 - 90,000
—| 90 - 55,000
—| 55 -30,000
—| 30-10,000
——/10 - 1,000

que toda la humanidad descien-
de matrilinealmente de una
sola mujer; la Eva mitocondrial,
mujer africana que habria vi-
vido hace aproximadamente
190 000 anos; segunda, se de-
muestra que no existen razas
puras, ya que todos los pueblos
descienden de la mezcla de un
conjunto de linajes diferentes.

Sin embargo, el nombre
"Eva" y el término "Eva mito-
condrial" nunca fueron emplea-
dos por Allan Charles Wilson,
Mark Stoneking y Rebecca L.
Cann, los autores de la inves-
tigacion original titulada “ADN
mitocondrial y evolucion hu-
mana”, publicada en la revista
Nature, del 1° de enero de 1987.
Dicho articulo fue acompanado
por una nota firmada por Jim
Wainscoat con el titulo “Fuera
deljardin del Edén” que empezo
aproyectar el concepto de "Eva"
desde los medios de comunica-
cion. Posteriormente, el 26 de
enero de 1987, la revista Time
publicé un articulo de portada,
titulado “Madre genealogica de
todos: Los bidlogos especulan
que ‘Eva’ vivio en el Africa sub-
sahariana”. Para bien o para
mal, a partir de ese momento
el apelativo “Eva mitocondrial”
fue acunado.

2Mitocondria, organulo que genera energia en las células.
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Para tener una mejor vision
de nuestro arbol genético fue
necesario buscar la herencia
patrilineal. El cromosoma Y
cumple bien esta funcion, ya
que es el cromosoma que de-
termina el sexo masculino y,
por lo tanto, se hereda del pa-
dre a hijos varones; su poten-
cial para el analisis evolutivo
humano fue descubierto en 1985
por dos trabajos independien-
tes (Casanova 1985) (Lucotte
1985). El cromosoma Y es muy
estable por su baja recombina-
cion y permite conocer que to-
dos descendemos de un tnico
hombre, a quien se denomina
Adan cromosomico, es africano
y tiene una antigiiedad de unos
140 000 anos.

Una busqueda a través de los
haplogrupos (combinaciones que
puede tener un gen localizado en
lugares especificos de un cromo-
soma) de ADN mitocondrial y del
cromosoma Y humanos eviden-
cian el origen africano y tinico
del hombre moderno.

Con fines didacticos y para
rastrear la ascendencia hasta la
Eva mitocondrial proponemos
seguir la pista del haplogrupo
HYV presente en los individuos
procedentes del Caucaso, Euro-
pa occidental y Europa oriental
como exponentes clasicos del
hombre blanco.

El HV deriva del haplogru-
po RO con origen en Oriente
medio y norte de Africa; que a
su vez deriva del haplogrupo
R originario del subcontinente
indio; este ultimo (R) deriva del
haplogrupo N, que se considera
derivado del haplogrupo L3, por
lo que esta estrechamente rela-
cionado con la expansion de la
humanidad fuera de Africa.

N tiene una antigiiedad
aproximada de 60 000 a 65 000
anos y un origen probable en
Asia Meridional, dada la im-
portancia de esta region en el
proceso colonizador temprano
fuera de Africa.

El haplogrupo L3 se cree que
se origino en Africa Oriental de-
bido a que hay alta frecuencia
en esta region y encontramos
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ADN MITOCONDRIAL

la mayor diversidad en Etiopia,
70-80 000 anos atras.

L3 representa la migracion
inicial de los humanos moder-
nos afuera de Africa, se consi-
dera la Eva eurasiatica, pues
es el haplogrupo ancestral de
todos los haplogrupos de Eura-
sia, y en consecuencia también
de Oceania y América.

De forma mas abreviada es
posible también rastrear el ori-
gen africano del hombre contem-
poraneo por via paterna a través
del cromosoma Y humano. En
genética humana, el haplogrupo
E es un haplogrupo del cromoso-
ma Y humano formado a partir
de muchos haplotipos. Este ha-
plogrupo E es el mas caracteris-
tico de toda Africay se encuentra
también, aunque en menor pro-
porcion, en el Cercano Oriente y
en Europa, especialmente en el
area del Mediterraneo. Se han
encontrado subclados derivados
del haplogrupo E en personalida-
des tan disimiles como en Albert
Einstein, Desmond Tutu, Nelson
Mandela y en el faraén Ramsés
III, asi como en los hermanos
Wright, Napoleén Bonaparte
y Adolf Hitler:

Todos ellos, incluido Hitler,
muestran una ascendencia
genética que los remonta
hasta Africa.

Esta mas que probado que
el racismo no puede justificarse
cientificamente, que las razas
no existen ni biogenéticamente
ni antropolégicamente. Los hu-
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Esquema de una
mitocondria y la ubicacion
del ADN mitocondrial.

manos, por nuestro origen co-
mun, pertenecemos a un mismo
origen genético. Las variaciones
que podamos encontrar no son el
resultado de genes distintos.

Los diferentes seres vivien-
tes, que constituyen la especie
humana (a pesar de las diversas
tonalidades de nuestras pigmen-
taciones y las multiples formas
y gestos que nos caracterizan)
comparten un ancestro comun:
el primer Homo sapiens, que Vi-
vio hace 100 000 anos en algun
lugar, entre el Africa Occidental
y el Oriente Medio.

Los colores que han servido
para clasificar a los hombres por
“razas” no tienen en lo absoluto
ningun significado. El color va a
depender de la concentracion del
pigmento melanina presente en
nuestra epidermis. No depende-
ra del pais de donde procedamos,
dependera de las latitudes donde
nuestros ancestros hayan vivido,
alas temperaturas y condiciones
ambientales a las que hayan es-
tado expuestos y nada mas.

Como dijo el antropologo Ma-
rin Gonzalez (2003) “Los genes
no tienen colores...”. La histo-
ria humana esta fundamental-
mente anclada en la historia
de las migraciones, provoca-
das por diferentes motivos, des-
de los cambios climaticos hasta
los econdmicos, sociales y politi-
cos. Fue este desplazamiento de
poblaciones el que las llevo
de Africa a Europa, de Asia o
desde Oceania hasta América
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para poblarlas. En este proce-
so migratorio algunos genes
se perdieron y otros se mul-
tiplicaron, lo que explicaria
los diferentes rasgos que hoy
nos diferencian. °

*Doctor en Ciencias Técnicas,

Haplogrupos por lineas materna y paterna del Homo sapiens
por regiones geograficas.

Haplogrupos de ADN
mitocondrial humano
(linea materna)

Regiones

Haplogrupos del
cromosoma Y humano
(linea paterna)

Africa subsahariana
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y Sudamérica

Deriva de haplogrupos mitocondriales por anos de

antigiiedad.

Haplogrupo
mitocondrial humano

Haplogrupo del
cual se deriva

Fecha de origen

Haplogrupo HV (ADNmt)

haplogrupo RO

25 - 30 000 afos atras

Haplogrupo RO (ADNmt)

haplogrupo R

40 000 afios atras

Haplogrupo R (ADNmt)

haplogrupo N

60 - 65 000 afios atras

Haplogrupo N (ADNmt)

haplogrupo L3

65 000 afios atras
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