TAEKWONDO

oscura?

La mejor figura

del taekwondo cubano
dio un paso importante
en sus planes hacia
los Juegos Olimpicos

Por RAFAEL PEREZ VALDES
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El podio: Ivan
Fernandez (realizo
la premiacion),

el estadounidense
Jonathan Healy
(plata), Rafael Alba
(oro), el brasileio
Robson Henrique
(bronce),

y el mexicano Carlos
Sansores (bronce).

OS fuimos a la carrera,
Nllenos de curiosidad, a
buscar el Diccionario de
la Real Academia Espanola.
Queriamos refrescar concep-
tos... ALBA es el “tiempo du-
rante el cual amanece”. Y la
“primera luz del dia antes de
salir el sol”. Es también el apelli-
do de Rafael, el tinico cubano del
taekwondo que participara en los
Juegos Olimpicos de Tokio 2020.
El tuvo una noche muy oscura en
los de Ri0 2016 (asi es el deporte).
Pero ahora puede ser diferente.
Para que sea de otra forma
tendra que dominar, desde lo
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Olimpicos de Tokio.

psicologico, un asunto adicional:
competira el 26 de julio (Dia de la
Rebeldia Nacional), fecha ala cual
se le suelen dedicar resultados;
sera la primera posibilidad cu-
bana de lograr una medalla.

En ese largo camino de mu-
chos anos, extendido incluso
porque la covid no permitio ce-
lebrarlos en 2020, el espigado
santiaguero, de 2.02 metros de
estatura, de la division de mas
de 80 kilogramos, dio ahora un
paso solido de avance y llego a
lo mas alto de un podio.

Alba, con 27 afnos de edad,
lo logr6 en el Campeonato

Bohemia
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Rafael Alba es un candidato de fuerza a una posible medalla en los Juegos
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Panamericano, celebrado en
Cancun, México, el pasado vier-
nes 4 de junio, a poquito mas
de mes y medio del previsto
encendido delpebeteroolimpico
en la capital nipona.

No resulto6 facil llegar a la de
oro: en la final debio vencer a un
rival que una vez lo hizo sufrir.
Y aunque é€l lo habia derrotado
en otra ocasion anterior aquella
espinita quedara clavada para
siempre.

“Yo creo que casi todo el
pueblo cubano conoce a Jona-
than Healy, por lo triste de
lo ocurrido en el segundo
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encuentro de Rafa con €l. Fue es-
pecificamente en la final de los
Juegos Panamericanos de Lima
2019, donde cae Alba contra él”,
nos comento desde la sede, via
WhatsApp, Ivan Fernandez, el
siempre entusiasta presidente
de la federacion cubana de este
deporte.

Una aclaracion: el éxito lo
consiguié participando en la
division no olimpica de mas de
87 kilogramos, pues como es
sabido en Tokio lo hara como
otras veces en la oficial de mas
de 80.

Una pelea encarnizada

Vamos ahora a mencionar sus
rivales y los resultados, y des-
pués volveremos con otras
declaraciones del directivo so-
bre el importante combate.

Alba, doble campeén mun-
dial, en Puebla (México 2013)
y Manchester (Reino Unido
2019), y medallista de bronce
en el de Cheliabinsk (Rusia
2019), se estrené con holgado
triunfo de 30-10 puntos ante
el estadounidense Russell
Gresham: superioridad técnica
en el tercer asalto.

Otro de sus éxitos lo obtuvo
ante el brasileno Robson Henri-
que (16-1), quien habia eliminado
a su compatriota Maicon Si-
queira, bronce en los Juegos
Olimpicos de Rio 2016 y los
Panamericanos de Lima 2019.

¢La final? Ya adelantamos
no poco. Ante Healy. (La pi-
zarra? Nos faltaba decirlo: 11-5.
Elestadounidense habia sacado
del camino al local Carlos
Sansores, medallista de plata
en el mundial de Manchester
2019.

“Tengo que decir que esta
pelea de Alba con Healy, a
diferencia de otras, fue mas
encarnizada. Tuvo un nivel
técnico increible para dos pesos
completos. Los dos luchando
por alcanzar la medalla de oro.

“Obviamente, nuestro Rafa
con ese empuje. Fue una pelea
que incluso en el primer round
dominé el americano 2-1. Los
otros dos fueron para nosotros
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EN TAEKWONDO

CUBANOS MEDALLISTAS OLIMPICOS

Sydney 2000: Oro: Angel Volodia Matos (80 kilogramos).
Plata: Urbia de los M. Meléndez (49). Atenas 2004: Plata:
Yanelis Labrada (49). Beijing 2008: Bronce: Dianellis Montejo
(49). Londres 2012: Bronce: Robelis Despaigne (Mas de 80).

un poco mas holgados, pero sin
dejar de reconocer la presion
que realizo Jonathan hasta el
final por la de oro.

“Resulto una de las peleas
mas bonitas de la jornada.
Asi lo catalogo la prensa es-
pecializada. Un buen impulso
para nuestro Rafael, que va
muy bien en su camino hacia
los Juegos Olimpicos”, nos dijo
Fernandez.

¢ Otra historia?

Un apunte informativo y de
agradecimiento: estando en
Cancun, en cuanto Alba gano, y
todavia sin haberse terminado
la competencia, Ivan Fernandez
empezo a recibir felicitaciones y
solicitudes de declaraciones de
la prensa cubana desde nuestro
archipi€lago. A pesar de ello,
como ha sido siempre, mantuvo
abierta en todo momento la
comunicacion para los lectores
de BOHEMIA.

“Rafael fisicamente se siente
excelente. Nosotros siempre
viajamos con el médico y la
fisioterapeuta, y ellos estan
pendientes de los tiempos de
recuperacion. Todos los fests
arrojan que esta trabajando a la
altura sobre el maximo consumo
de oxigeno. Se le ve muy rapido,
flexible, excelente forma fisica”,
expres6 Fernandez.

Bohemia

Angel Volodia
Matos fue campedn
olimpico en Sydney
2000.

“La psicologa, Maritza Viu-
sa Gonzalez-Norona, que no
pudo acompanarnos, lo siguio
contactando. Segun ella, se man-
tiene muy enfocado, seguro,
ecuanime, con su propuesta
de subir al podio en los Juegos
Olimpicos. Tokio no es una
quimera. El color de la medalla
esta por ver. Va a haber una
concentracion de la calidad.
Ya Rafa se ha enfrentado a la
mayoria de los rivales y en los
ultimos tiempos les ha ganado.
A los que no conocemos los
estamos estudiando”.

Un recordatorio: este deporte,
proveniente de un arte marcial
de origen coreano, hizo su
estreno en las citas de los cinco
aros en Sidney 2000. Los cuba-
nos ganaron dos medallas en
ellos y una en los de Atenas 2004,
Beijing 2008 y Londres 2021. El
encanto se rompio en los de Rio
2016 para los cuales Rafael Al-
ba resulté como ahora nuestro
unico clasificado. ¢Se abrira un
nhuevo conteo?

Los pronosticos de nuestro
organismo deportivo lo dan co-
mo posible medallista en los
Juegos Olimpicos. El lo sabe
muy bien. Para eso se ha vuelto
a preparar durante cinco anos.
Quiere ver el Alba y no otra
noche oscura. Aunque todos
sabemos sera muy dificil. °
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