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DESDE que se decretó la presencia de 
la covid-19 en Cuba ha sido perma-
nente el llamado de las autoridades 

sanitarias a proteger a los niños y adoles-
centes de casa. Sin embargo, el alarmante 
aumento, mes tras mes, de los casos diag-
nosticados en edades pediátricas (menores 
de 18 años), reclama mayor análisis colec-
tivo y medidas pertinentes.

Por algún tiempo la población creyó de 
que los niños no enfermaban y que, si lo 
hacían, no llegaban a la gravedad. Sin em-
bargo, semejante mito lamentable acabó 
derrumbándose con el incremento soste-
nido de casos diagnosticados –e incluso, 
ingresados en terapias por complicaciones– 
correspondientes a ese grupo poblacional.

La doctora Lissette del Rosario López 
González, jefa del Grupo Nacional de Pe-
diatría del Ministerio de Salud Pública, ha 
dejado claro que durante el primer rebrote 
unos 200 menores de edad contrajeron el 
SARS-CoV-2 y en la segunda ola resultaron 
alrededor de 600; mientras en la actua-
lidad se registran por encima de 23 000 
pacientes. Una cifra a todas luces escalo-
friante, y que genera tantas interrogantes 
como desasosiegos.

Resulta lógico pensar que a mayores ín-
dices de transmisión hay un mayor riesgo 
de enfermar. Así han refl exionado los exper-
tos, de ahí su mensaje recurrente hacia la 
familia de prevenir y no exponer innecesa-
riamente a los pequeños fuera del hogar.

Son tiempos de mantener conductas 
juiciosas y reglas de bioseguridad estric-
tas, porque de eso depende la salud y 
hasta la vida de nuestros menores; como 
la de todos.

Si para los adultos –con mayor respon-
sabilidad y conciencia de la severa reali-
dad– el confi namiento provocado por la 
pandemia ha sido un dolor de cabeza, para 
los infantes ha sido una prueba de fuego. 
Son los niños verdaderos héroes de esta 
indeseada etapa que ha conmocionado al 
mundo entero.

Quizás el primer impacto para los ino-
centes fue el indescifrable receso escolar, 
tras el cierre de las instituciones educativas 
donde, además de aprender, compartían 
con sus compañeros de aula. Asimismo, 
como por un golpe de timón, cesaron sus 
paseos sabatinos, la prohibición de los gus-

Proteger la infancia
tados juegos en la calle o el parque, la pos-
tergación de visitas a casa de la abuela u 
otros familiares.

Lejos de esos ambientes y rutinas tradi-
cionales, y sometidos a un largo “encierro” 
difícil de soportar para ellos –aun cuando 
sea una buena causa resguardarlos de un 
virus que no discrimina edades–, los infan-
tes debieron adaptarse a nuevos sistemas 
de vida para hacer más llevadera la situa-
ción. Cultivar el ingenio, la paciencia y la 
comprensión del contexto resultan vitales 
para salir vencedores de esta batalla.

Entre esas prácticas se insertaron, por 
ejemplo, las teleclases. Estas no solo han 
cumplido el objetivo de continuar el cur-
so escolar a pesar de la adversidad; sino 
que sirven para emplear de manera útil el 
tiempo y para reforzar los lazos familiares 
en función de un propósito común.

Por más que duela el aislamiento, es ne-
cesario entender que el nuevo código de la 
felicidad es estar sanos. Y es que amén de 
esa energía y vitalidad que los caracteriza, 
los niños y adolescentes también se con-
tagian con el coronavirus, no son inmunes. 
Aunque sea incómodo quedarse en casa 
en esas edades propias para la socializa-
ción y el esparcimiento, no cumplir con las 
medidas establecidas puede acarrear serias 
consecuencias y tardías lamentaciones.

La protección de los niños y adolescen-
tes está en manos de sus padres y tutores. 
Son estos los principales encargados de 
velar por su integridad física y psicológica, 
pero fundamentalmente quienes deben 
guiarlos en la comprensión y la paciencia, 
incentivarlos a fomentar hábitos higiénicos 
sensatos, evitar exponerlos; así como ga-
rantizarles y exigirles el respeto a las nor-
mas de distanciamiento social. Hagamos 
que nuestros hijos crezcan saludables, que 
salgan ilesos de esta lucha y que tanto es-
fuerzo del país valga la pena.

Desde los geniales consejos que Cha-
maquili, las refl exiones matutinas del doc-
tor Durán, el desvelo de los científi cos que 
con arrojo epopéyico ya nos han regalado 
los bulbos de la esperanza, hasta el com-
promiso manifi esto de las autoridades del 
país, se ha ratifi cado la voluntad de no 
desmayar en la protección de la infancia. 
Porque –como dijo Martí– los niños son la 
esperanza del mundo.
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“Y A tengo la primera 
Abdala”, dijo la mujer 
sonriendo mientras su- 

jetaba el trocito de algodón en la 
zona del brazo donde acababa de 
ser inyectada por la enfermera del 
consultorio cinco del reparto La 
Torre, en el municipio habanero 
de Cotorro. “Cuando recibí la 
citación para vacunarme vi que el 
día programado me correspondía 
trabajar, se lo expliqué al médico 
de la familia y me cambió la fecha 
para hoy”, contó Alba Marina 
Arencibia Savón, de 53 años.

Ella es una de las 991 personas 
que se prevé vacunar en ese 
consultorio con el candidato va-
cunal cubano Abdala, creado 
por investigadores del Centro de 
Ingeniería Genética y Biotecno- 
logía, como parte de la intervención 
sanitaria en grupos y territorios 
de riesgo que se realiza en el país 
desde el 12 de mayo.

Cuando el equipo  de 
BOHEMIA visitó la localidad, 
en la primera semana de junio, 
era administrada la dosis 
inicial del preparado. 

Quince días antes de comenzar 
allí la intervención –empezó el 29 
de mayo en todo el municipio–, 
activistas de las organizaciones 
de masas y otros líderes de la 
comunidad informaron a cada 

La cita 

En un barrio del Cotorro 
se cuida cada detalle 
del proceso 
de vacunación contra 
la covid-19 
para que marche 
sin contratiempos
Por MARIETA CABRERA 
Fotos: YASSET LLERENA 
ALFONSO

INTERVENCIÓN SANITARIAINTERVENCIÓN SANITARIA

más esmás esperada

El doctor Yerandys del Pozo conversa con cada uno de los voluntarios para 
defi nir si cumple con los criterios de inclusión de la intervención sanitaria.
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persona la fecha y hora en 
que debía acudir a recibir el 
inmunógeno, pues se establecen 
horarios escalonados para atender 
10 sujetos cada hora, explicó el 
doctor Yerandys del Pozo Díaz, 
residente en Medicina General 
Integral y médico del consultorio.

“Esta es una de las poblaciones 
más grandes que tiene el Cotorro. 
Nos asignan 110 dosis diarias 
del candidato vacunal, o sea 11 
bulbos”. Alrededor de las seis 
de la mañana llegan los frascos 
al consultorio. Los traen dentro 
del termo apropiado para su 
traslado en un transporte desde 
el policlínico Efraín Mayor y los 
reciben el médico y la enfermera. 

De inmediato, colocan los 
bulbos en otro termo que existe en 
el consultorio con la temperatura 
adecuada para la conservación 
del producto y a las siete de la 
mañana empiezan a vacunar al 
primer grupo.

Cinco días después de iniciada 
la intervención sanitaria en el 
consultorio habían aplicado la 
primera dosis a los mayores de 60 
años que cumplían los criterios de 
inclusión defi nidos en el proceso e 
inmunizaban a la población de 39 
a 59 años.

En una mesa ubicada cerca 
de la puerta de entrada al 
consultorio, Dayamí Zaldívar 
Gómez, profesora de sexto 

grado de la escuela primaria Félix 
Varela, escribía en una planilla 
el nombre y los apellidos, edad, y 
número de carné de identidad de 
uno de los pobladores de la zona 
que sería vacunado. Ella forma 
parte del grupo de trabajadores 
del sector de Educación que apoya 
la intervención sanitaria en la 
localidad para lo cual previamente 
fueron capacitados.

“Una vez que registro los datos 
generales de la persona y el médico 
la interroga para saber si cumple 
con los criterios de inclusión, esta 
fi rma la planilla para dar fe del 
consentimiento informado que se 
requiere en el proceso”, detalló la 
profesora.

Héctor Joaquín Viera Ramírez, 
de 57 años, llegó al consultorio 
poco antes de la hora indicada. 
“Me alegré cuando un profesor de 
la escuela llevó la citación hasta mi 
casa hace tres días. Estoy al tanto 
de las noticias y quería que llegara 
este momento para sentirme más 
protegido”, expresó y aseguró 
no padecer de enfermedades 
crónicas ni estar asustado por 
algún posible evento adverso del 
candidato vacunal. “A mi esposa la 
vacunaron ayer y ambos estamos 
muy agradecidos”.

Pero no todos logran estar 
sosegados en los minutos previos 
al pinchazo. Relató el doctor 
Yerandys del Pozo que a algunos les 

Estudiantes de Medicina chequean la presión arterial de quienes serán 
vacunados, previamente a la administración del inmunógeno.

Cada sujeto, antes 
de ser vacunado, 
fi rma un registro 

para dar fe 
del consentimiento 
informado previsto 

en el proceso.
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sube la presión arterial, incluyendo 
individuos no diagnosticados como 
hipertensos, por el propio acto de 
la vacunación, “aun cuando se ha 
visto hasta ahora que los eventos 
adversos que pudiera ocasionar 
el candidato vacunal son leves, 
apenas dolor en el sitio de la 
inyección.

“A estas personas tratamos de 
calmarlas, les administramos un 
fármaco para regularles la presión 
y a los 30 minutos las chequeamos. 
Si alguna continúa descompen- 
sada le indicamos ir para la casa, 
tomar su medicamento, relajarse, 
y venir temprano al otro día para 
evaluarla nuevamente”.

    Previsiones que alientan 
la confi anza 

Para Ruth Maday Ramírez Li- 
mas, técnica en Enfermería, 
es importante anotar con exac- 
titud la información solicitada 
en cada registro para garantizar 
la calidad del proceso. En el área 
de vacunación ella se encarga de 
inscribir, además de los datos 
generales del sujeto inmunizado, 
el nombre del candidato vacunal 
que se le administró, a qué hora lo 
recibió, la dosis y el lote empleado, 
el brazo donde fue inyectado, así 
como la fi rma del individuo y la de 
la enfermera que lo vacunó.

Con igual rigor, explicó, es 
preciso cumplir la cifra de 

personas que deben ser vacunadas 
cada día. Si hay algunos que 
padecen enfermedades crónicas 
y no es posible aplicarles el 
candidato vacunal porque están 
descompensados en ese momento, 
los líderes de la comunidad visitan 
las casas de quienes debían acudir 
más tarde y les adelantan la cita, 
precisó ella. Incluso, si es necesario 
convocan a otros para mantener 
la fl uidez del proceso y cumplir 
el cronograma de inmunización 
“porque una vez que el bulbo es 
abierto hay que administrar las 10 
dosis que contiene”.

La también técnica en En- 
fermería Yaquelín Mesa Zayas, 
con una década de experiencia, 

confi rmó lo dicho por su colega. 
“Aquí no falta ni sobra nada”, 
resumió la seño y agregó 
que junto con los 11 bulbos le 
suministran las jeringuillas, el 
alcohol y el algodón que deben 
consumir en cada jornada.

En el área de vacunación 
el equipo de BOHEMIA pu- 
do apreciar el celo con que 
Yaquelín protege los pomitos 
con el candidato vacunal que 
permanecen dentro del termo. 
Luego de lavarse las manos con 
abundante agua y jabón, tomó de 
este recipiente el bulbo abierto (el 
cual colocaría después dentro del 
termo, pero aislado de los frascos 
aún herméticos), extrajo la dosis 

Sin desatender sus tareas docentes, varios profesores de la escuela primaria 
Félix Varela apoyan la intervención sanitaria, aseguró Oscar Guerra.

Tras recibir 
el candidato 

vacunal, debe 
esperarse 
una hora 

en el área 
de observación, 

por si surge algún 
evento adverso.
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necesaria y hundió con pericia 
la aguja en el brazo de Héctor 
Joaquín Viera, quien deberá 
volver luego de 14 días para 
recibir la segunda dosis.

Pero antes de retornar a su 
casa, Viera debió permanecer 
una hora en el área de ob- 
servación creada en la escuela 
primaria Félix Varela, ubicada 
frente al consultorio. Virginia 
Torres Suárez, asistente educa- 
tiva de ese plantel, se encargó 
de acompañarlo –como hace 
con todos los vacunados–, hasta 
dicha área, donde estudiantes de 
Medicina vigilan la aparición 
de algún evento adverso al 
preparado.

Lesly María Cremé Barbachán, 
alumna de quinto año de Medici-
na de la facultad Miguel Enrí- 
quez, está en esas labores desde 
que comenzó la intervención 
sanitaria en el reparto La Torre. 
“Cuando una persona llega aquí 
lo primero que hago es tomarle 
la temperatura y preguntarle 
cómo se siente. Tengo que estar 
atenta porque algunos son hi- 
pertensos y presentan dolores 
de cabeza, lo cual puede ocurrir 

y hay que tenerlos controlados: 
chequearles la frecuencia res- 
piratoria, cardiaca y la presión 
arterial. Incluso, aunque no 
tengan síntoma alguno, cinco 
minutos antes de que vayan para 
sus casas les chequeo otra vez la 
tensión arterial.

“Lo que más he visto aquí 
es personas hipertensas que 
se ponen nerviosas y les sube 
un poco la presión. Cuando eso 
ocurre, se lo informo al médico, 
quien le administra al sujeto 
Captopril u otro fármaco indi- 
cado, y lo mantenemos en 
observación”, comentó la mu- 
chacha. Agregó que cuando los 
individuos vacunados llegan a 
dicha área se les orienta que ese 
día no realicen esfuerzo físico ni 
ingieran alcohol. También les 
recomiendan no planchar, lavar 
o hacer tareas similares “porque 
uno de los eventos adversos 
del preparado es el dolor y la 
infl amación en la zona de la in- 
yección, por tanto la persona 
debe estar tranquila”.

Neykol Hernández Gálvez, 
presidente del Consejo Popular 
San Pedro-Centro Cotorro, refi - 

rió que en el puesto de dirección 
creado en dicho Consejo per- 
manece un vehículo desde las 
6:30 de la mañana hasta las cinco 
de la tarde para trasladar hacia 
el policlínico a quien presente 
una reacción y requiera atención 
médica.

En caso de que el evento 
adverso aparezca después que 
la persona regresó a su hogar, 
aclaró el doctor del Pozo, “debe 
acudir al consultorio y yo lo 
acompaño al policlínico. Esto se 
ha informado a la población y 
hasta ahora no ha habido ningún 
inconveniente”.

     En el consultorio, como 
en el aula

Visitar a los pobladores del reparto 
La Torre es parte de la labor habi- 
tual que en estos meses realizan 
los profesores de la escuela Félix 
Varela, afirmó Oscar Guerra Díaz, 
su director. “El proceso del centro 
no se ha detenido, seguimos 
trabajando en la visualización 
de las teleclases y cada viernes 
los maestros van a las casas y 
entregan a los estudiantes las 
hojas de trabajo.

“Ahora, sin descuidar esas 
tareas ni las medidas higiénico-
sanitarias, algunos docentes se 
ocupan también, junto con acti- 
vistas de las organizaciones de 
masas, de citar a la población 
para que acuda a vacunarse. Pa- 
ra Virginia Torres la mayor 
recompensa por su apoyo al 
personal de la Salud es que “la 
gente del barrio está contenta”.

La alegría con que Alba Marina 
Arencibia salió del con-sultorio, 
con la primera dosis de Abdala en 
su brazo, lo confi rmó. Para ella 
–aunque sabe que la vacuna 
por sí sola no hará el milagro 
de contener la pandemia, cuan- 
do hay mucha indisciplina 
todavía–, la ocasión merece ser 
celebrada: “Nosotros estamos 
acostumbrados, desde que 
nacemos, a ser inmunizados 
contra varias enfermedades, 
pero esta vacunación contra la 
covid-19 quizás haya sido la más 
esperada por mí y por millones 
de personas en Cuba”.

Abdala avanza 
por todo el país 

como parte 
de la intervención 

sanitaria.
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Por MARÍA VICTORIA VALDÉS RODDA

CENTENARIO DEL PCCHCENTENARIO DEL PCCH

VER tanta gente vestida 
igual fue una total sorpre-
sa y, para colmo, casi nadie 

caminaba: la inmensa mayoría 
andaba en bicicleta. Con 12 años 
supuse que tales personas serían 
muy aburridas, pero otro asom-
bro me esperaba en la Ópera de 
Pekín y en el Restaurante del 
Pato Laqueado, escenarios am-
bos de acentuada perfección. 
Incluso en 1973 China lo hacía 
todo exquisitamente. A 40 años 
de esa experiencia sigue igual de 
magnifi ca y mejor, dejando bo-
quiabiertos a quienes la conocen.

En un nuevo cumpleaños 
del Partido Comunista de la 
República Popular China y no 
uno cualquiera, BOHEMIA 
contactó en exclusiva a un refe-
rente habitual cuando se trata 
del gigante asiático: Eduardo 
Regalado, especialista del Centro 
de Investigaciones de Política 
Internacional (CIPI), en La 
Habana.

La vanguardiaLa vanguardia  
de unde un  país asombrosopaís asombroso

El Partido Comunista de China nunca ha abandonado 
su posición de timonel. Sus logros son palpables 

Desde sus primeras palabras 
corroboró mis viejas sensacio-
nes: “El asombro nunca me ha 
dejado de acompañar en mis 
viajes a China. La primera vez 
que fui nunca había visto tan-
tas grúas en una ciudad, levan-
tando tantos edifi cios. Tampoco 
antes había tenido una visión 
tan cercana y palpable de lo que 
era el desarrollo. Las ciudades 
chinas crecen e incorporan la 
modernidad, sin renunciar a 
lo tradicional. Y desde el punto 
de vista social he visto en otras 
partes mucho más vagabundos 
que en la China de hoy. Sus ciu-
dades son organizadas, discipli-
nadas. Además, en la República 
Popular China (RPCH) sobre-
sale la amabilidad. Por otro la-
do, cuando visité a Shanghái 
presencié el mundo del futuro. 
Retando los principios de la 
arquitectura allí hay construc-
ciones de vanguardia, que en la 
noche se transforman brillando 

con luces extraordinarias. He 
viajado con académicos extran-
jeros, visitantes habituales de 
las grandes capitales del mundo, 
y en China no sacan el dedo del 
disparador de sus cámaras para 
captar todo lo que les impresio-
na. En el conjunto del pueblo se 
nota que se alimenta, se viste y 
transporta mucho mejor que en 
etapas anteriores. También vive 
en una tranquilidad asombrosa, 
nada que ver con las represio-
nes que atiborran las noticias de 
la prensa occidental”.

Entonces las preguntas se 
imponen ante un aniversario 
tan singular de los comunistas 
chinos; en ello nos centramos: 

–¿En 100 años hay des-
gaste para una definición 
ideológica? 

-–Es un tiempo considerable 
para cualquier organismo vivo, 
social, cultural o político. Y ya 
el Partido Comunista de China 
(PCCH) cumplió su primer cen-
tenario. Desde su fundación, el 
1 de julio de 1921, se armó del 
pensamiento más progresista 
de la humanidad, el marxismo; 
se forjó con una convicción de 

La gente vive en una 
tranquilidad asombrosa.

bbc.co.uk
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que el capitalismo era defectuo-
so, no viable para el país y que 
el socialismo estaba destinado 
a sustituirlo; y ha contado con 
la gran fortaleza de representar 
los intereses fundamentales de 
la mayoría de la población. A pe-
sar de los reajustes y transfor-
maciones necesarios, su actuar 
ha demostrado que sus princi-
pios y virtudes fundacionales se 
mantienen intactos.

–¿De haber habido des-
gaste, ¿cómo lo resolvió el 
PCCH?

–El Partido en su largo transi-
tar ha pasado por diferentes eta-
pas y coyunturas. Su desarrollo 
no ha sido lineal, sino de un an-
dar zigzagueante, con procesos 
de autocrítica, rectifi cación, en 
los que siempre ha estado abier-
to a aprender de la experiencia. 
El “Gran salto adelante” fue una 
etapa de retroceso, donde se 
desconocieron las leyes objeti-
vas del desarrollo social, con un 
gran voluntarismo que causó 
una hambruna gigantesca. Otra 
etapa adversa fue la “Revolución 
Cultural”, con una extrema 
agitación social, sumamente 
nefasta para la esfera social y 
cultural. Sin embargo, el PCCH 
nunca abandonó su posición de 
timonel de la construcción del 
socialismo y rescató la nave en 
un mar en plena tormenta. Lo 
hizo a través de un ejercicio de 
análisis, autocrítica, proponién-
dose pasar a una etapa superior. 
Nada de retroceso, de abandono 
del socialismo, sino que convocó 
a dejar atrás todo lo negativo y 
avanzar hacia una gran renova-
ción económica, social y política. 
Ha enfrentado la realidad con 
valentía: con transformaciones 
necesarias guiadas por los prin-
cipios del socialismo.

–Hay quienes dicen que 
son dogmáticos; ¿usted qué 
opina?

–Es un gran error asociar al 
Partido Comunista chino con el 
dogmatismo, pues ha dado lec-
ciones muy convincentes en la 
historia de cómo ha sido capaz 
de asumir actitudes súper fl exi-
bles y dialécticas. En la etapa 

inicial de la lucha revoluciona-
ria, con pleno reconocimiento 
de las particularidades propias, 
se alejó de la postura clásica que 
predominaba dentro del movi-
miento comunista internacional 
de aquel entonces, que veía solo 
la exclusividad del proletariado 
al frente del proceso de la revo-
lución social. Exaltó el papel del 
campesinado, lo que posibilitó 
establecer una estrategia de lu-
cha de cerco a las ciudades y eso 
le dio el triunfo. 

“Los comunistas chinos de-
fendieron sus criterios en la 
práctica, la que les concedió la 
razón. También, después que el 
Partido sale de etapas tan con-
vulsas como fueron el “Gran 
Salto Adelante” y la “Revolución 
Cultural”, hizo un análisis de su 
realidad, de las condiciones del 
escenario global y rompió con el 
modelo que se estaba utilizando 
en la práctica de la construcción 
socialista. Comienza así un 
proceso de descentralización 
económica, utilización de las re-
laciones monetario-mercantiles, 
inclusión en la economía de los 
diferentes sectores económicos, 
incluyendo el privado nacional y 
el capital extranjero, y con una 
gran apertura al exterior. De tal 

modo, puso en ejecución un nue-
vo modelo económico de manera 
sumamente antidogmática. Y es 
entonces cuando comienza todo 
el proceso de reforma económi-
ca y de apertura, sin abandonar 
los principios fundamentales del 
socialismo. En los últimos 40 
años, China ha demostrado la 
viabilidad y los éxitos de su mo-
delo de desarrollo económico, 
de su carácter innovador, de re-
conocimiento de sus particulari-
dades con apego a los preceptos 
de esa obra, que no es otra que 
una sociedad nueva, más huma-
na y de justicia social”.

–¿Marxismo-leninismo, 
maoísmo o dengxiaopismo?

–El Partido Comunista chino 
aplica el marxismo, el legado 
de Lenin, pues su reforma eco-
nómica tiene mucho que ver 
con el espíritu de la experiencia 
leninista de la Nueva Política 
Económica [en ruso, Nóvaya 
Ekonomícheskaya Polítika], la 
NEP, que intentó aplicar pero 
que la vida no le dio tiempo a de-
sarrollar. Considero igualmente 
que ha tomado lo mejor de Mao 
Tse Tung, a la vez que existe un 
alto contenido de las ideas reno-
vadoras de Deng Xiaoping sobre 
el socialismo con peculiaridades 

El investigador 
Eduardo Regalado 
excluye 
el dogmatismo 
del PCCH.
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nacionales. Ningún elemento se 
contrapone al otro. Tienen sus 
valores: emancipación de las 
clases más oprimidas, solidari-
dad con los países en desarrollo 
y los socialistas, así como los 
cinco principios de la coexisten-
cia pacífi ca. Actualmente, China 
propone una iniciativa de mejo-
ra global, La Franja y la Ruta, 
como alternativa de desarrollo 
internacional. Convoca a una co-
munidad de destino compartido: 
todos los países ganarán en sus 
intentos de progreso y satisfac-
ción, con un carácter inclusivo 
de bienestar común.

–¿Por qué China es tan 
cuestionada?

–Hablar de China se hace 
un ejercicio muy complejo, por 
cuestionamientos de tirios y 
troyanos. Todo parte de la con-
cepción e intereses ideológicos 
y políticos con que se evalúe al 
país. Los dogmáticos no aceptan 
a la China con sus peculiarida-
des y carácter innovador, siem-
pre les ronda la suspicacia de 
que existe una desviación hacia 
el capitalismo. Para los occiden-
tales, es un Estado dictatorial y 
autocrático, violador del debido 
orden. También abundan en los 
medios a su servicio el concepto 
de “imperialismo, colonialismo 
o la amenaza” de China. Hablar 
con un sentido objetivo y equili-
brado de ella es un ejercicio que 

exige conocimiento de causas, 
distante de la superfi cialidad y 
los prejuicios. Estamos refi rién-
donos a un país que inició su 
transformación económica con 
una gigantesca población, alre-
dedor de un cuarto de la mun-
dial, y con signifi cativo atraso. 

“Para sus propósitos de de-
sarrollo económico e incremen-
to del nivel de vida nacional ha 
tenido que abrirse paso en el co-
mercio y las fi nanzas internacio-
nales, en la entrada de capitales, 
incorporación de tecnología. Sin 
embargo, en menos de 40 años 
se ha convertido en la segunda 
economía del orbe, en uno de 
los principales motores de creci-
miento de la economía mundial 
y en generador de tecnología. 
Pero ha tenido que avanzar a 
contracorriente, es decir, con 
las leyes injustas y excluyentes 
del orden capitalista global. Los 
resultados (impulsados por los 
comunistas) han sido tales, que 
hace poco una empresa estado-
unidense realizó a nivel interna-
cional una encuesta sobre los 
diferentes Partidos gobernantes 
y el PCCh obtuvo la más alta ca-
lifi cación, con un 95 por ciento 
de aprobación”. 

–¿Hacia dónde va China con 
su Partido al frente?

–La República Popular 
China va encaminada hacia una 
nación que satisfaga las nece-

sidades populares de manera 
cada vez más plena. Ya en 2021 
erradicó la pobreza extrema. 
En estos momentos se encuen-
tra dando pasos para ir cerran-
do la brecha entre los menos 
y los más favorecidos. En este 
siglo XXI va impulsando sus 
mecanismos de participación, 
de opinión, de una democracia 
participativa, de acuerdo con 
su concepción de democracia 
y que en nada se asemeja –y 
tampoco cede– a la exigencia 
de una supuestamente supe-
rior venida de Occidente, que 
le quieren imponer. También va 
dando pasos signifi cativos ha-
cia una relación más amigable 
con el medio ambiente, dentro 
de una concepción integral de 
progreso. Y paulatinamente va 
transformando las reglas de la 
economía mundial. 

“Cuando se profundiza en qué 
consiste la Franja y la Ruta de la 
Seda, vemos que es un paso im-
portante para poder cambiar el 
actual orden imperante. China 
se presenta ante cada país con-
sultando cuáles son sus necesi-
dades, cuáles son sus aportes 
y qué puede hacer en favor de 
crear una sinergia para el desa-
rrollo de ambas partes. Esas 
son nuevas formas de inte-
ractuar. Asimismo, China está 
emplazando a una (otra) gober-
nanza en sustitución de lo ac-
tualmente establecido: injusto 
y avasallador. Mientras, aboga 
por una Comunidad de destino 
compartido, donde todos ga-
nen. Me parece que es hacia 
allí donde se mueve el Partido 
Comunista de China. Meta 
opuesta a la propaganda de la 
prensa occidental, que, desde 
un tremendo aparato bien or-
questado, constantemente lo 
difama y ataca”.

Eduardo Regalado y esta 
reportera coinciden en que esa 
perversa actuación no impe-
dirá el lucimiento chino, ni el 
perenne asombro de todos no-
sotros. China tiene desde hace 
un siglo una vanguardia que no 
solo la defi ende, también le ha 
dado digno realce.
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Shanghái es el mundo del futuro.
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LAS hermanitas Angeli, de 
un año y medio; y Ashly, 
lactante de ocho meses, 

juegan en la cuna, mientras 
la madre, Diagneris Flores 
García, con las manos en la ca-
beza, se pregunta qué le dará 
de comer a sus niñas. Semanas 
antes, el padre de las criaturas 
tiró la puerta de la casa y se 
perdió, quién sabe a dónde. No 
era la primera vez que lo hacía. 

En el mes de diciembre, 
cuando comenzaron a reali-
zar el levantamiento de los 
núcleos vulnerables en el mu-
nicipio de Marianao, el delega-
do de circunscripción alertó a 
la trabajadora social de este 
caso. Diagneris fue visitada, y 
tras declarar la insufi ciencia 
de ingresos, en enero recibió 

ASISTENCIA SOCIAL

Denuncias 
a buen recaudo
La responsabilidad de los padres no tiene por qué 
recargarse al presupuesto asistencial. Cuando ellos 
no cumplen, las madres disponen de vías rápidas 
para demandarlos
Por DELIA REYES GARCÍA / Fotos: YASSET LLERENA 

un cheque para poder alimen-
tar a sus hijas.

César Varela Ruiz, subdirec-
tor de Prevención, Asistencia 
y Trabajo Social en la dirección 
municipal de Trabajo, la alertó 
de que el padre de las menores, 
joven, sano y en edad laboral, 
debía incorporarse al empleo 
para asumir la responsabilidad 
en la manutención de su familia. 
Pero eso no sucedió. Diagneris 
estaba atormentada, ya no le 
quedaba ni un solo centavo, y 
el padre sin aparecer. Gracias 
a la ayuda de los vecinos, ese 
día y los que siguieron, las tres 
pudieron alimentarse. “¿Qué 
puedo hacer? ¿A dónde ten-
go que ir para denunciarlo?” 
se preguntaba la joven una y 
otra vez. 

A propósito del tema, el equi-
po de BOHEMIA se entrevis-
tó con Pedro Pablo Fundora 
Linares, director de Trabajo y 
Seguridad Social; Varela Ruiz, 
y otros funcionarios del muni-
cipio de Marianao, y les expu-
so la situación de esta familia. 
Días después le abrieron un 
expediente y se le aprobó una 
prestación monetaria temporal 
de la asistencia social. Hasta 
el sol de hoy, el padre sigue sin 
asumir su responsabilidad con 
las niñas. 

En el municipio de San 
Miguel del Padrón, “la mayor 
vulnerabilidad económica y 
social del territorio está en las 
madres solteras con varios hi-
jos, que no pueden incorporar-
se al empleo. Ellas no hacen lo 
que está establecido: denunciar 
a los padres irresponsables. 
Pero como viven en familias 
disfuncionales, aunque estén 
protegidos por la asistencia so-
cial, muchos de esos pequeños 
cuando crecen no se vinculan 
laboralmente, pueden llegar 
incluso a cometer acciones de-
lictivas”, valora Leidy Laura 
Pérez González, directora mu-
nicipal de Trabajo y Seguridad 
Social.

Melisa Laura Mena Zulueta 
vive en Playa, tiene 22 años y 
tres criaturas que cuidar, el 
más pequeño de solo un añito. 
En diciembre pasado ella fue 

Una silla sigue vacía en la casa de Diagneris Flores García, mientras 
Angeli y Achly a ratos balbucean: papá, papá…

Leidy Laura Pérez González, 
directora de Trabajo y Seguridad 
Social en San Miguel del Padrón.
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al consejo popular y expuso su 
situación de desventaja eco-
nómica a la trabajadora social. 
Los padres de estos niños tam-
poco se ocupan de sus hijos. En 
enero le entregaron un cheque 
como vulnerable por el valor de 
3 660 pesos, y la incluyeron den-
tro de la lista de las madres sol-
teras que reciben prestaciones 
temporales. Melisa Laura y sus 
niños, duermen en literas, en 
un estrecho cuarto, a lo sumo 
de dos metros de largo, por uno 
y medio de ancho.

Del levantamiento para los 
nuevos casos vulnerables, en 
este municipio se identifi có casi 
una veintena de madres que 
estaban en similares condicio-
nes, y sin reclamar en los tri-
bunales la pensión alimentaria 
para sus hijos. Autoridades en-
trevistadas para este reportaje 
sostuvieron que ellas prefi eren 
buscar el abrigo de la asisten-
cia social, antes que buscarse 
líos con sus pares masculinos. 
Incluso, reconocieron los di-
rectivos, ni siquiera saben lo 
que tienen que hacer ni cómo 
proceder. Tampoco son orienta-
das en sus comunidades por las 
autoridades ni los trabajadores 
sociales.

Voz de la experiencia
El verde aceituna del Tribunal 
Supremo imprime un aire de 

solemnidad al lugar, y cuanto 
allí acontece. El magistrado, 
Carlos Manuel Díaz Tenreiro, 
accede con gentileza al diálogo 
con BOHEMIA, para mostrar 
el camino a miles de madres 
solteras y que tienen hijos me-
nores sin ser atendidos por sus 
progenitores.

“La ley procesal cubana tie-
ne un procedimiento que es 
muy rápido para reclamar una 
pensión alimenticia a los pa-
dres. La madre va al Tribunal 
municipal, se presenta ante el 
secretario, y de manera oral, no 
tiene que llevar ningún papel 

escrito, le plantea la demanda 
de pensión. Ella solo debe pre-
sentar la tarjeta del menor. Si 
los conoce, puede agregar los 
datos del centro del trabajo del 
papá del niño, y el salario que 
recibe.

“De ofi cio, el tribunal dicta 
un auto (decisión) y manda a 
embargar el salario en el centro 
donde labora el padre, y le fi ja 
una pensión provisional para 
que de manera inmediata el 
niño tenga alimentos. Luego se 
convoca a una comparecencia, 
para que se presenten la ma-
dre y el padre, en un plazo de 10 
días, puede ser menos, o quizás 
más si el hombre vive en otra 
provincia lejana, a donde se le 
manda un aviso ofi cial para que 
se presente en el tribunal”.

En una acción conciliadora, 
se trata de ponerlos de acuer-
do en el monto de la pensión. 
De no ser así, el tribunal dicta 
sentencia al otro día, a menos 
que el padre alegue tener más 
hijos o el salario no sea el que 
declaró la mamá del niño. En 
estos casos, el demandado tie-
ne dos días para presentar los 
documentos probatorios. El 
tiempo de duración del proceso 
no debe exceder un mes.

Sin embargo, reconoce 
Díaz Tenreiro, “a partir de 
la apertura del trabajo por 

LA Constitución de la República de Cuba establece en su 
capítulo III dedicado a las familias, que todos los hijos 

tienen iguales derechos, y el Estado garantiza mediante los 
procedimientos legales adecuados, la determinación y el re-
conocimiento de la maternidad y la paternidad. 

Específi camente el Artículo 84 norma: “Las madres y los 
padres tienen responsabilidades y funciones esenciales en 
la educación y formación integral de las nuevas generaciones 
en los valores morales, éticos y cívicos, en correspondencia 
con la vida en nuestra sociedad socialista. 

“Las madres y los padres u otros parientes consanguíneos 
o afi nes que cumplan funciones de guarda y cuidado tienen el 
deber de dar alimentos a niñas, niños y adolescentes, respe-
tar y garantizar el pleno ejercicio de sus derechos, proteger-
los de todos los tipos de violencia y contribuir activamente al 
desarrollo pleno de su personalidad”. 

Desde la Carta Magna

Melisa Laura Mena Zapata y sus tres hijos viven en condiciones 
habitacionales críticas.
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Comportamiento 
de la radicación 
en el proceso de 
Alimento en los 

Tribunales 
Municipales 
Populares

Período: Años 2011 
hasta 2020

cuenta propia y del trabajo 
informal, la posibilidad de 
embargar la pensión en el 
centro de trabajo se ha com-
plicado. Ese es un reto que 
tiene la ley procesal cubana 
que será actualizada, según 
el cronograma legislativo”.

La cuantía de la pensión es 
otra preocupación. Antes de la 
reforma de los salarios, las ju-
bilaciones, y las prestaciones 
de la asistencia social que re-
quirió el ordenamiento mone-
tario y cambiario, los montos 
que debían pagar los padres 
solían ser de 30, 50 o 100 pe-
sos. “Y ese dinero ahora es sal 
y agua, porque los precios han 
aumentado tremendamente, y 
por tanto el niño necesita más. 
Mi opinión es que debe acer-
carse al valor de la canasta 
básica de bienes y servicios, 
es decir, más de 1 000 pesos, 
aunque siempre hay que tener 
presente la capacidad de la 
persona obligada a pagarla”.

En tanto las circunstancias 
han cambiado, la Ley Procesal 
permite a las madres cuyos 
hijos reciben pensiones, hacer 
una demanda incidental. Para 
eso se vuelve al Tribunal muni-
cipal, y de manera oral o escrita 
piden un cambio de pensión. El 
magistrado aclara que eso no 
se hace de ofi cio, hay que ir allí 
a solicitarla.

Aunque esta es una vía expe-
dita para reclamarles a los pa-

dres irresponsables la pensión 
para sus hijos, en los últimos 
años la cantidad de deman-
das ha venido disminuyendo, 
y a la larga, recaen sobre las 
espaldas del presupuesto asis-
tencial. “Cuando empecé de 
juez en 1983, la primera causa 
de radicación a los tribunales 
en materia de familia eran 
los divorcios. Eso se mantie-
ne hasta ahora. Y la segunda, 
las demandas de pensiones de 
alimentos. Con el devenir del 
tiempo estas últimas han dis-
minuido paulatinamente.

“Y no me parece que sea 
porque las personas resuelven 
este asunto de manera más 
cordial. El problema está en la 
materialización de la pensión 
alimenticia, es decir, en las ma-
neras de poder llegar a embar-
gar la pensión, lo cual se hace 
muy complejo con la presencia 
del empleo informal, y muchas 
personas viviendo de remesas 
o del “invento”. Las institucio-
nes, entre ellas los tribunales, 
están abocadas, en este nuevo 
escenario, a ser más creativas 
y buscar alternativas a esta 
problemática”.

Aunque la vocación del siste-
ma judicial cubano pone énfasis 
en la prevención, persuasión y 
educación de los sujetos del de-
recho, ante los casos de actitu-
des irresponsables, las madres 

pueden realizar en la Fiscalía 
municipal una acusación con-
tra el normal desarrollo del 
menor. Esta fi gura delictiva, 
sancionada en el Código Penal, 
instruye que se aplican multas, 
o privación de libertad entre 
tres meses y un año, e inclusive 
ambas.

Carlos Manuel Díaz Tenreiro, 
magistrado del Tribunal Supremo.

La infancia feliz es responsabilidad mayor de los padres.

Gráfi co del comportamiento de las 
solicitudes de pensiones radicadas 
en los tribunales.

Años
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

Total           41 977

Radicación
5 721
5 897               
5 493                
4 769                
4 301 
3 913  
 3 432         
3 263
3 177
2 011
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Los encantos 
de Leonor Pérez 
Allá, en un apacible remanso de la geografía 
holguinera, niños y profesores viven el privilegio 
de continuar apegados cada día al pupitre 
y al pizarrón, a pesar de los obstáculos 
que impone la covid-19
Texto y fotos: PASTOR BATISTA VALDÉS

LEONOR Pérez Cabrera, el 
nombre no puede ser más 
apropiado para un centro es-

colar donde al visitante le parece 
que en cualquier momento apare-

cerá el niño José Martí, vestido de 
uniforme rojo y blanco, pañoleta 
azul y mochila al hombro, entre los 
más de 60 alumnos que conforman 
la matrícula.

La escuela, desde luego, no está 
en la calle Paula habanera, donde 
nació el Héroe Nacional cubano, 
sino en un apacible paraje rural 
de la geografía holguinera, en el 
oriente del país, conocido como 
Jagüeyes, cercano a los límites con 
la provincia de Las Tunas.

Ustedes son realmente privile-
giados, le comento a Anisley García 
Donny, coordinadora general del 
primer ciclo en esa enseñanza, 
quien, a modo de respuesta, me re-
gala una criolla sonrisa.

Obviamente, sabe muy bien por 
qué lo digo: mientras en toda Cuba 
hay cientos, miles de escuelas ce-
rradas como consecuencia de los 
peligros que genera la covid-19, 
aquí niñas y niños continúan re-
cibiendo, cada día, las clases co-
rrespondientes a los programas 
que el Ministerio de Educación 
concibe desde preescolar hasta 
sexto grado.

“El hecho de que nuestro muni-
cipio de Calixto García no presen-
te una situación complicada con la 
pandemia, no signifi ca que en la es-
cuela nos confiemos o descuide-
mos. Por el contrario, día por día 
extremamos las medidas para 
que no haya casualidad”, afirma 
Anisley.

Desde que los niños 
acceden a la escuela, 
cumplen al pie de la letra 
las medidas de seguridad.

Cada grupo es llevado 
al aula por el maestro 

o la maestra.



25 de junio de 202116

“Me refi ero, por ejemplo, al pa- 
so podálico y condiciones para la 
desinfección de manos a la entrada 
de la escuela por parte de todos, uno 
por uno. A eso se suma la ubicación 
de agua clorada también en los ba-
ños, el uso obligatorio y permanen-
te del nasobuco, el distanciamiento 
nunca inferior a un metro en todas 
las áreas. De hecho, el aula con más 
alumnos tiene 11 solamente”.

Relativamente cerca de no-
sotros, Yanet Vázquez Mojena y 
Yenni Yero Rodríguez, escuchan 
con atención, asintiendo, de vez en 
vez, con la cabeza. Ambas tienen a 
su cargo una pesquisa que a pesar 
de su recurrente realización (dos 
veces al día) no cae entre las fa-
tales redes del formalismo o de la 
superfi cialidad.

“A las siete de la mañana esta-
mos ahí, frente a la escuela, espe-
rando a que lleguen los niños y el 
personal docente o de servicios. 

Entonces les preguntamos si 
se sienten acatarrados o con al-
gún síntoma parecido, dudoso; les 
pedimos que se bajen un instante 
el nasobuco para revisar la nariz 
y les recordamos que ante cual-
quier sospecha deben avisarnos de 
inmediato. Por la tarde repetimos 
similar procedimiento. Parece ru-
tinario, pero no podemos dejar que 
se convierta en una rutina o en 
algo aburrido. Los padres coope-
ran mucho, los niños también”, ex-
plica Yanet.

Una de las principales medi-
das, sin embargo, está asociada a 
la no entrada de personas ajenas 
al centro.

“Y cuando por razones muy jus-
tifi cadas alguien accede, entonces 
se le toman todos los datos y se 
sigue rigurosamente el protocolo 
establecido desde el punto de vista 
higiénico y sanitario para impedir 
contagio o transmisión de la enfer-
medad, además de limitar su mo-
vimiento al área o local específi co 
que visitará”, añade Anisley.

Actuar así, no solo ha redunda-
do en una protección segura para 
alumnos, profesores y demás 
trabajadores de la escuela, sino 
también en confianza y tranqui-
lidad para padres y familiares de 
los niños.

Pues sí que lo son, afortunados, 
me digo entonces a mí mismo, 
mientras dejo atrás la entrada de 
la limpia y acogedora escuelita ru-
ral que lleva el nombre de Doña 
Leonor, la adorada madre de José 
Martí.

No sé para otros transeúntes o 
viajeros que circulan por la carre-
tera central… para mí, detener la 
marcha y permanecer unos minu-
tos mirando a esas personitas aten-
diendo a la maestra, levantando la 
mano para responder la pregunta 
recién lanzada al aire o simplemen-
te riendo, merendando o jugando 
durante el receso, deviene esa mez-
cla de placer y de privilegio que no 
todo el mundo, ni en todas partes, 
puede disfrutar hoy.

El proceso docente transcurre sin difi cultad en esta apacible escuelita 
holguinera.

Volverá el día 
en que imágenes así 
retornen a todas 
las escuelas del país.
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Por IGOR GUILARTE FONG

ALFREDO GÓMEZ CERVANTESERNESTO ÁLVAREZ BLANCO
“El Capitolio 
no está en venta”El cardenense El cardenense 
en su paraísoen su paraíso

EL paraíso es concebido 
como un jardín bíblico, un 
lugar ameno donde se goza 

la felicidad plena. Pero cada 
quien tiene uno, dibujado a su 
manera. En el cuarto-estudio 
de su casa de Cárdenas, donde 
habita en estantería la historia, 
tiene el suyo Ernesto Aramís 
Álvarez Blanco. Dice –como de-
cía su primo Juan Padrón, sí, el 
de Elpidio Valdés– que la histo-
ria es su paraíso.

Nacido en 1968, él mismo es 
un hombre con historia: tiene 
una obra vasta, títulos, premios 
nacionales y foráneos; aunque 
los lleva con humildad porten-
tosa. En su genio y sus manos, 
cualquier nombre interesante 
de antaño o documento raro y 
valioso puede convertirse en 
libro. No podría ser diferente, 
porque Ernesto tiene linaje de 
detective del pasado; de crea-
dor que posee la vocación de 
enriquecer su entorno desde lo 
estético y lo utilitario.

–¿A juzgar por lo que refl eja 
su obra, es Cárdenas como una 
“patria chica” para usted?

–Soy nacido y criado aquí. 
Salvo unos años que viví en 
Cataluña, España, he perma-
necido en este terruño. No he 
podido escribir ninguno de mis 
libros fuera de Cárdenas. Fungí 
como Historiador de la Ciudad 
de 2002 a 2011 y la asamblea 

Memorias y secretos 
de un matancero 
multifacético: hombre 
de letras y de bien

municipal me otorgó en 2013 
el título de Hijo Ilustre. Estoy 
atado por lazos indisolubles, 
Cárdenas es parte intrínseca 
de mi vida como yo de ella.

–¿Cuán benefi cioso o com-
plejo puede ser realizar una 
obra intelectual trascendente 
desde una pequeña localidad?

–Creo en la obra que uno sea 
capaz de hacer y en sus frutos; 
en el esfuerzo, en la dedica-
ción, en la capacidad de conver-
tir el talento en algo provechoso 
para los demás... He podido de-
sarrollar mi labor, proyectán-
dola primero hacia la localidad 
y la provincia, y luego hacia el 
resto de Cuba y el mundo. Es 
cierto que ayuda estar cerca 
de las fuentes importantes de 
información y de las editoriales. 
Pero si la obra carece de valor, 
ya sea en el pueblo más pequeño 
o en la urbe más cosmopolita, de 
nada servirá. Nunca he sentido 
sobre mí el peso del llamado fa-
talismo geográfi co.

–¿Se considera un hombre 
multifacético?

–Soy museólogo, investigador, 
escritor, poeta, coleccionista, un 
apasionado de la numismática 
y también un enamorado de la 

radio (cada martes hago una 
sección sobre historia local en 
Radio Ciudad Bandera); ade-
más de mantener mi blog El 
Cardenense... Pero aquí mayor-
mente se me conoce como El 
Historiador, a pesar de no desem-
peñar ofi cialmente esa función 
desde hace 10 años.

“Cada día alguien se acerca 
o llama por teléfono para pre-
guntarme una duda, darme una 
opinión, pedirme orientación 
para buscar datos sobre algún 
tema o realizar alguna tesis; 
incluso, en los casos más ex-
tremos, para dirimir un debate 
entre personas sobre los más 
disimiles temas de la historia 
local o nacional”.

–¿Cuáles hechos y figu-
ras cardenenses pueden 
tener valor en la historia 
de Cuba y no se les sublima 
adecuadamente?

–Hay muchos acontecimien-
tos y personalidades locales 
que en su época trascendieron 
al plano nacional e interna-
cional, sin embargo, han sido 
poco estudiadas o divulgadas. 
Cualquiera merecería un libro. 
Tengo la suerte, como muchos 
cardenenses, de haber nacido 
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y de vivir en una ciudad privile-
giada por la historia.

“Varios episodios ocurrieron 
en este suelo como primicias: la 
primera estatua pública dedica-
da a Colón en Hispanoamérica, 
el izamiento de nuestra enseña 
nacional, la primera ciudad que 
tuvo alumbrado público, la pri-
mera semana de la cultura… 
Figuras hay también: los ora-
dores Miguel Figueroa y José 
Antonio Cortina, el escritor 
Emilio Bobadilla (Fray Candil), 
el actor Paulino Delgado, la com-
positora Gisela Hernández; los 
patriotas Fernando y Domingo 
Méndez Capote; Néstor Ponce 
de León y Emilia Casanova; el 
capitán de la vanguardia del yate 
Granma, José Smith Comas; 
Oscar María de Rojas y otros 
nacidos en la región histórica 
de Cárdenas, cuya labor merece 
que se les conozca y estudie”.

–¿Entre sus varios libros 
tiene algún preferido?

–Desde 1990 hasta la fecha, 
he tenido la fortuna de publi-
car 16 libros en editoras de 
Cuba, España, Estados Unidos 
y Argentina. De ellos mi “hijo” 
preferido es la biografía de 

Oscar María de Rojas, fun-
dador y primer director del 
Museo y Biblioteca Pública de 
Cárdenas. Pero no me refi ero 
a la publicada por Ediciones 
Matanzas, en 2001, que por ra-
zones editoriales fue reducida a 
un centenar de páginas; sino al 
texto original, que tiene más de 
900 cuartillas y duerme en una 
gaveta de mi archivo.

–¿Cómo valora el trabajo 
de los museos actualmente?

–Es un mundo interesante, 
complejo y apasionante. El mu-
seólogo debe ser como eran los 

hombres del Renacimiento: co-
nocer de todo un poco. También 
tener la actitud de aprender e 
investigar cada día, y saber co-
municar esos conocimientos. Si 
no se está convencido de esas 
cualidades es mejor dedicarse 
a otra profesión.

“Los museos deben estar so-
metidos a constante renovación 
y movimiento, de lo contrario 
se convierten en espacios fríos 
y vacíos o gabinetes de obje-
tos más o menos curiosos. Los 
museos cubanos –y del mundo– 
tienen el reto de reinventarse a 
diario, de hacer cada vez más 
atractivas sus exposiciones y 
acercarlas al público median-
te disímiles vías. Estos días de 
pandemia han demostrado que 
esas instituciones pueden tra-
zar estrategias nuevas, sobre 
todo aprovechar las innegables 
ventajas de Internet, a fi n de di-
vulgar el patrimonio que ateso-
ran. Aunque no hay nada como 
el contacto visual directo con 
las piezas y colecciones”.

–¿Cómo valora el ofi cio de 
un historiador? ¿Y la ense-
ñanza de la historia en Cuba?

–El ofi cio del historiador si-
gue siendo tan necesario como 
siempre. Tal como expresó 
el gran Ramiro Guerra: “La 
Historia nos ayudará a descu-
brir los caminos de hoy y de ma-
ñana, a marchar por ellos con 
paso fi rme y corazón sereno y a 
mantener en alto la esperanza”. 
Por experiencia puedo decir que 
a muchos jóvenes les interesa 
la historia, se me acercan con 
frecuencia, me llaman, me es-
criben por Facebook o mi blog 
para que les aclare algún dato 
o recomiende bibliografía. Aun 
así, creo que es necesario lograr 
maneras efectivas para que la 
juventud participe más del es-
tudio y la divulgación de nuestra 
historia. Hay que mostrarles los 
héroes tal como fueron: seres 
humanos, de carne y hueso.

–¿Qué prefi ere en sus ratos 
de ocio? ¿Qué no le gusta?

–Soy muy casero, mi casa y 
mi estudio son mi mejor refugio. 
Pagaría con gusto, si pudiera, 

Junto a Fidel en 
el Museo 

a la Batalla 
de Ideas, 

del cual fue 
fundador 

y director. 

Algunas obras de su capacidad 
creativa.
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por tal de no salir a la calle, pero 
entiendo que como historiador 
y ser humano estoy obligado a 
tener vida social, aunque sea 
de vez en vez. En ratos de ocio 
leo, investigo, desordeno y reor-
deno mis papeles y colecciones. 
Cocino cada día, hago manda-
dos, veo la telenovela de turno... 
Prefi ero las canciones de Serrat, 
el color rojo, las novelas históri-
cas, el otoño y los meses más o 
menos invernales, antes de que 
rompa la primavera. No sigo de-
portes ni tengo vicios. Aunque 
si leer y coleccionar son vicio o 
deporte, entonces sí”.

–¿Cómo logra conjugar tan-
tos proyectos intelectuales con 
los quehaceres cotidianos?

–Manejo el tiempo con dis-
ciplina férrea, casi militar. 
Escribo de lunes a viernes 
un promedio de ocho horas 
diarias. Antes o después me 
dedico a “sobrellevar” los que-
haceres corrientes, de nuestro 
día a día.

–¿En qué trabaja en la 
actualidad?

–Escribo… Gracias al ena-
morado y comprometido mece-
nazgo de mi esposa Madelayne 
Fernández escribo un libro 
aplazado por más de 30 años. 
Es el tiempo que he dedicado 
a prepararme e investigar en 
archivos cubanos y extranjeros. 
Se trata de la historia de la 
región de Cárdenas desde las 

remotas eras geológicas has-
ta el regreso a casa, en el año 
2000, del niño Elián González.

“No es una historia de la 
ciudad, ni siquiera del munici-
pio actual, sino que contiene el 
devenir de la antigua jurisdic-
ción que en los siglos XVI al 
XIX –y aún en el XX– abarcaba 
Cárdenas, Jovellanos, Martí, 
Máximo Gómez, Carlos Rojas, 
Varadero, Cantel, Camarioca, 
Guamutas, Guamacaro, Guási-
mas y otros sitios de la geogra-
fía matancera”.

–¿A qué lugar va normal-
mente y a cuál le gustaría ir?

–Me encantan, como se com-
prenderá, los archivos, bibliote-

cas, librerías, monumentos his-
tóricos y museos. También me 
enamora Barcelona, ciudad en 
la que he vivido períodos cortos 
y largos. Como no es malo so-
ñar: me gustaría visitar Egipto 
con sus pirámides y el nuevo 
museo de El Cairo; y en París, 
el museo del Louvre y la tumba 
de Napoleón en la Cripta de los 
Inválidos. No es mucho pedir, 
¿verdad?

–¿Qué signifi can la amistad 
y la familia?

–Soy en verdad afortunado 
de los muchos amigos que ten-
go en Cuba, Estados Unidos, 
España y otras partes. Amigos 
que siempre están y que acuden 
presurosos cuando los necesito. 
También soy recíproco. Algunos 
me acompañan desde el pasado 
y el recuerdo. No sabría qué ha-
cer sin ellos, como tampoco sin 
mi familia. Familiares y ami-
gos son aliento y sostén de mi 
modesta obra historiográfi ca y 
literaria.

–Se dice que conocer el pa-
sado es vital para proyectar 
el futuro. ¿Usted que “bebe” 
normalmente nuestra historia, 
cómo ve el mañana de Cuba?

–Cuba es y seguirá siendo, 
estoy seguro, como lo demues-
tra su historia: un perenne naci-
miento; una construcción, como 
lo soñó Martí, con todos y para 
el bien de todos.

En familia, como le gusta estar.

Su fi gura ha inspirado 
hasta caricaturas.
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Por NAILEY VECINO PÉREZ

HAY roedores que son per-
sonajes célebres, y no lo 
digo precisamente por Re-

my, la rata parisina con la que 
Pixar atrajo grandes éxitos, 
entre ellos un Óscar a Mejor 
Película de Animación (2008). 
Me refi ero, en este caso, a los 
miles de ratas y ratones que, 
durante décadas, han sido pro-
tagonistas en experimentos e 
investigaciones in vivo de la 
biología y la medicina. Sin ellos 
sería casi imposible hoy llegar 
a las ansiadas vacunas contra 

La experimentación con roedores, conejos, monos 
y otras especies ha posibilitado que en el mundo 
se cuente hoy con adelantos médicos valiosos 
como vacunas, analgésicos, transfusiones, anestesias 
o trasplantes

el nuevo coronavirus, a las que 
aspiran laboratorios de más de 
150 países en el mundo.

No es el único modelo ani-
mal que se utiliza para experi-
mentar en laboratorios, pero el 
hecho de que compartan 95 por 
ciento del genoma con el ser 
humano, convierte a ratas y ra-
tones en un modelo ideal para 
la investigación médica; suma-
do a otras ventajas como su pe-
queño tamaño, la facilidad para 
su manejo y cría en cautividad y 
el rápido ciclo reproductivo.

Investigaciones han com-
probado que estos animales 
son muy útiles para reproducir 
y analizar con detalle padeci-
mientos como el cáncer, enfer-
medades infecciosas y otras 
asociadas a mutaciones gené-
ticas, así como para estudiar 
el funcionamiento del sistema 
inmune, en la práctica de tras-
plante de órganos, empleo de 
quimioterapia o en el desarrollo 
de la cirugía; si bien se utilizan 
sobre todo en estudios biotecno-
lógicos para probar la efi cacia 
y seguridad de todo medica-
mento y en otros procesos de 
obtención de nuevos productos 
como vacunas, anticuerpos y 
monoclonales.

En 1664, el científi co inglés 
Robert Hooke los usó por pri-
mera vez para estudiar los 
efectos del incremento de la 
presión del aire. Otro investiga-
dor neoyorquino, Halsey Bagg, 
obtuvo en 1920 la primera cepa 
del ratón albino de laboratorio, 
denominado BALB-c. La revis-
ta Curiosidades Médicas llega 
incluso a predecir que muchos 
de los ratones albinos utiliza-
dos en la actualidad en América 
son descendientes directos de 
aquella cepa pionera, con una 
genética transmitida a lo largo 
de 200 generaciones.

La ciencia de animales de 
laboratorio surge para propor-
cionar a la comunidad científi ca 
las normas en aspectos relacio-
nados con la experimentación 
animal. La cifra de animales 
utilizados como experimento se 
ha incrementado en los últimos 
años, sobre todo en la región de 
América Latina, según repor-
ta la Asociación Internacional 
para la Evaluación y Acredita-
ción del Cuidado de Animales 
de Laboratorio.

En tanto, la tesis Comu-
nicación biomédica en la in-
vestigación de animales, del 
director de Comunicación 
del Centro Investigativo de 

Cuando la ciencia Cuando la ciencia 
se auxilia de ratasse auxilia de ratas
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la Universidad de Navarra, 
Enrique Sueiro, recoge que 
“desde que en 1901 el doc-
tor Emil von Behring recibió 
el Premio Nobel por su ha-
llazgo del antisuero para la 
difteria (experimentado en co-
bayas), 144 del total de Nobel 
de Medicina (76 por ciento) re-
cibieron el galardón gracias a 
investigaciones con animales”.

Otros hechos científi cos rele-
vantes como el descubrimiento 
de la insulina, el desarrollo de 
terapias antirretrovirales en el 
tratamiento del VIH-Sida, o la 
vacuna contra el virus del pa-
piloma humano y el ébola, han 
sido posibles gracias a ensa-
yos en los que han participado 
también modelos de ratón. Sin 
embargo, su innegable utilidad 
no debe evadir otros aspectos 
como la actitud ética y respon-
sable en el trabajo y manejo con 
la especie.

Mientras la humanidad re-
clama tratamientos seguros y 
efi caces para las enfermedades 
que le aquejan, la preocupación 
por el bienestar animal en las 
especies de experimentación 
también se extiende. Es así 
como hacer uso de roedores, 
cuis o primates para llevar a 
cabo experimentos científi cos 
se ha convertido contradictoria-
mente en una práctica cada vez 
más rechazada por la propia 
sociedad. Por una parte, activis-
tas exigen buscar alternativas 
a su uso; por otra, sujetos más 
radicales exigen la total supre-
sión de prácticas con la especie 
animal.

Siguen siendo mayoría los 
investigadores que defi enden 
la necesidad de continuar con 
estos experimentos, tanto para 
mejorar la salud de los seres 
humanos, como para combatir 
enfermedades que afectan a 
esas propias especies. Muchos 
alegan que el número de ani-
males de laboratorio que sufre 
daños en la experimentación es 
mínimo, si se compara con el 
sacrifi cio de otros destinados a 
la industria alimentaria o en el 
enfrentamiento de plagas. No 

obstante, aseguran que se han 
adoptado medidas que posibili-
tan reducir en 34 por ciento la 
cifra de animales destinados a 
la investigación, los cuales son 
reemplazados, siempre que sea 
posible, por cultivos celulares o 
simulaciones informáticas.

Así todo, la práctica con ani-
males en laboratorios está le-
jos de desaparecer. El Código 
de Núremberg, considerado el 
primer referente internacional 
en el campo de la ética de la in-
vestigación, estableció en 1947 
que cualquier experimento en 
humanos debe ser diseñado y 
basado en resultados de inves-
tigación animal.

En tanto, la Declaración de 
Helsinki de 1964, el documento 
más importante en este tema 
luego del Código de Núremberg, 
y que ha sido actualizada con 
reformas posteriores, señala 
que la investigación médica en 
humanos debe apoyarse, entre 
otras cosas, “en experimentos 
de laboratorio correctamen-
te realizados y en animales, 
cuando sea oportuno. En la 
investigación se debe prestar 
atención adecuada a los fac-
tores que puedan perjudicar 
al medioambiente y debe 

garantizarse el bienestar de 
los animales utilizados en los 
experimentos”.

La regla de las R
En 1959, los científi cos británi-
cos Russell y Burch formularon 
el llamado “precepto de las tres 
R” (reemplazar, reducir y refi -
nar) en su libro Los principios 
de la técnica de experimenta-
ción animal. Dicho concepto 
representa la búsqueda de enfo-
ques alternativos que reduzcan 
la utilización de animales en la 
investigación, la regulación de 
las condiciones en los bioterios 
y el manejo de los especialistas, 
quienes deberán cumplir con 
estrictas normas bioéticas.

La primera norma (reem-
plazar) apunta a métodos que 
eviten o sustituyan el uso de 
animales, lo que incluye tanto 
los reemplazos absolutos (sus-
tituirles por cultivos celulares 
y modelos informáticos), como 
los reemplazos relativos (susti-
tuir vertebrados por animales 
con una menor percepción del 
dolor como insectos, parásitos 
y bacterias).

La segunda pauta (reducir) 
alude a toda estrategia que ten-
ga como resultado el uso de un 

El ratón comparte 95 por ciento del genoma con el humano, 
lo que lo hace un modelo ideal para la investigación.
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menor número de animales o 
sacar provecho y obtener toda 
la información posible por cada 
uno para así limitar o evitar el 
uso posterior de otros.

Por último, la tercera R (re-
fi nar), implica la modifi cación 
y mejoramiento de las técnicas 
experimentales para minimi-
zar el sufrimiento y la angus-
tia de los animales, además 
de mejorar su bienestar desde 
que nacen hasta su muerte. En 
este sentido, la médica veteri-
naria, profesora y colaboradora 
del Programa Universitario de 
Bioética de la UNAM, Elizabeth 
Téllez, indica que “refi nar las 
técnicas experimentales quie-
re decir utilizar aquellas que 
sean lo menos invasivas y dolo-
rosas para los animales.

“Por fortuna, ya hay una gran 
variedad de metodologías y fár-
macos para ello. También es un 
hecho comprobado que los ani-
males que viven en bienestar, 
con sus necesidades cubiertas 
y un enriquecimiento ambien-
tal, proveen resultados más 
adecuados, válidos y extrapola-
bles”, agrega la especialista, al 
tiempo que coincide con otras 
fuentes en que, para garantizar 
el bienestar de esos animales, 
deben asegurarse las condicio-

nes adecuadas de temperatura, 
humedad, iluminación, ruido, 
nutrición y sanidad en los labo-
ratorios o bioterios.

De hecho, cada institución 
donde se realice esta práctica 
deberá instaurar un Comité 
Institucional de Cuidado y Uso 
de Animales de Laboratorio, 
cuyo reglamento se regirá por 
la legislación nacional y, si no la 
hubiese, adoptará normativas 
internacionales.

   Gato por liebre. 
Buscando alternativas 

En 1993 se produjo el primer 
encuentro del Centro Europeo 
para la Validación de Métodos 
Alternativos (Ecvam, por sus 
siglas en inglés), en el que se 
decidió que era prioritaria la 
implementación de las tres R 
para la producción y control 
de calidad de productos bio-
lógicos. Los informes sobre 
bienestar animal elaborados 
por ese centro son documentos 
de referencia en la materia y 
se utilizan en los programas de 
entrenamiento y uso animal 
de la Organización Mundial de 
la Salud para el control de la ca-
lidad de vacunas.

También las normas inter-
nacionales para la investiga-

ción biomédica que involucra 
a animales, enunciada por el 
Consejo para la Organización 
Internacional de Ciencias 
Biomédicas y el  Consejo 
Internacional para la Ciencia 
de Animales de Laboratorio, ha 
servido de marco reglamenta-
rio desde que fueron escritos 
por primera vez en 1985.

Hoy, el trabajo de estos orga-
nismos y de otras instituciones, 
ONG y grupos de activistas por 
la defensa de los animales, se 
centra en buscar las mejores 
soluciones al confl icto de traba-
jar con especies vivas, brindán-
doles el respeto y cuidado que 
merecen hasta que sea posible 
prescindir de su uso. Algunas al-
ternativas experimentales ya se 
han puesto en práctica, por ejem-
plo, en la Facultad de Medicina 
de la Universidad Autónoma de 
México, donde se dejaron de usar 
conejos en cirugías y se sustitu-
yeron por modelos morfo-anató-
micos sofi sticados.

En los últimos años, toda 
la información generada a 
partir de los estudios con ra-
tones está siendo recopilada 
por The International Mouse 
Phenotyping Consortium, cuyo 
fi n es generar un catálogo com-
pleto del fenotipo de los ratones 
mutantes con indicadores para 
cada enfermedad, así como un 
protocolo estandarizado para 
eliminar las variables ideales 
para los diferentes estudios.

Mientras se buscan las mejo-
res alternativas, y el desarrollo 
de la industria biotecnológica y 
farmacéutica dependa en gran 
medida de la experimentación 
con animales en sus laborato-
rios, la mejor apuesta será la de 
implementar en cada práctica 
a Russell y Burch. Para corro-
borarlo, la Unión Europea pro-
mueve la entrega de los premios 
3R cada dos años, una suerte de 
estímulo para incentivar mejo-
ras en esa línea de trabajo que 
hoy día, pese a la polémica, si-
gue siendo imprescindible para 
predecir la efi cacia y los efectos 
secundarios de los productos de 
la ciencia en el ser humano.

Para el manejo de especies en viveros o bioterios, los 
especialistas deben cumplir estrictas normas bioéticas.
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A pesar de la 
disminución de la 
cantidad de desechos 
generados durante el 
primer cuatrimestre 
de 2021, el Grupo 
Empresarial de 
Reciclaje cumplió el 
plan de exportaciones. 
Los ingresos en 
divisas logrados 
por las empresas 
permitieron fi nanciar 
pequeñas inversiones 
que han posibilitado 
el incremento de 
la recuperación, 
del coefi ciente de 
disponibilidad técnica 
de los equipos, 
tanto de transporte 
como tecnológicos, 
e introducir nuevos 
procesos para obtener 
materias primas 
de mayor calidad 
y valor agregado

Por MARÍA DE LAS NIEVES 
GALÁ y PASTOR BATISTA 
VALDÉS

La gallina de los 
huevos de oro

MATERIA PRIMA (II, Final)
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Grupo de oxicortadores de la Unidad Empresarial de Base (UEB) Ferrosa, 
en La Habana.

B AJO pleno sol, José Luis 
Mesa está enfundado en 
overol y lleva puesta una 

gorra. Eso no impide que su 
rostro muestre las huellas de 
tantas insolaciones y del polvo 
que lo envuelve. Es así, no hay 
otra manera de ejecutar el ofi -
cio que desempeña desde 1987: 
el oxicorte.

“Es duro y peligroso”, afi r-
ma, y para no dejar dudas 
muestra pequeñas quemadu-
ras, producidas en medio de 
esas faenas. “Cualquier chispa 
puede dañarte, pero no es cosa 
para tener miedo”, nos anima, 
mientras demuestra la manera 
de picar el pedazo de chatarra 
que tiene delante. Entonces, de-
teniendo por unos segundos su 
actividad, enfatiza que un buen 
soldador puede especializarse 
en la técnica del oxicorte y que, 
bajo cualquier circunstancia, 
debe cumplir las normas de 
seguridad y protección.

En el amplio patio de proce-
samiento hay toneladas de cha-
tarra ferrosa. Desde la cabina 
de la grúa que conduce, Oscar 
Moya observa el panorama, 
reconoce que es un trabajo 
arriesgado pero si se cumple 
lo indicado, no hay problemas. 
“Yo soy más que relambío”, 
dice jocosamente. Bien sabe 
por qué. En verdad acumula 
años en esa función y la domi-
na perfectamente.

“Aquí llegué en 1979, recién 
había cumplido misión interna-
cionalista en Angola. Empecé 
como ayudante de oxicorte, 
también ocupé cargo adminis-
trativo; he aprendido de todo un 
poco, pero lo que más me gusta 
es operar la grúa”.

Se considera privilegiado por 
esa ardua labor, entre otras co-
sas porque “he recorrido toda 
Cuba; además, me ha permitido 
conocer países como Jamaica y 
Bélgica, adonde fui como grue-
ro. Pienso que la materia prima 
tiene un gran papel en la socie-
dad, pero hay que aprovecharla 
al máximo. Antes se recupera-
ban muchas cosas; sin embar-
go, hoy no se hace”.

Ralkis Benítez, director de 
la Unidad Empresarial de Base 
(UEB) Ferrosa, en el momento 
de nuestro recorrido, admite 
que desde que asumió la respon-
sabilidad intentó “ponerse en 
los zapatos del otro” para poder 
comprender a sus trabajadores. 
“Converso con ellos, escucho 
sus criterios y trato de aprender 
de una actividad compleja. Este 
trabajo hay que hacerlo bajo sol, 
con polvo por todas partes, no 
hay otra manera”.

Asevera que, de sus 107 tra-
bajadores, 60 están directamen-
te vinculados a la producción y, 
de ellos, 25 son oxicortadores. 
“Por lo general, son primos, 
padres, tíos, que han ido apren-
diendo el ofi cio. En ese grupo 
están, además, los choferes de 
camiones, ayudantes, operarios 
de grúas y pesadoras”.

Aunque la materia prima que 
sale de esta instalación –por lo 
regular– va directamente para 
Antillana de Acero, en el últi-
mo año no ha sido así, pues la 
empresa está sometida a un 
proceso inversionista. “Por eso 
se decidió aprovechar el inven-
tario que existía, exportar y en-
viar hierro hacia la fundición 
9 de abril, de Sagua la Grande, 
Villa Clara.

“La norma de los oxicorta-
dores es grande. Los jóvenes o 
los que están próximos a retiro 

se pueden quedar cortos. En 
marzo, por ejemplo, algunos 
llegaron, pero otros no”, alega 
el director. En ese momento los 
trabajadores esperaban que se 
informase la distribución de 
utilidades del primer trimestre. 
Para ellos lo justo es apegarse 
al principio de que reciba más 
quien más aporte.

Un bien preciado
Es la chatarra ferrosa uno de 
los renglones más preciados. 
En el primer trimestre del año 
se habían recuperado más de 
30 000 toneladas, según expu-
so el vicepresidente primero 
del Grupo Empresarial de Re-
ciclaje (GER), Miguel Ángel 
Hamadi, en el programa televi-
sivo Mesa Redonda. “Hoy en el 
mercado internacional tiene un 
precio en el entorno de los 400 
dólares por tonelada”, manifes-
tó, y subrayó que todo cuanto se 
pueda recuperar supone un alto 
impacto, desde el reciclaje a la 
producción nacional de acero.

En el oriente del país tam-
bién se apuesta por consolidar 
ese sector. Del mismo modo 
que miles de deportistas, es-
tudiantes, científi cos, artistas 
o investigadores cubanos con-
servan en sus hogares trofeos, 
medallas, diplomas, recono-
cimientos, el avileño Rodolfo 
Martínez guarda el suyo.
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No lo ganó en un concurso 
de Matemática, festival de mú-
sica popular o con los guantes 
de boxeo sobre un ring, sino 
con otro tipo de guantes: los de 
trabajo, espejuelos de protec-
ción y una mecha de oxicorte 
al rojo vivo, durante una com-
petencia nacional que situó en 
línea a los hombres más dies-
tros del país en esa labor, no 
por gusto considerada la más 
ardua entre cuantas realizan 
las empresas recuperadoras 
de materias primas.

Habría que preguntarse, sin 
embargo, por qué a pesar de 
tanto rigor, él y otros 300 traba-
jadores del sector en Ciego de 
Ávila continúan ahí “dispuestos 
a laborar sin límite de horario, a 
cargar un tren a media noche si 
es necesario o a responder ante 
cualquier convocatoria”, afi rma 
Manuel Rieche, director gene-
ral de la mencionada empresa, 
perteneciente al GER.

Una de las razones la ofrece 
Paula Giró, quien acumula más 
de 20 años como clasifi cadora 

“Tengo 60 años de edad, 
llevo 20 trabajando aquí 
y no pienso irme porque 
me siento bien”, afi rma 

Paula Giró, clasifi cadora y 
operadora de prensa.

La montaña de chatarra baja poco a poco.
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y operadora de los equipos en-
cargados de prensar metales, 
papel y cartón: “No te niego 
que a veces estoy un poco ago-
tada, pero ya mi organismo está 
acostumbrado a la actividad y 
me sobrepongo. Aquí me siento 
muy bien, en un ambiente sano. 
Somos una gran familia”.

A esto se suma algo que ella y 
sus compañeros perciben direc-
tamente: benefi cios asociados a 
la redistribución de una parte 
de las utilidades que asegura la 
entidad (más de cinco millones 
de pesos inscritos, en general, 
durante el primer trimestre del 
año) y que hacen mucho más 
comprensible la estabilidad de 
la fuerza laboral allí.

En constante movimiento
Si la materia, como defi nieron 
los clásicos del marxismo, está 
en constante movimiento, la evi-
dencia de ese principio ocupa 
permanentes espacio y tiempo 
en el territorio avileño, donde 
no hay margen para la inercia.

Manuel Rieche, y su joven di-
rector de operaciones, Kendry 
Mastrapa, exponen con senci-
llez novedades introducidas en 
los últimos años, gracias al inge-
nio del propio colectivo. En ese 
sentido están la máquina para 
quitarles el forro a segmentos de 
cables eléctricos desechados que 
cobran alto valor económico; el 
equipo que permite aprovechar 
tejido desechado para la fabrica-
ción de una guata de altísima ca-
lidad que a primera vista parece 
algodón; el molino para triturar 
vidrio o el sistema para lavar 
botellas, cuyo funcionamiento le 
ha ahorrado al país alrededor 
de 23 000 euros.

Todo ello guarda relación 
con un movimiento muy arrai-
gado dentro de la empresa a 
favor de la recuperación, que 
mantiene “fantásticamente” 
activos medios como una vieja 
retroexcavadora Doosan, con-
vertida en grúa con sistema 
hidráulico, protagonista de la 
carga de trenes y de otras ope-
raciones en el patio; las pren-
sas ya mencionadas o el camión 
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autocarga, por solo mencionar 
tres ejemplos en que choferes, 
operadores, técnicos, mecáni-
cos y especialistas devienen 
verdaderos científi cos.

Nuevos elementos, en cam-
bio, han comenzado a llamar la 
atención recientemente, más 
allá de la mirada de un colectivo 
al que ya nada sorprende.

Se trata de ocho modernos y 
muy funcionales triciclos, llama-
dos a acercar aún más la recu-
peración de materias primas a 
barrios y comunidades, en par-
ticular a los más alejados del lu-
gar donde funcionan los puntos 
fi jos (tiendas) de compra.

Esos medios no cayeron del 
cielo ni llegaron por aquella “vie-
ja canalita” a la cual décadas 
atrás se acostumbraron muchos 
directivos. “Dichos triciclos, dos 
montacargas y cinco camas am-
pirol (debemos sumar tres más) 
son resultado de ingresos que 
hemos tenido por concepto de 
nuestras exportaciones”, expli-
ca Manuel Rieche. 

En La Habana, uno de los 
benefi ciados con los modernos 
triciclos es el joven Raúl Rodrí-
guez, obrero de la UEB ubicada 
en el municipio de Cerro, quien 
considera que el equipo es muy 
bueno y, sobre todo, resuelve 
bastante. “Hace dos meses co-
mencé a usarlo y no ha habido 
difi cultad. Hay que tener pre-
caución y amarrar bien la car-
ga”, dice, mientras baja sacos 
de pomos plásticos en el taller 
dedicado al procesamiento de 
ese recurso, en áreas donde ra-
dica la ERMP de la capital. 

Para Rosa María Reyes, 
directora adjunta de dicha 
empresa, los 14 triciclos que 
adquirieron son como hormigas 
que no paran: “Están distribui-
dos en los municipios de Plaza 
de la Revolución, Cerro, La Ha-
bana del Este, Centro Habana 
y La Habana Vieja; y atienden 
la red de tiendas, que genera 
mucho cartón”, apunta.

Durante su intervención en 
la Mesa Redonda, Miguel Án-
gel Hamadi afi rmó que una par-
te de los materiales reciclables 

“Todavía quedan muchas 
potencialidades sin aprovechar 
dentro del territorio y a escala de 
país”, opina Manuel Rieche.

Los años pasan y sigue ahí, izando toneladas de presente y de futuro.

recuperados se dirigen al mer-
cado externo y que, a pesar del 
descenso en la generación y 
circulación de desechos duran-
te el primer cuatrimestre del 
año, se logró cumplir el plan de 
exportaciones al 107 por cien-
to, tras ejecutarse 8.1 millones 
de USD. 

“Al obtener las empresas el 
80 por ciento de la liquidez en 
divisas, se asegura el aprovi-
sionamiento de insumos re-
queridos para la vitalidad de la 
industria y la ejecución de pe-
queñas inversiones que han 
posibilitado el incremento de la 
recuperación y del coefi ciente 
de disponibilidad técnica de los 
equipos de transporte y tecno-
lógicos, además de introducir 

nuevos procesos (trituración, 
lavado, prensado) para obtener 
materias primas de mayor cali-
dad y valor agregado”, añadió. 

Subrayó que a los principales 
proveedores nacionales de in-
sumos se les transfi eren fondos 
en divisas para la adquisición 
de partes, piezas, gases y repa-
ración de equipos, entre otros. 

Por su parte, el presidente 
del GER, Jorge Luis Tamayo, 
explicó el esquema descentrali-
zado de fi nanciamiento en divi-
sas, que, como se sabe, permite 
a las empresas disponer de una 
capacidad de liquidez en divi-
sas de 0.80 centavos por cada 
dólar de exportación, “dinero 
que pueden utilizar en la com-
pra de insumos, partes, piezas 
y agregados, y en la ejecución 
de pequeñas inversiones para 
el desarrollo de la actividad. 
Por ejemplo, la adquisición de 
150 triciclos eléctricos para la 
recuperación”.

También se refirió a la in-
corporación de productos que 
anteriormente no se recupe-
raban o se ejecutaban en muy 
pequeña escala: es el caso de 
las botellas de ron y cervezas 
personalizadas, frascos de me-
dicamentos, envases de plásti-
co, partes, piezas, agregados, 
equipos, laminados, angulares 
y otros, obtenidos del desmonte 
de embarcaciones en desuso.

Al profundizar en el tema, 
Hamadi declaró que, con el em-
pleo de los propios desechos 
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reciclables, la organización ha 
comenzado a fabricar nuevas 
producciones. “Entre estas des-
tacan bloques y losas, tuberías, 
mangueras, herrajes, conexio-
nes plásticas, soga, grapas, 
vasos. Con ello, además de re-
solver problemas cotidianos de 
la población, se obtienen mayo-
res ingresos que permiten man-
tener los precios de compra a los 
suministradores de materiales 
reciclables y se incrementa la 
efi ciencia de las empresas de-
dicadas a esa actividad”, acotó.

Las posibilidades en ese te-
rreno son inmensas y el asunto 
está en aprovecharlas todas, 
considera Manuel Rieche, di-
rectivo en Ciego de Ávila. “Algu-
nos renglones como el cobre son 
realmente estratégicos. Por eso 
le concedemos alta prioridad a 
todo lo que se pueda recuperar. 

“Hablo también de una 
chatarra ferrosa vital para la 
producción de palanquillas en 
laminadores como los ubicados 
en Las Tunas y en La Habana 
o para el acero que demanda el 
programa de la vivienda; meta-
les no ferrosos, papel y cartón, 
plástico con destino a las indus-
trias de Villa Clara y Cienfuegos; 
vidrio para la fábrica ubicada en 
La Lisa; envases textiles, chata-
rra electrónica (a la que le apro-
vechamos hasta la tornillería), 
frascos de medicamentos, equi-
pos electrodomésticos, cables, 
neumáticos, baterías…”.

Pensar como país
La vida laboral de Farah Ma-
ría Ramos, directora de la 
Unidad Empresarial de Base 
No Ferroso, ha transcurrido 
prácticamente en la industria 
del reciclaje. “Somos una orga-
nización creada con una visión 
muy acertada por parte del Che 
Guevara, en función de que no 
se pierda nada”, dice al recibir-
nos en su modesta ofi cina. 

Rememora cómo “durante el 
período especial hubo un auge 
del sector, después declinó y 
en los últimos años ha cobrado 
fuerza. El organismo mantiene 
muy clara la estrategia”.

Amante de su colectivo, Farah 
María no puede evitar la refe-
rencia que siempre lleva dentro: 
“Aquí todo el mundo se entrega al 
ciento por ciento. Nos dedicamos 
al procesamiento y comerciali-
zación de productos no ferrosos, 
tanto para la industria nacional 
como para la exportación”. 

La UEB que ella dirige está 
constituida por dos talleres: uno 
específi camente para los pro-
ductos genéricos no ferrosos 
y otro para latas de aluminio. 
“Ambos tienen gran impacto en 
la economía nacional –subraya– 

pues, por ejemplo, de aquí sale 
el cobre para fabricar los cables 
que necesita la Empresa Eléc-
trica, en tanto le entregamos a 
Cubana de Bronce el material 
con el cual elaboran sistemas 
hidráulicos.

“También suministramos 
recursos al Fondo de Bienes 
Culturales. De esta unidad sa-
lió el material con que se hizo 
la estatua de Alicia Alonso, en 
el Gran Teatro de La Habana, 
y también el destinado para 
obras realizadas por el aniver-
sario 500 de la capital”.

La UEB No Ferroso permite al país la sustitución de importaciones.

M
A

R
TH

A
 V

EC
IN

O
 U

LL
O

A

Farah María Ramos, 
directora de la Unidad 
Empresarial de Base 
No Ferroso.
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Estratégico, según la direc-
tiva, es el aporte en divisas. 
“En 2020 –puntualiza– realiza-
mos exportaciones por valor 
de un millón 856 000 dólares,  
y todavía quedan reservas en 
nuestras producciones”.

Añade que, si bien existe la 
Ley 1288/75, que obliga al sec-
tor estatal a entregar su ma-
teria prima a la industria, “es 
preciso crear condiciones para 
que todos sus desechos nos 
lleguen. Debemos pensar más 
como país y favorecer que lo ge-
nerado aquí sea comprado en 
el exterior”.

En su opinión, el encadena-
miento productivo es decisivo. 
“No puede ser ficticio. Recibi-
mos la materia prima y, a la 
vez, la entregamos a clientes 
que elaboran distintos pro-
ductos. La Empresa de Con-
ductores Eléctricos Conrado 
Benítez (Eleka), por ejemplo, 
garantiza la fabricación de 
cables; Cubana de Bronce 
fabrica pilas de aguas; el ma-
terial entregado a la Oficina 
del Historiador se destina a la 
restauración…”.

También anima y reanima 
la presencia de jóvenes en el 
sector. Entre ellos está Fernan-
do Rey Cáceres, de 24 años de 
edad, jefe de brigada en el ta-
ller donde reciben, procesan y 
clasifi can las latas de aluminio: 
“Aquí trabajamos con mucha 
cohesión. Antes no dábamos 
abasto, desafortunadamente 
ha mermado la materia prima 
debido a la pandemia”.

Al defi nir a la UEB, Farah la 
considera como si fuera la mé-
dula de la empresa porque “re-
presenta ahorro para el Estado 
y también entrada de ingresos 
a la entidad”.

Enderezando una maraña de 
alambres está Roly La Fuente. 
“Es un trabajo artesanal, duro, 
pero hay otros más engorrosos. 
Soy clasifi cador de metales y 
para eso estamos preparados”, 
comenta.

A su lado, yacen residuos 
llegados de la UEB Enrollado 
Eléctrico Coco Peredo, en Diez 

Esta máquina humaniza y facilita el “pelado” de cables eléctricos.
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En plena faena.
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de Octubre. De repente toma 
una muestra de alambre extraí-
do y asevera: “Hay que dejarlo 
así, limpiecito, para que pueda 
tener valor”. 

Diariamente, añade Farah, 
se defi ne a qué darle prioridad. 
“El cobre es lo que más dinero 
da, pero no es lo único”. Aun así, 
señala cables procedentes de la 
Empresa Eléctrica y explica: 
“aquí les quitamos la envoltura 
con una peladora rústica que ya 
tiene varios años”.

Se han reparado instalacio-
nes pero las mejoras tecnoló-
gicas son insufi cientes, entre 
otras razones porque resultan 
costosas. “Aun así –agrega– te-
nemos un montacargas nuevo y 
se nos va a entregar otra prensa 
para agilizar el proceso produc-
tivo. Requerimos un horno para 
quemar los desechos de los ca-
bles; los residuos que pueden 
tener uso los transferimos a la 
unidad de plásticos”. 

La introducción de nuevas 
herramientas también está pre-
vista. “Nos hemos ido metiendo 
en nuevos proyectos, como el 
desarme de motores, que ahora 
se hace de forma artesanal”.

Rodeado de monitores de 
computadoras, teléfonos y otros 
objetos está Harry O’Farrill, cla-
sifi cador por la parte de chatarra 
electrónica: “Cualquier pieza o 
equipo puede ser útil. Se extrae 
aluminio, acero, cobre, plástico”. 
En el momento de nuestra visi-
ta, fragmentaba un disco duro: 
“Se venden las placas, de alto 
valor para la exportación, es 
muy bien pagado”. Al preguntar-
le si no se agobia, responde: “Me 
gusta lo que hago, no me canso, 
me entretengo y me olvido de la 
covid-19. El cerebro genera nue-
vas ideas”.

El camino de las botellas…
A Luis Campos se debe el rús-
tico aparato con que elaboran 
vasos en la UEB No Metálica 
Paquito Rosales. Con 70 calen-
darios, hijos, nietos y bisnietos, 
manifiesta que hace dos años 
llegó a esa entidad, luego de ha-
berse jubilado. “La dirección del 

centro conoció que yo estaba ha-
ciendo vasos con una maquinita 
en mi casa y me propuso traba-
jar aquí. Me fui con la pandemia, 
pero retorné. Ahora preparo a 
mi hijo Yasser Campos, de 28 
años, además de que hay com-
pañeros habilitados”. 

Explica que se hicieron los 
moldes con piedra pómez, a los 
cuales se les colocó la resisten-
cia. “La botella se pone en el 
orifi cio allí abierto hasta que se 
corta a la altura deseada para 

obtener el recipiente. Pero no 
tenemos condiciones, solo una 
resistencia, lo ideal es que cada 
bloque tenga la suya; si no, hay 
que cambiarla cada vez que 
difi era el diámetro del frasco. 
Otra ruta crítica es la lija, con 
la que se le da el toque fi nal al 
vaso. No disponemos de ella.

“Pero a pesar de todas las 
dificultades, se ve el resulta-
do. Podemos hacer creaciones, 
bonitos vasos y ceniceros que 
tienen demanda”.

Harry O’Farrill, 
clasifi cador por la 
parte de chatarra 
electrónica.
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Luis Campos, creador 
del aparato con que 
elaboran vasos en 
la UEB No Metálica 
Paquito Rosales.
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EIQuien lo escuche no tendrá 

la menor duda de que es una 
buena idea, necesitada de otra 
mirada, de una pequeña inver-
sión que puede traducirse rápi-
damente en frutos.

Acompañados por Yosney 
Pozo, técnico en producción 
de la UEB, continuamos el re-
corrido por el área de fregado. 
Increíblemente, no se observa 
ni un cristal en el piso, aunque 
la limpieza de las botellas es 
manual. Se trata de un trabajo 
complejo, de pie todo el tiempo. 
Digna Alba Márquez lleva 25 
años allí como recuperadora. 
Trata las botellas con delicade-
za, las clasifi ca para que des-
pués sean llevadas al proceso 
de limpieza. Es una de las cua-
tro mujeres que laboran en la 
mesa junto a dos hombres que 
realizan la función de estibado-
res y descorchan los frascos.

Mejorar la tecnología de la-
vado de la línea de botellas y 
otros envases de vidrio es in-
tención de la UEB No Metálica 
Paquito Rosales. Según explica 
a BOHEMIA Yanivia Rodríguez, 
directora de la entidad, ya tienen 
fi rmado un contrato con la em-
presa Alastor para la reparación 
de la caldera, en aras de lograr 
una mayor calidad y efi ciencia 
en el proceso de lavado. También 
proyectan la instalación de pane-
les solares que permitirá un aho-
rro de energía en el proceso.

La incorporación de desechos, 
que por diferentes razones en 
otros momentos no se reciclaban, 
ha generado oportunidades de 
ingresos. En ese caso están las 
botellas de ron personalizadas, 
botellas de cerveza importada y 
frascos de medicamentos. Al res-
pecto, el vicepresidente primero 
del GER añade que de “envases 
de vidrio, específicamente de 
medicamentos, ya han entrega-
do cuatro millones de unidades al 
Ministerio de Salud Pública”.

Potencial para más
Sustituir importaciones y apor-
tar ingresos por las expor-
taciones adquiere cada vez 
más importancia para Cuba. 

La industria del reciclaje tiene 
potencial para seguir contribu-
yendo a la economía.

Por lo que representa para 
la sociedad y el medioambien-
te, es justo seguir apostando 
por esta empresa, creada por 
el Comandante Ernesto Che 
Guevara, el 7 de noviembre 
de 1961.

El Grupo Empresarial de Re-
ciclaje ha dado pasos importan-
tes, expuestos en la Estrategia 
Nacional de Desarrollo hasta 
2030, entre cuyos principios 
fundamentales están el aprove-
chamiento de las capacidades, 
recursos financieros y capital 
humano; la reconversión tecno-
lógica gradual con mecanismos 
propios, así como la inversión ex-
tranjera para contar con mayor 
capital, de cara a los proyectos 

más complejos desde el punto 
de vista tecnológico.

En ese sentido, como expre-
só el presidente del GER, Jorge 
Luis Tamayo, vale destacar la 
fi rma de 23 convenios con uni-
versidades de todo el territorio 
nacional. “Se organiza el Con-
sejo Técnico Asesor, la rúbrica 
de alianzas estratégicas entre el 
Grupo de la Electrónica y el de 
Reciclaje, así como la creación 
del Observatorio Tecnológico 
para esa actividad”.

La industria del reciclaje, como 
algunos la llaman, puede ser una 
gallina de oro, pero exige el empu-
je de todos y la asimilación de una 
cultura popular e institucional que 
es preciso sembrar y sistemati-
zar desde el hogar, la familia, la 
escuela y la sociedad en su más 
abarcadora expresión.
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Nuevas medidas buscan encaminar el uso más 
efi ciente de la tierra en el ámbito cooperativo, 
aparentemente estrecho, pero en verdad decisivo

Cambios en el agro

C ON la visión dialéctica que 
siempre ha tenido la Re-
volución –apta para valo-

rar asuntos, ajustar procesos 
y adoptar decisiones según el 
momento histórico– se abre una 
nueva oportunidad para la red 
de cooperativas agropecuarias. 
Con un sentido innovador, se 
trata de fortalecer y consolidar 
ese sector en aras de una mejor 
explotación de las potencialida-
des que tiene la tierra para la 
alimentación humana, y para lo-
grar la tan ansiada y necesaria 
soberanía alimentaria.

El tema trascendió reciente-
mente, en el contexto de un inter-
cambio que mantuvo a científi cos 
y expertos en línea directa con la 
más alta dirección cubana, en-
cabezada por Miguel Díaz-Canel 
Bermúdez, presidente de la Repú-
blica, y el primer ministro Manuel 
Marrero Cruz.

Sustentada en el parecer de 17 
instituciones y llamada a enrique-
cerse más cuando –a modo de 
consulta– retorne a las bases pro-
ductivas, la propuesta no parece 
ser un simple “pase de grada” a 
ras de capa vegetal.

La alternativa de disolver a un 
grupo de cooperativas, unifi car 
otras, crear un instituto para el fo-
mento y desarrollo de esas estruc-
turas de producción agropecuaria 
a fi n de contribuir al fortalecimien-
to de las existentes, promover el 
nacimiento de entidades nuevas 
y robustecer el sustento legislativo 
necesario en materia de coope-
rativismo, indica que esta vez la 
intención va mucho más allá de 
lo epidérmico para profundizar, 
sacudir, fertilizar el terreno.

Nada de eso obedece a una 
simple inspiración. Durante el 
propio encuentro, el doctor en 
ciencias Alcides López Labrada, 

El verdadero campesino nunca le ha fallado a Cuba.

Texto y fotos: PASTOR BATISTA VALDÉSPASTOR BATISTA VALDÉS

director de la Escuela Ramal del 
Ministerio de la Agricultura, hizo 
clara referencia a un ramillete 
de razones harto conocidas por 
directivos, productores, obreros, 
campesinos, consumidores y has-
ta por esa fi gura que un “buen” 
día surgió –como la mala hierba– 
para seccionar la mejor tajada, 
desde un rol intermediario.

Si el hombre sirve…
Todo el mundo conoce, en fi n, la 
existencia de un grupo de coope-
rativas que mantienen una situa-
ción económica desfavorable: no 
explotan la tierra con efi ciencia, 
no están adecuadamente inserta-
das en las cadenas productivas, 
lo que les impide cerrar ciclos, o 
no acaban de lograr la estabilidad 
y la preparación en sus dirigentes, 
tal como demandan procesos de 
esa índole.

Si a eso, como consta en la 
reseña sobre el tema publicada 
por el periódico Granma, se suma 
que, “hablando en plata” y por los 
motivos que sean, hasta ahora 
no ha sido sufi cientemente valo-
rado el asunto de la autonomía 
de las cooperativas, hay vacíos y 
contradicciones legislativas en la 
interacción de esas entidades con 
los actores económicos de su en-
torno, y también carencia de pro-
gramas de formación, desarrollo y 
educación cooperativa, entonces 
se torna cada vez más obvia la 
necesidad de hacer algo.

Trillar bien el camino (mediante 
la disolución donde haga falta, la 
unión si fuera necesaria, la crea-
ción de nuevas unidades) puede 
ayudar a revertir poco a poco el 
desfavorable panorama.

Ideas en estudio, como la de 
incursionar de forma experimental 
en una especie de cooperativas de 
segundo grado o lo que es igual: 
la fusión de varias cooperativas 
primarias en una organización su-
perior, podría conducir a mejores 
resultados, siempre que medie 
una valoración de factibilidad ob-
jetiva, de rigor, libre de improvisa-
ciones, para no cometer errores ni 
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Con una integración efectiva entre cooperativas se puede hacer un mejor 
uso de los medios y recursos disponibles.

tener que recoger a la vuelta de 
un tiempo, el mismo cordel que 
antes se ha soltado.

Expertos opinan que esa forma 
de integración podría asegurar ser-
vicios para las cooperativas, fortale-
cer la colaboración entre ellas o con 
las autoridades y organizaciones lo-
cales, además de contribuir a me-
jorar las condiciones de vida de los 
cooperativistas, de los campesinos, 
de las comunidades, atender pro-
blemas específi cos, como los de or-
den logístico, de capacitación, de 
comercialización y necesidades 
de las juntas directivas.

Nadie osaría poner en tela de 
juicio que todo eso hace falta. Un 
hecho no menos real es que, en 
medio de restricciones y medidas 
cada vez más brutales contra Cuba 
por las sucesivas administraciones 
estadounidenses y, como conse-
cuencia también de insuficien-
cias de orden interno, se hace 
imprescindible elevar el volumen 
de productos que no requieren de 
una cesárea en el vientre del co-
mercio exterior porque pueden 
llegar, perfectamente, mediante 
el parto natural de la tierra, si se 
le aprovecha bien y si se organizan 
efi cientemente los procesos.

Infi nidad de ejemplos, en todo 
el archipiélago, confi rman la cer-
teza de que si el hombre sirve la 
tierra sirve. Ha transcurrido más 
de un cuarto de siglo y todavía me 
parece inaudito lo que entonces 
estaba sucediendo en las afueras 
de Las Tunas, donde, bajo condi-
ciones similares, separadas ape-
nas por unos pelos de alambre, 
en igual suelo, el mismo régimen 
de lluvia… las vacas de una uni-
dad productora daban un buen 
promedio de litros de leche per 
cápita y las de al lado daban… 
prácticamente, lástima.

Pero si del verdadero poten-
cial que anida en la tierra se tra-
ta, basta tener en cuenta lo que, 
como norma, ha estado sucedien-
do durante décadas en todas las 
provincias, donde renglones como 
la propia leche, el tabaco, el café, 
muchos frutales y otros productos 

son asegurados de forma mayori-
taria y, a veces, casi total, por un 
sector cooperativo y campesino 
cuyos verdaderos y más genuinos 
exponentes, justo es decirlo, nun-
ca le han fallado al país.

No son estos tiempos de mie-
do, sino de encomios a la tierra, 
al campesino, a los cambios; a las 
medidas concebidas para un seg-
mento, pero con la transparente 
intención de benefi ciar a la socie-
dad y a la economía nacional en 
su conjunto, sin perjuicio para los 
actores directos o sujetos activos 
de esas transformaciones, siem-
pre estratégicos por demás. Nadie 
olvide ese último “detalle”.

Los vagos no progresan
Confianza en que todo puede 
salir bien… desde luego que sí. 
A nada bueno han conducido, 
nunca, el miedo, la inseguridad, 
la incertidumbre.

Que ninguna medida, cambio, 
revolución en el ámbito agrario es 
fácil lo razonó, explicó y demostró 
Fidel desde que al referirse a las 
cooperativas en los años 60 del 
pasado siglo sentenció que “la re-
volución del sistema de produc-
ción industrial es siempre mucho 
más sencilla que la revolución en 
el campo”.

¿Y qué es lo que se pretende 
hacer, si no lo que el general de 
ejército Raúl Castro Ruz ha reite-
rado en innumerables ocasiones 
para destrabar todos los nudos que 
frenan el desarrollo de las fuerzas 

productivas, conscientes por de-
más de que eso es perfectamente 
posible y de que, como también él 
ha dicho: “los frijoles son tan im-
portantes como los cañones”?

Lo lamentable es que, por la 
razón que sea, haya miles y miles 
de hectáreas sin uso productivo, 
perdidas muchas veces entre 
malezas y marabú, mientras hay 
lugares de este mundo carentes 
de suelos donde, sin embargo, 
se siembra y se cosecha sobre la 
roca o el diente de perro.

Inadmisible es que permanezca-
mos impasibles o que –teniendo, 
además de la razón, todos los ins-
trumentos institucionales, huma-
nos y jurídicos– no enfrentemos a 
quienes, como también dijo Fidel, 
le roban al pueblo vendiendo 10 
veces más caro lo que producen o 
lo que ni siquiera han producido.

Sigue siendo hora de hacer 
una reverencia real, práctica, tan-
gible frente al trabajo, tal y como 
también llamó el Comandante en 
Jefe al expresar en aquel encuen-
tro con cooperativistas:

“[…] los vagos no progresan.  
Los vagos no nos ayudarán jamás 
a liberarnos de las necesidades, 
ni de las miserias.  Por eso, hay 
que rendirle culto al trabajo; ver 
el trabajo como lo que es y no 
como un castigo.  Era en el pasa-
do instrumento de explotación del 
hombre.  Hoy es instrumento de 
la redención del hombre, de la su-
peración del hombre, del progreso 
del hombre”.
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El expediente del candidato vacunal Abdala fue 
presentado a la entidad reguladora cubana para 
obtener el autorizo de uso de emergencia. 
Soberana 02 lo hará en los próximos días

Efi cacia más que 
probada

E L 26 de febrero de 1962 
inició en Cuba la primera 
campaña de vacunación 

contra la poliomielitis, dirigida 
por el Ministerio de Salud Pública 
con la ayuda de las organizacio-
nes de masas. Tiempo después 
arrancarían otras acciones de 
inmunización contra la Triple 
(difteria, tosferina y tétanos), así 
como para prevenir la rubeola, 
el sarampión y la parotiditis.

Iniciado 1976, La Habana re-
portó una epidemia de enfermedad 
meningocócica que pronto afectó 
a miles de niños y jóvenes. Para su 
prevención y control un grupo de 
expertos cubanos del actual Insti-
tuto Finlay de Vacunas (IFV), bajo 
la batuta de la doctora Concepción 
Campa Huergo, creó en 1984 la 
vacuna VA-MENGOC BC, recono-
cida a nivel internacional y cuyo 
componente forma parte hoy de 
Soberana 01, candidato vacunal 

contra la covid-19, desarrollado 
por el propio IFV.

Esta vacuna está incluida en el 
Programa Nacional de Inmuniza-
ciones y ostenta la medalla de oro 
de la Organización Mundial de 
Propiedad Intelectual. La vacuna 
cubana contra la Hepatitis B es 
la primigenia que se logró desa-
rrollar y producir en la región de 
América Latina, y pionera también 
en obtener una califi cación por 
parte de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS); en tanto la 
Haemophilus infl uenzae tipo B, 
igualmente nuestra, se registra 
como la primera vacuna para uso 
humano cuyo antígeno se logró 
por vía sintética.

De a poco, y con muchos esfuer-
zos, Cuba ha logrado implementar 
un programa de inmunización que 
ha sido resultado de las transfor-
maciones sociales iniciadas con 
el propio triunfo revolucionario, 

Ambos candidatos son fruto de 30 años de experiencia de Cuba 
en el desarrollo y producción de vacunas.

Por NAILEY VECINO PÉREZ NAILEY VECINO PÉREZ

durante esos años en que las en-
fermedades transmisibles eran la 
principal causa de mortalidad. Hoy 
la mayor de las Antillas administra, 
de forma gratuita, vacunas que 
protegen a su población contra 13 
enfermedades.

“Todo ello ha sido posible por-
que se cuenta con un alto estándar 
de buenas prácticas de producción 
–avaladas por la OMS– y porque te-
nemos la capacidad para fabricar, 
en un corto período de tiempo, can-
tidades considerables de lotes de 
vacunas”, resaltó en conferencia 
de prensa el presidente de BioCu-
baFarma, Eduardo Martínez Díaz.

No es, por tanto, mera even-
tualidad, que contemos hoy con 
cinco candidatos vacunales contra 
el virus SARS-CoV-2. Más de 30 
años de experiencia en fabricación 
de inmunógenos avala que Cuba, 
pese a las restricciones que le 
impone el cerco económico, co-
mercial y fi nanciero de Estados 
Unidos, alcance y cumpla los es-
tándares establecidos por la OMS 
para pasar a dos de esos candida-
tos al estado de “vacunas”.

Resultados de 
estudios clínicos

Científi cos cubanos revelaron que 
la eficacia de Abdala, con sus 
tres esquemas de vacunación, 
muestra un resultado de 92.28 
por ciento. En tanto la efi cacia 
de Soberana 02 en dos dosis de 
aplicación, es de 62 por ciento y 
se espera que tras el resultado de 
la tercera dosis alcance entre 85 
y 95 por ciento.

Según explicó el doctor Vicente 
Vérez Bencomo, director general 
del Centro de Ingeniería Genética 
y Biotecnología (CIGB), la OMS es-
tablece como requisito que, para 
considerarse vacuna, el fabricante 
debe demostrar en su candidato 
una efi cacia por encima de 50 por 
ciento, así como con un interva-
lo mínimo de confi anza de 30 por 
ciento. Tanto Abdala, como Sobera-
na 02 cumplen esos parámetros, de 
ahí que para su uso de emergencia 
solo reste la aprobación de la enti-
dad reguladora nacional: el Centro 
para el Control Estatal de Equipos y 
Dispositivos Médicos (Cecmed).
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Cuba encabeza 
la lista de países 
que más dosis de 
vacunas administra 
diariamente.

“Debido a que los resultados 
son positivos se espera obtener 
en las próximas semanas este au-
torizo, lo que permitirá extender la 
aplicación de ambas vacunas a 
todo el país”, puntualizó el doctor 
Eduardo Martínez Díaz.

Una vez avance este proceso, 
Cuba contará posiblemente al cierre 
de 2021 con el ciento por ciento de 
su población inmunizada y se con-
vertiría así, quizás, en una de las 
primeras naciones en lograrlo con 
un producto de factura nacional. De 
hecho, con los resultados obtenidos 
hasta el momento, cuando al me-
nos 24 por ciento de la población ha 
recibido ya la primera dosis de uno 
de los candidatos, Cuba encabeza 
la lista de países que más dosis de 
vacunas administra a diario.

De igual forma, como digno 
ejemplo de solidaridad y colabo-
ración con los países del área, la 
nación antillana ya ha donado sus 
primeras 30 000 dosis de Abdala 
a Venezuela para contribuir con el 
enfrentamiento a la enfermedad 
en la hermana nación.

Soberana 02 en 
edades pediátricas

Los ensayos clínicos pediátricos 
con Soberana 02 en Fase I y II 
iniciaron el pasado 14 de junio en 
una primera etapa con menores 
de edades comprendidas entre los 
12 y 18 años. Sobre este proceso 

el director adjunto del IFV, Yury Val-
dés, expuso que “con los resultados 
del estudio se hizo un informe de 
seguridad en el cual se demostró 
la seguridad del candidato vacunal 
en estas edades y fue entregado a 
la autoridad reguladora.

La tolerancia del estudio permite 
ampliar hasta 150 la muestra de 
niños vacunados entre los 12 y 18 
años, y también posibilitará imple-
mentar la inoculación en edades 
menores (entre los tres y 12 años)”.

Por su parte, la directora de in-
vestigaciones clínicas del CIGB, Ve-
rena Muzio, adelantó que se espera 
sumar también en el ensayo clínico 
pediátrico al candidato Abdala, así 
como desarrollar la vacunación ha-
cia la provincia de Camagüey, “te-
rritorio con amplia experiencia en la 
evaluación de vacunas pediátricas 
y una historia de trabajo conjunto 
con el CIGB”, apuntó.

Ante el bloqueo, 
alternativas

Cuba cuenta con las capacidades, 
el personal califi cado y la expe-
riencia de trabajo con plataformas 
tecnológicas para garantizar el 
éxito del escalado productivo, sin 
embargo, difi cultades derivadas 
del bloqueo estadounidense limi-
tan la aceleración del proceso.

Así lo reafi rmó Rolando Pérez 
Rodríguez, director de ciencia e 
innovación de BioCubaFarma, 

al tiempo de reconocer que no han 
dejado de buscar alternativas.

“En el caso de Soberana 02 
se han enfrentado difi cultades de 
logística y operaciones, así como 
escasez de insumos y materiales, 
de ahí que hemos tenido que bus-
car soluciones tecnológicas para 
suplirlos. Esto, sin embargo, nos 
ha llevado a tener un mayor cono-
cimiento del proceso productivo y 
ha remarcado la importancia de la 
ciencia y la innovación como palan-
ca para el desarrollo. No renuncia-
mos a que Cuba pueda ser capaz 
de producir decenas de millones de 
dosis de Soberana 02 en 2021”, 
agregó Pérez Rodríguez.

Sobrados motivos tiene Cuba 
para seguir apostando por su in-
dustria biotecnológica, la historia 
recoge los datos e incluirá en ella 
la labor de sus científi cos y exper-
tos en estos años de pandemia. El 
resultado de sus candidatos vacu-
nales ocupará titulares –me atrevo 
a decir– en la mayor parte de los 
espacios de comunicación en el 
mundo; tanto en los que recono-
cen y como los nacidos en esta 
tierra se enorgullecen de sus lo-
gros, como en los que, aún incré-
dulos, ponen en duda estas cifras 
porque siguen sin entender –o no 
quieren– que una nación del Tercer 
Mundo, cercada económicamente, 
pero en resistencia, sea capaz de 
hacer tanto con tan poco.
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CUBA-ESTADOS UNIDOS

Por ERNESTO EIMIL REIGOSA

HACE tiempo que la vota-
ción contra el bloqueo con-
cita uno de los criterios más 

consensuados en la comunidad 
internacional. Casi la totalidad 
de los gobiernos reconocidos 
por las Naciones Unidas, perte-
necientes a todas las ideologías, 
votan cada año contra él. 

En los últimos tiempos, 
con sus efectos mostrándo-
se con mayor severidad, la po-
lítica de Estados Unidos hacia 
Cuba ha supuesto difi cultades 

“Ninguna familia 
cubana escapa 
al bloqueo”
Obcecado en su política agresiva, Washington sufre 
otra estrepitosa derrota moral ante un pueblo 
que no claudica 

adicionales para la población de 
la nación caribeña. Sin duda, las 
vicisitudes que recientemente 
han sobrevenido suponen un 
contexto económico desafi ante, 
que se ha complejizado por la 
pandemia de covid-19.

Así lo recoge el informe 
“Necesidad de poner fi n al 
bloqueo económico, comercial 
y fi nanciero impuesto por los 
Estados Unidos de América 
contra Cuba”, presentado en 
la sede neoyorquina de 

la Organización de Naciones 
Unidas (ONU) por el minis-
tro de Relaciones Exteriores 
Bruno Rodríguez Parrilla. 

El texto, en virtud de la re-
solución 74/7 de la Asamblea 
General de la ONU, fue so-
metido a votación en este or-
ganismo multilateral este 23 
de junio. El resultado no fue 
diferente al de ocasiones ante-
riores. Al fi nal fue aprobada la 
resolución contra esa medida 
unilateral por 184 votos a favor, 
dos en contra (Estados Unidos 
e Israel) y tres  abstenciones 
(Colombia, Ucrania y Brasil).

“El daño humano es in-
calculable”, dijo el canciller Ro-
dríguez Parrilla en su discurso 
en New York. “La vida de nin-
guna familia cubana escapa a 
los efectos de esta política”. En 
este sentido, las autoridades de 
Cuba han puesto varios ejem-
plos que resultan más ilustrativos 
que la mera exposición de da-
tos y cifras. Existe el caso de 
la empresa estatal Medicuba, la 
cual el año pasado contactó a 
50 compañías estadounidenses 
para explorar la posibilidad de 
importar insumos “que habrían 
sido benefi ciosos para pacien-
tes cubanos, particularmente 
en áreas como la oncología y la 
pediatría”. La gran mayoría no 
respondió al pedido. Y tres de las 
entidades (Waters Corporation, 
Dexcom y la fi lial en el norteño 
país de Royal Philips N.V.) ar-
gumentaron que no podían es-
tablecer vínculos comerciales 
bilaterales, debido a las regula-
ciones federales.

El jefe de nuestra diploma-
cia sostuvo que, si en medio de 
las restricciones del bloqueo el 
efecto de la pandemia no ha sido 
mayor en Cuba, es por la solidez 
de su sistema de salud, la for-
taleza de su potencial científi co 
y por el esfuerzo del personal 
sanitario en el empeño funda-
mental de salvar a la gente. Esto 
supone una de las razones más 

Este año el impacto fue de más de nueve mil millones de dólares, precisó 
el jefe de la diplomacia cubana, Bruno Rodríguez Parrilla.
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urgentes y humanitarias para 
que Washington levante algunas 
de las prohibiciones. Bajo ningún 
concepto deviene lícito que una 
nación atente contra el derecho 
a la vida de nadie. Y el férreo cer-
co está enfocado especialmente 
en afectar las vidas de aquellas 
personas más vulnerables.

En otra parte de su exposi-
ción ante medios de prensa, en-
fatizó que esa línea constituye 
una violación masiva, fl agrante 
y sistemática de los derechos 
humanos de todas las cubanas y 
todos los cubanos, y transgrede 
los principios en los que se sus-
tenta el sistema de relaciones 
internacionales, incluidos los del 
comercio y la navegación.

También manifestó que es 
inaceptable manipular la lucha 
contra el terrorismo con fi nes 
coercitivos. Nueve días antes de 
la toma de posesión del actual 
gobierno, la administración de 
Donald Trump incluyó a Cuba 
en una deleznable lista. “Nadie 
puede sostener que Cuba es 
un estado patrocinador del te-
rrorismo”, sentenció Rodríguez 
Parrilla.

Por otro lado, el represen-
tante permanente de la nación 
norteña en la ONU, Rodney 
Hunter, en un breve discurso 
pronunciado cuando se debatía 
la resolución sobre la necesidad 

de poner fi n al bloqueo, defendió 
cínicamente la postura de que 
esta es una política que “favore-
ce al pueblo cubano”. Que busca 
empoderar a la ciudadanía para 
que siga con su futuro. 

Las autoridades cubanas, sin 
embargo, han manifestado en 
ocasiones anteriores su rechazo 
a la presión externa y a la inje-
rencia que tenga como objetivo 
presionar al pueblo a que tome 
una acción o una posición deter-
minada. Las ciencias humanas 
saben esto hace mucho: el cami-
no a la democracia y el entendi-
miento no pasa por la coacción.

Harto llamativo es que el dis-
curso de Hunter entre en con-
tradicción con las afi rmaciones 
hechas por el presidente esta-
dounidense Joe Biden durante 
la campaña electoral. En aquel 
instante, el candidato declaró 
que desmontaría “las políticas 
fallidas de Trump que han causa-
do daño en los cubanos y sus fa-
milias (y que) no ha hecho nada 
para promover la democracia y 
los derechos humanos”.

El gobierno de Trump frenó 
la mayoría de los acuerdos del 
breve proceso de restableci-
miento de relaciones bilaterales 
promovido por Barack Obama, 
aprobó más de dos centenares 
de medidas que golpearon la 
maltrecha economía cubana y 

retomó la política de la confron-
tación bilateral.

Hasta ahora “Biden ha sido 
totalmente indistinguible de 
Trump en la política y los men-
sajes hacia Cuba”, valoró en un 
tuit el 23 de abril Ben Rhodes, ex 
consejero adjunto de Seguridad 
Nacional de Obama y quien lide-
ró las negociaciones secretas 
que propiciaron el restableci-
miento de relaciones diplomá-
ticas entre Washington y La 
Habana, en 2015.

La actual administración ha 
subrayado que los nexos con 
Cuba, que están siendo some-
tidas a revisión, no constituyen 
una prioridad para la política ex-
terior de EE.UU. Según exper-
tos, además de concentrarse en 
su agenda doméstica, las causas 
de la “inacción” pueden estar 
relacionadas con la correlación 
de fuerzas en el Congreso: en 
el Senado hay un empate entre 
demócratas y republicanos y 
la Cámara de Representantes 
cuenta con una mínima mayoría 
del partido de Biden.

Pero más allá de problemas 
internos, un gobierno extranje-
ro debe asumir la convivencia 
con individuos que ejerzan el 
derecho a la resistencia frente a 
acciones de poder extraterrito-
rial. El rechazo a la dominación 
parte, primeramente, de la inca-
pacidad de aceptar a una fuerza 
superior sin importar lo absolu-
ta que sea. 

La responsabilidad particu-
lar de cada Estado debería es-
tar centrada en demostrar la 
voluntad política de solucionar 
los confl ictos. En este aspec-
to los manuales internacionales 
son exhaustivos. Se trata de es-
tablecer un canal de diálogo, un 
compromiso de ambas partes de 
revisar los procesos, hacer con-
cesiones y modifi car las posicio-
nes originales.

Serguéi Lavrov y Jorge Arreaza, cancilleres de Rusia y Venezuela, 
respectivamente, han sido dos de los más consistentes aliados 
de la misión cubana en la ONU.
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AMÉRICA LATINA

Por FÁTIMA VERA

Unidos en el 
bicentenario 
de Carabobo

EL ALBA-TCP como me-
canismo de integración 
ha servido para concretar 

proyectos de cooperación entre 
países de América Latina y el 
Caribe, una zona que necesita 
proyectar su desarrollo en clave 
regional frente a los intereses 
privados que sobrevuelan las 
más cruentas realidades socia-
les. Ese sentido de cooperación 
constante, respaldo y apoyo ante 
políticas injerencistas permeó 
la XIX Cumbre del ente, donde 
uno de los puntos que marcó la 
agenda fue la votación de las 
Naciones Unidas en la que se 
aprobó una vez más la resolu-
ción cubana a favor de eliminar 

La XIX Cumbre del ALBA-TCP proyecta afi anzar 
el mecanismo en un contexto signado por la pandemia 
y las políticas injerencistas norteamericanas

el bloqueo norteamericano, que 
ha sometido esta tierra nuestra 
a limitaciones y restricciones 
económicas recrudecidas en ple-
na pandemia.

“Todo nuestro apoyo a las 
naciones del Caribe en su recla-
mo a recibir un trato justo y di-
ferenciado, indispensable para 
enfrentar los retos derivados del 
cambio climático, los desastres 
naturales, el injusto sistema 
fi nanciero internacional y las 
nuevas y difíciles condiciones 
que impone la pandemia de co-
vid-19”, afi rmó Bruno Rodríguez 
Parrilla, ministro de Relaciones 
Exteriores de Cuba, en esta cita, 
que celebró el bicentenario de 

la batalla de Carabobo, liderada 
por Simón Bolívar y decisiva en 
la lucha contra el colonialismo 
español.

Rodríguez Parrilla refl exio-
nó sobre la pandemia cuando 
declaró que ha evidenciado 
la fragilidad de las economías 
subdesarrolladas. “¿Cómo se 
puede explicar a los pueblos 
que los extraordinarios ade-
lantos de la ciencia y la disposi-
ción de la comunidad científi ca 
mundial para enfrentar a la 
covid-19 no puedan garantizar 
que la gran mayoría de la hu-
manidad acceda a los medica-
mentos imprescindibles?”

Además, cuestionó los obs-
táculos impuestos por decenas 
de países a la exportación de 
insumos médicos y la manera 
en que Estados Unidos refor-
zó sus sanciones, y destacó la 
crisis multidimensional que en-
frentamos y la ausencia de vo-
luntad política para revertir las 
decisiones egoístas que priorizan 
las riquezas para unos pocos por 
encima de la vida de los seres 
humanos.

En ese sentido se pronunció 
el presidente de Bolivia cuando 
denunció la ventaja sacada de la 
crisis sanitaria, oportunidad para 
el negocio de unos cuantos en la 
región. “Ante este oscuro pano-
rama, ALBA requiere poner la 
justicia social, la producción, 
la sustitución de importaciones 
en el centro de las acciones, 
orientadas hacia el vivir bien 
de los pueblos”. Y agregó que 
la reactivación de PetroCaribe y 
el Banco del ALBA, así como la 
programación de la creación de 
un fondo humanitario y un ban-
co de vacunas, constituyen ya 
algunas de las respuestas de la 
entidad progresista.

Luis Arce también agradeció 
el apoyo de los pueblos latinoa-
mericanos a Bolivia, no obstan-
te la manipulación mediática a 
que han sido sometidos, y pidió 
disculpas, como Estado, por 

Pintura Expuesta en la Cátedra José Martí de la Universidad 
de San Carlos de Guatemala.
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los abusos, atropellos y vulne-
raciones a derechos a las que 
fueron sometidas las legaciones 
ofi ciales de las repúblicas de 
Venezuela y Cuba por las autori-
dades golpistas.

Asimismo, reconoció el es-
paldarazo de ambas naciones 
a la revolución democrática y 
cultural de Bolivia. Estamos 
reconstruyendo nuestra patria, 
que fue destruida por un gobier-
no de facto. Hemos retomado el 
camino del pueblo, afi rmó.

Por su parte, el presidente 
de Nicaragua, Daniel Ortega, 
declaró que la Alianza es el nú-
cleo para fortalecer la defensa 
de nuestros pueblos frente a las 
agresiones imperialistas.

“Estos son los momentos 
más duros de la siembra, cuan-
do está fl orenciendo”, dijo el jefe 
de Estado ante las nuevas agre-
siones emprendidas por EE.UU. 
contra sus compatriotas, pero 
afi rmó que “es más grande la 
fuerza de los pueblos”.

ALBA: desarrollo y defensa
El mecanismo de integra-

ción, en pos del desarrollo de 
los pueblos reconoce también 
su soberanía, algo que se rela-
ciona de manera recíproca con 
el desarrollo, porque los planes 
nacionales para hacer avanzar 
economías, disminuir la pobre-

za y aumentar los accesos solo 
puede lograrse desde el rechazo 
al vasallaje que impone Estados 
Unidos. A su vez, un desarrollo 
realmente positivo, que toque 
los bolsillos y las condiciones de 
vida de ciudadanas y cuidada-
nos, solo es posible si se pien-
sa y se lleva adelante en clave 
soberana, no de intereses pri-
vados de multinacionales o de 
gobiernos externos. Lo cual, a 
fi n de cuentas, también es una 
defensa frente a quienes crean, 
fomentan o apoyan políticas 
injerencistas que perpetúan y 
agrandan las desigualdades.

Por esa razón, resulta su-
mamente importante la decla-
ración del secretario ejecutivo 
del organismo, Sacha Llorenti, 
quien aseguró  que se trabaja 
para afi anzar aún más el blo-
que y dar un salto cualitativo 
hacia la unidad, en un panora-
ma donde Estados Unidos y las 
oligarquías regionales generan 
un boicot a los esfuerzos de 
integración. “Nosotros somos 
una alianza por la vida, para la 
vida, [que] prioriza la situación 
de los pueblos, de la unidad, 
antes que la mera integración 
aduanera, comercial, como se 
suele hacer”.

A esa impostergable visión 
de futuro, se suman los com-

promisos explicitados en la de-
claración fi nal de la cumbre. Se 
acordó potenciar el desarrollo 
de la zona económica comple-
mentaria ALBA-Petro Caribe 
como un modelo de desarro-
llo productivo y tecnológico, y 
se hizo resaltar la necesidad 
de fortalecer la Comunidad de 
Estados Latinoamericanos y 
Caribeños (Celac) como meca-
nismo de concertación política 
que reúne a los estados de la 
región, basado en el principio de 
unidad en la diversidad.

Justo y necesario fue el re-
chazo a la actuación del secre-
tario general de la Organización 
de Estados Americanos, Luis 
Almagro, quien ha conducido a 
ese organismo multilateral por 
una senda de despropósitos al 
legitimar acciones violentas, 
intervenciones en los asuntos 
internos y rupturas del orden 
constitucional en algunos países 
de la región. 

El hecho de que este encuen-
tro haya coincidido de manera 
deliberada con los 200 años de la 
batalla de Carabobo invita a una 
refl exión sobre los puntos de 
contacto entre aquel momento y 
el actual. Si ayer tuvo al frente a 
Simón Bolívar, quien visionó a la 
América unida, y la victoria fue 
de suma importancia para lograr 
la independencia de España, 
hoy asistimos al momento en 
que es imperioso defi nir formas 
de desarrollo e integración que 
garanticen la soberanía frente 
al imperio estadounidense, al 
que ni la pandemia ha servido 
de excusa para fl exibilizar sus 
posturas ante los gobiernos pro-
gresistas de la zona.

De ahí que el mandatario ve-
nezolano Nicolás Maduro reafi r-
mara el legado vigente. “O somos 
libres todos o no es libre nadie”, 
era la concepción de Bolívar y 
es el concepto que está presente 
hoy en esta cumbre del ALBA-
TCP, sentenció, y con razón.

Se trabaja para afi anzar aún más la Alianza y dar un salto cualitativo 
hacia la unidad.
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Por MARÍA VICTORIA VALDÉS RODDA

Dos elecciones 
entrelazadas 

ORIENTE MEDIO

LA opinión pública mundial 
ha estado tan pendiente de 
si Benjamín Netanyahu se-

ría destronado tras 12 años de 
“corona”, que, en alborozados 
comentarios –incluso en la pren-
sa progresista– reseñan al deve-
nido Gobierno israelí signado 
por las diferencias ideológicas. 
Incluso Occidente ha llegado a 
decir que se trata de una “coa-
lición de izquierdas”, de “una 
pequeña revolución dentro de 
Israel”. Por supuesto, estas dos 
últimas afi rmaciones están en 
consonancia con lo qué se en-
tiende por tales.

En opinión de esta comen-
tarista hay un error de apre-
ciación, porque de los seis 
miembros que lo integran, cinco 
siguen considerando vital y justa 

Israel e Irán han elegido nuevos gobiernos, a través 
de dos procesos diferentes, pero que inciden 
en la estabilidad del Levante

la Ley de Estado, la cual defi ne 
a Israel como el “Estado nación 
del pueblo judío”. Además, deja 
bien claro que “el Estado ve el 
desarrollo de los asentamien-
tos judíos como un valor nacio-
nal y actuará para alentarlos y 
promoverlos”. 

Si esos cinco políticos a to-
das luces defi enden el sionismo, 
¿dónde están sus contradiccio-
nes? Considero que no habrá dis-
crepancias de fondo, apenas en 
los matices.  De ese criterio son 
la Autoridad Nacional Palestina 
(ANP) y Hamás, que ante el 
anuncio de Naftali Bennett como 
nuevo primer ministro israelí 
señalaron ver escasas diferen-
cias con el gobierno saliente de 
Netanyahu. A Europa Press, 
el portavoz de Hamás, Fawzi 

Barhum, declaró el 13 de junio: 
“No importa la forma del gabine-
te israelí. No cambiará la natura-
leza de nuestra relación: es una 
entidad de ocupación y coloniza-
ción a la que hay que resistir y lu-
char por nuestros derechos, por 
todas las vías de resistencia”.

Es cierto, hay una excepción 
puntual ahora: Mansour Abbas, 
líder de los árabes israelíes con 
el Partido Ra’am, con cuatro es-
caños en el parlamento hebreo. 
Durante meses lo fueron tan-
teando para ganárselo e inclu-
so lo hizo Netanyahu. Mansour 
accedió a otorgar sus cuotas de 
poder para derrotar al indesea-
ble “Bibi”. Y lo hizo con la con-
dición de evaluar en el futuro la 
derogación de la Ley de Estado 
para que su gente, desde 1948 
en Israel (son hoy por hoy el 21 
por ciento de la población), así 
como que al resto de las comu-
nidades no judías, se les con-
sidere integrantes del pueblo 
israelí, sin discriminaciones. 
De momento, aún no ha tenido 
una postura pública con res-
pecto a los palestinos. Habrá 
que esperar.

 Un niño que soñaba 
con matar árabes

Lejos están estas líneas de abor-
dar uno por uno a los integran-
tes de la formación de Gobierno 
israelí en acción desde el 14 
de junio de 2021, luego de su 
aprobación por el Parlamento. 
Tampoco lo hará con respecto 
a las 13º elecciones presiden-
ciales iraníes del 18 de junio. 
De eso mucho ya se ha escrito. 
BOHEMIA pretende razonar, 
con informaciones objetivas, so-
bre cómo ambos procesos en-
trelazados pudieran infl uir en el 
curso del Oriente Medio. 

Para ello se hacen nece-
sarias algunas precisiones: 
Naftali Bennett, del Partido de-
rechista Yamina, y Yair Lapid, 
del Partido llamado centrista 
liberal Yesh Atid, se alternarán 
en el poder por un determinado 

Pocas contradicciones en el nuevo Gabinete israelí.
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período. En los dos años de 
ejercicio como primer minis-
tro, Bennett será asistido por 
Lapid al frente del Ministerio 
de Relaciones Exteriores. Lue-
go, al pasar a funciones de pri-
mer ministro, contará con la 
asistencia de Bennett como ti-
tular del Interior. Los dos pues-
tos claves de cualquier país.

Concentrémonos en Bennett, 
cabeza clave de las principales 
decisiones. Se trata de una per-
sonalidad fuerte, acostumbrada 
a mandar, reacio a las negati-
vas. Siendo muy joven sirvió 
en Sayeret Matkal, unidad de 
combate del Ejército y, según 
algunas fuentes periodísticas, 
se ha jactado de haber matado 
a muchos árabes. Esta actitud 
responde a su educación fa-
miliar, la que todavía residien-
do en los Estados Unidos era 
abiertamente sionista. Bennett 
ha dicho ser de corazón, y de 
obra, solidario con los colonos 
en Cisjordania. 

Sus posturas en relación a 
los vecinos cercanos tampoco 
son ni conciliadoras ni respe-
tuosas: para los palestinos ha 
expresado “ni agua, ni oxígeno, 
ni nada”. Mientras fue Ministro 
de Defensa ejecutó acciones 
militares de envergadura tanto 
contra la resistencia en la franja 
de Gaza de Hamas, como contra 
civiles desarmados, arropado 

en una carga de odio sionista 
incontenible.

En 2016 develó otra vez su 
rostro ideológico al declarar a la 
publicación española El Mundo: 
“Ningún discurso cambiará el 
hecho de que el pueblo judío está 
en Jerusalén desde hace 3 000 
años. Es nuestra capital. Estoy 
en contra de un Estado palesti-
no porque no quiero dividir mi 
país”. Y en cuanto  al actualmen-
te elegido Gobierno soberano de 
Teherán ha dicho que “la elec-
ción de Raisi es, diría yo, la 
última oportunidad para que las 
potencias mundiales despierten 
antes de regresar al acuerdo nu-
clear y comprendan con quién 
están haciendo negocios. [ …] la 
posición de Israel al respecto no 
cambiará”, difundió este 21 de 
junio RT.

      Nuevos 
aires políticos y nuevas 
hostilidades contra Irán

Continuar siendo una nación au-
ténticamente soberana siempre 
cuesta caro, más cuando son co-
diciados los recursos naturales o 
se le teme desde una pretendida 
carrera armamentística. Nunca 
son sufi cientes las declaracio-
nes ofi ciales. En este caso de 
las autoridades de la República 
Islámica de Irán sobre el desa-
rrollo pacífi co de la energía nu-
clear para bien de su pueblo. Y 

ese sigue siendo el objetivo cen-
tral de la revolución, iniciada en 
1979, que derrocó del sah Reza 
Pahleví, aliado incondicional 
del Reino Unido y los Estados 
Unidos. Esta última potencia no 
olvida, pues sigue considerando 
una afrenta la toma de rehenes 
de su embajada.

De modo que las hostilidades 
son permanentes, sin importar 
el signo partidista en la Casa 
Blanca; por ejemplo, este 23 de 
junio el Gobierno demócrata blo-
queó el acceso a varias docenas 
de sitios web vinculados a Irán, 
dijeron funcionarios estadouni-
denses e iraníes a varios medios 
de prensa. Algunos especulan 
que es para boicotear la posi-
bilidad de volver a retomar las 
negociaciones sobre un acuerdo 
nuclear internacional. No obs-
tante, es muy signifi cativo que 
ocurriera después de las pre-
sidenciales donde salió elegido 
Ebrahim Raisi, ex juez princi-
pal del país y estrecho aliado 
del líder supremo, el ayatolá Alí 
Jamenei.

Para Washington ambos de-
fi enden posturas extremas. ¿Lo 
es abrazar decisiones sobera-
nas? Los Estados Unidos, en 
años anteriores, han acusado a 
Raisi de violaciones de derechos 
humanos, imponiéndole sancio-
nes que prácticamente impo-
sibilitan tratos ofi ciales con él. 
Otra vuelta de tuerca: el pueblo 
iraní vive bajo los efectos de un 
bloqueo yanqui y occidental. 
Ante eso, Israel bate palmas de 
apoyo.

Teherán, por su elevado sen-
tido de justicia, se les opone 
asimismo con su histórica y 
fi rme postura de defensa a los 
derechos del pueblo palestino y 
de otras naciones árabes, sien-
do Irán de descendencia persa. 
Raisi no diferirá de tal postura. 
Cabe suponer entonces peligro-
sos acontecimientos, en un futu-
ro no muy lejano.Ebrahim Raisi es el nuevo presidente de Irán.
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ESPAÑA

Por  ELSA CLARO

Empacho de 
codicia

SEGÚN Pablo Casado 
(Partido Popular), el 
independentismo cata-

lán concierne a  todo el Pacto 
Comunitario. Así  lo expuso a 
la presidenta de la Comisión 
Europea, Ursula von der Le-
yen, quizás olvidando las par-
ticiones territoriales de los 
últimos tiempos. La descuar-
tizada Yugoslavia, por ejemplo. 
Probablemente Bruselas se 
abstenga de enredarse en una 
confrontación que pudo tener 
enfoque constructivo, pero en 
su lugar la derecha española 
complica el asunto, suponien-
do suya la verdad y el españo-
lismo, y colocando por delante 
ambiciones electoreras. 

Esa ansiedad por el poder 
lleva a promover otra moción 
de censura contra el gobierno de 
Pedro Sánchez, tomando esta 

La derecha arremete contra el presidente 
del Gobierno, Pedro Sánchez, por indultar 
a los líderes separatistas 

vez de pretexto los indultos a 
los independentistas. La medi-
da de gracia no implica la abso-
lución, sino la suspensión de las 
condenas a quienes encabeza-
ron el proceso soberanista. 

La alianza PSOE-Unidas 
Podemos emprende un trabajo 
de distensión con la autonomía 
catalana, tras sus más recientes 
elecciones, buscando estabili-
dad. El Partido Popular, impul-
sado o seguido  por los ultras 
de VOX y por un Ciudadanos 
en merma, dice defender la 
unidad nacional, pero dañan, 
separan y ahondan crisis. 

En esta oportunidad, Casa-
do no tiene la sana fi ebre de 
sensatez mostrada en abril 
del 2020 al negarle apoyo a la 
ultraderecha cuando pidieron 
la destitución del equipo go-
bernante. Ahora es él, con 

empuje de VOX, quien pro-
mueve la dimisión de Sánchez, 
la disolución del Parlamento y 
convocatoria a elecciones, en 
tanto exige el regreso de los 
reos a la cárcel mientras se 
ventilan los recursos en contra 
por el Tribunal Supremo. 

Pedro Sánchez defendió su 
decisión ante aquellos que le 
acusan de traidor y malversa-
dor por el indulto (¿?), insis-
tiendo en que es solo un paso 
en aras de “reducir la discor-
dia política y territorial”, algo 
imprescindible si se procura 
“la convivencia en Cataluña”.  
Fue una tormentosa delibera-
ción legislativa donde se repi-
tió el estilo descompuesto de 
los conservadores españoles.

En tono comedido, Jaume 
Asens, quien preside el Grupo 
Parlamentario de Unidas Po-
demos en el Congreso, da una 
visión sopesada: “No se le pue-
de pedir a los independentistas 
que dejen de ser independen-
tistas de la noche al día. Si la 
mitad de los catalanes son in-
dependentistas no es por arte 
de magia, sino que han suce-
dido una serie de cosas. Antes 
[de los gobiernos] del PP, los 
independentistas eran un 10 
por ciento y ahora lo son uno 
de cada dos catalanes”. 

En cuanto a los dirigentes 
que escaparon a Bélgica, Asens 
consideró: “Hay una anomalía 
clara. Por unos mismos hechos 
unas personas han estado cuatro 
años en prisión y otras han esta-
do en libertad. Aquí se han visto 
como hechos gravísimos, pero 
en Europa se le vieron como he-
chos de naturaleza política con 
poca relevancia”. Con respecto 
a esos expatriados, los indepen-
dentistas piden que sean favore-
cidos con el perdón presidencial 
también. 

Queda abierta a vientos poco 
felices una tragedia que jamás 
se convertirá en comedia.

La liberación momentánea de los independentistas no resuelve 
el problema, pero allana rencores y circunstancias.
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UNOS datos contundentes 
quieren adueñarse de la 
pantalla de la computadora: 

los Juegos Olímpicos de Moscú 
1980 fueron los primeros celebra-
dos en un país socialista. En ellos 
se continuó viendo, entre otros tó-
picos muy interesantes, el ascenso 
cubano en la conquista de meda-
llas tras el Triunfo de la Revolución 
(ocho de oro-siete de plata-cinco 
de bronce=20).

La memoria y los archivos re-
gistran que resultó una cita brillan-
te a pesar del boicot de los Estados 
Unidos y de otros 35 países. En el 
tapete se manejó la invasión de la 
Unión Soviética a Afganistán (sí, 
tema muy controversial, en el que 
se alegó razones de seguridad). 
Pero no se puede negar que el 
osito Misha, mascota ofi cial, tenía 
motivos sólidos para sentirse muy 
feliz cuando fue despedido con un 
globo de helio. Somos muchos los 
que no lo olvidamos…

JUEGOS OLÍMPICOS

Un osito contento
¿Volvemos hoy a los de Moscú 1980, incluido aquel 
nuevo salto de los cubanos en la tabla de medallas?
Por RAFAEL PÉREZ VALDÉS

¿Y recordamos, sin más de-
mora, aquellas ocho coronas 
de Cuba?

Vamos a empezar con tres 
de ellas:

El boxeador súper completo 
Teófi lo Stevenson se convirtió en 
el segundo en ese deporte en ga-
nar tres medallas de oro en Jue-
gos Olímpicos.

La jabalinista María Caridad 
Colón fue la primera latinoameri-
cana en subir al punto más alto del 
podio, gracias a un envío de 68.40 
metros (récord olímpico), logrado 
en su primer envío, pues andaba 
lesionada y tenía que jugárselo 
todo en esa primera salida.

Y Daniel Núñez, el pionero de 
nuestro país entre los pesistas, 
quien terminó campeón.

Las otras cinco, además de la 
sexta lograda por Stevenson, las 
aportaron los boxeadores: Bau-
tista Hernández (división de los 
54 kilogramos), Ángel Herrera 

(división 60), Andrés Aldama (67), 
Armando Martínez (71) y José 
Gómez (75). Los pugilistas, inte-
grantes de nuestro buque insignia, 
alcanzaron también dos de plata: 
Hipólito Ramos (48), Adolfo Horta 
(57); y par de bronce: José Aguilar 
(63.5), Ricardo Rojas (81).

                        ¿Los otros 
subcampeones?

Vamos a ir cerrando las otras 
cinco de las siete de plata. Los 
judocas sumaron tres: Rafael 
Rodríguez Carbonell (60), Juan 
Ferrer Lahera (78) e Isaac Azcuy 
(86). Y el atletismo dos: Silvio Leo-
nard (10.25 segundos en los 100 
metros planos) y Alejandro Casa-
ñas (13.40 en los 110 con vallas).

Cuba asistió con 208 atletas, de 
ellos 32 mujeres, quienes partici-
paron en 19 deportes. La cosecha 
de medallas (repetimos: 8-7-5=20) 
los ubicó en la cuarta plaza por 
naciones. En la cita anterior, la de 
Montreal 1976, se había llegado a 
6-4-3=13 (octavo lugar).

Y ahora terminamos el capítu-
lo de las otras tres de las cinco de 
bronce. Una del atletismo: el dis-
cóbolo Luis Mariano Delís (66.32 
metros). Otra de las pesas: Alber-
to Blanco (división de los 100 kilo-
gramos, biatlón de 385). Y una en 
tiro: Roberto Castrillo (modalidad 
skeet, 25-23 puntos).

Teófi lo 
Stevenson, en 
la foto 
en el podio 
de Moscú 
1980, 
se convirtió 
en el segundo 
boxeador 
que ganó tres 
coronas.
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Los XXII Juegos Olímpicos 
1980 se desarrollaron del 19 de ju-
lio al 3 de agosto de 1980. La can-
didatura fue lanzada a último mo-
mento y la capital soviétic     a ganó 
la elección por 39 votos contra 20 
que recibió Los Ángeles. A la urbe 
norteña volveremos hoy…

En Moscú 1980 participaron 
5 179 atletas (4 064 hombres y 1 115 
mujeres) de 80 países, en 21 depor-
tes y 204 especialidades. 

Las cinco primeras naciones 
en la tabla de medallas fueron 1.-
Unión Soviética (80-69-46=195), 
2.-República Democrática Ale-
mana (47-37-42=126), 3.-Bulgaria 
(8-16-17=41), 4.-CUBA (8-7-5=20), 
5.-Italia (8-3-4=15).

Algunas fuentes, como las En-
ciclopedias Ecured y Wikipedia, 
mencionan a Stevenson entre los 
deportistas más destacados de 
Moscú 1980. La primera de ellas 
consigna también al gimnasta 
soviético Alexander Ditiatin, pri-
mero en conseguir ocho medallas 
en unos Juegos Olímpicos; el ale-
mán democrático Gerd Wessig, 
primero que batió el récord del 
mundo de salto de altura bajo los 
cinco aros (2.36 metros); el nada-
dor soviético Vladimir Salnikov 
(bajó la barrera de los 15 minutos 
en los 1 500 metros, con 14:58.27). 
Mientras que Wikipedia, además 
de a Stevenson, solo a dos más: los 
británicos estrellas del atletismo 
de medio fondo Steve Ovett (oro 

-800, bronce-1 500) y Sebastian Coe 
(oro-1 500, plata 800).

             Volviendo al osito 
contento

Ahora volvamos a Misha: se es-
cogió un símbolo patrio (el oso 
pardo). Fue la primera mascota 
que alcanzó un carácter universal. 
Vino a darle continuidad al éxito de 
Waldo en los Múnich 1972 (el perro 
salchicha creado por Otl Aicher), 
y de Amik en los de Montreal 1976 
(castor creado por Yvon Laroche, 
Pierre-Yves Pelletier, Guy St-Ar-
naud y George Huel).

Misha alcanzó un punto más 
alto que las dos anteriores. Su 

diseñador fue Victor Chizhikov. 
Cuando este falleció en julio de 
2020 debe haberle quedado, entre 
las alegrías y tristezas que forman 
parte de la vida, una trascenden-
tal: Misha se encuentra en dura 
pugna entre las dos mejores mas-
cotas olímpicas junto con Cobi (pe-
rro inspirado en el pastor catalán), 
la de Barcelona 1992, creada por 
Javier Mariscal.

¿Es difícil imaginar que el osito 
Misha sigue vivo? No. Y por eso 
vio como años después de Moscú 
1980, por esos trazos del destino, se 
celebraban unos Juegos Olímpi-
cos en Estados Unidos. La Unión 
Soviética pagó con la misma mo-
neda y no asistió a los de Los Án-
geles (“falta de garantías para sus 
atletas”, se dijo). No estuvieron 14 
Estados, entre ellos Cuba (en ex-
presión de solidaridad).

No es todo: aquel inolvidable 
osito contento andaba preocupado 
por la posterior comercialización 
creciente del deporte, el dopaje… 
y, más acá, la pandemia del covid-
19, toda la incertidumbre con los 
de Tokio 2020 (aplazados para 
2021 con igual nombre).

Fuentes:
Famosos y Desconocidos, Cuba-
nos en Juegos Olímpicos. Autores: 
Juan Velázquez Videaux, Ana María 
Luján O´Farrill, Irene Forbes Pérez. 
Enciclopedia Ecured. Enciclopedia 
Wikipedia. Daniel Núñez fue el primer pesista cubano campeón bajo los cinco aros.

Aquel jabalinazo de María Caridad Colón la convirtió en la primera 
latinoamericana campeona en Juegos Olímpicos.
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Por GIOVANNI MARTÍNEZ

CON la suma de 6 437 pun-
tos en la última confron-
tación nacional realizada 

esta temporada en el habanero 
Estadio Panamericano, la hep-
tatlonista Yorgelis Rodríguez 
se agenció un boleto para los 
Juegos Olímpicos de Tokio 2020 
(del 23 de julio al 8 de agosto de 
2021).

La titular panamericana de 
Toronto 2015 afrontará su se-
gunda presentación bajo los 
cinco aros de manera conse-
cutiva, tras sacar un séptimo 
lugar en su paso por Río de 
Janeiro 2016; en aquella opor-
tunidad, con récord nacional 
incluido (6 481 puntos).

Aunque es cierto que se ha-
bía alejado de sus mejores re-
sultados debido a reiteradas 
lesiones, volvió a retomar en 
los últimos meses el nivel acos-
tumbrado con mucho esfuerzo 

ATLETISMO

En modo masivo
Yorgelis Rodríguez sacó pasaje para Tokio 
en La Habana y son 19 los representantes olímpicos 
cubanos en esa disciplina

y paciencia. Finalizó octava 
en el Hypo Mitin de Gotzis, 
Austria (6 293), y pocas sema-
nas después consiguió el anhe- 
lado cupo para representar a 
todos los cubanos en una de 
las especialidades más duras 
del atletismo.

Tras obtener el lauro, la 
abnegada atleta, con su habi- 
tual gracia, posteó en su cuen-
ta de Facebook :  “Cuando 
yo digo que hay Yo r g e l i s 
pa´rato tomen nota, ya estoy 
en Tokio”.

Para agenciarse el éxito en 
La Habana hizo registros de 
muy buen nivel en casi todas 
las pruebas. Completó un se-
gundo día con 6.47 metros en el 
salto de longitud, 46.63 metros 
en la jabalina y corrió los 800 
metros en 2:14.84 minutos, para 
sobrepasar por 17 unidades los 
6 420 (mínima olímpica).

La otra cubana de la dis-
ciplina que buscaba un re-
gistro, Adriana Rodríguez, no 
llegó a lo exigido, a pesar de 
completar dos jornadas de ex-
celencia para ella, por lo que 
tendrá que esperar el cierre 
del período clasificatorio por 
ranking para saber si compe-
tirá o no en la capital nipona. 
Similar situación la de Jorge 
Fernández en el lanzamien-
to del disco, pues quedó en 
63.24 metros, así que tam-
bién deberá aguardar por los 
resultados de otros.

Por el mundo
Mientras Yorgelis sacaba su 
pasaje para Japón, a miles 
de ki lómetros otra cubana 
dominaba en los 800 metros 
del Mitin Atlético de Ordizia, 
en el territorio vasco, y con 
ese resultado pasaba a enca-
bezar el ranking de la actual 
temporada.

Era Rose Mary Almanza, 
quien con récord personal 
de 1:56.42 minutos, completó 
la mejor carrera de su vida, 
en la que fue su primera pre-
sentación en Europa durante 
este periplo.

La camagüeyana, que ya 
t e n í a  u n  c u p o  asegurado 
para Tokio como ochocentis-
ta, formó parte también de 
la posta 4x400 que en mayo 
pasado dio un alegrón a toda 
Cuba tras llevarse la meda-
lla de oro en el Campeonato 
Mundial de Relevos de Silesia, 
Polonia, lo cual automática-
mente garantizó la presencia 
de la cuarteta criolla en esa 
atractiva prueba durante la 
lid estival.

Lo cierto es que el atletis-
mo no recesa y se ha pues-
to en modo masivo. Será de 
hecho uno de los deportes 
que en más cuantía nos re-
presentará bajo los cinco 
aros, pues con la inclusión 
de la heptatlonista Yorgelis 
Rodríguez al listado, suman 
19 los clasificados hasta el 
cierre de esta  ed ic ión  de 
BOHEMIA.

Alegría y sacrifi cio son dos virtudes que confl uyen en la personalidad 
de Yorgelis Rodríguez.

Tom
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Por GIOVANNI MARTÍNEZ

• DEDICADA al fallecido presidente de la 
Federación Cubana, Higinio Vélez Carrión, 
la III Copa del Caribe de Curazao (del 26 
de junio al 3 de julio) es una lid a la cual 
asistimos con la obligación de ganar, pues 
los rivales de turno son todos de poca con-
sideración, como Islas Vírgenes, Perú y el 
elenco anfitrión. En la nómina cubana, pre-
dominantemente joven, resaltaron nombres 
de peloteros que incluso pudieron reforzar 
el equipo que se enfrascó en el Preolímpi-
co de Florida, por la calidad y los números 
que traían de lides nacionales, como son 
los casos de los jugadores de cuadro Luis 
Vicente Mateo, Santiago Torres y el héroe 
de la gran final de la Serie 60, el granmen-
se Guillermo García, quien decidió el sexto 
juego del play off con un batazo por el jardín 
derecho que dejó al campo al campeón de-
fensor Matanzas. El joven de 20 años tuvo 
su oportunidad por decisión del manager 
Carlos Martí y cerró de 4-4 el compromiso 
definitivo, bateando ante el picheo matance-

Fogueo 
tempranero
El torneo de Curazao es una puerta 
abierta para los jóvenes talentos

ro 12 inatrapables en 19 turnos, incluidos 
dos jonrones e impulsando cinco carreras, 
para redondear un estratosférico average de 
632. Y lo mismo para los lanzadores Frank 
Madan (el mejor derecho de la contienda, 13 
ganados y cinco perdidos, promedio de ca-
rreras limpias de 3.30 y WHIP de 1.14). Así 
como también Marlon Vega, galardonado con 
el premio Novato del Año en la última campa-
ña (nueve éxitos y solo dos fracasos, además 
de tres salvados, promedio de efectividad de 
4.36 carreras limpias por partido y un WHIP 
de 1.68). Al jovencito de solo 18 años, quien 
lanza más de 90 millas, los contrarios le ba-
tearon para un average de 249 y sumó 75 
ponches en 30 salidas al montículo, 22 de 
ellas en rol de relevista. 
• LA BOLA RODÓ de Asia hasta América 
para que la casa de los Pericos de Puebla 
albergara el último Preolímpico rumbo a 
los Juegos Olímpicos de Tokio 2020. China 
Taipei declinó ser la sede de este clasifi-
catorio, debido a la situación que afronta 
con la pandemia de la covid-19, y junto con 
su vecina China no asistieron a México, la 
sede definitiva. Otro conjunto ausente de 
esta lid fue Australia, por lo que de un to-
tal previsto de seis equipos, el calendario 
se ajustó a solo tres: Holanda junto a los 
dos clasificados previamente por América 
en Florida, Venezuela y República Dominica-
na. Precisamente, el duelo latinoamericano 
abría las puertas del Estadio Hermanos Ser-
dánel, que encendía sus luces a la vez que 
cerrábamos esta edición de BOHEMIA.
• LA MÁXIMA DIRECCIÓN DEL BÉISBOL 
CUBANO informó que cuenta con kid com-
pletos de bateo para entregar a los ocho 
primeros lugares de la pasada Serie Na-
cional y la misma cantidad será recibida el 
próximo año para completar la totalidad de 
los equipos, o sea, los ubicados entre los 
puestos nueve y 16 en la pasada contien-
da, lo que mejorará la infraestructura del 
cien por ciento de los elencos que dispu-
tan nuestro torneo local. Igualmente, cada 
provincia recibió una jaula de bateo, así 
como una pistola radar, herramienta bási-
ca para conocer la velocidad de los lanza-
dores. También se conoció que todos los 
combinados cuentan con 500 pelotas de 
estreno para realizar las prácticas con vis-
tas a la temporada 2021-22. Una buena 
nueva sin lugar a dudas, sobre todo en me-
dio de las limitaciones que afronta cada 
día el deporte en nuestro país, debido prin-
cipalmente a la incidencia del bloqueo 
estadounidense.

Sangre joven y gran velocidad se fusionan 
en el mayabequense Marlon Vega.
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REGRESARÁ A LAS PISTAS. El vallista ruso 
Serguei Shubenkov, campeón mundial de 
Beijing 2015 y acusado de dopaje, volverá al 
deporte luego de recibir la autorización del tri-
bunal disciplinario de la Unidad de Integridad 
del Atletismo (UIA), con sede en el Principado de 
Mónaco. Según esa entidad, Shubenkov no 
cometió ninguna falta o negligencia relativa 
a las normas relacionadas con el uso de sus-
tancias prohibidas. Aclara Prensa Latina que 
la instancia analizó el caso del atleta, quien 
en una muestra tomada fuera de competi-
ción por la UIA el 15 de diciembre de 2020 
detectó una baja concentración del diurético 
Acetazolamida. Después de una investigación 
exhaustiva para aclarar las explicaciones ofre-
cidas por el vallista, el ente comprobó que el 
atleta ingirió de manera involuntaria los resi-
duos de la medicación utilizada para el trata-
miento de su hijo de tres meses. La acusación de 
la UIA se remitió a un panel de tres personas 
del tribunal disciplinario, quienes consideraron el 
caso como “verdaderamente excepcional”. 
Además, aceptaron la declaración de no cul-
pabilidad o negligencia del vallista y rechaza-
ron la petición de la UIA de inhabilitarlo por un 
período de 90 días. Shubenkov también ganó 
la plata en el Mundial de Londres 2017 y el 
bronce en la cita universal de Moscú 2013, 
así como la corona europea en Helsinki 2012 
y Zúrich 2014, y en pista cubierta lo hizo en 
Gotemburgo 2013. GANA PILOTO HOLANDÉS 
GRAN PREMIO DE FRANCIA DE FÓRMULA 1. El 
piloto holandés Max Verstappen, del equipo Red 
Bull, conquistó el trono tras adelantar al británico 
Lewis Hamilton (Mercedes) en el tramo fi nal de 

una carrera trepidante. Hamilton, toda una leyen-
da del automovilismo mundial, fue segundo y 
vio como Verstappen se imponía en el circuito 
Paul Ricard de Le Castellet, en una ruta donde 
el mexicano Sergio Pérez (Red Bull) venció al 
fi nlandés Valtteri Bottas (Mercedes) en la lucha 
por el tercer puesto. Por escuderías los McLaren 
fueron la tercera fuerza del certamen, con el 
británico Lando Norris quinto y el australiano 
Daniel Ricciardo, en el sexto puesto. Los Ferrari 
decepcionaron en esta ocasión, con un undécimo 
lugar para el español Carlos Sainz Jr y en el de-
cimosexto el monegasco Charles Leclerc. ALGO 
QUE A USTED PUEDE INTERESARLE. Kevin de 
Bruyne no celebró su gol ante Dinamarca. El 
centrocampista belga se acercó al sitio donde, 
aunque por suerte no falleció, una jornada antes 
cayó derrumbado el danés Christian Eriksen, 
quien sufrió un paro cardíaco en pleno juego  
durante el debut de su escuadra ante Finlandia 
en la Eurocopa 2021. Afortunadamente volvió 
a respirar tras las asistencias médicas. A un 
costado de la cancha tuvo que ser atendido 
de urgencia mientras que sus compañeros de 
equipo le cubrían para evitar que los afi ciona-
dos pudieran presenciar la escalofriante esce-
na. Pocos olvidarán el momento en que terminó 
la carrera de este talentoso futbolista de solo 
29 años de edad. “Marqué, pero no quería ce-
lebrar ese gol. Tengo demasiado respeto por 
los afi cionados daneses”, afi rmó el jugador del 
Manchester City una vez concluido el compro-
miso, en el cual su selección se llevó la vic-
toria en Copenhague (2-1), durante la fase de 
grupos de la importante competición del Viejo 
Continente. (G. M.)

Kevin de Bruyne no 
celebró su gol 
por respeto 
a los daneses. 
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LOS unió el amor, la entrega 
en cuerpo y alma a un medio 
de comunicación que nutre 

la vida de generaciones, pues 
al prestar atención a palabras, 
sonidos, atmósferas, saberes, 
músicas, las audiencias sien-
ten nexos con realidades-otras. 
Infi nitas imágenes auditivas han 
sido creadas por ellos mediante 
fabulosos relatos y personajes. 

La partida física de Alberto 
Luberta Noy, Premio Nacional 
de Humorismo, no lo silencia en 
el olvido. Su programa Alegrías 
de sobremesa es un clásico que 
sentó pautas en el sistema de 
la radio cubana durante más 
de cinco decenios.

En una oportunidad me 
comentó en exclusiva para 
BOHEMIA: “Apuesto por el 
humor de situaciones. Su ri-

RADIO

“Estimular la fantasía 
de quien escucha”
Ideas, pensamientos, satisfacciones nunca 
olvidadas por los renombrados artistas 
Caridad Martínez y Alberto Luberta Noy

Por SAHILY TABARES / Foto: LEYVA BENÍTEZ

queza permite ir a la sátira y 
la herencia del bufo. Despliego 
visiones críticas mediante el 
doble sentido, soy consciente 
de todo lo que este aporta so-
cialmente, debemos estimular 
la inventiva de las personas. El 
nuestro es un pueblo divertido 
capaz de reírse hasta de las 
situaciones absurdas. Mis per-
sonajes son típicos cubanos y 
cubanas, encarnan cualidades 
de cualquier latitud. Tienen un 
vocabulario particular, nunca 
exagero o denigro, pues de-
fi enden valores éticos en sus 
interpretaciones”.

Junto a su esposa, Caridad 
Martínez, directora de Progra-
mas en Radio Progreso, la se-
gunda casa de ambos, siempre 
disfrutó “estimular la fantasía 
de quien escucha”.

Ella, por su parte, ha en-
tregado talento y magisterio a 
la dirección de radionovelas, 
cuentos, teatros. Le place com-
partir con nuestra publicación 
una especie de decálogo en la 
dirección de actores y actrices: 
“El primer paso está en la co-
rrecta selección de las voces, 
en el momento de hacer un re-
parto; tengamos presente que 
esa es la única condición para 
asumir el personaje asignado. 
En diferenciar los timbres está 
una de las claves del éxito, si 
son parecidos provocan con-
fusión en el oyente. Conocer la 
sensibilidad y la creatividad de 
aquellos a quienes hemos soli-
citado para trabajar, garantiza 
un proceso idóneo y mejores 
resultados fi nales.

“Durante la labor de mesa 
son analizados todos los ele-
mentos de la puesta radiofó-
nicos, estos les permiten a los 
intérpretes la construcción de 
su fi gura dramática, lograr una 
correcta caracterización.

“Cuando comenzamos a gra-
bar los capítulos debemos llegar 
al estudio muy seguros de lo que 
queremos y en el ensayo guiar-
los en lo que va sucediendo.

“Tampoco perdamos de vis-
ta la época y el lugar donde se 
desarrollan las acciones, pues 
requieren una determinada dic-
ción y debemos decidir cómo 
debe hablar cada personaje”.

Caridad Martínez, Premio 
Nacional de Radio y Maestra 
de Juventudes, siente múltiples 
satisfacciones cuando los jóve-
nes se interesan por conocer 
las complejidades del lenguaje 
radiofónico en un medio de co-
municación al que también han 
llegado las nuevas tecnologías 
para infl uir en la calidad de la la-
bor artística. 

Y junto con Luberta transmi-
tió a sus hijos valores positivos y 
estéticos desde los sonidos que 
permiten ver e imaginar otros 
mundos posibles, próximos o 
lejanos, a cualquier humano en 
la tierra. 

Ambos 
han sido 

reconocidos 
con varios 
premios y 

distinciones 
por la 

dedicación 
y la calidad 

artística 
demostradas 
durante más 

de cinco 
decenios en 

su labor 
profesional. 
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UN viaje en la máquina del 
tiempo a través de la cul-
tura nacional, abrochen 

sus cinturones, ya partimos. 
Entramos al Portal Cubarte y 
a su espacio sitiosculturales.
cult.cu. El siguiente paso es 
pinchar Para descargar, y ac-
ceder a Todo de Arte: Repositorio 
de Información de la Cultura 
Cubana.

Ahí hallaremos un arsenal de 
las más exitosas películas del 
patio, videoclips de gran popu-
laridad para adultos y niños, li-
bros, documentos, videojuegos, 
aplicaciones para la computa-
dora y el móvil. Los internau-
tas tienen acceso, asimismo, a 
los programas televisivos como 
La pupila insomne; y el privi-
legio de disfrutar, en ¡!!Alicia 
y la danza aquí!!!, fotografías 
y videos de la prima ballerina 
assoluta. También se aprecia 
una colección de música cuba-
na y otra de carteles alusivos a 
fi lmes muy populares de nues-
tro cine.

WEB CULTURAL

Ajiaco artístico
Portal digital cubano que almacena una 
variedad de productos comunicativos 
realizados por nuestros creadores

Por JEIDDY MARTÍNEZ ARMAS

El sitio web exhibe un diseño 
agradable, se navega por él de 
forma fluida durante varios 
minutos, permite una excelente 
retroalimentación con el públi-
co gracias a la utilización de fi l-
tros variados y la posibilidad de 
autentifi carse para así obtener 
un mejor resultado. 

Los benefi cios de este por-
tal no pueden negarse y en la 
misma plataforma de navega-
ción nacional, cibernautas de 
distintas generaciones pueden, 
individual o colectivamente,jde-
leitarse –por ejemplo– con aque-
lla película que no tuvieron 
tiempo de ver por la televisión o 
escuchar el disco que no habían 
tenido la oportunidad de com-
prar. Sin dudas, la variedad de 
opciones propicia que los usua-
rios se gratifi quen en la comodi-
dad de su hogar –más ahora, en 
época de pandemia– y llegue de 
este modo la cultura a todos. 

Ante el auge en nuestro país 
de programas televisivos forá-
neos y la manera en que las 

industrias culturales se aden-
tran e infl uyen en el imaginario 
social, sobre todo de los más 
jóvenes, es de suma importan-
cia un portal web como este, 
una propuesta cohesionadora 
que nos hace sentirnos orgullo-
sos de nuestra cultura al ver 
de nuevo éxitos de Buena Fe, 
la película Conducta, a Alicia 
Alonso interpretando Carmen 
o escuchar a los Van Van, entre 
otras alternativas.

No signifi ca lo anterior que 
rechacemos productos comuni-
cativos extranjeros –para gus-
tos, los colores–; sin embargo, 
es bueno privilegiar el arte de 
cualquier procedencia o nación, 
sus valores educativos y esté-
ticos, frente a la superfi ciali-
dad de muchos programas del 
llamado “paquete”, como los 
reality shows.

Somos un ajiaco maravilloso, 
lleno de sabores diversos, pero 
con un sello indiscutible. Esta 
cultura hecha en Cuba puede 
ser disfrutada también con 
orgullo por los coterráneos 
emigrados, gracias a Todo de 
Arte…

Al fi nal de este gratifi cante 
viaje, desconectamos Internet, 
no importa, ya la película fue 
descargada o tal vez la música 
activó sensaciones positivas del 
pasado y con el videoclip infan-
til rememoramos la felicidad de 
nuestra infancia, de ese modo 
nos acompañarán por siempre. 

Sitio web elaborado por Cubarte.
En Todo de Arte se aprecia buen uso 
de la multimedialidad.
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A confluencias y cruces 
simbólicos convida Moi-
sés Finalé en la exposi-

ción Entre senufo y Meninas. 
La selección está conformada 
por 16 lienzos, de mediano 
y gran formato, concebidos 
durante 2020 y 2021, me-
diante el uso de la técnica 
mixta, cuya unidad de con-
junto revela a un Finalé 
experimentador impenitente 
e incansable en refl exionar 
sobre preocupaciones y cues-
tionamientos vinculados con 
la sociedad y todo aquello 
que involucre a los humanos, 
a partir de su peculiar visión 
del ser caribeño. 

Pinturas, grabados y hasta 
esculturas en metal integra-
das a los cuadros, cautivan 
al espectador adepto a la la-

ARTES VISUALES

Trazos en clave Finalé
Al celebrarse 40 años de vida artística del 
notable creador visual cubano, la Galería Habana 
exhibe en plataformas digitales un conjunto de 
su obra, concebida en los dos últimos años

Por ROXANA RODRÍGUEZ TAMAYO

bor de este artista, siempre 
diferente, sugestiva y reple-
ta de aires novedosos, pero 

sin desasirse de su esencia 
y estética. Exhibida en la 
Galería Habana, por medio 
de plataformas digitales, des-
de mayo pasado, con tal pro-
puesta este creador visual 
cubano celebra cuatro déca-
das de vida artística, justo en 
el recinto que tantas veces 
ha acogido su obra. 

Oriundo de la ciudad de 
Cárdenas, en Matanzas, Moi-
sés Finalé Aldecoa (1957) 
cursó los primeros estudios 
de arte en su provincia na-
tal y continuó los de nivel 

La muestra, 
integrada 
por obras 

de los dos 
últimos años, 

compendia 
su particular 

estética.

Aunque disponible en plataformas digitales, a la jornada inaugural asistieron 
destacadas fi guras de la cultura, como Luis Morlote, presidente de la Unión 
de Escritores y Artistas de Cuba.
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medio y superior en la capi-
tal, donde egresó, en 1979, de 
la Universidad de las Artes. 
Apenas recién graduado, sus 
creaciones se expusieron en 
los circuitos más prestigio-
sos de Cuba. En pocos años, 
su obra comenzó a recorrer 
el mundo y hasta el presente 
se ha presentado en acredi-
tados espacios de América, 
Europa y Norteamérica.    

En la actual muestra el ar-
tista, una vez más, se devela 
y autentica como transfi gu-
rador de mundos, concepto 
acuñado para su creación 
plástica, que suele estar im-
pregnada de elementos y re-

Los grabados 
son mayoría en 
Entre senufo 
y Meninas.

ferentes de diversas culturas 
y en la cual substancialmente 
se amalgaman nuestras as-
cendencias africana, caribeña 
y europea. Formas sinuosas, 

tonalidades oscuras, terrosas 
a veces; claras y brillantes, 
otras, emergen de Entre se-
nufo y Meninas para delinear 
trazos en clave Finalé. 

Se aprecia 
un genuino aire 
renovador, al 
ser empleados 
tonalidades 
y elementos 
que generan 
texturas 
diversas y una 
visualidad 
sugerente.

noticierocultural.icrt.cu
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DESPERTÓ y tal vez no 
fue una sorpresa para él 
que ese animal prehis-

tórico estuviera en el mismo 
lugar. Nos podemos imaginar 
aquella escena contada en El 
dinosaurio, la cual tiene múl-
tiples interpretaciones debido 
a la manera en que el autor fu-
siona en una sola línea el uni-
verso real y el fantástico. Ese 
minicuento es considerado uno 
de los relatos más breves de la 
literatura hispanoamericanary 
mundial. Hasta un concurso li-
terario anual realizado en Cuba 
lleva su nombre. 

Nos preguntamos enton-
ces, ¿cuáles son los datos bio-
gráfi cos más importantes del 
creador? Tito, como también 
lo nombraban sus amigos y 
familiares más allegados, 

AUGUSTO MONTERROSO

Letras que muerden
Trascendental narrador y ensayista, famoso 
internacionalmente por sus minifi cciones, 
el centenario de su natalicio se cumplirá este año
Por JEIDDY MARTÍNEZ ARMAS

vino al mundo el 21 de diciem-
bre de 1921 en Tegucigalpa, 
Honduras. Hijo del guatemal-
teco Vicente Monterroso y de 
la hondureña Amelia Bonilla. 
Desde los 11 años abandonó 
por voluntad propia la escuela 
y se acercó de forma autodi-
dacta a los clásicos de la lite-
ratura, los cuales le servirían 
de inspiración. 

Vivió en su infancia tanto en 
Honduras como en Guatemala, 
pero a los 15 años se mudó con 
su familia defi nitivamente a la 
nación originaria de su padre, 
alcanzando allí la mayoría de 
edad. Hacia 1940 comenzó a 
adentrarse en el ámbito de la 
narrativa; sus dotes de líder las 
usó al crear la Asociación de 
Artistas y Escritores Jóvenes 
de Guatemala que atrajo a 

“La generación del cuarenta”, 
a la cual pertenecieron, entre 
otros, Carlos Illescas y Otto 
Raúl González. Fue cofun-
dador también de la revista 
Acento, uno de los núcleos 
intelectuales más inquietos polí-
ticamente de ese país. En dicha 
publicación y en el periódico El 
Imparcial publica en 1941 sus 
primeros cuentos, época en la 
que trabaja de manera clan-
destina para derrocar la dicta-
dura de Jorge Ubico.

Desde 1944 se exilia en 
México, debido a su activismo 
político. Allí se las arregla para 
asistir todas las tardes a la 
Facultad de Filosofía y Letras 
de la UNAM y relacionarse 
con escritores mexicanos y 
de otros lugares de América 
Latina, pero no es hasta 1956 
que comienza a residir per-
manentemente en la nación 
azteca, ejerciendo como profe-
sor en el citado centro de altos 
estudios.

Su primer libro publicado fue 
Obras completas (y otros cuen-
tos), en 1959. Le seguirían, entre 
otros, La oveja negra y demás 
fábulas (1969), Movimiento per-
petuo (1972), Lo demás es silen-
cio (1978), Viaje al centro de la 
fábula (conversaciones, 1981), 
La palabra mágica (1983) y 
La letra e: fragmentos de un 
diario (1987).

Muchos académicos afi r-
man que Augusto Monterroso 
cambió la manera de escribir 
y de leer literatura. Se puede 
apreciar que en su obra re-
saltan la economía literaria, 
el humor, la ironía, la reivin-
dicación de la fábula. Retoma 
asimismo la tradición nacional 
y revitaliza la intertextualidad 
en lengua castellana. No fue 
parte del boom, aunque se subió 
a la ola experimental en soli-
tario, es así que en sus textos 
los géneros son convenciones 
traspasables.

Con el emblemático persona-
je de Eduardo Torres presente 

En 1988 fue condecorado con la Orden Mexicana del Águila Azteca, 
por su aporte a la cultura de México.
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LA 22ª edición del Premio Celestino de Cuento, que aus-
pician la fi lial holguinera de la Asociación Hermanos 

Saíz y Ediciones La Luz, estuvo dedicado precisamente a 
Monterroso y tuvo lugar a mediados de este junio en plata-
formas digitales. El lauro recayó en el cuaderno Bumbos, de 
Héctor Leandro Barrios. Mientras que otros tres creadores 
recibieron menciones: Katherine Perzant (Happy Ballantine), 
Erian Peña (Corner) y Darcy Bo (Levitando).

en su novela Lo demás es 
silencio, el autor construye 
una autobiografía fi cticia de 
sí mismo, con agudeza, sen-
tido del humor y originali-
dad. En otro de sus libros: 
La palabra mágica (1993) 
inicia la costumbre de incluir 
en sus escritos misceláneas 
sobre la vida de los autores 
que admira, como Horacio 
Quiroga, Ernesto Cardenal, 
Miguel Ángel Asturias, William 
Shakespeare, Charles Lamb o 
Jorge Luis Borges.

De los textos de Monterroso 
ha dicho Isaac Asimov que 
son en apariencia inofensi-
vos, muerden si uno se acerca 
a ellos sin la debida cautela 
y dejan cicatrices, y por eso 
resultan provechosos. Por su 
parte, el crítico y periodista 
cultural sueco Karl Steineck 
expresó sobre La oveja ne-
gra y demás fábulas: “El que 
piense leer solo un libro en la 
vida asegúrese que sea ese li-
bro”. No es de extrañar esta 

recomendación, pues aquí 
Monterroso hace reflexionar 
con pequeñas narraciones 
–en las que la mayoría de los 
protagonistas son animales– 
sobre la propia existencia 
humana.

Cuando un talento tan in-
menso se desborda a través de 
las letras no tardan en llegar 
los reconocimientos. En 1993 
lo nombraron miembro de la 
Academia Guatemalteca de 
la Lengua Española. En 1996 la 
Universidad de San Carlos de 
Guatemala le otorgó el título 
honorífico Doctor Honoris 
Causa. Ese mismo año re-
cibió el Premio de Literatura 
Latinoamericana y del Caribe 
Juan Rulfo. En 1997, obtuvo el 
Premio Nacional de Literatura 
de Guatemala por la trascenden-
cia de su obra en todo el mundo 
y en 2000 el Premio Príncipe de 
Asturias de las Letras en su vi-
gésima edición.

La vigencia literaria de 
Monterroso se consolida por 

la lealtad de sus lectores en 
todo el mundo. Cumpliría 100 
años el próximo diciembre, si 
el 7 de febrero de 2003 no hu-
biese fallecido en la capital 
mexicana por causa de un paro 
cardíaco. Sus libros no enve-
jecen, continúan dialogando 
sobre quiénes somos, nuestros 
ángeles y demonios, esa es la 
universalidad que siempre ten-
drán; lo supo bien Tito, quien 
para escribir ponía una parte 
de sí mismo, dejaba su alma 
en las letras.

Junto a 
Monterroso, 
el personaje 
principal de 
su minicuento 
más famoso.

Su primer libro publicado.
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Por SAHILY TABARES

ENIGMÁTICO y poderoso, el mal, sím-
bolo de la peste para los antiguos 
griegos, irradia violencia, mediante di-

versas variantes, en obras del audiovisual 
contemporáneo. Como el Edipo Rey, de 
Sófocles, algunos personajes se debaten 
entre lo que son, lo que saben, lo que no 
saben, límites del consciente y el incons-
ciente. La ironía trágica acentúa el engaño 
del protagonista consigo mismo, a través del 
continuo ocultamiento.

En diferente contexto, desde otras circuns-
tancias y perspectivas, ocurre en la telenove-
la brasileña Mujeres ambiciosas. Esta puesta 
hace pensar en la repercusión de la agresivi-
dad entre las personas. Relato crudo, dado 
al tono fi losófi co, se cuenta en el género tra-
gicomedia, que acude a estereotipos, estos 
simbolizan conceptos, en lugar de compleji-
dades psicológicas tridimensionales.

No espere que la temible Beatriz (Gloria 
Pires) evolucione, reconozca su maldad, 
cese de obstaculizar los justos propósitos 
de quienes defi enden la justicia y la verdad. 
Los personajes tipos como ella responden al 
diseño dramatúrgico de la aparente entidad 
humana, encarnan actitudes: el mal, la avari-
cia, el poder a toda costa. Nunca se transfor-
man en buenos, ni siquiera el amor provoca 
el más leve cambio.

El discurso del género atrae porque coloca 
las emociones en juego, presenta el mundo 
afectivo de la pareja, las amistades; cada his-
toria queda dominada por el reconocimiento 
de la virtud, esta se persigue durante toda la 
trama hasta el último capítulo.

De ningún modo por azar generaciones di-
versas disfrutan el espectáculo de la pasión, 
sobre amores contrariados, la felicidad con-
quistada tras muchos sacrifi cios.

Desde otras problemáticas, la serie cuba-
na Rompiendo el silencio indagó en las zo-
nas oscuras del alma y acciones de cruda 
violencia.

Públicos heterogéneos, participativos,ein-
teligentes, demandan audiovisuales que 

Interpretar para comprendernos mejor
cuestionen el mal y la tragedia. Con inde-
pendencia del punto de vista de cada rea-
lizador, para lograrlo, las fi cciones deben 
cumplir con la ley del confl icto, estructuras 
dramáticas y distintos preceptos, entre 
ellos tiempos específi cos, duración y clí-
max de escenas, y otros requerimientos 
indispensables, no para construir una pers-
pectiva de efi cacia propia de la propagan-
da, sino artisticidad en la organización del 
conjunto.

En opinión del director Jesús Cabrera, 
Premio Nacional de Televisión: “Las tele-
novelas y las series responden a la catego-
ría de género cultural, que atañe a la riqueza 
de contenido y forma, al valor estético de lo 
presentado en pantalla. Para comprender 
estas complejidades es preciso analizar la 
construcción signifi cativa de otros mundos, 
estos son reales, aunque no coincidan con 
los propios o los más conocidos”.

De hecho, la TV se apropia de múltiples 
voces para montar un polidiscurso, el cual 
explora la dimensión interior de cada ser hu-
mano. El fenómeno social que presentan las 
fi cciones no se comprende solo acudiendo a 
la mera descripción de mecanismos textua-
les: redundancia o reafi rmación de convencio-
nes; se deben interpretar los planteamientos 
sobre asuntos y fenómenos que actualmen-
te conmocionan al mundo: la violencia en las 
familias, la homofobia en sociedades patriar-
cales, el racismo.

En la era de las tecnologías, la representa-
ción es la manera de hacer visibles, con imá-
genes y palabras, las complejidades de una 
nación y de su cultura, de modo que consti-
tuye el término más adecuado para abordar 
convenciones, las cuales organizan nuestra 
percepción y la noción de realidad. 

Es preciso ver en profundidad, más que 
mirar, los relatos televisuales enfocados en 
sentimientos y razones, porque de ellos 
aprehendemos en toda su dimensión con-
flictos que aquejan a las personas en el 
convulso siglo XXI.
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Por PEDRO ANTONIO GARCÍA

LA sociedad colonial lo so-
metió a una doble discri-
minación. Por ser negro y 

por nacer fuera del matrimonio. 
Natural de Santiago de Cuba (25 
de junio de 1845), quienes lo co-
nocieron dicen que era alto de 
estatura –algunos historiadores 
aseguran que medía más de 1.90 
metros–, más bien esbelto y muy 
musculoso, de extremidades 
largas, labio superior delgado y 

El más valiente 
entre los valientes
Así lo describía Policarpo Pineda Rustán, su primer 
jefe en la manigua, quien además añadía: “Es bueno y 
bravo y se puede confi ar en él”  

GUILLERMÓN MONCADA

dientes muy blancos. No fuma-
ba. Amaba la música y el baile: 
en el carnaval, actuaba como 
bastonero en la comparsa de su 
barrio natal, Los Hoyos.

Según la tradición oral, reco-
gida por un diario en el centena-
rio de su nacimiento, Guillermón 
Moncada aprendió a manejar el 
machete como arma de guerra 
con una negra liberta llamada 
Ña Amalia, quien tenía su 

conuco en la esquina de Tumba 
Cuatro (en la hoy intersección 
de las calles Reloj y Habana). 
Allí iba todas las tardes después 
de una jornada de trabajo en 
la carpintería donde comenzó 
como aprendiz. Según testigos 
de la época, contendía con los 
más bravos y pocas veces salía 
derrotado.

Gracias a su madre, María 
Dominga de la Trinidad, apren-
dió a leer y a escribir. Ella incul-
có a sus hijos sentimientos de 
patriotismo y amor por Cuba. 
No se opuso a que Guillermón se 
alzara a mediados de noviembre 
de 1868, quien se alistó a las órde-
nes del capitán Policarpo Pineda 
Rustán; este, al presentarle el 
joven santiaguero a Máximo 
Gómez cuando el Generalísimo 
asumió el mando de la División 
Cuba en 1870, lo califi có como el 
más valiente entre los valientes, 
añadiendo: “Es bueno y bravo, y 
se puede confi ar en él”.   

Gómez aquilató las cuali-
dades de Moncada en toda su 
magnitud y le entregó la jefatu-
ra de un batallón, ya con el grado 
de capitán. Tiempo después, al 
preguntársele su opinión sobre 
el subordinado, respondió: “Este 
Guillermón vale mucho, además 
de muy valiente, tiene dotes de 
mando y gran habilidad estraté-
gica […] Si no lo matan, llegará 
muy lejos”.

Fue Jefe de la vanguardia 
de las fuerzas que, al mando del 
mambí dominicano invadieron 
Guantánamo en 1871, tres años 
más tarde, ya coronel, se fue con 
este a batir el cobre a Camagüey. 
En 1877 lo designaron jefe de la 
Brigada de Mayarí. Ante el Pacto 
del Zanjón fi jó claramente su 
posición: “No podemos admitir 
nunca la paz que bajo condicio-
nes tan humillantes nos brindan 
los españoles”. En un comenta-
rio sobre el deshonroso Pacto 
aseveró en una carta a Vicente 
García. “Oriente, en la cuestión 
presente, tendrá que salir con 
honor”.

Guillermón 
combatió 

en las tres 
guerras 

por la 
independencia 

y de simple 
soldado llegó 

a ostentar 
el grado 

de mayor 
general. 
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SEGUNDA QUINCENA

Estuvo al lado del Titán 
de Bronce en la Protesta de 
Baraguá. El gobierno constitui-
do en los históricos mangos lo 
ascendió a general de brigada. 
Se alzó en la Guerra Chiquita 
y el Comité Revolucionario 
Cubano, presidido por Calixto 
García, le impuso el grado de 
mayor general. 

El Estado español lo secues-
tró en alta mar cuando se dirigía 
a Jamaica y lo recluyó en insalu-
bres cárceles. Regresó a Cuba en 
1886 y otra vez sufrió prisión en el 
cuartel Reina Mercedes (llamado 
posteriormente Moncada, en su 
honor) a fi nales de 1893.  

Ya minado por la tuberculo-
sis, dijo presente al llamado 
de José Martí el 24 de febrero de 
1895. Marchó ese día a la ma-
nigua encabezando un puñado 
de patriotas. Bajo sus órdenes 
se levantaron Periquito Pérez y 
los guantanameros Victoriano 
Garzón en las cercanías de 
Santiago, Quintín Bandera en 
San Luis y Alfonso Goulet en El 
Cobre. A Saturnino Lora, jefe de 
los conspiradores en Baire, le 
comunicó mediante un mensaje: 
“De orden del general Moncada, 
que se levante el día 24 por la tar-
de y espere órdenes”. Su capaci-
dad de líder fue tal que Horacio 
Rubens, jurista muy vinculado 

con el Apóstol en la preparación 
de la Guerra Necesaria, preci-
saría años más tarde en uno de 
sus textos: “Sin Guillermón no 
hubiera habido Revolución en 
Oriente el 24 de febrero”.

Cuando sintió la proximi-
dad de la muerte, Moncada le 
entregó a Victoriano Garzón el 
mando de la tropa subordinada 
directamente a él. En hamaca, 
agonizante, lo trasladaron a casa 
de la familia Ávila, en Joturito, 
municipio santiaguero de Alto 
Songo. Le acompañaban Rafael 
Portuondo Tamayo y una peque-
ña escolta. Falleció el 5 de abril 
de 1895, a las 7:35 de la noche. 
Dejó tras de sí un grupo nume-
roso de mambises sublevados 
en espera de los principales jefes 
de la Revolución: Martí, Gómez 
y Maceo.

El libro El general Guillermón 
Moncada, de Abelardo Padrón. 
Los ensayos 24 de febrero de 
1895: Inicio de la guerra de 
Martí, de Hortensia Pichardo, y 
Guillermón, el caballero negro, de 
Leonardo Griñán Peralta. El   texto 
periodístico Guillermón, de Lino 
Dou (Diario de la Marina, 1929). 
El Diccionario Enciclopédico de 
Historia Militar de Cuba.

Su casa en Santiago de Cuba aún se conserva.

A
utor no identifi cado

16 (1881) Nace en La Haba- 
na el relevante etnólogo y 
antropólogo Fernando Ortiz. 
ANIVERSARIO 140.
17   (1961) Por resolución mu-
nicipal, la Plaza Cívica de La 
Habana pasa a denominarse 
Plaza de la Revolución José 
Martí. ANIVERSARIO 60.
20 (1926) Asesinado el líder 
obrero Alfredo López, por la tira-
nía machadista. 
ANIVERSARIO 95.
22   (2001) Fallece el destaca-
do diseñador, dibujante, ilus-
trador y pintor Eduardo Muñoz 
Bach, prolífi co cultivador del 
cartel. ANIVERSARIO 20.
24   (1961) Llega a Cuba el 
primer cosmonauta del mun-
do: Yuri Gagarin. 
ANIVERSARIO 60.
26  (1953) Asalto a los cuarte-
les Moncada y Céspedes, en 
Santiago de Cuba y Bayamo, 
respectivamente. Día de la 
Rebeldía Nacional. 
27 (1956) José Antonio Eche- 
verría parte hacia Chile para 
asistir a un congreso latino-
americano de estudiantes. 
ANIVERSARIO 65. 
27 (1961) Fidel inaugura el 
Parque Nacional de la Penín- 
sula de Zapata. 
ANIVERSARIO 60.
29  (1976) Alberto Juantorena 
se convierte en el primer bi-
campeón olímpico del atle-
tismo cubano al imponerse, 
durante los juegos celebrados 
en Montreal, en los 400 me-
tros planos. Días antes había 
obtenido el oro en los 800. 
ANIVERSARIO 45.
30 (1896) Muere en com-
bate el general de brigada 
mambí Juan Bruno Zayas. 
ANIVERSARIO 125.
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A cargo de 
PEDRO ANTONIO
GARCÍA
Fotos: Archivo
de BOHEMIA

2 DE JULIO DE 1846
Serafín Sánchez

CON solo 800 mambises opone re-
sistencia a unos 2 600 efectivos 

del ejército español que buscan revan-
cha por una derrota que habrían sufri-
do el día anterior. El 18 de noviembre 
de 1896, Serafín escoge el Paso de 
Damas, del caudaloso río Zaza en 
Sancti Spíritus para entablar batalla, 
la cual dura cuatro horas. Al escasear 
el parque, el jefe cubano dispone la 
retirada. Mientras imparte órdenes, 
una bala enemiga lo impacta. El gene-
ral insurrecto intuye su fi nal: “Me han 
matado”. No obstante, conmina a sus 
subordinados: “Que siga la marcha”. 
Serafín Gualberto Sánchez Valdivia 
nace en Sancti Spíritus el 2 de julio 
de 1846, en una familia de hacenda-
dos con un gran poderío económico. 
Combatiría en las tres guerras luego 

de iniciarse como insurrecto en fe-
brero de 1869, cuando se alza con 
45 hombres en su provincia. Pelea 
bajo el mando de Ignacio Agramonte 
y Máximo Gómez. Termina la contien-
da del 68 como coronel. En 1879 el 
Comité Revolucionario de Nueva York 
lo designa jefe del movimiento inde-
pendentista en su territorio y lo ascien-
de a General de Brigada. Da inicio a 
la Guerra Chiquita en su suelo natal 
al levantarse en armas el 11 de no-
viembre de 1879. Al fracasar el estalli-
do insurrecto, decide embarcar por la 
costa norte, cerca de Remedios, hacia 
los Estados Unidos. En el exilio, el hijo 
de hacendado conoce la pobreza y 
trabaja en diversos empleos, en-
tre ellos, el de tabaquero. Colabora 
con Martí y el Partido Revolucionario 
Cubano y participa en la organización 
del frustrado plan de Fernandina, en 
la cual encabeza un contingente que 
debía arribar a Cuba por el sur villa-
reño. Más tarde, en julio de 1895, 
al frente de una expedición desem-
barca por la playa de Tayabacoa, al 
sur de Sancti Spíritus, y levanta el 
centro del país. Junto con Gómez y 
Maceo carga al machete en Iguará, 
Mal Tiempo, Coliseo y Calimete. Es 
ascendido a Mayor General. En ene-
ro de 1896 Gómez le ordena regre-
sar a Las Villas para reorganizar el 
4º Cuerpo. Encuentra la muerte en 
Paso de Damas.

24 DE JUNIO DE 1826
Pedro Santacilia
EL prócer mexicano Benito 

Juárez llega a llamarle “mi 
querido hijo Santa”; cuando los 
franceses invaden la nación her-
mana, le encomienda al cubano 
el cuidado de su esposa e hijos 
(la hija mayor de Juárez es ya su 
novia) y la difícil tarea de adquirir 
armas en los Estados Unidos, 
entonces en plena guerra civil. 
Pedro Antonio Santacilia nace en 
Santiago de Cuba el 24 de junio 

de 1826. Por sus actividades en 
contra del colonialismo español 
es deportado a España en 1852. 
Se fuga a Gibraltar y viaja a los 
Estados Unidos. En 1856 cono-
ce en Nueva Orleáns a Juárez y 
a partir de entonces los une una 
sólida amistad. Tras la derrota 
de los franceses, acompaña al 
amigo y ya suegro en su gobier-
no de reconstrucción y reformas. 
Siete veces el pueblo mexicano 

lo elige para el Congreso Federal. 
Logra que México reconozca la be-
ligerancia mambisa en el 68 y se 
desempeña como agente de los 
insurrectos en ese país durante la 
guerra del 95. En 1902 reclama 
su ciudadanía cubana. Muere en 
México el 2 de marzo de 1910.



A cargo de                       
YAMILA BERDAYES
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SI sientes repulsión hacia la 
suciedad es probable que 
sufras de misofobia, enfer-

medad mental de quienes temen 
a la mugre. Con este padeci-
miento se experimenta un miedo 
irracional y absoluto hacia la su-
ciedad. Quienes lo sufren van de 
aberración total hacia las bacte-
rias y la posibilidad de infectarse. 
Etimológicamente, su nombre vie-
ne de las palabras griegas mysos, 
contaminación y phobos, miedo.

Fue descrito por primera vez en 
el año 1879 por el médico y neu-
rólogo estadounidense William A. 
Hammond. Se confi rma que en el 
extremo más crítico de la enfer-
medad, el paciente puede llegar a 

El pánico a la suciedad es la sugerencia 
que nos hace Betsy Montenegro, de La Habana

SE cree está determinada 
por lo funcional del compor-
tamiento de un ser humano 

en sociedad, así lo explican en-
tendidos en el tema. Depende de 

aislarse por completo del mundo 
por miedo a contaminarse.

La misofobia se encuentra 
dentro de los trastornos obsesivo-
compulsivos y cursa también con 
un terror incontrolable hacia olo-
res y excreciones corporales, los 
ambientes con fuentes de infec-
ción potenciales a los gérmenes, 
y la suciedad en general.

Incluso se describe que los 
misofóbicos sienten angustia 
irresistible ante la amenaza in-
minente de enfermarse o morir 
y para contrarrestar este senti-
miento, tienden a lavarse com-
pulsivamente las  manos y 
desinfectar superfi cies con las 
que interactúan. Sin embargo, 

el peligro es solo producto de 
su fantasía.

Van con una tensión constan-
te a nivel mental y reportan sentir 
síntomas físicos como: náuseas 
o pérdida del equilibrio, difi cul-
tad para respirar, opresión en el 
pecho, miedo a perder el control 
de las extremidades, escalofríos, 
sofocamiento y aumento de la 
frecuencia cardíaca. Todas estas 
señales están dadas por una reac-
ción somática que experimentan, 
como forma de dar salida a la can-
tidad de angustia que sienten. 

De manera general explican 
los médicos que la misofobia se 
origina por experiencias traumá-
ticas. No obstante, se cree que 
otra causa de la dolencia pudiera 
ser algún esquema educativo es-
tricto que devenga en terquedad 
del comportamiento. Sin embar-
go, apuntan que también la carga 
genética es importante y no se 
puede obviar.

El tratamiento a llevar para en-
frentar esta fobia es largo. Se re-
comiendan procesos terapéuticos 
cognitivo-conductual, que ayuden 
a entender el origen de la repul-
sión. Pero si este método no es 
exitoso, ya se ha intentado hacer 
que los pacientes enfrenten sus 
miedos con terapia de exposición 
y prevención de respuesta. En ca-
sos críticos, se trata con ansiolí-
ticos de intensidades diferentes. 
Se ha demostrado que medita-
ción e hipnosis pueden resultar 
efectivas.

Misofobia, miedo irracional 
a la suciedad.

Depende de tiDepende de ti
Específi camente sobre 
inteligencia emocional 
indaga Luisa Villalonga, 
de La Habana

la capacidad de un individuo para 
expresar, entender y administrar 
sus propias emociones.

Es posible aprender a desa-
rrollarla. De acuerdo con The 
Conversation –red de medios de 
comunicación sin fi nes de lucro 
que publican noticias en Internet 
escritas por académicos e 

¿Está sucio?¿Está sucio?
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investigadores– estos son los 
puntos para saber qué tan eleva-
da es tu inteligencia emocional: 
cómo reaccionas ante situaciones 
determinadas o circunstancias 
comprometedoras. Una inteligen-
cia emocional sana podría marcar 
la pauta entre reacciones violentas 
hacia los demás e incluso con uno 
mismo. Las emociones son huma-
nas, de eso no hay duda, pero hay 
escenarios que pueden abrumar a 
las personas y, en consecuencia, 
hacerlas actuar de formas no ade-
cuadas que repercutan negativa-
mente en sus vidas.

Las personas con una inte-
ligencia emocional poco desa-
rrollada tienden a reaccionar 
explosivamente ante sentimien-
tos negativos, sin detenerse a 
observar la situación con dete-
nimiento. No son capaces de 
analizar los pros y los contras, y 
la afrontan de manera impulsiva. 
Por esto, son más propensas a 
ser socialmente disfuncionales. 

Un indicador de inteligencia 
emocional desarrollada es la ca-
pacidad de entender las situacio-

nes difíciles como un desafío, en 
lugar de paralizarse o de explo-
tar ante ellas, las personas con 
una alta inteligencia emocional 
se enfocan en los recursos que 
tienen al alcance para resolver 
problemas, no permiten que 
angustia y ansiedad se vuelvan 
intolerables, son conscientes de 
sus límites y de sus capacidades 
para hacer frente a situaciones 

de riesgo. De esta manera, le es 
más sencillo lidiar con sentimien-
tos negativos sin abrumarse.

Las personas de inteligencia 
emocional elevada son conscien-
tes de sus límites, tienen amplio 
conocimiento de su vida interior 
y la controlan, tienen un diálogo 
constante consigo mismos. Así, 
saben cómo mantener la ansiedad 
o el estrés en niveles adecuados y 
cómo hacer frente a situaciones de 
incertidumbre o de peligro poten-
cial. Con esta actitud –claro está–, 
generan vínculos de empatía con 
otros, logran extender su relación 
sana consigo mismos y hacia el ex-
terior, sin permitir que esto compro-
meta su seguridad apasionada.

Son personas más competen-
tes en el trato con el otro –des-
de su núcleo familiar, amigos 
o hasta la atención al cliente, 
por ejemplo– y les resulta fácil 
ajustarse a las normas de cada 
círculo social en el que conviven 
de manera cotidiana.

Según investigadores, las per-
sonas que carezcan de estos 
recursos no están perdidos ni 
mucho menos, se puede traba-
jar con ellos por medio de un 
proceso terapéutico personal, 
en el cual cedan y se den el 
tiempo-espacio para conocerse 
mejor y reconocer sus propias 
limitaciones humanas.

•DENIS PEÑALVER: La pala-
bra cretino es un galicismo, 
deriva de la voz cretin que 
su a vez procede etimológi-
camente de chretien, o sea, 
cristiano. Al parecer, cretin 
se empezó a usar en la re-
ligión en Saboya para referir-
se a los habitantes del otro 
lado de los Alpes, hoy Suiza, 
que acogió el credo cristiano 
difundido por los reformistas 
en el siglo XVI. Tanto Lutero 
como Calvino vulgarizaron al-
gunos pasajes de la Biblia 
para que fueran comprendi-
dos por el vulgo. De ahí, que 
el vocablo cretino se emplea-
ra también como sinónimo de 
incultura y pobreza espiritual.

•MOISÉS DELGADO: Uno de 
los mayores desastres eco-
lógicos consiste en la ex-
tinción de los corales por el 
saqueo para la fabricación 
de joyas y souvenir, la con-
taminación de las aguas y 
ciertas artes de pesca, a lo 
que hay que sumar el calen-
tamiento global. 

Pocas personas saben identifi car la inteligencia emocional. 
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EL agua es el líquido más co-
mún en el planeta y también 

en tu cuerpo. Ha sido utilizada 
durante mucho tiempo como 
tratamiento natural de diver-
sos padecimientos tanto físi-
cos como emocionales.

La hidroterapia, nombre por 
el que se le conoce, se puede 
aplicar a todo el cuerpo o a al-
gunas de sus partes, utilizando 
agua a temperaturas variadas. 
Puede contribuir a la curación 

EL PLACER DE LA LECTURA

PARA los niños, esas histo-
rias de un mágico mundo 

imaginado y narrado con el 
fi n de entretenerlos, tranquili-
zarlos o adormecerlos, leídas 
o contadas por los padres, 
se convierten en las primeras 
experiencias de orden signifi -
cativo. Estas costumbres fami-
liares ayudan a despertar en 
los más pequeños el amor por 
la lectura. Una pasión que pue-
de cultivarse. 

Cuando el niño lee solo
Es muy importante que les 

regales libros a tus hijos. De-
bes saber qué tipo de obras 
suelen preferir en los distin-
tos estadios de su madura-
ción intelectual y psicológica. 
Recuerda que no puedes 

CADA GOTA UN MILAGRO PARA TU CUERPO

imponer tus gustos porque la 
lectura, muy hermosa, intere-
sante y conveniente para ti, 
al niño puede resultarle horri-
ble y aburrida. Utiliza la intui-
ción y el afecto en este punto 
y permítele ejercer su derecho 
a seleccionar con libertad lo 
que lee.

Comenta tus lecturas con 
el niño. Estas conversaciones 
pueden ser muy enriquecedo-
ras y te permitirán acercarte 
a la comprensión de su forma 
de pensar. También convídalo 
a comentar contigo los libros 
que está leyendo. No como una 
obligación o un examen, sino 
como un intercambio amistoso 
entre personas que comparten 
una misma afi ción.

Es en el núcleo familiar don-
de comienza la idea de la lec-
tura como una actividad que 
contribuye a descifrar y enten-
der el mundo que nos rodea. 
Enseñar a nuestros hijos a go-
zar con la lectura, a descubrir 
su encanto, signifi ca contribuir 
a que su vida sea más plena.

Consejos
–Recuerda que se aprende 

con el ejemplo. Si tu hijo te ve 
disfrutar y dedicar un espacio 
de tu tiempo a la lectura, com-
prenderá que es una actividad 
importante. 

–Dedica un espacio en la 
casa para los libros, donde el 
niño pueda también colocar sus 
propios ejemplares. Haz que el 
libro sea visto en el hogar como 
algo valioso.

–Es necesario dejar al alcan-
ce de los más pequeños, libros 
de colores llamativos que pue-
dan palpar y manipular para 
que se acostumbren a verlos 
como un elemento lúdico. Ellos 
mismos, observando a los adul-
tos de la familia, aprenderán a 
sostenerlos, pasar las páginas, 
en fi n a disfrutarlos.

–Utilízalos como premio, 
como regalo y nunca como cas-
tigo. Es muy negativo para su fu-
turo como lector, obligar al niño 
a la lectura como reprimenda 
por su mal comportamiento.

–Anímalos a que te acompa-
ñen cuando vas a las librerías o 
en tus búsquedas en las biblio-
tecas. Convierte esa actividad 
en algo divertido e interesante.

de las enfermedades más diver-
sas mediante la presión ejercida 
sobre el cuerpo o de los baños 
simples, también con la adición 
de determinados productos.

El efecto terapéutico de la 
hidroterapia se logra porque el 
agua actúa sobre el metabolis-
mo, el sistema nervioso y la 
circulación sanguínea.

Especialistas consultados 
aseguran que el máximo prove-
cho se obtiene al utilizarla re-

gularmente. Y si tomamos en 
cuenta algunas creencias, el 
tratamiento a partir del agua 
“no solo es capaz de purifi -
car el cuerpo, sino también el 
espíritu”.

Entre los benefi cios más 
importantes de esta terapia se 
encuentran: 

–Disminuye los dolores 
articulares. 

–Mejora la circulación 
sanguínea. 

di
cy

t.
co

m



Año 113/No. 22 61

POLLO AGRIDULCE
Si eres amante de los sa-

bores agridulces no puedes 
perderte esta receta en la que 
te enseñamos a preparar un 
pollo exquisito.

Ingredientes:
• 225 g de pechugas de 

mnpollo sin hueso y sin piel
• 1 pimiento verde sin semi-

mmllas, cortado en cuadraditos

• 1 cebolla picada
• 2 dientes de ajo, picados
• 2 cdas. de vino
• Aceite 
• 4 cdas. de harina
   4 cdas. de fécula de maíz
• ½ taza de agua
• ½ cdita. de bicarbonato
Para la salsa agridulce:
• 3 cdas. de salsa de tomate
• 3 cdas. de salsa picante
• 3 cdas. de jugo de naran-

mnmja, limón, piña, ciruela
• 1 cda. de vinagre
• 1 cda. de salsa china (al 

mmngusto)
• ½ cdita. de almidón de 

nnmlmaíz o harina de trigo
• 2 cdas. de aceite
• Pimienta blanca en polvo
Preparación:
Corta las pechugas de pollo 

en cubos pequeños y ponlas a 
marinar en el vino por aproxi-

madamente 10 minutos. En 
un tazón, mezcla todos los in-
gredientes de la salsa. Reser-
va. En otro tazón mezcla las 
cuatro cucharadas de harina, 
cuatro de fécula de maíz, la ½ 
taza de agua y la ½ cuchara-
dita de bicarbonato y echa los 
cubos de pollo. Luego fríelos 
con aceite caliente hasta que 
estén bien cocidos. Al termi-
nar colócalos en un plato con 
servilletas de papel para que 
absorban el aceite. Deja so-
lamente dos cucharadas de 
aceite en el sartén. Agrega el 
ajo; fríe hasta que su aspecto 
sea ligeramente dorado. Luego 
agrega el pimiento y fríe hasta 
que desprenda su aroma. Colo-
ca la salsa agridulce en el sar-
tén y lleva a ebullición. Mezcla 
con el pollo y la cebolla picada. 
Sirve inmediatamente.

-Retarda el proceso de des-
calcifi cación ósea. 

-Tonifi ca los músculos y favo-
rece la fl exibilidad. 

-Incrementa la capacidad 
respiratoria y mejora la oxige-
nación de la sangre. 

-Refuerza la actividad inte-
lectual y contribuye al equilibrio 
psicoafectivo 

Los baños que más reco-
miendan los especialistas para 
revitalizar la piel, fortalecer los 
tejidos y ganar tonicidad, son 
los de agua fría, aunque no 
son los únicos benéfi cos. Tam-
bién son muy buenos los de 
agua de mar, los de sales o jabones 
de baño relajantes, los de agua 
templada, de chorro y los de hier-
bas aromáticas entre otros.

Flotar en el mar ayuda a me-
jorar el sueño, aliviar el estrés, 
favorece a las personas hiper-
tensas o con artritis, y ¡hasta se 
dice que rejuvenece! 

¿Qué tipo de baño es bueno 
para cada padecimiento? 

Los especialistas reco-
miendan: 

Para la hipertensión: Agua 
caliente aplicada en los brazos 
y tibia para los pies.

Para la anemia: La aplica-
ción de baños de agua tibia en 

pies y brazos, y agua fría en el 
pecho y la espalda.

Para las hemorroides: Baño 
frío de asiento, también fun-
ciona usar una compresa de 
agua fría en la región lumbar. 
En algunos casos, los baños de 
asiento con agua caliente resul-
tan benefi ciosos.

Para la osteoporosis y el 
reumatismo: Los baños de agua 
de mar por su alto contenido de 
calcio y magnesio. Baños de agua 
caliente. 

Para la sinusitis: Baño frío. 

Para las várices: Alternar 
agua fría y caliente en las pier-
nas. También son muy reco-
mendados los baños de mar. 

Como si fuera poco, lo estu-
diosos del tema afi rman que la 
verdadera fuente de la juventud 
está en el agua. Así que no te 
limites, toma esos dos litros de 
agua diaria que se recomien-
dan y cada vez que puedas, 
date un baño en la playa o su-
mérgete en la bañera con hier-
bas aromáticas. ¡Tu cuerpo te 
lo agradecerá! 
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Palabras a encontrar:

Si me tienes, quieres compartirme. Si me compartes, no me tienes. 
¿Qué soy?

SOPA DE LETRAS

ADÁN

ADUCIR

ALGO

ALUVIÓN

ARCA 

AUTO

CENSO

DESENFRENO

GUÍA

INCISO

MOTA

NUMERADOR

PAGINAR

PUERIL

RABO

REBOTAR

RECADERO

REPOSAR

SORPRESIVO

TERMAL

TRANSMITIR

VEGETAL

ADIVINANZA
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ORDENA LA FRAS
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CRUCIGRAMA

FRASE

ADIVINANZA

Aquel que duda y no investiga, 
se torna no solo infeliz, sino 
también injusto.

Un secreto

NO es frecuente que en un Ruy López las negras 
enroquen largo, en este juego sucedió y allá 

fueron las blancas en busca del Rey adversario..

FIDE Candidates 2020 Ekaterinburgo, 
RUSIA, 2021
Blancas: Anish Giri
Negras: Ding Liren
Apertura: Peón Rey, Ruy López o Española

1.e4 e5 2.Cf3 Cc6 3.Ab5 (el histórico Ruy López) 
3...a6 4.Aa4 Cf6 5.0–0 Ae7 6.Axc6 (es una va-
riante del Cambio diferida) 6...dxc6 7.d3 (amenaza 
capturar e5) 7...Ad6 8.Cbd2 Ae6 9.Cb3 (una juga-
da nueva) 9...De7 10.Ca5 0–0–0 (la alternativa es 
10...Tb8) 11.De2 (11.c4?? para Db3 11...Ab4! con 
ventaja) 11...Ag4 12.c3 c5 (12...De6!? para accio-
nar en el fl anco Rey o bien 12...Cd7!?) 13.a3 c6 
14.b4 Ac7 (tres jugadas para esto, ¿valió la pena?) 
15.Cb3 (15.Cc4!? era de interés) 15...Cd7 16.h3! 
(16.Ae3?! .f5! con un inesperado contrajuego) 16...
Ah5 (16...h5?? 17.hxg4 hxg4 18.Cg5 con ventaja; 
16...Ae6!? era interesante) 17.Ae3 f5! 18.Axc5 
Df7 (amenaza Cb3 y a la vez presiona en la verti-
cal f) 19.Tab1 g5?! (era buena 19...fxe4! 20.Dxe4 
.Axf3 21.Dxf3 Dxf3 22.gxf3 Cf6=) 20.exf5 g4? (ade-
cuado era 20...Dxf5) 21.Cg5 Dxf5 22.h4! (cancela 
el intento de ataque negro) 22...b6 23.Ce4!? (23.
Ae3!?) 23...bxc5? 24.bxc5 (con serias amena-
zas en el fl anco Dama) 24...Cf6 25.Cd6+! Axd6 
26.cxd6 Txd6 27.d4! (amenaza e5 y a6 a la vez) 
27...c5 (27...Rd8 28.Dxe5! es ganador) 28.Cxc5 
Te8 29.Dc4! Abandonan las negras, eran muchas 
las amenazas.

GERARDO LEBREDO
Maestro Internacional

El Gran Maestro de Países Bajos Anish Giri invade 
con fuerza el fl anco Dama rival para obtener una 
agradable victoria.

INVASIÓN EN 
EL FLANCO DAMA

UQAEL UQE DAUD Y ON ESVATIGIN ES NOATR 
ON OLSO LIZINEF, ONIS MINBTÉA JSTINUO.

Pascal
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JUAN HERNÁNDEZ
MACHADO

MARÍA LUISA 
GARCÍA MORENO

CON ese título fue apro-
bado por Resolución 

# 135 del Ministerio 
de Comunicaciones de 
Cuba del 1º de diciembre 
del año 2020, la emisión 
de un formato especial 
para presentar varias 
de las principales aves 
acuáticas que podemos 
encontrar en nuestros 
humedales.

La emis ión, obra 
del artista de diseño 
Roberto Roiz, fue pues-
ta en circulación el día 
15 de ese mes y consta 
de cinco sellos para co-
rreo ordinario, impresos 
en setenant* junto a 
una bandeleta**, de los 
cuales se imprimieron 
seis mil ejemplares.

El sello por valor de 
10 centavos muestra al 
Guanabá Real (Nycta-
nassa Violacea); el de 20 

centavos a la Garza Real 
(Egretta thule), mientras 
que el de 40 centavos 
nos presenta a la Garza 
de Vientre Blanco (Egretta 
tricolor).

Por su parte, el se-
llo por valor de 75 cen-
tavos muestra a una 
Garza Roja (Egretta ru-
fescens) y el de 85 cen-

tavos al bello Flamenco 
(Phoenicopterus ruber).

Sin duda esta emisión 
contribuye a elevar nues-
tros conocimientos sobre 
las aves en los humeda-
les cubanos a la vez que 
internacionalmente es un 
atractivo para el turismo 
de observación de aves 
que va ganando adeptos.

*Setenant quiere decir 
impresión junta de sellos di-
ferentes.

**Bandeleta es algo pare-
cido a un sello postal (forma 
similar a los que acompaña) 
pero que no llega a serlo por 
faltarle el nombre del país, el 
valor facial y el servicio que 
presta (en este caso correo 
ordinario).

Aves acuáticas en los humedales de Cuba

Sobre Primer Día de la emisión.

Para componer 
palabras…

SE denomina elemento 
compositivo a la par-

tícula portadora de signi-
fi cado, de origen griego 
y latino, que no llegan a 
constituir palabra, pero 
que, combinadas entre 
sí o con otras de nuestro 
idioma forman numerosas 
palabras compuestas.

El pequeño guión in-
dica dónde se coloca la 
palabra que se añade; 
su uso aparece en las 
primeras hojas o detrás 
del diccionario; a veces 
el elemento compositivo 
se emplea delante: se-
micírculo; detrás: primo-
génito; indistintamente 
delante o detrás: micro-
bio, biodegradable e, in-
cluso, en ocasiones, se 
combinan dos o más de 
esos elementos, como 

puedes apreciar en orto 
+ grafía y auto + bio + 
grafía.

Aunque la televisión 
es un invento de la prime-
ra mitad del siglo XX, el 
vocablo que le da nombre 
se forma con un elemen-
to compositivo de origen 
griego: tele-, “lejos”, que 
contribuye a la formación 
de palabras como telé-
grafo, telescopio, tele-
patía y televisión; más 
modernamente se han 
generalizado teleclase, 
teleconferencia y tele-
trabajo. 

Otros ejemplos inte-
resantes son -bio- –sig-
nifi ca “vida” y se emplea 
en biología, anfi bio, bio-
grafía, bioquímica, entre 

otros– y -gen- –signifi ca 
“origen” y se emplea, 
por ejemplo, en genética, 
generar, engendrar, onto-
genia (“desarrollo del indi-
viduo, referido en especial 
al período embrionario”), 
transgénico (“organismo 
vivo que ha sido modifi ca-
do mediante la adición de 
genes exógenos –de ori-
gen externo– para lograr 
nuevas propiedades”). 
Con el desarrollo de las 
ciencias de la vida, con 
frecuencia surgen nuevas 
palabras que llevan estos 
antiquísimos elementos. 

En medicina también 
se emplean muchos de 
ellos: algia- (dolor), en-
tero- y colon- (intestino 
delgado y grueso), -itis 

(infl amación), -céfalo- 
(cabeza), -podos- (pies), 
oto- (oído), psico- (alma), 
taqui- (rápido), cardias- 
(corazón), neuro- (nervio), 
ósteo- (hueso). Muchas 
veces se combinan entre 
sí –neuralgia, cefalalgia, 
enteritis, otitis, colitis, 
taquicardia– o con otros 
elementos: psicoterapia, 
colonografía. Como se 
aprecia, estos elementos 
compositivos contribuyen 
a la formación de múlti-
ples vocablos, algunos de 
ellos muy modernos.

Por supuesto, no solo 
existen en relación con la 
medicina y las ciencias de 
la vida en general. La lis-
ta es larga y abarcadora; 
por ello, retomaremos el 
tema…
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FRASES CÉLEBRES

(Solución en la pág. 63)
ROSA M. CUBELA

Nada se olvida más despacio que una 
ofensa; y nada, más rápido que un favor.

Martín Luther King

Todos creen que tener talento es cuestión 
de suerte; nadie piensa que la suerte 
pueda ser cuestión de talento. 

Jacinto Benavente

Siempre es más valioso tener el respeto 
que la admiración de las personas.

Jean Jacques Rousseau
Antes de iniciar la labor de cambiar 
el mundo, da tres vueltas por tu propia 
casa.

Truman Capote
Así como el hierro se enmohece cuando no 
se le hace trabajar, y el agua se corrompe 
y con el frío se hiela, de igual manera el 
talento se echa a perder sin ejercicio. 

Leonardo da Vinci

Me marcaron a fuego... pero no pudieron 
quemarme.

José Narosky

HORIZONTALES

1-Descenso, baja. 7-Símbo-
lo de la plata. 9-Numen, ins-
piración de un poeta. 10-Im-
par. 11-Violonchelo siamés. 
13-Nota de la Redacción. 
14-Poner la fecha. 16-Con 
ocho ángulos iguales. 20-
Entrega. 21-Meollo. 23-De 
ser. 24-Primer grupo fónico 
de duelo. 25-Cariñoso. 29-
Abreviatura del ácido desoxi-
ribonucleico. 30-Mover el 
cuerpo, los pies y los brazos 
en orden y a compás. 32-
Nacer. 34-Aliento de perso-
nas o animales. 36-Que se 
ha retirado de un empleo y 
disfruta algún premio por 
sus buenos servicios. 37-
Rey de los visigodos entre 
672 y 680. 39-El alma pro-
piamente dicha según la 
mitología egipcia. 40-Nota 
musical. 42-Gallardía, buen 
porte. 43-Lanchón para la 
carga y descarga de los 
buques (pl.). 47-Irma Díaz 
Estrada (inic.). 48-Religiosa. 
49-Aféresis de ahora. 50-
Terminación verbal. 52-En 
lingüística, nombre que se 
da a la u considerada como 
semiconsonante explosiva. 
53-Amarran. 55-Personifi -
cación del gobierno de los 
EE.UU. 57-Bogar. 59-El que 
es diestro en la equitación. 
60-Onomatopeya de la voz 
del carnero. 61-Dorar. 62-
Quiere. 63-Piélago. 64-
Parte más consistente del 
tallo de los vegetales. 65-
Rezar.

VERTICALES

1-Recelar. 2-Pronombre 
demostrativo. 3-Meda-
lla grande que usan como 
adorno las labradoras. 
4-Meter discordia o cizaña. 
5-Interjección usada para 
detener las caballerías. 
6-Libre de culpa. 7-Conjun-
ción: y (inglés). 8-Espesor. 
9-Sustancia dura y fi brosa 
de los árboles debajo de 
la corteza. 11-Su Alteza 
Real. 12-Aviación (abrev.). 
15-Campeón. 17-Circuito 
Integrado. 18-Padecer ham-

bre. 19-Bebida hecha con 
maíz. 22-Protuberancia en 
los tejidos de una planta. 
26-Diptongo. 27-Unidad de 
presión atmosférica. 28-
Canto cadencioso con que 
acompañan los marineros 
su faena. 31-Archipiélago 
de Oceanía en la Polinesia. 
32-Elevar un líquido por me-
dio de una bomba. 33-Rela-
tivo al ámbar. 35-Conjunto 
de elementos materiales 
de un ordenador electróni-
co. 38-Té chino medicinal. 
41-Que tiene la misma 
fórmula que otro, pero que 
difi ere en algunas propie-
dades (Quím.). 43-Masa 
mineral en ignición. 44-
Enumerar. 45-Onomatope-
ya que expresa el sonido 
de un golpe. 46-Detener. 
51-Cabeza de ganado. 
54-Isla de Dinamarca. 56-
Medida antigua de longitud. 
58-Apócope de malo. 59-
Interjección que repetida 
denota risa. 63-Consonan-
tes de muro.
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