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¿CÓMO va el inicio del 
ciclo olímpico en Cuba 
para el deporte rey? 

¿Habrá nuevas alegrías en 
eventos? En esta Isla, de nota-
ble tradición en campo y pista, 
nos persiguen las interrogan-
tes a toda velocidad.

Algunos puntos, claro que 
no todos, los abordamos con 
Yipsi Moreno, comisionada 
nacional de atletismo, a quien 
recordamos con cariño por su 
carisma, voluntad y entrega, 
y –por supuesto– por su títu-
lo olímpico en Beijing 2008 en 
el lanzamiento del martillo y 
la medalla de plata en Atenas 
2004, así como los tres oros 
mundiales (Edmonton 2001, 
París 2003 y Helsinki 2005), en-
tre otros lauros.

La coincidencia en fecha 
del Mundial Bajo Techo de 
Belgrado 2022 con la Copa Cuba 
fue una de nuestras principales 

ATLETISMO

“Superar la actuación 
de Tokio”
BOHEMIA conversó en exclusiva con Yipsi Moreno, 
comisionada nacional de esa especialidad
Por GIOVANNI MARTÍNEZ

interrogantes. “Se trató de una 
cuestión netamente logística. 
Teníamos la fecha del even-
to nacional prevista desde un 
año antes. Después conoci-
mos los días en que tendría 
lugar el Mundial. Tuvimos en 
cuenta entonces la meta que 
nos hemos trazado de sumar-
le importancia a nuestra lid y 
tratar de que participen todos 
los atletas del país en ella o la 
mayor cantidad posible para 
que el público cubano pueda 
verlos competir también en su 
tierra”, dijo Yipsi Moreno vía 
telefónica a este periodista.

Nuestro país asistió al Mun- 
dial Bajo Techo de Belgrado 
2022 (del 18 al 20 de marzo) con 
solo seis atletas; registró una 
medalla de oro gracias al tri-
plista Lázaro Martínez, quien 
saltó hasta los 17.64, concretó 
su registro más destacado de 
siempre, en ese momento me-
jor marca del año, hazaña a la 
cual dedicamos este espacio 
íntegramente, en la pasada edi-
ción de BOHEMIA.

Breve recuento olímpico

CUBA ha sumado 45 medallas en el deporte rey olímpico. 
Un periplo que inició Enrique Figuerola con su plata en 

los 100 metros planos en Tokio 1964, cuando subimos por 
primera vez al podio. Luego, en México 1968, llegaron las pla-
tas del relevo femenino y masculino en 4x100 metros. Las 
damas Miguelina Cobián, Violeta Quesada, Fulgencia Romay 
y Marlene Elejalde, y los hombres Hermes Ramírez, Pablo 
Montes, Juan Morales y Enrique Figuerola.

Ha llovido mucho hasta Tokio 2020, donde se alcanzaron 
un metal plateado y dos bronces, anteriormente mencionados. 
De este modo, suma 11 de oro, 14 de plata y 20 de bronce 
bajo los cinco aros.

Se movió Varadero
En la III Media Maratón de Varadero se presentaron 324 corre-
dores para los 21 kilómetros y 1 326 en el circuito de 10 kiló-
metros, sin contar la carrera popular (tres kilómetros), donde 
se sumó un mar de gente.

Como novedad, en la lid se celebró un evento de marcha atléti-
ca, donde se apretaron los cordones una treintena de participan-
tes que transitaron por un circuito de 10 kilómetros. Además, por 
primera vez se realizaron varios eventos de patinaje.

Yaimé Pérez debe ser una de nuestras principales cartas de triunfo 
en París 2024.
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Más de la Copa Cuba

Además de Almanza, tam-
bién se vio muy bien en La 
Habana a la monarca del 
Orbe en Doha 2019 y bronce 
en Tokio 2020, la santiague-
ra Yaimé Pérez, quien no 
estuvo en el último evento 
bajo techo, porque allí no se 
compitió en su disciplina. Sin 
embargo, estrenó la tempo-
rada en la Copa Cuba y sacó 
un registro de talla mundial 
(64.02 metros). Detrás de ella 
se ubicaron, respectivamen-
te, Silinda Morales (59.28) y 
Melany Matheus (55.59).

Al este de la capital cubana 
también tuvo acción el salto de 
altura, donde se concentraron 
los mejores exponentes del 
país, en una prueba que lleva 
los colores patrios a cualquier 
latitud, desde que a finales de 
los años 80 Javier Sotomayor 

se convirtió en el número 
uno de la especialidad, al al-
canzar su punto cúspide en 
el año 1993, en Salamanca, 
España, cuando se elevó has-
ta los 2.45 metros, otro de sus 
récords mundiales, que yace 
dormido en el tiempo. Antes, 
como su punto más empinado, 
ganó los Juegos Olímpicos de 
Barcelona 1992.

Nuestra principal fi gura en la 
actualidad, Luis Enrique Zayas, 
sorpresivamente campeón en 
los Juegos Panamericanos 
de Lima 2019, se impuso con 
2.15 metros, seguido por Alain 
Casabella y Elio Iznaga, ambos 
con 2.05.

Los velocistas Shainer Re- 
ginfo (10.11 y 20.54 segundos 
en 100 y 200 metros) y Yarima 
García (11.65 y 24.04), estuvie-
ron entre los más destacados, 
pues consiguieron marcas 
personales.

A orillas del Danubio mu-
chos extrañamos la presencia 
de la ochocentista Rose Mary 
Almanza, dueña de tres títu-
los en la cita centrocaribeña 
de Barranquilla 2018. Además 
registró una marca de nivel 
mundial (1:58.60 minutos) en 
la doble vuelta al óvalo de la 
Copa Cuba 2022.

“Rose Mary no viajó a 
Belgrado por un tema estra-
tégico. Tiene un nuevo en-
trenador, Nelson Gutiérrez, 
y decidimos dedicar  más 
tiempo durante estos meses 
a su preparación, pensando 
en eventos futuros, incluidos 
los más importantes para 
nuestro país en el cercano 
horizonte, como los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe 
de San Salvador (del 23 de junio 
al 8 de julio de 2023) y los Juegos 
Panamericanos de Santiago de 
Chile (del 20 de octubre al 5 
de noviembre de 2023), donde 
la camagüeyana seguramente 
dará de qué hablar”, explicó 
la directiva, quien es miembro 
del Consejo de Estado y dipu-
tada a la Asamblea Nacional 
del Poder Popular.

Quisimos conocer también 
cuáles serían las expectati-
vas para el deporte rey de 
la Isla de cara a los Juegos 
Olímpicos de París (del 26 de 
julio al 11 de agosto de 2024), 
cuando estamos conscientes 
de que falta por recorrer un 
largo período.

“Nuestro principal objeti-
vo es superar la actuación de 
Tokio 2020, donde nos queda-
mos por debajo. Aunque estu-
vimos tres veces en el podio, 
nos faltó el oro”, concluyó 
Yipsi Moreno.

Recordemos que en suelo 
nipón se alcanzaron un me-
tal plateado, del saltador lar-
go Juan Miguel Echevarría 
y dos bronces, del también 
larguista Maikel Massó y la 
discóbola Yaimé Pérez. Las 
últimas coronas fueron en 
Beijing 2008: Dayron Robles 
(110 con vallas), y la propia 
Yipsi Moreno.

10 km (m): Alejandro Rodríguez (HAB/31:24 min), Kevin 
Milián (HAB/32:24) y Mahel Salah Mahroos (HAB/33:03).

10 km (f): Milena Pérez (VCL/37:37 min), Salamah Mahoors 
(HAB/39:43) e Isabel Rodríguez (VCL/41:20).

21 km (m): Francisco Estévez (MAY/1:10:19 horas), 
Bruno Villazón (ESP/1:10:43) y Cristian de los Santos 
(SCU/1:13:39).

21 km (f): Yumisleydis Mestre (HAB/1:18:54 horas), Yudis- 
leyvis Castillo (VCL/1:28:32) y Yeseni Jerez (GRA/1:43:55).

Tres primeros en cada distancia

Lázaro Martínez trajo la única medalla cubana, que fue de oro. 
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