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Defendiendo La Habana.

Cuando
la vida vio
cerca su fin

La respuesta manipuladora

del presidente norteamericano ante

el descubrimiento de misiles nucleares
en Cuba, quien presento el hecho como
una amenaza y no como un derecho

del pueblo cubano a defenderse en
caso de agresion, desato el conflicto

Por YURINA PINEIRO JIMENEZ

NTONCES mi abuela disfrutaba su se-
E gundo embarazo. Este hijo si le naceria
como Dios mandaba: en manos de un
meédico porque la Revolucion de Fidel Cas-
tro ya recogia frutos en los campos cubanos.
Lo que nunca se imaginoé fue que daria a luz
en un mundo al borde de la hecatombe. Mi
padre nacio el dia 10 del mes mas tenso de la
historia de Cuba, y quizas de la humanidad.
Sin embargo, solia contarme Tita que,
como en ese tiempo en aquellas lomas de la
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geografia pinarena todavia nuestra familia
no tenia electricidad ni television, al principio
estuvieron un tanto ajenos a las circunstan-
cias militares del momento, pero al pasar las
jornadas comenzaron a llegar a la comarca
los rumores de guerra e invasion yanqui. El
corazon de madre se le apretujo por la suerte
que acompanaria a sus pequenos, uno de 11
anos y el recién nacido.

No sabia lo que significaba la palabra até-
mica o nuclear, mucho menos las consecuen-
cias del uso de armas con ese nombre, pero
si conocia que una guerra no dejaba juguetes
a su paso. Conflicto era destruccion, miedo,
sufrimiento, ausencias.

Mientras ella amamantaba al bebé y le con-
fiaba a la Caridad del Cobre el destino de sus
seres queridos, miles de milicianos se atrin-
cheraban en las costas de Cuba, otras tropas
marchaban por carreteras y caminos hacia
lugares estratégicos, los voluntarios confor-
maban nuevas unidades defensivas; en las
ciudades ocurrian mitines masivos contra
las amenazas de incursion mercenaria, en la
calle afloraba el sentimiento patrio: iCuba si,
yanquis no!

Era el 22 de octubre de 1962, exactamente a
las 5:35 p.m. Fidel habia decretado la Alarma
de Combate para todo el pais, luego de cono-
cer que el presidente norteamericano John
Fitzgerald Kennedy compareceria en radio y
television al final de la tarde.

A las 7:00 p.m., el gobernante de la Casa
Blanca anuncié6 en tono inquisidor que los so-
viéticos estaban instalando bases de misiles
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“ofensivos” en el territorio caribeno para
montar una fuerza de ataque nuclear contra el
hemisferio occidental.

“Peligran el Canal de Panama, Washington,
Cabo Cafiaveral, Ciudad de México y otras ur-
bes del sector sureste de los Estados Unidos,
Centro América y zonas del Caribe”.

“[...] Esta transformacion de Cuba en una
base militar constituye una amenaza a la paz,
violando [...] la Carta de las Naciones Unidas
[...] Nuestra historia demuestra que no tene-
mos el menor deseo de dominar a cualquier
otra nacion, o de imponerle nuestro sistema.
Sin embargo, los americanos han tenido que
acostumbrarse a vivir enfocados por los cohe-
tes soviéticos”, fueron algunos de sus argu-
mentos para justificar la aventura anticubana
concebida, desde mucho tiempo atras, en la
sede del Gobierno estadounidense.

Operacion Mangosta:
preludio del conflicto

La administracion Kennedy no pasaba pagina
ala derrota sufrida en Playa Giron ni al canje
de “mercenarios por compotas”.

Al evaluar los resultados de la operacion
de Bahia de Cochinos, el general Maxwell
Taylor, asesor especial para Asuntos Milita-
res, concluyo que no podian coexistir con la
Revolucion Cubana; resultaba imprescindible
elaborar un programa capaz de destruir el
proceso revolucionario.

=
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De esta recomendacion del 13 de junio de
1961 nacio la Operacion Mangosta: el plan
subversivo mas grande orquestado contra
nuestro territorio desde Washington, 11 me-
ses antes de la Crisis de los Misiles.

La esencia del proyecto: promover levan-
tamientos internos que desencadenaran una
insurreccion armada y justificaran la inter-
vencion militar directa de Yanquilandia a
Cuba, en octubre de 1962.

Basicamente comprendia 32 tareas: eco-
nomicas, politicas, militares, de inteligencia,
guerra psicolégica y biologica. Si estas no lle-
vaban al levantamiento de los cubanos contra
Castro, entonces se fabricarian los pretextos
necesarios para la invasion. Durante el pri-
mer semestre de ese ano Estados Unidos aus-
picio alrededor de 5 000 acciones subversivas
contra la nacion vecina.

Por su parte, el gobierno revolucionario, con
el proposito de fortalecer su capacidad defensi-
va en caso de agresion y, ademas, la del campo
socialista, acepto a finales de mayo de 1962 la
propuesta soviética de desplegar en territorio
nacional cohetes de alcance medio e interme-
dio (con sus correspondientes cargas nuclea-
res) y otros medios tacticos de combate.

Aunque algunos defendian a ultranza la
buena voluntad de Nikita Jruschov, maximo
dirigente entonces de la URSS, de contribuir
ala salvaguarda del comunismo en la region,
el curso de los acontecimientos demostraria
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Grupo de movilizados desplegandose por la rivera de un rio con equipos de comunicaciones para tiempo

de guerra.
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que €l también buscaba una solucion a su pro-
blema: las bases estadounidenses de cohetes
Jupiter en Turquia e Italia.

““Tenemos que pagarle con la misma mo-
neda, darle a probar su propio remedio y
obligarlos a sentir en su propio cuerpo lo que
significa vivir colimado por armas nucleares’,
repitio Jruschov en varias ocasiones a sus
allegados mas cercanos”, explica Tomas Diez
Acosta, estudioso de la Crisis de los Misiles.

Secreto y engano
en tiempos de conflicto

Desde un inicio la direccion cubana expreso
la necesidad de elaborar un acuerdo militar
y hacerlo publico; sin embargo, los lideres so-
viéticos consideraban mas oportuno emplazar
los cohetes y después informarlo.

Precisamente para discutir los detalles de
la operacion y alertarlos sobre la posibilidad
de ser detectados por los servicios especiales
estadounidenses, Raul Castro, entonces mi-
nistro de las Fuerzas Armadas Revoluciona-
rias de Cuba, viajo a Moscu en julio de 1962.

A finales de ese mismo mes comenz6 a lle-
gar a territorio cubano un fuerte contingente
militar compuesto por efectivos y todo tipo de
equipamiento. Para mediados de agosto era
cada vez mas claro que constituia un error el
traslado en secreto de las tropas.

El gobierno revolucionario envié al Coman-
dante Ernesto Guevara a Moscu con el pro-
yecto corregido y la propuesta nuevamente
de anunciarlo a la opinion publica.

Ano 114/No. 14
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Vista aérea

que le confirmé

a la administracion
Kennedy la presencia
de emplazamientos
coheteriles en Cuba.

“Me preocupaba mucho que al hacer una
cosa legal se hiciera de una forma que parecie-
railegal o inmoral [...] No obstante, la decision
final se dejaba a los soviéticos, por su mayor
experiencia”, contaria Fidel mas adelante.

Jruschov desestimo la proposicion trasmi-
tida por el Che el 27 de agosto. Solo dos dias
después, un vuelo realizado a gran altura
por un avion U-2 detecté emplazamientos de
cohetes antiaéreos en la region occidental
de Cuba. El 4 de septiembre, el presidente nor-
teamericano declar6 que habian descubierto
un aumento sustancial de armamento soviéti-
co en territorio cubano, incluidos misiles.

Explica el investigador Tomas Diez que la
respuesta de la direccion de la URSS no fue
la correcta. En vez de enfrentar las presiones
mediaticas, sobre la base del derecho de ese
pueblo caribefio a adoptar las medidas que
garantizaran su seguridad, recurrio al engano
y la mentira, errores garrafales en tiempos
de crisis.

“Por ejemplo, el 11 de septiembre de 1962,
la agencia de prensa TASS difundi6é una de-
claracion del Gobierno soviético que reafirma-
ba las intenciones de prestarle ayuda militar
a Cuba en caso de agresion y llamaba a los
Estados Unidos a mostrar cordura. Pero, pa-
raddjicamente afirmaba: ‘la Union Soviética no
necesita trasladar a ningun pais, por ejemplo
Cuba, los medios de que dispone para rechazar
la agresion, para asestar el contragolpe’.

Al torpe manejo politico —plantean va-
rios estudiosos del tema- hay que sumarle
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inconsecuencias en el terreno militar, como
que no realizaron un buen enmascaramiento y
ocultamiento de los proyectiles desplegados.

Los dias mas tensos

A inicios de octubre de 1962 ya la administra-
cion Kennedy conocia la existencia de bases 3
aéreas, grandes unidades de fuerzas y otros £
objetivos, en las provincias de Oriente, Las
Villas y La Habana. Mientras, en Pinar del
Rio habia varios emplazamientos antiaéreos.
4Qué hacian en aquel lugar?, se preguntaban
los estrategas estadounidenses.

Los analisis indicaban que si se trazaba un
circulo de 2 000 kilometros (alcance de los co-
hetes SS-4), con centro en aquella area de la
geografia vueltabajera, tales misiles podian im-
pactar todo el sudeste de la tierra del Tio Sam.

Entonces John F. Kennedy aprobo el vuelo
de un U-2 sobre Cuba, a solo 20 kilometros de
altura. El deterioro de las condiciones del
tiempo durante algunos dias impidié que la
Casa Blanca comprobara de inmediato la cer-
teza de su sospecha, en tanto soviéticos y cu-
banos habilitaban nuevos emplazamientos.

El 14 de octubre se produjo la incursion
espia. Al dia siguiente un equipo de interpre-
tacion fotografica identific6 componentes de
cohetes de alcance medio SS-4 (R-12 para los
soviéticos) ubicados cerca de San Cristébal.
iLa mesa estaba servida para la crisis tan es-
perada por Washington!

Cuando el 16 de ese mes el mandatario norte-
o recibio la informacion formé un grupo asesor
de alto nivel para analizarla y decidir el modo de
eliminar esos sitios mediante el bloqueo naval,
golpes aéreos o la invasion armada.

En el comité casi habia consenso a favor
de una accion militar, mas, sus integrantes
no conocian que en Cuba ya habia decenas
de cargas nucleares para los cohetes tacticos,
con la mision de rechazar un desembarco.

Transcurria la semana, se incrementaban
los vuelos espias sobre el archipiélago y se
descubrian nuevos destacamentos, rampas
de lanzamiento y presencia de SS-5 (R-14 para
los soviéticos) con alcance de unos 4 000 ki-
lémetros, los que podian abatir casi todo el
territorio estadounidense.

La tension crecia en ambos mandos, en
las familias de aqui y de alla. El mundo, a la
espera de una decision que podia significar el
holocausto de la humanidad. Finalmente el 22
de octubre, el presidente de Estados Unidos
anuncio la decision de implantar el bloqueo
naval y exigio la retirada soviética.

BOHEMIA / Autor no identificado
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La mujer cubana también participé en la defensa
de la patria, algunas con las armas y otras
desde la produccion.

Fidel le habia cogido la delantera. Horas an-
tes habia decretado la Alarma de Combate.

La ¢solucion?

El dia 23, en la manana, el gobernante norte-
americano aprobo seis planeos de reconoci-
miento a baja altura sobre el territorio cubano;
si alguno de los U-2 fuera derribado, los yan-
quis destruirian la base de cohetes agresora.

En el pais continuaba la movilizacién popu-
lar. Cuba se convirtio en un gran campamento
militar, donde el fervor patridtico superaba
los miedos.

A las 7:06 p.m. la administracion Kennedy
firmé la proclama indicando que la “cuaren-
tena” se iniciaria al dia siguiente, a las dos
de la tarde.

Esa misma noche Fidel comparecio por ra-
dio y television e impugné los argumentos de
la Casa Blanca para implantar el bloqueo.

“Adquirimos las armas que nos dé la gana
para la defensa [...] {Quién ha dicho que te-
nemos que rendir cuentas a los agresores de
las armas que tenemos? [...] Nunca seremos

Octubre de 2022
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exhortandolo a que mantuviera una firme
posicion en caso de que la guerra estallara, el
mentor de aquella iniciativa coheteril buscaba
 un arreglo con su homoélogo estadounidense
por medio de misivas.

Cuando el grupo asesor de John F. Ken-
nedy debatia la propuesta moscovita enviada
la tarde anterior (26 de octubre) ocurrio lo que
todos temian: fue derribada una nave espia en
el Oriente cubano.

Cuentan que el nacido en Massachusetts
tuvo la serenidad —algunos opinan que la san-
gre fria— para postergar la represalia. “Nos
comprometemos a levantar rapidamente
el bloqueo, a dar garantias de que Cuba no
sera invadida. No veo ninguna razon que nos
impida completar este arreglo”, informoé al
dirigente soviético.

Al dia siguiente Cuba conocio a través de
Radio Moscii la respuesta del lider de la
URSS. De manera unilateral se habia compro-
metido a retirar, con garantia de verificacion,

el armamento que los contrarios considera-
ban ofensivo, a cambio del compromiso hecho

De todos sera la
vicloria final

rranefen deslemir
fa Recelucide

i preceiin: {Cuka
i oa el Congo!
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Fidel responde a las acusaciones del presidente
estadounidense.

agresores. Por eso nuestras armas nunca
seran ofensivas [...] A nuestro pais no lo ins-
pecciona nadie [...] Cualquiera que intente
inspeccionar a Cuba tiene que venir en zafa-
rrancho de combate”, aseguro.

La situacion empeoraba a diario. Entré en
vigor el cerco maritimo. Antes del mediodia
podria sobrevenir la intercepcion de dos bar-
cos rusos. Gracias a la divina providencia o
al buen juicio de alguien no ocurrio el enfren-
tamiento; los navios se detuvieron, otros die-
ron media vuelta.

En lajornada siguiente Kennedy incremen-
t6 los vuelos a baja altura a uno cada dos ho-
ras. El peligro de que se usaran para encubrir
el inicio de un golpe sorpresivo era latente.
Fidel ordeno disparar a partir de la manana
del dia 27 contra quienes violaran el espacio
aéreo cubano y convoco al jefe de la Agrupa-
cion de Tropas Soviéticas a una reunion.

Mientras el lider cubano ultimaba deta-
lles para el plan de defensa del pais e idea-
ba un mensaje destinado a Nikita Jruschov

Ano 114/No. 14

- por el presidente norteamericano.

Aunque el entendimiento entre los gober-
nantes encontro6 una solucion a la amenaza de
una guerra nuclear que enfrentaba la humani-
dad, para Cuba no fue un arreglo conveniente.
Ese mismo dia Fidel declaré publicamente los
Cinco Puntos o condiciones que garantizarian
una verdadera paz.

El tiempo le daria la razén al Comandante
en Jefe. A pesar de la promesa de no invasion,
a pequena escala los Estados Unidos mantu-
vieron el asedio. Solamente en el afio 1963 eje-
cutaron 137 acciones subversivas contra las
costas y embarcaciones cubanas, la cifra mas
elevada de todo el periodo revolucionario.

Fuentes consultadas

Los textos periodisticos Preludio de la crisis nuclear,
de Rubén Jiménez Gomez; A punto de regresar al
hacha de piedra, de Rubén Jiménez Gbmez; Memo-
rias de octubre, de Vladia Rubio (todos publicados
en BOHEMIA, en la edicion impresa del 19 de
octubre de 2012); Mangosta, la Crisis de Octubre y
la diplomacia secreta entre Cuba y Estados Unidos,
de Elier Ramirez Canedo (Cubadebate, edicion di-
gital del 10 de octubre de 2022); Fidel Castro y los
dias luminosos y tristes de la Crisis de Octubre, de
Tomas Diez Acosta (Cubadebate, edicion digital
del 16 de octubre de 2022). Ademas, el volumen
Operacion Mangosta: un Girén en secreto, de Javier
Salado (Ocean Sur).
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La nave espia cayo en las inmediaciones de un campo de caiia en una zona llamada Veguita Tres,

en Banes, Holguin. El piloto no sobrevivid.

Cuando se incrementaron los vuelos
espias a baja altura, Fidel indico
derribarlos a partir del 27 de octubre.
El oficial soviético Ilvan Mironovich
Cherchenov cumplio la orden

ese mismo dia

Por LUIS HERNANDEZ SERRANO

mas antigua de América, la suerte le

puUsSo en sus manos una entrevista con
la que habia sonado, sin lograrlo, no obstante
haber viajado como reportero enviado espe-
cial ala URSS en tres oportunidades diferen-
tes: en 1979, 1980 y 1987.

Y es que un dia en el Instituto Cubano de
Amistad con los Pueblos ICAP) se encontro
casualmente con Ivan Mironovich Cherche-
nov; el exoficial soviético que derrib6 al avion
espia intruso sobre tierra cubana y, por ende,
al piloto estadounidense que lo guiaba.

10

AL autor de estas lineas para la revista

Bohemia

Veamos algunos antecedentes: el 29 de mayo
de 1962 habia viajado a La Habana el Mariscal
Serguei Biriuzov, (jefe de las Fuerzas Coheteri-
les Estratégicas de la Union Soviética), luego
de que surgiera la idea, por parte del presiden-
te soviético Nikita S. Jruschov (apoyada por la
jerarquia militar bajo su mando), de instalar en
Cuba cohetes nucleares apuntando hacia Esta-
dos Unidos. El argumento principal para eso es
que el Gobierno norteamericano, presidido por
John F. Kennedy, unicamente se detiene en sus
planes belicistas de siempre si sabe que una
agresion directa a Cuba lo enfrenta a armas
convencionales y también al poderio nuclear
del primer Estado Socialista del planeta.

El 14 de octubre, ya instalados los cohetes
en suelo cubano —aunque sin ponerle sus ca-
bezas nucleares— un avion espia yanqui logra
fotografiar un emplazamiento coheteril en la
zona de San Cristobal, en Pinar del Rio.

Dias después, cuando se incrementaron los
vuelos espias a baja altura, Fidel indic6 derri-
barlos. Desde una trinchera en suelo agra-
montino, el 27 de octubre, el entonces coronel
soviético Gueorgui Alekseevich Voronkov dio la
orden de no dejar que se fuera el U-2 espia.

Por radio la recibio el jefe de la bateria de las
tropas coheteriles antiaéreas Valentin Orjoski,
alas 9:55 del dia, quien pasoé enseguida la orien-
tacion al oficial Ivan Mironovich Cherchenov,
el hombre que entrevistamos en el ICAE como
dijimos al principio, de disparar al avién espia.

Octubre de 2022
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Asi se veia en 1996 el oficial soviético Ivan
Mironovich Cherchenov, quien derribé al avion espia
de Estados Unidos, U-2.

Segun nos comenté en 1996, este comba-
tiente desde un punto oculto y abrupto en La
Anita, en Banes, Holguin, apreto el boton rojo,
y —aunque volvio a apretarlo otra vez- fue con
el primer disparo certero, de un misil tierra-
aire SAM (muy popular entre las tropas de la
Unioén Soviética como D'vina, alusivo a un rio
de Siberia), que alcanzaba hasta 30 kilome-
tros, derribé el aparato violador del espacio
aéreo cubano, aunque el cielo estaba oscuro,
propio de un sabado nublado de octubre.

Aquel U-2 perdi6 un ala y envuelto en lla-
mas se abalanzo a toda velocidad hacia la tie-
rra, y cayo a las 10:17 de la manana en medio
de un camino entre unos campos de cafna de
una zona llamada Veguita Tres.

El oficial norteamericano Rudolf Anderson
Junior estaba separado unos 100 metros del
aparato, que se partio en tres pedazos. Su ca-
daver, fijado a la silla del avion, se encontraba
exactamente entre un canaveral y la linea del
ferrocarril. Tenia 35 anos, pesaba 180 libras y
habia nacido en Greenville, Carolina del Sur;,
Estados Unidos, el 15 de septiembre de 1927.

Le fue ocupado un “plan de aviso” donde se
vio que habia volado sobre Corea Democratica

Ano 114/No. 14
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El U-2 (Utility 2) dedicado a violar los espacios
aéreos y espiar los objetivos militares

y econémicos de los paises que no concuerdan
con los Estados Unidos.

y Cuba en otra ocasion. Una billetera negra
con 20 dolares, dos cheques en blanco nimeros
232y 233, un anillo y un carnet de mayor de
la Fuerza Aérea de Estados Unidos. Ademas,
llevaba una camara fotografica manual, radio,
paracaidas, mochila plastica con medicamen-
tos, anzuelos de pesca, tijeras, agua potable, un
fusil calibre 22 con bastantes capsulas, cuchi-
llas, medias y hasta un tirapiedras.

Su cadaver fue enviado a su pais el 4 de no-
viembre de ese ano 1962, a las tres del tarde,
desde el aeropuerto de Rancho Boyeros. La
ceremonia de entrega estuvo presidida por
Emil A. Stadelhofer, Embajador de Suiza en
La Habana, y por el doctor Antonio Camilo
Carreras, director de Protocolo del Minrex.
Fue sepultado el 6 de noviembre de aquel
mismo ano.

El U-2 (Utility-2) fue desarrollado en los
anos de la década de 1950 por la firma Loc-
kheed Skum Works. En 1962 volaban a unos
22 kilometros de altura y podian visibilizar 125
millas de ancho, con siete camaras fotogra-
ficas. Lo disen¢ el director de esa empresa,
Clarence L. Nelly Jonson.

Fuentes consultadas

Entrevista del autor de este trabajo con el oficial
soviético Ivan Mironovich Cherchenov, Juventud
Rebelde, 27 de octubre de 2007.
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A lo largo del Malecon habanero se emplazaron baterias antiaéreas; entre ellas, las famosas cuatro bocas.

Cubanos
en dias
luminosos

Segtn un compatriota que vivié
intensamente aquellas jornadas,

“la gente no se queria morir, sabia
que andabamos cerca del holocausto
nuclear, pero estabamos dispuestos
a todo con tal de defender a la patria
y a la Revolucion”

Por PEDRO ANTONIO GARCIA*

L teniente coronel de la reserva Andrés
E Zaldivar tenia entonces 13 afios y cursa-

ba el octavo grado en una Secundaria
Basica de su pueblo natal, Banes. “Muchos
desafectos se habian ido para Estados Unidos,
pero todavia quedaban en la escuela algunos
bitonguitos y bitonguitas que fueron abando-
nando el pais en los anos siguientes. Entre el
alumnado y los profesores, el apoyo a la Re-
volucion era abrumadoramente mayoritario.
Cuando Fidel decretoé la alarma de combate,
casi todos nos movilizamos”, rememora.
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“En mi casa estaba el Comité [de Defensa
de la Revolucion] desde su fundacion en sep-
tiembre de 1960. Al lado vivia un matrimonio
joven, un poco apatico a las actividades revo-
lucionarias. Tenian un hijo de meses. Sorpre-
sa la nuestra cuando en los dias de la Crisis de
octubre los dos salieron de la casa vestidos
de milicianos mientras llevaban el cochecito
del bebé”.

Cerca de Banes hubo un emplazamiento
de misiles. Se suponia que su existencia era
secreta. A veces los militares soviéticos tenian
que moverse por necesidad. Segun testimonios
recogidos entre los campesinos de la zona, “los
bolos [rusos] nunca cogian por la ciudad, sino
por los caminos vecinales. Iban de paisano.
Nosotros los saludabamos: ‘Hola, tavarich’.
Al principio no contestaban, luego se acostum-
braron y nos saludaban con la mano”.

El colega Eduardo Yasel tuvo una expe-
riencia similar en las cercanias de Santiago
de Cuba cuando fungia como corresponsal de
la revista Verde Olivo: “Por la antigua carre-
tera de El Cobre, por esa zona hacia el mar
como quien coge para Chivirico, habia una
unidad coheteril. Los soviéticos trataban de
no dejarse ver, pero siempre habia un guajiro
que los veia y los saludaba efusivamente. Sin
embargo, cuando uno le preguntaba a la gente
de la zona por los soviéticos, nadie decia nada,
nadie sabia nada. Era el secreto a voces mejor
guardado que he visto”.

Quien redacta estas lineas recuerda que
se convocaba por los medios masivos de co-
municacion a ser discretos para no brindarle
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informacion al enemigo. En un spot televisivo
aparecia una caricatura del Tio Sam que, con
la voz del popular actor Agustin Campos, pre-
guntaba a un grupo de ninos: ;Ddonde estar tu

papa?”.Y los pequenos respondian: “En algin
lugar de Cuba”.
Fue el presidente de los Estados Unidos,

John F. Kennedy, quien devel6 la presencia

de tropas y armas estratégicas de la URSS
en nuestro pais. Cuando aquel decreto6 el
e bloqueo naval a Cuba, “Fidel ordeno la alar-

ma de combate y hubo una movilizacion gene-

Ordena el Prim : ral de milicianos”, afirma Yasel. “Sin embargo,

Castr = MIPIEH‘“ Fidel no se paraliz6 ninguna fabrica, siguieron fun-

stro ante el P'Ellg rode la cionando el transporte y los circulos infantiles,
agres:fm dispuesta incluso las escuelas primarias”.

. _Ef Fﬂrﬂennedy El autor de este trabajo periodistico —por

o aquellos dias contaba con nueve anos de

Ex tra

Aut,or no identificado

e LI edad- pudo ver como a lo largo del Malecon
; = e habanero, cerca de su casa, se emplazaron
P u'm,{ r} Jm; EHT vesrenean.,  Daterias antiaéreas; entre ellas, las famosas

" (VENCEREMOS. cuatro bocas, junto a una de las cuales estaba

FIDEL HABLARAHOY AL PUEBLO  su primo Eduardito (un adolescente entonces,

Los medios de comunicacién fueron, hoy ya fallecido). “Nifo, no puedes pasar; esto
en aquellos dias, una poderosa arma es zona militar”, me dijeron cuando quise ver
de combate de la Revolucion. las piezas de artilleria mas de cerca.

La mujer cubana, presente en la movilizacion general.
Afio 114/No. 14 Bohemia 13
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Ya en plena crisis, se acrecentaron los vue-
los espias estadounidenses. “Algunos tomaron
eso con humor y hacian chistes”, testimonia
el corresponsal de Verde Olivo. “Volaban tan
bajito que los artilleros decian: ‘Por poquito el
piloto yanqui me lleva la gorra’. Pero otros lo
cogian muy a pecho: ‘Cono, hay que tirarle a
esos cabrones, tenemos que tumbarlos’. La
gente no se queria morir, sabia que andaba-
mos cerca del holocausto nuclear, pero esta-
bamos dispuestos a todo con tal de defender
a la patria y a la Revolucion”.

El periodista Victor Joaquin Ortega era en
el otorio de 1962 un dirigente profesional de
la Union de Jovenes Comunistas: “Me envia-
ron como instructor politico, a nosotros nos
gustaba llamarnos comisario, a lo que era
entonces Habana Campo y hoy es la provin-
cia de Mayabeque. Atendia a movilizados de
barrios humildes y marginales, muchachos
que apenas tenian aprobada la primaria. Los
campamentos quedaban distantes y los comi-
sarios teniamos que buscarnos el transporte,
ya fuera un camion que pasaba, un tractor con
carretas. O ir caminando.

“Se adiestraba a los movilizados en las sub-
ametralladoras llamadas Pepecha, en su arme
y desarme, ademas de impartirles Educacion
Politica. Cuando se produjo el derribo del avion

14
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" FIDEL CASTRO |

Fidel fija puiblicamente las cinco garantias contra la agresion a Cuba.

espia hubo interesantes debates. ‘.Qué pasa-
ra ahora? (Habra guerra?’, decian algunos. Y
otros les contestaban: ‘Hay que prepararse,
y si hay guerra, que haya guerra™.

Como Fidel expresara en un evento sobre
aquellos dias, celebrado anos después, Cuba
acepto la instalacion de los misiles, en primera
instancia para mejorar el balance estratégico
entre el campo socialista y las potencias capita-
listas lideradas por Estados Unidos. Igualmen-
te, la presencia de esas armas era un disuasivo
alos reales e inminentes planes de agresion ar-
mada que proyectaba Washington, como luego
se confirmo al conocerse todo el alcance de la
tristemente célebre Operacion Mangosta.

La decision del primer ministro soviético,
Nikita Jruschov, de retirar unilateralmente los
cohetes resulté decepcionante para el pueblo
y el Gobierno cubanos, no solo porque nunca
se les consult6 esa medida, sino porque no se
tomaron en cuenta las cinco garantias (los fa-
mosos Cinco puntos esgrimidos publicamente
por Fidel) que la nacion antillana demandaba:
un compromiso suscrito por Estados Unidos
de no agredir militarmente y de cesar su
campaiia de subversion, los vuelos espias y el
bloqueo econémico-financiero contra nuestro
pais, y la devolucion del territorio ilegalmente
ocupado por la Base Naval de Guantanamo.

Octubre de 2022



El pueblo escucha en la calle las orientaciones de su maximo lider. La foto fue captada en San José,
casi esquina a Prado, La Habana.

Tampoco en los momentos mas criticos de
aquellos “dias luminosos y tristes”, como los
calificara el Che, falté el humor criollo. Este
periodista recuerda, reflejo de la contrarie-
dad del pueblo ante la actitud adoptada por
la URSS, a un adolescente que voceaba una
publicacion de la Union de J6venes Comunis-
tas: “Vaya, el Mella esta en la calle, acabaito
de imprimir... Nikita, Nikita, lo que se da, no
se quita... Vaya, que ya sali6 el Mella...”.

La profesora universitaria Paquita Lopez
Civeira cursaba entonces el bachillerato en el
Instituto de La Habana (hoy preuniversitario
José Marti de La Habana Vieja): “Estabamos
acuarteladas en la escuela, un muchacho es-
tudiante de Medicina nos impartio un curso
de primeros auxilios, haciamos guardias y
a veces nos daban pequenos pases para ir a
nuestras casas”.

El dia que Fidel fijo las cinco garantias con-
trala agresion a Cuba, ante el rumor creciente

Ano 114/No. 14
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que se oia afuera, las muchachas salieron a la
calle. La gente gritaba: iViva Cuba libre! iViva
Fidel! iViva la Revolucion! Un anciano vestido
a la usanza de 1920, con sombrero de paja,
camisa de manga larga blanca y tirantes que
le servian de cinturon iba con la multitud. Al
pasar junto a las estudiantes se detuvo: “Re-
lincho el caballo, nifas, relincho el caballo. Y
lo bien que relinch6”. °

*Periodista y profesor universitario. Premio
Nacional de Periodismo Historico 2021.

Fuentes consultadas

Entrevistas realizadas por el autor de este trabajo.
El folleto El mundo al borde de la guerra nuclear.
Conferencia Tripartita 1992, de Fidel Castro.
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Fotograma
en movimiento

Concepcion no necesita

cerrar sus hondos ojos
verdes para remontarse al pa-
sado. Ha vivido casi 60 de los
75 anos de la Universidad de
Oriente, a la cual lleg6 en 1963
desde su natal pueblito de Mi-
nas, en Holguin, para trabajar
como profesor de Historia. Su
experiencia y ejercicio de la es-
pecialidad (es Premio Nacional
de Historia 2017) le valen para
reconstruir en la palabra aque-
llos tiempos fundacionales bajo
el trascendental lema de Cien-
ciay Conciencia.

“Surgié como una univer-
sidad pequena pero muy ani-
mosa, madura, con ideas y
practicas avanzadas para su
época; con modelos de aca-
demias extranjeras, alto nivel

16

EL doctor Hebert Pérez

intelectual y profesional, y con
una concepcion de progreso,
superacion y calidad. Diria que
nacio adulta.

“Con los anos se ha palpado
el crecimiento de la institucion
desde su matricula, infraes-
tructura hasta su encargo so-
cial. Hoy es una universidad
grande, moderna, cientifica,
con muchas carreras nuevas
y capacidad de adaptacion a su
época. En lo personal ha signi-
ficado mi vida: el trabajo volun-
tario, las milicias, la catedra,
los choques de ideas; en fin, lo
positivoy lonegativo...”, afirma
el pedagogo recién jubilado.

Existen lugares en el mun-
do que hacen volver la vista a
lo que realmente importa. El
campus de la Universidad de
Oriente (UO) es uno de ellos.

Bohemia
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Estalleno de vida, de ajetreo, de
profesores y estudiantes cam-
biando de aulas, de muchachos
abrazando libros entre pecho y
mano a la antigua, de ojos juve-
niles embutidos en celulares y
laptops con wifi a la moderna,
de otros que van hacia el come-
dor para su idilio tradicional de
arroz con potaje, de unos dema-
siado Nikes y de otros mas de
donde crece la palma.

Universidad significa eso:
universo. Es una sociedad
multicultural: reflejo de la rea-
lidad contemporanea. Parecen
nifios grandes que ansian rozar
las nubes con las puntas de los
dedos mientras se retuercen en
carcajadas y van saltando los
peldarios de esa escuela que es
la vida.

En medio de una intensa
semana fuimos testigos de las
rutinas de alumnos y docentes;
como viento pasajero nos lle-
vamos vivencias, palpamos las
dinamicas y peripecias al inte-
rior de sus predios y el espiritu
de festejo con motivo del rele-
vante aniversario de la segunda
universidad mas importante en
Cuba.

Monumento Nacional

En 1947, en ese balcon natural
de Santiago que es los Altos de
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Quintero, unos 100 estudiantes
fueron los pioneros de la aven-
tura. Lo que comenzo el 10 de
octubre —con la simbolica pre-
sencia de la campana que soné
en Demajagua- como un redu-
cido nucleo de facultades (Inge-
nieria, Filosofia y Educacion, y
Derecho y Ciencias Comercia-
les) y un manojo de carreras
(Ingenieria Quimico-Industrial,
Filosofia y Letras, Pedagogia,
Derechoy Contador Publico) se
ha convertido en un gran polo
de formacion profesional, con
la capacidad de transformar la
educacion superior regional y
nacional a través de suimpacto
en la conciencia, la cultura y la
comunidad.

Pasadas siete décadas y
media, de la UO han salido al-
rededor de 70 000 graduados en
el abanico de ciencias sociales,
basicasy técnicas. Hoy prepara
en sus cuatro modalidades de
estudio, 57 carreras, 13 faculta-
des y ocho sedes municipales,
a unos 20 000 estudiantes pro-
cedentes desde Guantanamo
hasta Ciego de Avila, y de paises
como Angola, Sudafrica, Congo,
Guinea Ecuatorial y Haiti.

En la UO late un espiritu
de historia y rebeldia, hereda-
do de jovenes alegres, presti-
giosos y sonadores como los de
hoy, pero que en su momento
dejaron estas mismas aulas
para liderar a un pueblo en la
lucha contra la tirania. Frank y
Josué Pais, Vilma Espin, Pepito
Tey, Oscar Lucero, Emma Rosa
Chuy, José Merceron y otros
nombres quedaron glorificados
en una piedra sublime que suele
ser altar de vigilias y juramentos
de las nuevas generaciones.

Al fondo de ese monumento
a los martires universitarios se
halla la Biblioteca Francisco
Martinez Anaya, emblematico
edificio dedicado a albergar el
saber mediante una interesante
coleccion bibliografica, y donde
el 3 de enero de 1959 fue cons-
tituido el primer Gobierno re-
volucionario. Justamente para
perpetuar las dimensiones
historica, cultural y social del
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centro, desde marzo del pasa-
do afio una tarja de bronce a la
entrada del Rectorado acredita
la condicion de Monumento Na-
cional del conjunto patrimonial
que conforman varios espacios
académicos de la sede Antonio
Maceo.

Ciencia y técnica
En esencia, el sistema de ense-
nanza no se diferencia mucho
del que practicaba Socrates
2 500 anos atras: un profesor
que imparte sus conocimien-
tos o dialoga con un grupo de
alumnos. Pero las nuevas tec-
nologias informaticas y de co-
municaciones estan llamadas a
alterar esquemas. Y como Uli-
ses XXI, no hay marcha atras.
La ampliacion y consolidacion
de la infraestructura tecnologi-
ca es una de las fortalezas tan-
gibles en la UO.

Nuevas areas informatiza-
das, laboratorios equipados,
anfiteatros donde se celebran
desde talleres y reuniones has-
ta convenciones, un moderno
centro de datos, amplitud de
los servicios de internet y una
estrategia de comunicacion
corporativa robustecida con-
tribuyen a encauzar procesos
con eficiencia. Esas previsiones
extendidas como madreselva
garantizaron la vitalidad institu-
cional particularmente en dias
de la virtualidad impuesta por
la pandemia. Asimismo, respon-
den coherentemente al reto de
formar a los profesionales que

Bohemia

necesita la empresa estatal y
la sociedad en general, refiere la
doctora Diana Sedal Yanes.

“La Universidad no es solo la
clase, es la investigacion, es
la extension”, enfatiza la recto-
ra.Y su axioma se concreta en
ocho centros de estudios y de
manera fidedigna en las tres
entidades de ciencias, tecnolo-
gia e innovacion.

“El vinculo universidad-
empresa se materializa no
solo desde las lineas de inves-
tigacion. Lo que aqui se hace
en cumplimiento de la mision
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tributa a ejes estratégicos de la
Agenda 2030 para el Desarro-
llo Sostenible en Cuba. Ahora
estamos trabajando en la cer-
tificacion de técnicas de labo-
ratorio para acreditarlas, como
proceso de mejoramiento de la
calidad”, explica la master en
Administracion de Negocios,
Rebeca Conde Garecia, directo-
ra de Transferencia de Resul-
tados del Centro Nacional de
Electromagnetismo Aplicado.

El histéricamente conoci-
do como CNEA fue inaugurado
por Fidel y a lo largo de sus 30
anos ha afianzado estudios en
torno a los magnetizadores —su
producto lider— en cuatro lineas
fundamentales, con resultados
sobresalientes en tratamientos
de saludy en la agricultura. Otro
colectivo cientifico-docente noto-
rio por sus labores investigativas
y logros —ostenta, como pocos,
cinco premios de la Academia
de Ciencias- es el Centro de
Estudios de Biotecnologia
Industrial.

El CEBI tiene tres lineas
principales: “la produccion de
setas comestibles, que estimulan
el sistema inmunolégico y pue-
den ser usadas como comple-
mento nutritivo para combatir
determinadas enfermedades.
La obtencion de productos
agrobiologicos, 0 sea mediante
la fermentacion conseguimos
un grupo de enzimas para el
proceso de clarificacion de vi-
nos y zumos de frutas. Ademas,
la recuperacion de microsiste-
masy suelos contaminados con
metales pesados, petroleoy sus
derivados”, comenta la doctora
Arelis Avalos Rodriguez, su di-
rectora general.

De suenos
y esperanzas

El estudiantado siente que
tiene una escuela. (Y digo es-
cuela pensando en el concepto
martiano). A diario la disfrutan,
aunque algunos la “sufren”;
echan a volar suenos, aunque
a algunos les quita el suefio las
exigencias de los maestros. Aun
asi, y para que puedan dormir
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mejor, se viene ejecutando una
inversion millonaria que ha lo-
grado mejorar varios espacios
de la residencia estudiantil.

“Por ejemplo, en la sede Me-
lla se recuperaron las llamadas
‘torres’, tres inmuebles con 420
capacidades en total. Cuartos
y banos con confort envidiable,
salones de estudio, también los
comedores. Mientras contintia
la remodelacion integral de uno
de los edificios altos que benefi-
ciaria a mas de 800 becados. En
materia constructiva nos queda
como desafio algunos espacios
docentes en la sede Mella”, se-
nala inquieta la doctora Sedal.

“El estudiantado es €l cora-
zon de esta mambisa universi-
dad”, esta convencido Carlos
Leyva Isaac, alumno del segun-
do afio de Ingenieria Quimica y
presidente de la FEU-UO. “Es-
tamos involucrados en todas las
tareas, hacemos marchas, tra-
bajos voluntarios, disfrutamos
armonicamente de festivales
de artistas aficionados y juegos
deportivos pues hay que fomen-
tar la integralidad. Debemos
elevar el sentido de pertenen-
cia con la Cuba de hoy, sentir
el barrio, estar mas ligados a
la docencia y al ambito investi-
gativo, cultivar sentimientos de
patriotismo, responsabilidad y
ser mas participes en nuestra
sociedad”, discursa.

Al respecto ilustra Adriano
Mustelier Giro, presidente de
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la Facultad de Derecho: “Aca
en Oriente los estudiantes se
caracterizan por el entusiasmo
y ser muy competentes a la
hora de actuar ante las distin-
tas convocatorias de impacto
social, como lo referente al
Codigo de las Familias para
el cual apoyamos las con-
sultas populares, y en los
centros de aislamiento por
covid”. No en vano han gana-
do el respeto y la admiracion
del pueblo santiaguero.

“Veo este aniversario como
el movimiento. Es tomar la
foto de qué tenemos desde
el 70 para aca y lo que debe-
mos conseguir rumbo al 80.
En lo académico ostentamos
la Excelencia. En la infraes-
tructura buscamos espacios
mas acordes y confortables.
Hay un emperio de la UO para
mirarse como una academia”,
resume con evidente orgullo
la rectora, dicho sea de paso,
diputada a la Asamblea Nacio-
nal del Poder Popular.

Determinacion y conexion
con la demanda educativa y so-
cial seran clave para graduarse
en la carrera del manana. La
evolucion puede ser especta-
cular; pero algunos valores del
ayer y del presente seguiran
vigentes. Lo sentencio Nel-
son Mandela: “La educacion
es el arma mas poderosa que
puedes usar para cambiar el
mundo”. °

Octubre de 2022



B D D (U D D A (U D D D R

Fotorreportaje de NORBERTO ESCALONA RODRIGUEZ

JJJJJJJJJJJJJJJJJJJ

de Cuba, junto al cantio del
gallo marcando el tiempo y
los compases del pilén invitando
a un aromatico café, el tintinear
de los cencerros delata el movi-
miento de las arrias de mulos.
Van engalanados con sus ape-
ros como para una fiesta.
Desafiando la agreste geogra-
fia, trasladan diversas mercan-
cias hacia o desde intrincados
sitios donde no puede llegar
otro tipo de transporte. Junto
a ellos, la necesaria labor de
los arrieros, hombres curtidos,
experimentados y conocedores
del entorno. De vez en cuan-
do el chasquido de un fuete
surca el aire, no para golpear,
sino para animar las recuas,
que forman parte del patrimo-
nio inmaterial de las montanas
cubanas. ®

E N las madrugadas serranas

'+ Los arrieros atraviesan
= el rio Buey.
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CIUDADES ESPONIAS

Artificio contra
inundaciones

Hacer de la naturaleza una aliada del desarrollo
urbano y crear ciudades capaces de retener

el agua de lluvia para reutilizarla en tiempos de sequia,
es el principio de un proyecto chino de ingenieria
ecoldgica que ya se extiende por paises como Estados
Unidos, Rusia, Alemania e Indonesia

Por NAILEY VECINO PEREZ

[ IUDAD esponja? Si,
c pero no, nada tiene
L que ver con la villa
ficticia creada por Stephen
Hillenburg para Bob Esponja;
de hecho, tampoco se relacio-
na con el mundo subacuatico
ni con una pina debajo del
mar.

Imagine mas bien una urbe
donde prevalezca el color ver-
de por encima del gris en su
infraestructura y donde el
peligro de inundaciones sea
cada vez menos inminente
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porque el suelo es capaz de
absorber y almacenar duran-
te un tiempo el agua acumu-
lada tras la lluvia.

Hace mas de 20 afios que el
arquitecto chino Yu Kongjian,
hoy decano de la Facultad de
Arquitectura y Paisaje de la
Universidad de Beijing, penso
en esa posibilidad y la puso en
marcha.

Se baso para ello en prac-
ticas tradicionales asiaticas
como la agricultura en te-
rrazas o las antiguas granjas
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colgantes del arroz en Chi-
na; presenté un sistema
que llevaria como principio
“hacerse aliado de las inun-
daciones” y ayudar a las ciu-
dades del gigante asiatico a
encontrar mas armonia con
la naturaleza.

Segun el propio Yu, su mo-
delo de Ciudad Esponja abor-
da un problema por el que los
planificadores urbanos han
luchado durante mucho tiem-
po: evitar que el agua de lluvia
inunde las ciudades mientras
se implementan formas de
conservarla para su eventual
reutilizacion. ; Como lograrlo?
Pues sustituyendo los suelos
por un tipo de superficie po-
rosa que permite absorber el
agua, almacenarla en cisterna
subterranea y luego aprove-
charla cuando sea necesario,
como en tiempos de sequia,
por ejemplo.

Mas tecnologia
en verde

Una forma convencional de
gestionar inundaciones es
mediante la construccion de
tuberias o desagiies para ca-
nalizar el agua lo mas rapido
posible.
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Las ciudades esponja proporcionan una forma innovadora de imitar
el ciclo natural del agua.

Otras alternativas buscan
reforzar las orillas de los rios
con hormigon para garantizar
que no se desborden.

Una ciudad esponja, en
cambio, pretende absorber
la lluvia y ralentizar el pro-
ceso de escurrimiento de esa
agua en la superficie. Lo hace
mediante un mecanismo dise-
nado por el propio arquitecto
Kongjian en tres fases.

Alaprimera la llama “fuen-
te”, sera la etapa inicial en la
que la ciudad, al igual que una
esponja con numerosos aguje-
ros, intenta contener el agua
con muchos estanques. La
segunda fase pasa por un flu-
jo de rios serpenteantes con
vegetacion o humedales, que
ralentizan la canalizacion del
liquido y, por ultimo, pasa ala
fase del “fregadero”, cuando
el agua finalmente vuelve a su
estado natural al desembocar
en rios, lagos o mares.

El diseno de las ciudades
esponja se caracteriza por
aprovechar paredes, techos
y azoteas verdes (con vegeta-
cion o superficie permeable)
para succionar el agua y man-
tenerla dentro de la ciudad.

De igual forma utilizan es-
tructuras de pavimento per-
meables, ladrillos especiales
o adoquines porosos que pue-
den absorber la lluvia desde
la carretera o los tejados y
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que son capaces, incluso, de
limpiar el agua y reducir la
contaminacion.

Kongjian apunta que la ve-
getacion, los sedimentos y los
microrganismos en los siste-
mas de agua de las ciudades
esponja podrian acabar sus-
tituyendo muchos de los sis-
temas urbanos de filtracion
de agua. Y es que justamente
expertos coinciden en que
las infraestructuras de estas
innovadoras urbes reducen
también la carga en las ins-
talaciones de tratamiento de
agua, requieren de menos re-
cursos para su construccion
(incluyendo reduccion de hor-
migon) y demandan menor
cantidad de energia para su
mantenimiento en compara-
cion con las infraestructuras
tradicionales.

Ademas, como en teoria el
agua quedaria almacenada en
la fuente durante un tiempo,
el mismo sistema permitiria
que pueda utilizarse en el
suministro del liquido para
tareas como el riego y la lim-
pieza de las calles.

“Se trata de almacenarla,
canalizarla y aprovecharla”,
explica el miembro de la Aca-
demia de Ingenieria de China,
Qu Jiuhui. “El exceso de agua
de lluvia se filtra por un sis-
tema de drenaje y, gracias a
obras de ingenieria ecologica,
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se consigue que las plantas
absorban sus contaminantes
y la purifiquen, como sucede
con la naturaleza”, anade.

Absorber sabiduria
china

China es hoy el pais que mas
desarrolla este modelo en sus
ciudades mas pobladas.

Aunque el concepto se ha
practicado en ese pais desde
principios de 2000, cuestio-
namientos sobre la efectivi-
dad del mismo retardaron
su puesta en marcha a gran
escala.

No fue hasta 2012, afio en
que graves inundaciones pa-
ralizaron Beijing y provocaron
la muerte a decenas de perso-
nas, que la opcion de la ciudad
esponja propuesta por Yu se
tomo en consideracion como
una posible solucion a nuevos
desastres de ese tipo.

Desde 2013, el presidente
chino, Xi Jinping, promocio-
no oficialmente el concepto
de “ciudad esponja” y lanzo
un programa piloto en 30
metropolis para probar la
inventiva.

En 2015 se seleccionaron
las primeras 16 ciudades y
en 2016 se sumaron otras 14
areas urbanas, entre las que
estaban Beijing y Shanghai.

Tras las pruebas iniciales,
el proyecto se extiende ya por
unas 250 ciudades chinas; las
autoridades pretenden con-
vertir el 80 por ciento de las
zonas urbanas del gigante
asiatico en “esponjas” para
2030.

El objetivo final, segun reza
en una guia para la construc-
cion de ciudades esponja pu-
blicada por el Gobierno chino
en 2015, es que las urbes del
pais minimicen el impacto de
las inundaciones, al tiempo
que retengan el 70 por ciento
del exceso de agua. Lo que
parecia ser una idea poco
rentable surtio efecto.

Actualmente Lingong es la
cuidad esponja mas grande
del mundo; China ha invertido
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119 millones de dolares en su
modernizacion, que incluye el
disefno de acequias en zonas
verdes, pavimento poroso,
azoteas especiales, hume-
dales artificiales y cisternas
para almacenar la lluvia.
Ademas, se han renovado 36
kilometros de carreteras y se
ha sustituido el hormigon de
las calles por adoquines ab-
sorbentes para evitar que el
agua se acumule.

Mientras, otras de su tipo
despuntan en paises como
Rusia, Alemania, Indonesia 'y
Estados Unidos.

Solucion
en la naturaleza

El Informe Mundial de Nacio-
nes Unidas sobre el Desarro-
llo de los Recursos Hidricos
en 2018 reconoce que la teoria
desarrollada por Yu Kongjian,
y que hoy se extiende en otras
naciones, se basa en los prin-
cipios de urbanismo centrado
en la naturaleza y el control
de las fuentes de agua.

“El diseno de estas ciu-
dades persigue utilizar una
combinacion de medios natu-
rales y artificiales para lograr
urbes mas habitables, saluda-
bles y resistentes”, agrega el
documento.

Las acciones concretas que
pueden tomarse en este senti-
do, puntualiza, se estructuran

y purificar el agua de lluvia.
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Superficies porosas y areas verdes permiten almacenar, infiltrar

£
] -
°
o
=1
Q
o
@
<
[
e
S
2

China pretende que el 80 por ciento de sus areas urbanas absorban

y reutilicen al menos el 70 por ciento del agua de lluvia

para el aiio 2030.

en tres pilares: proteccion de
los ecosistemas urbanos na-
turales, restauracion ecologi-
cay medidas legislativas para
asegurar que, en el futuro, la
construccion de nuevos edi-
ficios e infraestructuras no
afecte a la capacidad de re-
tencion y almacenamiento
de agua de los ecosistemas
urbanos.

La Organizacion de Na-
ciones Unidas alerta que la
urbanizacion acelerada esta
agravando los desafios de
gestion del agua para un gran
numero de ciudades.
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“No hay duda de que la ur-
banizacion desmedida provoca
suelos impermeables de hor-
migon y asfalto, que impiden
la filtracion y drenaje del agua
de lluvia y provocan escorren-
tias superficiales, y, por ende,
inundaciones”, indicé Antonio
Guterres, secretario general
del organismo en un mensaje
a proposito del Dia Mundial del
Agua en marzo ultimo.

Ante la triste realidad de
cientos de personas que cada
dia mueren en el mundo a
causa de desastres natura-
les, entre ellos inundaciones,
soluciones basadas en la na-
turaleza se presentan como la
opcién mas urgente.

El concepto de Ciudad
Esponja representa un buen
ejemplo en este sentido, como
una solucion amigable con el
medioambiente a la mejora
de los suministros de agua
en las grandes urbes.

Aun es incierta la posibilidad
de que estas innovadoras ciuda-
des esponjosas sean capaces de
evitar catastrofes extremas. No
obstante, por el momento, se
presentan como una iniciativa
que permitira darle paso anue-
vos proyectos o artificios contra
inundaciones u otras desventu-
ras de la naturaleza. °
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RECUPERACION

En un viaje por las costas norte y sur de la provincia
de Pinar del Rio, la gente rememora sus vivencias
extremas tras el paso del huracan lan, mientras
se preocupan y desesperan por la realidad que

les ha tocado ahora. Aun cuando los destrozos

en la vegetacion y la infraestructura son tantos,

el proceso de recuperacion no se ha detenido

y probablemente continuara durante el proximo

semestre

Por DARIEL PRADAS / Fotos: ANARAY LORENZO

A anciana colomera
LMarta Hipolita Martinez

repetia que su pueblo no
se parece en nada a lo que
era antes del huracan Ian.
“La Coloma ya se destruyo”,
decia. Y en verdad era dificil
de imaginar algun esplen-
dor pasado en esa calle del
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combinado pesquero, con
aquel paisaje de gruas y vi-
gas torcidas por la fuerza del
viento, barcos amontonados
sobre la plataforma portua-
ria y de planchas de zinc de
la nave-astillero, desgrena-
das como una cabellera tras
levantarse de la cama.
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En la carretera de Pinar
del Rio a La Coloma, a medida
que uno se acercaba a la cos-
ta sur, se notaba la desnudez
del desastre. Casas abiertas
al cielo —algunas completa-
mente destruidas—, el efecto
domino de los postes caidos
y un paramo sin sombras en
cada fotograma del horizonte.
Ian habia despojado de elec-
tricidad a los lugarenos y man-
tenia a algunos con lo basico:
un par de mudas de ropa se-
cas y la comida del dia.

En el kilometro 16 de esa
carretera, la profesora Nilda
Martinez salia de una cola
infernal en la bodega con un
pomo de aceite en la mano. Se
dirigia a su trabajo a acompa-
nar a unas colegas que, junto a
unas ninas, estaban limpiando
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y preparando el local para una
proxima reparacion. Como
aquella escuela perdio su te-
cho, unos ninos recibian las
clases en el pequeno local de
enfrente, que presté un vecino;
el resto lo hacia arrinconado,
en tramitos del aula donde no
daba el sol.

“Ellos estaban muy alte-
rados al principio, danados
porque vieron destruirse sus
casas. La escuela ha sido un
cambio total para ellos”, dijo
Maria Hernandez, maestra
de primer grado. “‘Ahora es-
tan contentos y cada vez mas
asisten a clases”.

De la cola de la bodega
también apareci6 Emiliano
Hernandez, “mision inter-
nacionalista, combatiente y
afectado por derrumbe total
por los ciclones Lili e Isidoro,
en 2001 y 2002”, asi se presento
este anciano de 78 anos.

“Tres ciclones han pasado
por arriba de mi”, dijo Emi-
liano en tanto senalaba su an-
tigua casa de madera, ahora
inhabitable por la ausencia de
un gran trozo de la cubierta. Al-
gunas columnillas de concreto
evitaron que la vivienda se des-
moronara por completo.
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Obviamente, esa mora-
da nunca fue un bastion. La
primera casa en ese espacio
cayo ante el soplo de Lili, en
2001. Luego se reconstruyo,
pero apenas un ano después
se desplomo6 de nuevo. En-
tonces su dueno, agotado y
sin muchos recursos, armo
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“Tres ciclones
han pasado
por arriba

de mi”, dijo
Emiliano
Hernandez.
Esta ha sido
la tercera vez
que un ciclon
destruye su
casa, luego
del paso

de los
huracanes
Lili e Isidoro,
en 2001

y 2002.

una suerte de Frankenstein
con partes de aqui y de alla,
juntando materiales de arena,
piedra, madera y zinc. En este
tercery reciente round, se per-
di6 el televisor; el colchon y otras
posesiones.

Segun un reporte del pe-
riodico Granma, antes de la

no-eupej-esuaid

Las maximas
autoridades,
encabezadas
por el
presidente
Miguel
Diaz-Canel,
supervisaron
las labores
de
recuperacion
en Pinar

del Rio.
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Las escuelas,
pese a los
daiios en su
infraestructura,
retomaron

las clases

a pocos dias
de ocurrido

el fenémeno.

llegada del huracan Ian, mas
de 6 500 familias pinarenas
aun esperaban por la recons-
truccion de sus viviendas des-
truidas por los ciclones de las
ultimas dos décadas.

Por su edad y una lesion en
el pie —suele andar con un bas-
ton en la mano-, Emiliano no
podria recoger por si solo los
escombros desperdigados en
el suelo. Y en efecto, su otrora
hogar (ahora vive en la casa
de al lado, que pertenece a su
hermano seis afios menor) pa-
recia el trastero de un patio,
con botellas y ventanas que se
atravesaban como obstaculos
por el interior de la sala.

El anciano sac6 documen-
tos de una jaba de nylon; pa-
peles y carnets que eran la
constancia de anos mas vigo-
rosos, como cuando empezo de
miliciano en la adolescencia o
realizo una mision internacio-
nalista en Etiopia, en la déca-
da de 1980, como miembro de
una brigada de construccion.

Ian lo obligo a ahondar atin
mas en su memoria. Sin elec-
tricidad, €l ya no podia utili-
zar una cocina de induccion
—-el método mas empleado en
el “campo”-, y como el carbon
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esta muy caro para una pen-
sion inferior a los 2 000 pesos,
termino cocinando a lena viva.
Aquello lo remont6 a su infan-
cia, al recuerdo de sus padres,
el tasajo de la cena y un Emi-
liano nino buscando lena en
el monte.

“Por suerte, me acordaba
de como cocinar con lefia. Lo
que bien se aprende, nunca se
olvida”, sonri6 y explico que
en un caldero mete el arroz
y lo tapa con un pedazo de
zine. Poco a poco, los granos
logran ablandarse. Eso si, el
resultado sale mas o menos
salcochado, lamento.

Mientras hablaba, un bistec
de pollo, envuelto en una malla
metalica, oscilaba colgado des-
de una viga de la casa. “Eso es
un invento mio. Un experimen-
to”, revelo el combatiente.

Alos pobladores de la zona
les dan tanto pollo que, al no
poder refrigerarse, termina
pudriéndose una porcion.
Emiliano experiment6 po-
niendo la carne sobrante en
salmuera durante dos o tres
dias para luego tenderla al sol
y curarla. Bajo esa logica, dijo,
la comida podria conservarse
hasta un mes.
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El ensayo numero uno esta-
ba casi finalizado. Solo faltaba
dejarlo unos dias mas para
verificar su capacidad de con-
servacion, y luego ingerirlo.
El nimero dos, una muestra
con mayor peso, se hallaba
en un caldero tapado, dentro
de la carcasa de una lavadora
vieja, para poder protegerlo
de animales.

“No le he dicho esto a nadie,
porque enseguida diran que
estoy loco”, esbozo el anciano
una débil carcajada.

Par de kilometros mas al
sur, una retroexcavadora abria
zanjas en ambas cunetas de la
carretera, con el objetivo de ins-
talar una nueva tuberia de agua
que fortaleciera el flujo de ese
liquido hacia La Coloma. Este
problema antecede a los pro-
vocados por el ciclon, pues,
desde hace anos, de 60 litros
que se bombean desde el pozo
del kilometro 13, llegan 10 al
pueblo pesquero, informo Je-
suis Rondon, presidente del
Consejo de Defensa de Zona
de La Coloma.

Después de divisarse varias
carpas azules con la estampa
de labandera de China—en las
que se distribuye alimentos a
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los caserios cercanos—, reside
el asentamiento del kilometro
21, una comunidad que empe-
z0 a gestarse en 2009 como un
destino de relocalizacion tie-
rra adentro de los habitantes
de Playa Las Canas, una zona
que, por sus caracteristicas
topograficas, siempre ha sido
vulnerable ante dichos even-
tos meteorologicos.

Por alguna razén muy par-
ticular, a diferencia del es-
cepticismo y el desespero de
otros sitios, en el kilémetro
21 se respiraba una armonia
entranable. En cierta medida,
porque se pueden ver y tocar
los materiales de construccion
destinados a las viviendas y lo-
cales que no sobrevivieron al
huracan Ian.

“Ahi hay una casa”, sefalo
Juan Miguel Aguiar hacia un
cumulo organizado de tablas
y placas de fibrocemento. “Es
llegar y armarla”.

Sin embargo, otro factor re-
side en que el pintor y escultor
Kcho es, junto a una brigada
de albaniles, el encargado de
la recuperacion de esa zona.
Se ha ganado el respeto de los
lugarenios. Ademas, ostenta el
areté de acciones similares en
el pasado, como cuando fue a
apoyar en la Isla de la Juven-
tud tras el paso del huracan
Gustav en 2008, que después
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afecto la provincia de Pinar
del Rio.

“Aqui todo es mas rapido”,
dijo Aguiar, quien también per-
di6 su hogary ha escuchado ru-
mores de que en otros lugares
el proceso de recuperacion no
ocurre tan vertiginosamente.
“Es mas rapido por Kcho. El
esta arriba de esto. La escuela
la hicieron en dos dias. La bo-
dega la terminaron ayer...”.

Luego de ese punto en el
kilometro 21, la carretera
hacia La Coloma casi llega-
ba a su fin. Sin embargo, el
desastre aun no acababa de
desnudarse.

Estamos vivos,
pero destruidos

Lazaro Flavio sinti6 que el ci-
clon ya soplaba a las 11 de la
noche del lunes 26 de septiem-
bre. Le aviso a su hermano y
este solo le respondio que Ian
no entraria antes de las tres
de lamadrugada. No obstante,
en la medianoche empezaron
a volar cuchillas de zinc des-
de la nave del astillero. “¢ Viste
que hay ciclon?”, zarandeo el
hombro de su hermano.

En una primera ocasion,
el aire venia del este y empu-
jaba la casa por un costado.
Lazaro contaba con que, si
eso continuaba asi, la estruc-
tura resistiria sin problemas;
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cuando cambi6 la direccion
del viento, y este empezo a
soplar desde el sur, el mar se
volco hacia el pueblo de forma
avasalladora.

“Vamos echando de aqui,
que nos ahogaremos o la casa
se nos va a caer arriba”, grito
Lazaro, a la una, con el agua
por el pecho y temeroso de
que esta no se detuviera a
esa altura.

Su hermano, su cunada
y €l salieron a evacuarse a
la cochiquera del vecino. En
cuanto lo hicieron, la casa fue
arrastrada por la corriente.

skesiesk

A las 5 y 46 antemeridiano, el
agua también llegaba al pecho
de la anciana Marta Hipolita
Martinez, una colomera de Ca-
lle Real, residente de un barrio
sin nombre donde desaguan
otras areas del pueblo y co-
habita un canal; en definitiva,
una zona de bajo relieve que
se inunda ante la lluvia mas
tintineante e inofensiva.

Con el torrente causado
por el ciclon Ian, sobre las 5y
46 minutos, el yerno de la vie-
ja intentaba apuntalar alguna
parte de la casa y para qué...
se preguntaba ella, si todo era
un desastre. A las 8:30 0 9:00 de
lamanfana, la familia se evacuo,
a duras penas, fuera del barrio

“Tengo 40
anos, he vivido
siempre en

La Colomay
nunca he visto
la mar como la
vi en este
viaje”, dijo
Lazaro Flavio,
mientras
senalaba

las ruinas

de su casa.
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sin nombre, a una casa en la
otra acera de Calle Real.

Lazaro es pescador y su
vida ha peligrado varias veces
en el mar. “Pero esto estuvo
mas feo”, admitio sin rodeos.
“Yo pensaba que aqui no que-
daba nadie. Cuando vi el agua
subir tanto, pensé que un bul-
to de gente se habia ahogado,
porque ya llegaba al techo y
nadie de las casas bajas se ha-
bia evacuado. Tengo 40 anos,
he vivido siempre en La Co-
loma y nunca he visto la mar
como la vi en este viaje”.

“Estamos vivos porque el
ciclon no trajo agua. La mar
fue la que nos perjudic6”, rei-
tero varias veces Marta Hipoli-
ta. “Gracias al Senor, estamos
vivos, pero destruidos”.

Lazaro not6 que la marea
empezo a descenderalas 7y 10
de la manana. Una mirada suya
le bast6 para comprobar que de
su casa —ubicada a pocos me-
tros de la costa, junto al astillero
de La Coloma- solo quedaba el
cemento del suelo, la camay un
par de muebles rotos.

“Ahi se perdio todo. No sé
ni por donde estan las cosas.
Se las llevo la corriente. De
lo mio solo encontré un ‘teni’.
Uno solo, el izquierdo”, lamento.

Ningun electrodomeéstico
pudo recuperar, ni siquiera
el bote con el que pescaba,
que tenia amarrado y se fue
flotando a quién sabe donde.
Apenas se salvo el chinchorro,
una malla de pescar que, por
el peso de sus numerosos plo-
mitos, resulté inamovible. Ah,
y sus cuatro cochinos adultos,
que los encontro bien lejos.
Sin embargo, de las siete crias
que la puerca habia parido
hacia dos dias, solo uno habia
sobrevivido. El resto murio
ahogado.

Mas no esta desanimado,
“Pa' qué. Lo que hay es que
echar pa' lante”, dijo €l. “Yo
solo espero a que me den los
materiales para hacer mi casa
otra vez ahi”.

Sibien la casa de Marta Hi-
polita era un poco mas fuerte,
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“Estamos vivos porque el ciclon no trajo agua. La mar fue la que nos
perjudicé”, dijo Marta Hipdlita. “Gracias al Seiior, estamos vivos,
pero destruidos”.

los destrozos fueron eviden-
tes: fragmentos del techo,
ventanas, algunas paredes
comprometidas... solo cuando
viniera la luz -llevaban en apa-
gon dos semanas—, se sabria
cuantos equipos eléctricos se
salvaron.

Desde mucho antes del ci-
clon, la anciana tenia puesto
bloques de concreto bajo las
patas de la cama. Como era
normal que en la zona subiera
un poco el agua con cada llu-
viecita que cayera, era nece-
sario ganar algo de altura. Por
supuesto, con Ian no sirvié de
naday el colch6n seguia moja-
do. Quizas nunca se seque.

Para dormir, ella coloca la
cortina del bano —es de nylon
y la lava cada dia- sobre el
colchon y encima tiende un
juego de sabanas. Se acuesta.
Luego amanece temblando
por la frialdad y la picazon en
el cuerpo que provoca un col-
cho6n humedo. Se despierta y
se enfrenta a otro dia.

La Coloma, un pueblo
vulnerable ante el mar

Para el feriado 10 de octubre,
en La Coloma aun quedaban
1 442 viviendas afectadas, de
un total aproximado de 2 200,
aseguro Rondon, el presidente
del Consejo de Defensa de la
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zona. Otras cifras: mas de 500
techos completamente des-
truidos y mas de 200 derrum-
bes totales (se considera asi
cuando la estructura de una
vivienda se afecta en mas del
50 por ciento).

Las olas alcanzaron los seis
metros y el nivel de agua subio
hasta casi dos metros y medio;
en los edificios robo 60 centi-
metros de las salas y cuartos
de los primeros pisos. Avanzo
dos kilometros tierra adentro,
de tal forma que devolvid, a su
habitat natural, a la langosta
gigante de piedra que recibe a
los visitantes del pueblo. Y no
llovio tanto, ya se sabe.

“No hay palabras para des-
cribir lo que pasé en La Co-
loma, ver un pueblo bajo el
agua, de noche...”, describio
Rondon. “Casi nadie pensaba
que el agua subiria a esa altu-
ra. Jamas se penso. No hubo
fallecidos, por suerte”.

En ese momento, 30 por
ciento de los habitantes loca-
les tenia electricidad en sus
casas Yy, al parecer, a nadie le
faltaba el agua potable, gra-
cias al apoyo de las pipas.

En la Empresa Pesque-
ra Industrial de La Coloma
(Epicol) trabajan mas de 1 000
habitantes de la zona (de unos
7 000 en la comunidad). Sin
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duda alguna, representa el co-
razon economico del pueblo.

El joven de 30 anos Heikell
Monroy, secretario general
del Buro Extraterritorial de
Epicol, estuvo de guardia ese
dia en el Combinado y recuer-
da que, cuando subi6 el mar,
muchos trabajadores tuvieron
que salir corriendo.

“Tras conversar con perso-
nas de 90 anos, me dijeron que
ni el famoso ciclon del 44 hizo
tanto estrago como este”, dijo
Heikell.

El mar torcio la grua meca-
nica, rompio tejas y se infiltré
en algunas maquinarias in-
dustriales. Si bien los barcos
se guarecieron en el refugio,
a algunos los mando por en-
cima del manglary a otros los
sumergio6 hasta el naufragio.
Después de 15 dias del ciclon,
la empresa habia podido recu-
perar varios del fondo marino
y solo quedaban cuatro barcos
hundidos.

Para colmo, el siniestro
ocurrio a las puertas del mes
de octubre, cuando empieza
la “corrida” mas grande de la
langosta en el afio. La empre-
sa mando6 a pescar a su flota
—aun sin estar en su maxima
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capacidad- y se procesarian
los mariscos en las fabricas
de la Isla de La Juventud y
del Surgidero de Batabano,
en Mayabeque.

Segun Rondoén, en aproxi-
madamente dos semanas de-
beria recuperarse el centro.
También calculo que a La Co-
loma, por su parte, le podria
tomar dos meses “si todos los
recursos llegan a tiempo”. No
obstante, a pesar del apoyo de
multiples organismos y de las
Fuerzas Armadas Revolucio-
narias, cree mas probable, por
la situacion de escasez, que
su pueblo retome una cierta
normalidad pre-ciclon en no
menos de seis meses.

Debido a la cantidad de vi-
viendas perjudicadas, el Con-
sejo de Defensa estima —dijo
Rondon- que pudiera ser una
buena ocasion para incentivar
una relocalizacion tierra aden-
tro de los habitantes afecta-
dos. “Eslogico. En Las Canas
(los habitantes) no querian
salir, pero salieron y ahora
estan contentos. Las Canas
hubiera vuelto a ‘desapare-
cer’ (debido a los huracanes
Lili e Isidoro, esa comunidad
sufrié una enorme afectacion),
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porque alli el agua subi6 a mas
de dos metros”.

Al hallarse en una zona baja
enrelieve y adyacente a la cos-
ta, La Coloma se encuentra
vulnerable ante la infiltracion
del mary el retroceso de la li-
nea costera por los efectos del
cambio climatico. El pueblo,
tal y como lo conocemos, ira
perdiendo terreno y se estima
que para el afio 2100 gran par-
te de este desaparezca.

Segun manifesto Idalia
Lopez, delegada territorial
del Ministerio de Ciencia, Tec-
nologia y Medio Ambiente
(Citma) de Pinar del Rio, “ne-
cesariamente no tiene que
considerarse la relocalizacion
como Unica variante”.

“Seria improcedente ex-
traer toda esa poblacion”, fue
tajante. “Lo que hay que ase-
gurar condiciones donde es-
tan hoy asentados, de forma
tal que disminuyan esas vul-
nerabilidades que la exponen
(a la poblacion) a ese nivel de
dario luego de un evento hidro-
meteorologico”.

Otra cuestion a tener en
cuenta, dijo, es la cultura e idio-
sincrasia del pueblo. Es muy
posible que, aun realizando

El apoyo

de las Fuerzas
Armadas
Revolucionarias
fue crucial
para acelerar
el proceso

de recuperacion
tras el huracan
! lan.
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la inversion para un nuevo
asentamiento tierra adentro,
los colomeros —pescadores, al
fin y al cabo- terminen regre-
sando a su entorno natural. La
relocalizacion debera ocurrir,
pero de manera gradual y con
una estrategia bien clara.

El viaje a la costa norte

A diferencia del camino a La
Coloma desde la ciudad de
Pinar del Rio, el viaje hacia la
costa norte, por la carretera
de Vinales, es un poco mas co-
lorido, algo asi como una gama
mas fuerte. El verde del cam-
po chapeado por los vientos, es
mas verde. Y el amarillo de los
mogotes, de las matas y hojas
marchitas por el huracan Ian,
es mas amarillo. Eso si, no se
divisaba el azul de las carpas
con la estampa de la bandera
de China.

La destruccion no fue uni-
forme tampoco, como si el
huracan zigzagueara ebrio
por la via: en un tramo largo,
todos los postes yacian en el
suelo, mientras que en el otro
siguiente las palmas ni se ha-
bian despeluzado.

Por el Valle de Vinales, la
reconstruccion transcurria ve-
loz. Reclutas recogian yerbas
por toda la zona, mientras li-
nieros enderezaban los postes
que conectarian la linea eléc-
trica de La Palma a Vinales.

Oscar Luis Alfonso, jefe de
una brigada de CTO (Centro
de Operaciones) proveniente de
Santiago de Cuba, supervisa-
ba la instalacion de algunos
grupos electrogenos. Lo ha-
cia con la serenidad ganada
tras 25 anos de experiencia
en la empresa eléctrica y
ocho ciclones, contando este
reciente. Realmente, Alfonso
es oriundo del municipio de
San Cristobal (su acento lo
delataba): pero desde hace
cuatro anos reside en la pro-
vincia oriental.

“Pero Pinar del Rio es mi
cuna, donde nacieron mis
padres. Donde naci yo”, dijo
flamante.

30

La Empresa Pesquera Industrial de La Coloma representa el corazon
economico del pueblo. Sufrié graves daiios en su instalacion
y sus embarcaciones.

En el hotel La Ermita, una
brigada de albaniles repara-
ba tejas criollas de los techos
y rearmaban el guano de un
ranchon. El director del esta-
blecimiento, Sergio Cabrera
pronostica que, antes de con-
cluir octubre, esté listo el hotel
para recibir la temporada alta
del turismo.

El centro historico del pue-
blo, que se mantenia electrifi-
cado en algunas zonas gracias
a dos grupos electrogenos del
Estado y a otros mas peque-
nos de las casas de alquiler,
gozaba de un bullicio atipico, al
menos para esos dias en otras
localidades. Los extranjeros
paseaban, comian y realizaban
sus excursiones ecoturisticas
tal y como sucedia antes del
ciclon. Vinales —escribi algu-
na vez—, es un gran monedero
forrado de yute.

Mas, esto no libra al pue-
blo de los ataques de la na-
turaleza. Muchas viviendas
de afuera del centro historico
—dentro, casi todas son de pla-
ca- quedaron en los cimientos
o perdieron sus techos, y los
dafios en el Parque Nacional
de Vinales fueron abrumado-
res. De hecho, segun cifras
preliminares de la delegacion
del Citma en Pinar del Rio, en
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toda la provincia se afectaron
alrededor de 10 200 hectareas
de bosques forestales. Y mu-
chisimos guajiros como Peri-
co (Yoany Morales, su nombre
real), quien desde hace anos
habia emprendido con formu-
las agroecologicas para culti-
var, perdieron muchos arboles
frutales que tardan varios lus-
tros en crecer desde cero.

En lo que si se asemeja la
carretera norte a la del sur es
en la ansiedad de la gente por
regresar a una normalidad
quebrantada de improvisto.

La mayoria de las personas
entrevistadas en este trabajo,
cuyas casas fueron fustigadas
por el ciclon, recibieron ape-
nas una visita del delegado
de su circunscripcion, quien
anotoé las afectaciones de la
vivienda. Después no habian
recibido alguna informacion
nueva al respecto. La falta de
comunicacion también provo-
ca desesperanza.

“Nosotros sabemos que hay
bastante desastre y que esto
tiene demora, pero por aqui
no ha pasado ninguna comi-
sion. Mi hermano es diabéti-
co. Tiene un dedo amputado.
Después del ciclon se le ra-
jaron los pies por abajo. Vive
solo, se le tumbd la casa y alli
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no ha ido nadie”, se quejo Nil-
da Martinez, la maestra de la
escuela primaria del kilome-
tro 16 de la carretera a La
Coloma.

Otro estado de opinién po-
pular que se mueve, del norte
al sur de Pinar del Rio, es el
de la falta de preparacion con
respecto a otros ciclones an-
teriores. Algunos pobladores
del kilémetro cuatro de Vina-
les, por ejemplo, argumenta-
ban que, a diferencia de anos
atras, no se podaron arboles
ni se retiraron carteles de la
carretera antes de la llegada
de Ian.

“Por aqui no paso nadie”,
dijo Marta Hipolita Martinez.
“En otros ciclones, siempre
alertaban y evacuaban a la
gente”. Y recordo que, cuan-
do Isidoro, evacuaron a casi
el pueblo entero de La Colo-
ma hacia las “escuelas en el
campo” de la ciudad de Pinar
del Rio.

Laiza Duenas, una joven
residente de Puerto Esperan-
za, dijo que en su pueblo no se
evacuo a nadie y cree que en
los dias previos no se dieron
las alarmas suficientes en los
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canales informativos, lo que
derivo en que la poblacion sub-
estimara este huracan. “Na-
die contaba con lo que paso”,
afirmo ella. “Todo el mundo
entiende que eso es un hecho
natural, que nadie tiene la cul-
pa, pero debimos haber estado
mas preparados”.

Ella recordo que, cuando el
Gustav, las autoridades sus-
pendieron las clases en los dos
dias previos al paso del ciclon
para que la gente se preparara
bien. Ademas, evacuaron a la
gente en guaguas y a los po-
bladores de Puerto Esperan-
za que vivian mas cerca de la
costa, casi que los obligaron a
refugiarse al final del pueblo.
“Pero en esta ocasion, no. No
fue igual. Y a todo el mundo le
tomo de sorpresa”.

Por su parte, dijo Rondén
que ese mismo lunes 27 de
septiembre, la Defensa Civil
fue con guaguas por las zonas
bajas de La Coloma, que tenian
los centros de evacuacion lis-
tos, y que apenas 104 refugia-
dos decidieron guarecerse. “Te
das cuenta de que la percep-
cion de riesgo es baja”, observo
€l. “Si, nos alertaron de que el
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agua iba a subir. Los canales
de comunicacion funcionaron.
Incluso se le comunico a la
gente y muchos decian: ‘Yo me
quedo aqui a cuidar mis cosas,
mis propiedades”.

“En 2002 si se evacuod La
Coloma para Pinar del Rio,
pero cuando aquello existian
los preuniversitarios en el
campo y estaban las condi-
ciones”, prosiguio. “Hay que
reconocer que evacuar un
pueblo, hoy por hoy, es un gran
reto”, concluyé Rondon.

Este viaje hacia la costa
norte terminé en la playa de
Puerto Esperanza. Unas 20
embarcaciones pequenas es-
taban ancladas en sus aguas,
ondulaban ante el vaivén de la
marea. En ese recuadro, sino
fuera por la vegetacion estéril
de las inmediaciones, parecie-
ra que un ciclon jamas paso
por alli.

Todos los espigones esta-
ban destruidos. Solo quedaban
meros palos que sobresa-
lian de la superficie del mar.
Cada ano, dicen los poblado-
res de alli, esas estructuras
se corroen. Y cada ano se
reconstruyen. o

Brigadas

de linieros
procedentes

de diversas
provincias

de Cuba,
fueron a apoyar
a Pinar del Rio
en el
restablecimiento
de sus lineas
eléctricas.
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Por LIUDMILA
PENA HERRERA
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La interrupcion

0 hay como querer trabajar “a

full”, dedicarte por completo al

documento que debes entre-
gar, sin interrupciones que te desvien
del objetivo, para que ocurra todo lo
contrario. Es como cuando lavas entre
semana, para adelantar y tener libres el
sabado y el domingo; pero no importa
si es martes, miércoles, jueves... ni si
acaba de amanecer o recién comienza
la tarde, en cuanto terminas de ten-
der la ropa, las nubes se cargan de
energia negativa contra tus propoésitos
y puede que hasta aparezcan truenos
como sonido ambiente para “amenizar”
la puesta en escena.

Asi mismo es trabajar desde la casa, al
menos en este barrio, donde la gente cree
que sentarte frente a la computadora, con
una cuartilla en blanco, y producir ideas,
€S Como amasar crogquetas; sin embargo,
ahora que lo pienso mejor, quizas si, por
que las ideas andan escasas, tanto como
la harina de trigo. Por eso, antes de en
cender la laptop, aunque sea bien tempra-
no y no me haya sentado a desayunar, sé
que alguien tocara a la puerta o voceara
desde el jardin.

jAh, pero si ese llamado siempre fue-
ra como el de hoy! Antes de las siete,
tocd a la puerta mi vecina mas integral,
que lo mismo me dice quién vende café
de aaafueeera, que me hace las croque-
tas para un cumpleanos o que, como
esta manana, me entrega un pan calen-
tito que me hizo el favor de comprar (sin
interés econdmico alguno, lo cual es,
ahora mismo, una virtud en peligro de
extincion).

Habia madrugado para meterse en
una azarosa cola que solo quien esta
jubilado se llena de valor para hacer. O
también quien tiene muchisima necesi-
dad del producto porque hay nifos en
Su casa y ninguna otra alternativa para
la merienda escolar, o porque ese pan
constituye, posiblemente, el plato fuer-
te para la comida de la noche. Dice mi
vecina que en la cola de la panaderia
se conoce a quien posee la evidente

intencion de la reventa, mas saludable
que el deporte nacional. Y luego uno lo
confirma cuando pasan pregonando por
el barrio, a viva voz, “el pan, el pan”,
cuatro veces mas caro que Su precio
original.

Desde el umbral, ella sonrie y extien-
de el alimento, que agradezco mas de
una vez antes de cerrar la puerta. No
es lo mismo comerse la humilde bolita
nuestra de cada dia (salvadora, por cier-
o) que esta flauta brillante de la que ya
casi no tenia memoria. “El dia ha comen-
zado muy bien”, pienso y, 30 minutos
después, me dispongo a trabajar por tres
horas ininterrumpidas. jQué ilusal

—jLiudmilaaaaaaaaa! —grita una voz
masculina harto conocida.

Salto del susto frente a la computa-
dora, pero contintio escribiendo las tres
palabras que siguen para completar la
oracion: corro €l riesgo de que se me
olviden si no las tecleo con rapidez.

—jLiudmilaaaaaaaaaaaaa! -insiste
con un tono mas alto desde los bajos
del edificio el mensajero que esta segu-
ro (no entiendo por qué) de que estoy
en casa, a pesar de tener la ventana del
balcon cerrada.

Termino de teclear, respiro hondo y
me asomo:

—Dime, Romeo -le voceo al hom-
bre, que suelta la carcajada bonacho-
na a causa del nombrete, antes de
responderme.

—Llegaron los huevos. Tirame 33
pesos.

—¢ Cuantos trajeron?

—Cinco por persona, mamita.

Le lanzo dos billetes que envuelven
los tres pesos, suelto alguna ocurrencia
y me despido rapidamente del Romeo
mensajero para retomar mi escritura.
Intento concentrarme en lo que estoy
contando en la cuartilla casi desnuda de
palabras, cuando suena el teléfono. Lo
dejo ronronear varias veces, pero como
desde el otro lado de la linea alguien
tiene el don de la persistencia, decido
responder.

Bohemia

Octubre de 2022



—¢ Digame?

—Vecina, sacaron pollo y cigarros en
el Cupet —me informa con muchisimo
entusiasmo—. Para los cigarros hay un
pueblo; pero para el pollo, casi nadie
porque ya mucha gente compré entre
ayer y antier. Estan mandando a buscar
a los que faltan por comprar.

—Ah, muchas gracias —digo sin dema-
siada emocion.

—¢Vas a ir? Dale, para irme contigo.

—No puedo, estoy trabajando.

—Coémo trabajando —me reclama-.
El “limpiao” y el “fregao” se pueden
quedar para después. ¢Tu eres boba,
muchacha?

JPara qué decirle que el trabajo
esta en la computadora, frente a una
cuartilla que espera? Los toques en
la puerta no me permiten explicarle.
“Deja ver qué hago”, le digo y cuelgo.
Vaaaaa. Abro.

—Sefora, la corriente —anuncia el cobra-
dor-. ¢La va a pagar en efectivo o le dejo
el comprobante para el Transfermaévil?

“Senora, jqué mal me cae que me
digan senora!”, pienso y le extiendo la
mano para que me entregue el papel
con la astronémica cifra. Cierro y guardo
la factura. Vuelvo a la cuartilla y comien-
Z0 a leer, otra vez, lo poco que tenia
escrito para reconectar con la idea.
Sinceramente, me entran unas ganas
incontrolables de cerrar la laptop y acos-
tarme a dormir, pero no puedo. “Firme
ahi”, me digo y escribo. Después de 10
minutos:

—iLiudmilaaaaaaaaal

Ya ahi no puedo disimular el enfado:

—-Dime, Rojiiii
mensajero.

—iTirame la jabita para el pan! —vocea
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desde abajo—. Y cinco pesos, que llegd
el “yogurt de nino”.

Subo la jaba con las tres bolitas
nuestras de cada dia halando la soga.
Debo tener cuidado para que no se en-
rede entre los cordeles de ropa que
la vecina de abajo tiene tendidos. Cie-
rro la ventana y juro por lo mas sagrado
que ahora si, llame quien llame, no voy
a contestar. Inspiro, expiro, inspiro, expi-
ro... Comienzo a escribir otra vez. Una |i-
nea, dos, tres. Un parrafo. Y, de pronto,
la laptop deja escapar un ruidito similar
a un suspiro electronico y se apaga (la
bateria muri6é hace tiempo).

En uno de los apartamentos de aba-
jo escucho una palabrota de alguien que
grita: “jCandela, ahora si: se fue la ‘l0’!”
Inspiro, expiro, inspiro, expiro... “Verdad
que el apagdn estaba programado para
las 10”7, me digo y trato de verle la parte
positiva al problema. Alisto la jaba para
el pollo y bajo dispuesta a comprar lo
que me toca. jQué ilusal Adn no sé que,
cuando llegue al Cupet, me diran que ya
se acabd.

¢Pero ustedes no eran los que esta-
ban mandando a buscar a quienes no
habian comprado?, pregunto asombra-
da al tipo que, dicen, se encarga del or-
den, el control y la lucha contra coleros.
Y él, que si, pero que solo eran poquitos
paquetes. Y que vuelva manana, sitotal,
hoy no es el dia en que se vende pollo.
Ahhh, hoy no es el dia en que se vende
pollo, repito como una boba y le digo:
Claro, la culpa es mia, que no sé cémo
funciona el negocio. Doy media vuelta y
me marcho a casa, pensando, pensan-
do. Podran decir cualquier cosa, pero no
me van a negar que esto del teletrabajo
da mucho material para contar.

Ano 114/No. 14
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La primera batalla
de un Me Too tropical

Por LAURA SERGUERA LIO

Bécquer fue declarado culpa-

ble de abuso lascivo y conde-
nado por ello como conclusién de un
proceso penal en que seis mujeres
lo acusaron ante los tribunales por
violencia sexual. A grandes rasgos,
asi podria resumirse el resultado
de una cruzada legal, comunicativa
y de sentidos que, durante cerca de
un ano, mantuvo en vilo a quienes
se solidarizaron con las sobrevivien-
tes de estos actos violentos, inten-
taron mantenerse al tanto del caso
y clamaron por justicia. La historia
—no podia ser de otra forma— es mas
complicada que ese resumen.

El 8 de diciembre de 2021, las
redes sociales se hicieron eco de los
testimonios de cinco mujeres que
denunciaban haber sufrido abusos
sexuales perpetrados por Bécquer
con un modus operandi muy simi-
lar. La conmocion ocasionada por
una imputacion publica de este tipo
—sin precedentes en Cuba— aumento
cuando, de inmediato, otras tantas
se sumaron desde perfiles persona-
les y medios de comunicacion, re-
firiendo haber padecido la misma
experiencia a lo largo de mas de
20 anos. De repente, la practica
de utilizar la religion para instar a

EL trovador cubano Fernando
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victimas —por lo general muy jéve-
nes— a realizar actos de naturaleza
sexual contra su voluntad parecia
muy frecuente en este hombre vy,
lo que es peor, era conocida por su
circulo cercano.

Menos de una semana después,
la reconocida escritora Elaine Vilar
Madruga se convertia en la primera
denunciante ante la Policia. Abria asi
un expediente penal del que supimos
casi nada durante 10 meses, hasta
que este 19 de octubre se conocio el
fallo del Tribunal Municipal de Centro
Habana: cinco anos de privacion de
libertad, subsidiada con limitacion
de libertad.

La privacidad como principio inne-
gable de respeto a la dignidad huma-
nay proteccion ante la interferencia
de terceros en un proceso judi-
cial si bien es derecho supremo para
cualquier acusado, se contrapuso,
en este caso, al acoso abierto y
sistematico a las denunciantes o a
quienes se solidarizaron con ellas.

También contrastaron las rei-
teradas apariciones de Fernando
Bécquer en espacios publicos re-
creativos, debido a que nunca peso6
sobre él ninguna medida cautelar
que lo impidiera; y, finalmente,
la noticia de su culpabilidad, sin
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aclaraciones sobre una sentencia
que todo indica no incluira interna-
miento, a pesar de ser por el tiempo
maximo que pueden condenarse los
abusos lascivos con agravantes.

La ausencia de antecedentes pe-
nales en el imputado y la gravedad
atribuida a esta figura delictiva por
el Cédigo Penal vigente —que la san-
ciona con hasta dos anos de priva-
cion de libertad—, frente a la reiteracion
del delito contra varias personas a
lo largo del tiempo, podrian ser las
explicaciones de la naturaleza de
una condena que sabe a victoria...
a medias.

Para muchos insuficiente, sobre
todo tomando en cuenta que no se
conocen los detalles respecto a la
aplicaciéon de esta pena, mas alla
del desenlace de la causa contra
Fernando Bécquer, el caso y su re-
solucién encienden alertas sobre la
necesidad de un sistema judicial en
el que se incorpore de forma eficien-
te la perspectiva de género, tanto de
forma transversal como a través
de la creacion de 6rganos especiali-
zados, como sugirieran activistas y
especialistas.

Por supuesto, no es un proceso
cuyos resultados puedan apreciarse
de inmediato, pero la implementa-
cion de politicas y medidas en este
sentido resulta urgente, no solo por
el avance que puede significar para
la aplicacion de formas de justicia
restaurativas, sino también porque
debe reducir la revictimizacion y ga-
rantizar el acompanamiento de profe-
sionales con saberes y herramientas
que les permitan comprendery guiar
los procesos en su justa magnitud.

Aun asi, el veredicto del juicio oral
por abusos lascivos contra Bécquer
marca un antes y después en lo
referente a los delitos sexuales en
Cuba. Desde el desmontaje de los
prejuicios machistas que intentaron
negar los abusos por no circunscri-
birse a determinadas practicas ni
haberlos mediado violencia fisica,
hasta la bofetada a la presuncion de
impunidad —no de inocencia—, que
tanto el acusado como otros hom-
bres ostentaron —varios de ellos con
proyeccion mediatica—, ahorrandose

negar los hechos para directamen-
te justificarlos, esgrimiendo ofensas
machistas contra las denunciantes 'y
una supuesta campana de agresion
a la imagen del musico por razones
politicas.

Desmontadas las calumnias, re-
sarcida la verdad de tantas que se
expusieron a disimiles formas de
revictimizacion, establecido por un
tribunal que la violencia de género
de indole sexual no se limita solo a
la penetracion o la coaccién explici-
ta, ahora resulta oportuna también
una mirada a la educacion integral
de la sexualidad que necesitan nues-
tras infancias y adolescencias para
prevenir, enfrentar y erradicar este
flagelo; a la capacitacion en materia
de género, mas alla de los juzgados,
también para oficiales de policia,
personal de salud, docentes y todos
los profesionales que deben atender
a sobrevivientes de fenémenos de
este tipo; a los espacios seguros y
redes de apoyo cuya apertura y ar-
ticulacion con organizaciones y enti-
dades de asesoria legal y sanitaria
apremian; a la comunicacion que
instruya, oriente y combata prejui-
cios y estereotipos...

Hablar de victoria absoluta seria
insensato cuando la inconformidad
por la sentencia se ha hecho sen-
tir, incluso entre las denunciantes.
Negar el triunfo, injusto con la valen-
tia de esas mujeres que obtuvieron
mucho mas que una vindicacion per-
sonal: un logro para todas las que
vivimos en nuestro pais. Esta fue
la primera batalla de un Me Too a la
cubana. No sabria decir si la escara-
muza concluyd este 19 de octubre,
pues todas las partes involucradas
—denunciantes, acusado, fiscalia—
tienen derecho a apelar, tampoco
cual es la magnitud de la conquista,
cuando definitivamente la meta no
es un sistema punitivista con seve-
ras condenas, sino la eliminacion
de todas las formas de violencia
hacia la mujer. No sé, tampoco,
cual sera la proxima contienda de
esta ofensiva, pero quiero pensar
que, a pesar de las insatisfaccio-
nes, hoy vivimos en un pais un
poco mas seguro que ayer.
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EN EL MUNDO

Tan falaz fue esgrimir el pre-

ta, luego de la entrada de los

F g texto oficial gringo de “rendir a

" Japon” en 1945 (cuando ya era

é ) . ' unhecho consumado su derro-
A, a
%

¢Acaso la idea es volver a repetir estas escenas?

ARMAS NUCLEARES
itAcaso llego

1a hora?

Si el mundo transita por el serio peligro
de un holocausto atomico, al menos

seamos objetivos
Por NESTOR NUNEZ

alentadoras. Desde Wa-

shington, los sectores
hegemonistas del primer pais
en fabricar y utilizar armas
atomicas en un conflicto ar-
mado, y a partir de esas fe-
chas los “distribuidores” por
excelencia de tales artilugios
bajo su control exclusivo ha-
cia todos los rincones del
planeta, persisten en cero
compromisos con el precep-
to de no ser los iniciadores de
un incendio global.

Mientras, la Union Soviéti-
ca primero y Rusia hoy, cuyos
arsenales han tenido siempre
el irremediable sello de la de-
fensa, con sendos estatutos
militares que persisten en la
norma de nunca iniciar una
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I AS noticias no son nada

guerra nuclear por su cuenta
y riesgo, siguen siendo para
muchos, por obra y gracia
de la ignorancia y la mani-
pulacion que histéricamente
inoculan los poderes mediati-
cos, las pretendidas fuentes de
una “agresion tremebunda”
en materia atomica. No impor-
ta lo que digan y hagan para
desmentirlo porque tergiver-
sacion, sordidez, divulgacion
retorcida y mentiras mayuscu-
las no necesitan precisamente
de gigas, internet, redes digi-
tales, phonesy PC para actuar
sobre la mente humana. Las
falsedades son tan viejas como
las ambiciones, la prepotencia
y la indecencia desde las pri-
meras desviaciones egoistas
en la mente humana.

Bohemia

soviéticos en Manchuria) para
“probar” sus bombas atomi-
cas y aterrorizar a futuros
rivales (Iéase Moscu), como
propalar hoy que el Kremlin
amenaza con armas nucleares
a Ucrania y al Oeste de Euro-
pa. En tanto las solicitudes de
bombardeos atémicos de “ad-
vertencia” a Rusia no cesan
entre las autoridades de Kiev.
Aparecen denuncias sustan-
ciales de que Gran Bretana
se involucra en la fabricacion
de bombas sucias (portado-
ras de radiactividad), USA va-
cia sus arsenales, su fiscoy los
de sus escuderos en “socorrer”
al “pueblo agredido por Putin”,
mientras despliega unidades
militares especiales junto a
las fronteras rusas del Este.
La OTAN se entrega, en los
mismos predios, a ejercicios
para un posible enfrentamien-
to nuclear con “los rusos”.

Eso, sin contar que desde
Washington nadie abre la boca
para ratificar, como lo ha hecho
Rusia mas de una vez, que el
arma atémica no saldra a la
trinchera a menos de que se
trate de responder un primer
golpe contrario. Clara negativa
persistencia, la de Gringolan-
dia, en su ensueno endémico
de poder golpear antes, utilizar
puntos de fuego en la geografia
inmediata del “abatido” y que
los muertos los pongan otros,
que ya en su momento hurgara
el gran y omnipotente “aliado”
entre los despojos ajenos en
busca de lo que quede.

Un viejo nudo al cuello

Dicen los socidlogos que cada
15 anos puede hablarse de
una “nueva generacion” en el
devenir mas o menos estable
de un conglomerado humano.
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Se podria afirmar que desde
agosto de 1945 a la fecha, es
decir, a 77 anos de los prime-
ros estallidos nucleares norte-
americanos sobre las ciudades
de Hiroshima y Nagasaki, con
las decenas de miles de vic-
timas simultaneas que pro-
vocaron, poco mas de cinco
generaciones humanas han
debido vivir bajo el insistente
riesgo de sucumbir también
en semejante hoguera de fue-
go y polvo radiactivos.

Valen las preguntas: ;Quién
se apodero de los secretos na-
zis sobre el “arma total” de
Hitler y se llevo consigo a no
pocos entendidos y jefes nazis
involucrados en aquellos bar-
baros empenos? Quién lanzo
innecesariamente las bombas
sobre dos ciudades indefen-
sas? {Por qué lo hizo? iQué
perseguia con crear la trama
de la Guerra Fria culpando a
otros de su acérrima hostilidad
y prepotencia, y rodeando a la
URSS y al campo socialista
europeo de misiles atomicos y
engendros como la bomba de
neutrones, concebida para ma-
tar a los humanos sin mayores
danos a inmuebles, industrias,
fuentes de recursos basicos y
medios de transporte? ;Quién
sembro6 la mala semilla de la
titulada crisis de los misiles de
1962, en Cuba?

Washington es, sin duda, el
gran pecador, y lo peor...lo si-
gue siendo. Derruida la URSS,
convertido el “telon de hierro
comunista” en virutas, nunca
fue decoroso con los pretendi-
dos vencidos. Era tanto el odio
y el interés de enterrar por
siempre hasta la sombra de
un gigante en baja momenta-
nea, que desestimo el espiritu
rusoy los valores nacionales y
patrioticos que lalarga y heroi-
ca historia de ese conjunto de
pueblos sembro6 en su gente.

La OTAN, comprometida por
su gran duerno ante Mijail Gor-
bachov a no dar un solo paso
hacia el Oriente, no solo des-
membro a Yugoslavia mediante
la guerra, sino que franqueoé sus
puertas para “nutrirse” de los
detritus politicos que asomaron
cabeza en el Este continental.
De todo, hasta transformar a
Ucrania en la punta de la daga
con la que hoy se intenta debi-
litar a Mosct con la irrespon-
sable y activa capacidad de un
liderazgo eurooccidental servil
y nada identificado con los ver-
daderos intereses vitales de
aquellos que dice representar
y que seran, por logica geogra-
fica, de los primeros en arder
en la pira atomica que nadie
parece inclinado a frenar entre
los historicos gestores de los
mayores entuertos.

l....._ . “ﬁ
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EE.UU. llena de armas y finanzas a su filo contra Rusia sin medir
consecuencias en su sordido empeio
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Si hay remedios

El asunto no solo es de pactos.
Al fin y al cabo Washington ha
demostrado que los hace papel
mojado cuando se le antoja. Es,
eso si, de hacer valer la decen-
cia y la objetividad, la razon y
la cordura. Esos rubros éticos
y morales que las sociedades
capitalistas altamente desarro-
lladas nunca han logrado pro-
ducir en serie y ni en las dosis
necesarias para repartir entre
sus “democraticos” lideres.
Benito Juarez, el Beneméri-
to de las Ameéricas, dio en pleno
siglo XIX la formula clave para
superar todo dislate destructi-
Vo, eso si, necesitada para su
materializacion de honestidad
y honor: “El respeto al derecho
ajeno es la paz”. Fidel Castro, al
intervenir en Naciones Unidas
en 1979 como presidente tem-
poral del Movimiento de Pai-
ses No Alineados, casi siglo y
medio después, advertia que
solo con el fin de la filosofia del
despojo cesaria la filosofia de la
guerra y calificaba de ilusoria
la intencion “de que los pro-
blemas del mundo se puedan
resolver con armas nucleares”,
inutiles frente al hambre, la mi-
seria, la insalubridad, la incultu-
ray el derecho de los oprimidos

2 a luchar por sus prerrogativas

elementales. “[...] y en el holo-
causto —subrayo para los oidos
prepotentes—moriran también
los ricos, que son los que mas
tienen que perder en este mun-
do”. {La solucion?: “Digamos
adios a las armas y consagreé-
monos civilizadamente a los
problemas mas agobiantes de
nuestra era. Esa es la respon-
sabilidad y el deber mas sa-
grado de todos los estadistas
del mundo. Esa es, ademas,
la premisa indispensable de la
supervivencia humana”. °
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Xi Jinping fue
relegido lider
del PCCH.

Trabajar por
el bien comun

Nada de aislarse del mundo, pero el mundo
también necesita de China: exhortacion central
de los comunistas del pais asiatico

Por MARIA VICTORIA VALDES RODDA

terés que suscita China
en el imaginario colecti-
vo, acrecentado tras la cele-
bracion del vigésimo congreso
de sus comunistas —cerca de
96 millones de militantes—,
esta periodista se acerco, via
internet, al Centro de Inves-
tigacion de Politica Interna-
cional de Cuba (CIPI). Desde
alli, Eduardo Regalado consi-
dero para BOHEMIA que la
esencia del evento (celebrado
del 16 al 22 de octubre) radica
en la tesis “sobre la construc-
cion integral de un pais socia-
lista moderno, revitalizado
de la manera mas adecuada
sin que nada lo frene”. Esto
no es poca cosa, a pesar
de que Occidente trata de
menospreciarlo.
El especialista nos contagia
con su énfasis en la grandeza
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AGUIJ ONEADA por el in-

de la nacion asiatica, a tenor
con los tiempos que corren,
cuando la situacion general
es tan tensa, y nos recuerda
que “a lo interno China tam-
bién ha pasado por sequias;
pandemia; guerras comercia-
les —impuestas por EE.UU.—,
mientras que en lo interna-
cional ha estado a merced,
como todo el planeta, de los
conflictos bélicos, la recesion
de la economia global o las
tensiones con Washington”.

En su justa medida

Nuestro pais reconoce el im-
petu del gigante y agradece
la amistad que nos brinda.
Ante la reeleccion de Xi Jin-
ping como secretario general
del Comité Central del Par-
tido Comunista y presiden-
te de China, su homoélogo
cubano, Miguel Diaz-Canel

Bohemia

Bermudez, le envio las mas
calidas felicitaciones. Entre
otras cosas expreso que los
aportes teoricos y practicos
realizados por €l dan conti-
nuidad a la labor de varias
generaciones de militantes y
“son apreciados como hitos
en la adaptacion del socialis-
mo chino a las particularida-
des nacionales y de la época
actual”. Diaz-Canel ratifico
la conviccion de que, bajo su
liderazgo, en los cinco anos
que siguen China continuara
cosechando logros.

Por su parte, el experto del
CIPI explica: “Al Congreso hay
que verlo en el marco de los
10 anos de desemperio de Xi”.
Durante este tiempo, dijo, los
comunistas desplegaron su
exitosa capacidad de manio-
bra, ajuste de estrategia e in-
novacion. Reafirmo que esa
vision coloca en el debate
teorico “la validez del camino
socialista propio”.

Estas dos consideraciones
se desligan de la propaganda
liberal burguesa, que han
centrado los reportes perio-
disticos mayormente en la re-
eleccion de Xi Jinping, dando
de lado como es la China de
hoy dia. Sobre ello Regalado
expresa que “El partido co-
munista al reelegir a Xi y al
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elegir a los nuevos miembros
de la actual estructura parti-
dista ayuda a darle continui-
dad a las estrategias exitosas,
propicia el diseno de nuevas
politicas mas contextualiza-
das para gestionar todo tipo
de desafios en cualquier es-
fera o entorno. Ademas, en
las discusiones de la cita se
le prest6 gran interés a las
tareas estratégicas de cara a
los proximos anos”.

Y continua diciendo que
“gracias al Partido se profun-
diz6 en la Reforma de manera
rapida y constante, condu-
ciendo al pais a una moderni-
zacion extraordinaria, la cual
no se encuentra en una logi-
ca capitalista, sino que se en-
marca en una modernizacion
socialista. En la pasada épo-
ca se promovio el desarrollo
de alta calidad, como conse-
cuencia de la profundizacion
de los cambios estructurales
del modelo econémico chino;
de hecho, se ha acelerado la
“migracion” de un modelo de
crecimiento econémico ex-
tensivo hacia uno intensivo,
centrado en la innovacion”.

Panorama inédito

También destaco que junto a
Xi Jinping, el PCCH reforzo

China modernizada.

Ano 114/No. 14

su unidad, mejoro6 la discipli-
na integral y rigurosa, a la vez
que estrecho los vinculos con
las masas populares, y esos
resortes de gobierno tributa-
ron “a una atmosfera politica
sana, destacandose la campa-
na anticorrupcion, al instru-
mentar cero tolerancias ante
este mal en todas las esferas
y niveles”. He aqui un para-
digma para el mundo.

El pueblo chino se ha ga-
nado las palmas también
por algo inédito: “su enorme
avance en la lucha contra la
pobreza, erradicandose el seg-
mento de la pobreza absoluta,
terminandose de construir
una sociedad modestamente
acomodada y prospera en to-
dos los aspectos, mejorando
significativamente el bienes-
tar de la poblacion”.

Dicho panorama echa a un
lado el amarillismo de la pren-
sa occidental, la cual vocea
que la ratificacion de Xi Jin-
ping se hizo por capricho o fa-
natismo. Nada de eso; “bajo su
conduccion, el Partido (maxi-
mo velador de la estrategia
nacional) va logrando lo que
parecia un suefo: construir
un pais socialista moderno
en todos los ambitos, e im-
pulsar la gran revitalizacion

Bohemia
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-0 rejuvenecimiento— de Chi-
na”, sefialo Regalado.

Mas alla de “casa”

Conducida por una sabiduria
milenaria de ir tejiendo los
acontecimientos con mucha
paciencia para lograr meta-
foricamente un amplio man-
to, China ha ayudado a forjar
un nuevo orden multilateral.
Nuestra fuente manifiesta, por
tanto, que “son notorios los
avances en la defensa de sus
intereses nacionales, promo-
viendo la diplomacia de gran
pais, con énfasis en la defen-
sa de la practica del verdadero
multilateralismo, la adopcién
de una posicion clara con res-
pecto a todo hegemonismo y
politica de poder, oponiéndose
a la vez al proteccionismo y a
la intimidacion”.

Luego de ser nominado
y reelegido para su tercer
mandato, Xi Jinping declaro
en el plenario del Congreso:
“Seremos firmes en la pro-
fundizacion de la reforma y
la apertura en todos los am-
bitos”. Y si bien aseguroé que
China no puede aislarse del
mundo, subrayo que el mundo
también necesita de su pais.
“En el camino que tenemos
por delante vamos a defender
los valores comunes de la hu-
manidad. El mundo enfrenta
desafios sin precedentes. Mas
de una vez hemos exhortado
alos pueblos del mundo a que
tomen en sus manos el futuro
y el destino de la especie hu-
mana”, recalco el estadista.

Maximo representante de
su pueblo, Xi Jinping nos im-
pulsa con su tremendo senti-
do de lo integral: “Si todos los
paises trabajan por el bien co-
mun, podremos vivir en armo-
nia, cooperar, beneficiarnos
mutuamente y unirnos para
crear un futuro mas promete-
dor”. Hagamoslo pues. °
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BRASIL

Lula volv
VvV vencio

-~

Logra por tercera vez la presidencia de la mayor

economia regional

Por YAILE BALLOQUI BONZON

ON no pocos sobresal-
Ctos luego de las expe-

riencias de la primera
vuelta, Lula volvié al poder
en Brasil. Una de las figu-
ras mas relevantes de la
izquierda latinoamericana
en la historia reciente se
confirmo el pasado domingo
30 de octubre con su triun-
fo sobre el ultraderechista
Jair Bolsonaro.

Esta otra vez en el poder
apesar de la mendaz campa-
na del aun Presidente, que
utiliz6 miriadas de recursos
de baja estofa politica, que
derivo en que en el balotaje
el fundador del Partido de
los Trabajadores (PT) ob-
tuviera un apretado triunfo,
con el 50.9 por ciento de los
sufragios, frente al 49.1 por
ciento de su rival.
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Revivir un gigante
que agoniza

La victoria de Lula va mu-
cho mas alla de “algarabias
izquierdistas”. Significa la
reivindicacion a una figura
politica a la que la ultrade-
recha brasilefa intent6 -y
lo logr6o— construirle una
escenografia de corrupcion
que humillantemente lo llevo
hasta la carcel y le imposibi-
lito, incluso, presentarse a la
contienda electoral anterior,
en la que hubiera podido ga-
narle por primera vez a Jair
Bolsonaro. Significa asimis-
mo el recuerdo de tiempos
mejores, luego de afios de
un bolsonarismo que sumio
al pais en un profundo aguje-
ro negro. El voto del Nordes-
te, su region natal y la mas
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Lula: “Intentaron
enterrarme vivo

y ahora estoy
aqui para
gobernar el pais”.

pobre, demuestra que los
mas necesitados se remon-
tan a 15 afios atras, cuando
estuvieron mejor que ahoray
esperan un regreso a aquella
bonanza. Satisfacer esa de-
manda de prosperidad sera
uno de los principales desa-
fios del nuevo Presidente,
que recibe un pais en ruinas
en medio de una crisis mun-
dial sin precedentes.

Un desafio sera también
intentar aliviar una nacion
sumida en un profundo dolor.
Aun estan recientes los dos
anos de pandemia del coro-
navirus, que dejo casi 700 000
muertos. Esa desastrosa ges-
tion paso factura a Bolsonaro
en las urnas. Los brasilefios
no le perdonan el retraso en
la compra de vacunas, su
oposicion a las cuarentenas
decretadas por los gobiernos
estaduales y su promocion
para el uso de medicamentos
sin sustento cientifico. Fueron
miles de victimas evitables y
por las que no mostré empa-
tia alguna.

Ademas de su prestigio y
sapiencia politica, como en
sus dos anteriores triunfos
electorales, Lula supo ampliar
su base electoral con alianzas
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a izquierda y a derecha. La
eleccion como compaiiero de
formula de Geraldo Alckmin,
un lider de centroderecha al
que derroto en las presiden-
ciales de 2006, lo acercé al
voto moderado que recelaba
del PT. Estrategia electoral
que se repite luego de que
Dilma Rousseff, quien lo su-
cediera en la presidencia en
2011, llevo como vice a Michel
Temer, del Movimiento Demo-
cratico Brasileno, por razones
similares. Este terminé con-
virtiéndose en su enemigo y
reemplazante cuando Dilma
fue sordidamente destituida,
en 2016.

Lula sumo el apoyo, a titu-
lo personal, del expresidente
socialdemocrata Fernando
Henrique Cardoso, un rival
historico. Pero a todos los
movié un espiritu de cruza-
da democratica contra los
discursos de odio propala-
dos por Bolsonaro. Por la
izquierda, Lula recupero a
figuras como la exministra
de Medio Ambiente de su
primer Gobierno, Marina
Silva. Todo un juego minu-
ciosamente detallado para
llegar a los desestimulados
brasilenos.

Entre los desafios mas
apremiantes estan los de
gobernar con un Congreso
totalmente escorado hacia la
derecha y con el estado mas
rico, el de Sao Paulo, dirigido
por un bolsonarista radical
que ganoé con holgura. El
exministro Tarcisio Gomes
Freitas venciéo a Fernando
Haddad, excandidato presi-
dencial del PT y antiguo alcal-
de paulista. La formacion de
Bolsonaro, el Partido Liberal,
tendra la mayor bancada de
la Camara de Diputados con
99 escanos, uno de cada cin-
co. Para el PT de Lula y sus
aliados sera muy complicado
construir una mayoria, por
lo que tendra que demostrar
que mantiene intactas las do-
tes de negociador, que fueron
marca de sus dos primeros
mandatos.

Ojo también para los mas
de 65 millones de brasilenos,
un tercio de la poblacion, que
se declaran evanggélicos. En
primera vuelta el 65 por cien-
to de ellos aposto por Bolso-
naro. El ganador utilizo la
ultima semana de campana
para acercarse a ese sector
de la poblacion con una carta
en la que prometia no cerrar

Los brasilefios necesitan que regresen esos tiempos en los que las luchas

eran en favor de los mas pobres.

Ano 114/No. 14
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iglesias, una de las mentiras
que el bolsonarismo difundio
en redes para perjudicarlo.
Una agresiva campana pro
Bolsonaro en las iglesias pente-
costales termin6 ademas por
espantar alos fieles mas mode-
rados, finalmente volcados en
el candidato de izquierda.

Ameérica Latina
lo recibe otra vez

La region necesitaba nueva-
mente a ese icono de la iz-
quierda. Segun se vislumbra,
Latinoamérica endereza el
rumbo, extiende su largo ci-
clo de victorias electorales.
Con la llegada al poder de
Lula, Gabriel Boric en Chile
y Gustavo Petro en Colom-
bia, todos en este 2022, las
cinco principales economias
de la region, que completan
México y Argentina, quedan
por primera vez en manos de
fuerzas progresistas. Fueron
precisamente esos lideres
los primeros en felicitarlo. El
argentino Alberto Fernandez
fue hasta Brasil para abrazar
a su amigo personal y mos-
trarle su apoyo.

Mas alla de las fronteras
regionales, Lula debera re-
cuperar la relevancia inter-
nacional que tuvo su patria
durante su mandato. La di-
plomacia bolsonarista deja un
pais aislado, sobre todo por
su empeno de terminar con
la tradicional equidistancia y
su excesivo alineamiento con
el expresidente de EE.UU.
Donald Trump en detrimen-
to de China, su principal so-
cio comercial, y con Estados
gobernados por la derecha
conservadora. Por lo pronto,
logro volver de donde pocos
creian que seria posible. La
nueva version del lulismo le
alcanzo para ganar. Lula pue-
de decir lo que muy pocos en
la historia latinoamericana:
“Volvi, y venci”. )
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ESTADOS UNIDOS-CHINA

. chinos. “Las dos naciones es-
£ tan oficialmente en una guerra
§ econémica”, aseguré Dylan
3 Patel, analista jefe de Semi-

La administracion Biden intenta golpear los esfuerzos de China
para construir su propia industria.

Las tecnologias
COMo armas

El pais norteamericano aplica unas regulaciones
que limitan la venta de semiconductores

a la nacion asiatica. Ahora ambos territorios
estan oficialmente en guerra

Por AMAYA RUBIO ORTEGA

val Noah Harari propuso
el término “dataismo”
para senalar que la mayor
parte de nuestro planeta es
propiedad legal de entidades
intersubjetivas no humanas,
como naciones y companias.
Mas tarde, el autor radicalizo
sus dudas sobre la medida en
que los poderes de la inteligen-
cia artificial y la tecnologia, al
redisenar la vida, desacreditan
la vision democratica liberal.
Con estadisticas apabullan-
tes, Harari también alert6 que
las guerras del futuro, mas
que entre batallones fisicos,
serian logicas y biologicas. :No
era evidente, entonces, que al-
gunas potencias o ciertas élites
se empenaran en la lucha por
los sectores informaticos?
Desde hace varios meses,
uno de esos paises hegemonicos,
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E N 20186, el historiador Yu-

Estados Unidos, puso en
marcha un programa desti-
nado a certificar su cadena de
semiconductores y a evitar
que China desarrolle chips
avanzados. Estas piezas son
importantes porque integran
todo aquello que es necesario
en el mundo moderno: desde
los smartphonesy frigorificos
hasta los robots. Su relevan-
cia quedo6 demostrada tras la
pandemia de la covid-19, que
genero una escasez aun vi-
gente en los servicios.

Una guerra econémica

Si en la actualidad el mercado
de los chips no goza de mejo-
res resultados internacionales
es porque el Departamento
de Comercio norteamericano
legislo desde septiembre de
2022 unas regulaciones que
limitan las ofertas a clientes

Bohemia

Analysis, quien también afirmo
que las restricciones frenan
el progreso mundial.

Entretanto, los funciona-
rios estadounidenses indi-
caron que las prohibiciones
eran “necesarias” para impe-
dir una amenaza mas potente
hacia ellos. “Nuestro Gobierno
actua contra quienes desarro-
llan sus capacidades”, decla-
ro6 Thea D. Rozman Kendler,
subsecretario de la Adminis-
tracion de Exportaciones.

Cuando escucharon esas
palabras, los directivos asia-
ticos se enfurecieron. He
Xiaopeng, ejecutivo del fabri-
cante Xpeng, contabilizé mi-
llones de pérdidas en el sector
empresarial.

Efecto bumeran

La guerra no es solo un com-
bate entre dos gigantes. El
impacto llega también a las
industrias que dependen de
la informatica de alta gama,
desde la de los vehiculos eléc-
tricos y la aeroespacial hasta
dispositivos simples como los
teléfonos inteligentes.

Varias companias sufren
derrumbes en sus cotizacio-
nes. ASML Holding NV, el
fabricante mas avanzado de
equipos para producir semi-
conductores, cayo un tres por
ciento, mientras que Shanghai
Fudan Microelectronics Group
Co. disminuy6 un 25 por cien-
to. Y aunque las medidas des-
dibujan las ventas asiaticas,
potencian el camino hacia la
independencia de los semicon-
ductores. Por eso, las autori-
dades chinas manifestaron en
el periodico Global Times que
solo las personas arrogantes
creeran verdaderamente que
alguien bloqueara el desarro-
llo de las industrias. °
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Granda en la final contra el japonés Saito.

iCuando llegara

mi dia?

Andy Granda se convirtié en campeon mundial,
Ivan Silva estuvo cerca de medallas, Idalys Ortiz
no pudo esta vez, los otros no avanzaron

Por RAFAEL PEREZ VALDES

I UANDO llegard mi
‘ dia?No es dificil ima-
ginar que esa pregun-
ta se la hizo muchas veces con
légica preocupacion el judoca
cubano Andy Granda. O que lo
llevo a vivir suenos apasionados
en almohadas de diferentes pun-
tos del planeta. Tenia ya 32 afios
de edad... Pero no se rindio. Y
cambi6 la historia. Al fin es...
icampe6n mundial!
Esa hazafa ocurrio el pasa-
do 12 de octubre, el mismo dia
en que Cristobal Colon lidero el

Ano 114/No. 14

cuestionable y mal llamado Des-
cubrimiento de Ameérica (1492).
En este caso el matancero des-
cubri6 a Tashkent, capital de Uz-
bekistan, republica asiatica que
perteneci6 a la antigua Union
Soviética que fue sede del Cam-
peonato Mundial del 6 al 13 de
este ya mencionado octubre.
También lo que es subir por
primera vez al punto mas alto
del podio en una competencia
de primerisimo nivel: estamos
hablando solo de mundiales o
de Juegos Olimpicos.

Bohemia

Andy Granda, de la division
de mayor peso (+100 kilogra-
mos), ofrecio declaraciones mi-
nutos después...

“Gracias a todos los que estan
escribiéndome y felicitandome.
Es el dia mas grande de mi vida.
Pienso en primer lugar en mi
nina Adys Inés; en mi abuelo que
falleci6 estando entrenando estos
ultimos meses por Europa; en los
entrenadores que me formaron
y en los que estan en la actuali-
dad en el equipo nacional; en mis
companeros que no pararon de
apoyarme hoy durante toda la
competencia”, le dijo via Whats-
App al colega Joel Garcia.

Un paradigma

Quisimos dejar sedimentar las
emociones, por lo que solo horas
antes de que esta revista salie-
ra hacia la imprenta, logramos
para los lectores de BOHEMIA
las opiniones del experto Andrés
Tafio, quien lleva siete afos
como metododlogo de la comision
nacional de uno de nuestros de-
portes mas exitosos.
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Silva discutiendo un bronce que tuvo cerca.

-,Como se valora la actua-
cion cubana?

—-Fue relevante. Desde hace
tiempo Andy venia en pos de
un gran resultado. Lleg6 su
maduracion. Es nuestro se-
gundo campeon de esta ulti-
ma generacion y no cuento
aqui a la muy laureada Idalys
Ortiz, de mas de 78, tras lo
realizado por Asley Gonzalez,
junto a ella misma, en el mun-
dial de Rio 2013. Es algo me-
recido. Se trata de un atleta
muy dedicado y educado, un
paradigma. Es el deportista
que necesitamos entregado
de cuerpo y alma.

—Convertirse en campeon
mundial a dos anos de los
Juegos Olimpicos de Paris
le da confianza.

-Si, claro. Uno de los prin-
cipios del deporte es buscar
otro resultado todavia mas
grande.

-Nos dijo que la actuacion
fue relevante.

-Un resultado favorable,
especialmente en el femeni-
no, que se encuentra en sen-
tido general en un proceso de
renovacion, con excepciones
como Kaliema Antomarchi,
bronce en la division de los 78
en Budapest 2017, quien arras-
tra una lesion, e Idalys Ortiz,
habitual medallista que esta
vez quedo séptima.
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“Entre los hombres Ivan
Silva, quien hace cuatro anos
termino con plata en los 90 en
el de Bak1 2018, tuvo casi en el
bolsillo una de bronce (quin-
to lugar). El masculino, en el
cual alineamos a algun que
otro judoca con experiencia,
posee un nivel muy elevado no
solo en Europay Asia. Lo tiene
también con algunas figuras de
nuestro continente.

“Un buen ejemplo es que
Brasil termino en segundo lu-
gar, con dos de oro, una de pla-
tay una de bronce, por detras
de Japon, el pais de mejores re-
sultados a través de la historia,
que logro cinco, cuatro, tres”.

-tPodra llegar bien Idalys
a Paris?

—Un gran reto para ella. Se
podria convertir en la cubana
con mas medallas, seria su
quinta, tras la de bronce en los
de Beijing 2008, oro en Londres
2012 y platas en Rio 2016 y To-
kio 2020. Esta planteando que
va por ella.

Entretelones

Granda, campeon de los Jue-
gos Panamericanos Lima 2019,
se las tuvo que ver en la final
contra Tatsuru Saito, de 20
anos de edad, quien a pesar de
que tiene carretera por reco-
rrer... ies un japonés! “Deci-
dimos que tenia que moverme

Bohemia

mucho, no permitirle el aga-
rre y a su vez llevar siempre
la iniciativa. Eso parece que
lo desconcerto y le saqué las
tres penalizaciones”. Un dato
del rival: es hijo del dos veces
medallista de oro olimpico (Los
Angeles 1984-Seul 1988) y cam-
peon mundial Saito Hitoshi.

Antes doblego a Roy Meyer
(de Paises Bajos), al campeon
mundial de 2018 Guram Tus-
hishvili (Georgia), a Daniel
Allerstorfer (Austria) y a Ri-
chard Sipocz (Hungria).

“El combate mas dificil fue
ante el hungaro porque era el
pre-arranque, un momento
que siempre me ha costado
trabajo”.

Alegria y...

Nos parece, como sucede tan-
tas veces, y no solo a los cu-
banos, que Tashkent dejo una
mezcla de alegria y de cierta
preocupacion a dos anos de
Paris 2024, pensando en los que
no pudieron avanzar.

Cuba no ganaba una de oro
en mundiales desde que la
grandisima Idalys Ortiz lo hizo
en Cheliabisk 2014. Quiere de-
cir que no se pudo en los cinco
previos: Astana 2015, Budapest
2017, Baku 2018, Tokio 2019 y
Budapest 2021 (en este ultimo
sin que ningun compatriota su-
biera al podio).

La espectacular corona de
Granda es la numero 19 del
judo cubano en Campeonatos
Mundiales y apenas la tercera
en el masculino, después de las
de Manolo Poulot (Birmingham
1999) y la citada de Asley Gon-
zalez (Rio 2013). Ojala puedan
llegar pronto otras.

Vamos a decir mas: cuando
escribimos (26 de octubre) es
el unico campeon mundial del
deporte cubano enlo que va de
un afno ya con poquitas hojas
en su almanaque.

Y dejamos para el final algo
mas que dijo Andy Granda:

‘Ahora nadie me detiene los
suenos de una medalla olimpi-
ca en Paris, para eso me vengo
preparando”. o
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Con una discreta entrada de ptiblico debuté Portuarios en el Latinoamericano.

BEISBOL

Pelota vy peloteo

Sobre otra demora, el inicio de la | Liga Elite
y el mal desempeiio en el mundial de menores

de 23 anos

Por GIOVANNI MARTINEZ

cipo en la IV Copa Mun-

dial Sub-23, en Taipéi
de China, ocup6 un inédito
décimo lugar entre 12 parti-
cipantes, escafo nunca antes
registrado en nuestra histo-
ria en eventos internaciona-
les, sin importar la categoria,
con tendencia al poco bateo,
especialmente en los juegos
iniciales, donde sumaron tres
derrotas al hilo que les deja-
ron sin opciones de podio.
Mientras tanto, esperabamos
pacientemente por la llegada
de los uniformes de la Liga
Elite.

Esta historia inicia, aunque
no precisamente con el grito
de play ball, donde mismo ter-
mina, en el Estadio Latinoame-
ricano. Alli nos congregamos
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E L equipo Cuba que parti-

los medios de prensa acre-
ditados para viajar rumbo
a Bayamo, con motivo de la
inauguracion del novedoso
torneo.

A pesar del interesante de-
bate entre colegas, la espera
comenzo a prolongarse mas
de lo comun. Ya era media
manana y aun no saliamos
en la Yutong, prevista para
las 8:00 a.m. Poco después co-
nocimos que dicha tardanza
se debia a problemas con el
combustible. Partimos alre-
dedor de las 4:30 p.m.

El Martires de Barbados,
sede principal de los Agricul-
tores, recibiria a Tabacale-
ros para cortar la cinta roja
y abrir el camino al resto del
calendario, previsto en 50 par-
tidos de fase clasificatoria.

Bohemia

Agujero negro

Pensé que atravesabamos
uno. Pero no, la realidad no
estaba distorsionada. El omni-
bus iba por la ruta correcta.
Hacia Granma, que vivio
con intensidad cuatro cetros
en los ultimos seis afos con-
seguidos por los Alazanes en
series nacionales, nos des-
plazabamos con el recuerdo
cercano en el tiempo del buen
ambiente beisbolero que rei-
na en esa region suroriental.
Sin embargo, una noticia
nos detuvo, mentalmente, en
seco. Erayala madrugada del
viernes 7 de octubre, cuando
conocimos, mientras reco-
rriamos la extensa provincia
de Camagiiey, de la suspen-
sion del evento. Una nota emi-
tida por jit.cu, el sitio digital
del Inder, informaba sobre un
retraso mas increible que el
de la guagua en la que ibamos
montados. La causa tenia que
ver con el arribo al pais de los
uniformes de los equipos.
Resulta que se produje-
ron en tiempo récord miles
de piezas y el 23 de septiem-
bre concluy6 la entrega de
Teammate (marca deportiva
que confecciono los uniformes)
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a Lantia Maritima S.L., que
—segun el cronograma acorda-
do- pondria la carga en Cuba
-via aérea— a mas tardar el 29
de septiembre. No fue asi.

Era mucho el infortunio,
pero una vez en Bayamo fui-
mos testigos de la Gala de
Premiaciones de la Serie Na-
cional 61, alli se entregaron de
manera oficial los trofeos a los
mejores del certamen en tér-
minos individuales y también
colectivos. Se trato de un lin-
do reencuentro, asi que no fue
un viaje en vano. Igualmente
tuvo lugar el congresillo téc-
nico de la postergada I Liga
Elite, aunque sin acceso a la
prensa. Y tristemente no se
jugo pelota.

Una disculpa: errores
y no invitaciones

Ya estabamos en La Habana
cuando Juan Reinaldo Pérez
Pardo, comisionado nacional
y presidente de la Federacion
Cubana de Béisbol, compare-
cio el 11 de octubre en confe-
rencia de prensa, por fortuna
y no como en una anterior, a la
cual me referiré mas adelante,
ante todos los periodistas que
cubrimos el sector.

Casi sin dejarnos encender
las grabadoras, en un acto poco
comun y que debiera servir de
ejemplo, el directivo ofrecio sus
disculpas por la informacion
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equivocada que se divulgo el
30 de septiembre en el progra-
ma televisivo Mesa Redonda,
donde aseguro que los unifor-
mes de los equipos que inter-
vendrian en la I Liga Elite ya
estaban en Cuba.

En el Salon Adolfo Luque
del Estadio Latinoamericano,
Pérez Pardo explico lo suce-
dido antes: “No pudimos ac-
ceder a la carga inicialmente,
pues estabamos en medio de
un recorrido por todo el pais y
coincidiéo ademas con el paso
del huracan Ian. Esta no es
una justificacion, pues debi-
mos haber tocado con la mano
y confirmar que los bultos es-
taban completos”.

Desafortunadamente
BOHEMIA no fue invitada a
la reunion previa, un dia an-
tes, donde los directivos de
Teammate, para los cuales
teniamos varias preguntas,
estuvieron solamente a dispo-
sicion de Tele Rebelde, Radio
Rebelde, Agencia Cubana de
Noticias y Jit.

Jornadas después retum-
b6 nuevamente el suelo. La
segunda fecha prevista (15 de
octubre) para el arribo de los
benditos trajes tampoco se ha-
bia cumplido. Faltaban 59 bul-
tos, en los cuales debian estar
los uniformes. La carga solo
vio la luz 72 horas después y la
cartelera de la I Liga Elite se
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na‘iseqnd

En la fase inicial
del Mundial

sub-23 los nuestros
registraron un pobre
average colectivo
de 184, con 30
ponches

y un promedio

de solo

un extrabase

por juego.

abrio el 22 de octubre con tres
partidos al unisono.

BOHEMIA estuvo en el
Coloso del Cerro, en el que
presenciamos un buen juego
de pelota, aunque con discreta
entrada de publico, decidido
por un cuadrangular de Rafael
Vinales en la décima entrada,
batazo que dio la victoria a Agri-
cultores (Las Tunas y Granma)
sobre Portuarios (Industriales
y Mayabeque) con pizarra de
6-4. Los otros dos choques ini-
ciales también fueron renidos.
Tabacaleros (Pinar del Rio, Ar-
temisa e Isla de la Juventud)
vencio a Centrales (Matanzas,
Cienfuegos y Villa Clara) 3-2
y Ganaderos (Sancti Spiritus,
Ciego de Avila y Camagiiey) a
Cafetaleros (Holguin, Santiago
y Guantanamo) 1-0.

Y me pregunto ante tanto
peloteo, éno hubiera sido pre-
ferible confeccionar los unifor-
mes en Cuba? Asi como jamas
habiamos quedado décimos
en un evento allende nuestras
fronteras, tampoco registra la
historia un retraso por falta de
ropa en torneos domésticos.
Son varios los disefiadores y
las medianas empresas cuba-
nas que se dedican con éxito
a la elaboracion de prendas
deportivas y ostentan calidad.
Quizas la interrogante quede
de tarea, como en la escuela, de
cara al futuro. °
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UNA CURIOSIDAD. Nos acercamos hoy a
los ocho deportes de la historia olimpica
moderna que han sido calificados como
mas insélitos, segiin refleja el sitio www.
mundo-geo.es, son los siguientes: 1. DUE-
LO DE PISTOLA. A pesar de su nombre, los
duelos olimpicos no permitian que los com-
petidores se dispararan entre si. Los atle-
tas usaban pistolas con balas de cera y
tenian que golpear un maniqui colocado a
20 o 30 metros. El evento se llevo a cabo
en solo dos ediciones de los Juegos Olim-
picos, intercalados y no reconocidos por el
Comité Olimpico Internacional, en Atenas
1906 y después en los de Londres 1908.
2. NADAR BAJO EL AGUA. Incluida solo una
vez en Paris 1900, la natacion bajo el agua
fue una prueba tanto de resistencia como
de distancia. Los competidores obtendrian
dos puntos por cada metro recorrido y uno
por cada segundo bajo el agua. 3. TIRA
Y AFLOJA. Considerado mas un juego de
ninos que un deporte, el tira y afloja se dis-
puto en los Juegos Olimpicos desde Paris
1900 hasta Amberes 1920. Dos equipos
de ocho hombres se colocaban cara a cara
con una cuerda y el objetivo era tirar al otro
equipo seis pies (o dos metros). 4. ESCA-
LADA DE CUERDA. Una practica comtin en
las clases de Educacion Fisica en el pasa-
do, la escalada con cuerda también era un
deporte olimpico. Estuvo en cinco justas,
la primera en la edicion pionera de Atenas
1896 y la ultima en Los Angeles 1932. El
evento juzgo la velocidad y la postura de los
atletas que debian escalar unos 15 metros.
En su primera cita, solo dos participantes
llegaron a la cima. 5. CARRERAS DE LAN-
CHAS. Disputadas solo una vez en Londres
1908 y fue un fracaso total. Organizado en
la ciudad de Southampton, seis de las nue-
ve carreras fueron canceladas debido a las
condiciones climaticas. Para empeorar
las cosas, solo un competidor llegé a la li-
nea de meta en cada una de las tres carre-
ras que realmente se corrieron. 6. MAZA
BAILANDO. Similar a un boliche, la maza
puede estar hecha de madera o plastico y
pesar al menos 180 gramos. Este deporte
ritmico consistia en sostener una maza en
cada mano y realizar una secuencia de

S

La escalada con cuerda fue deporte olimpico.

movimientos y pasos de baile. A diferencia
del malabarismo, que también las utiliza,
al bailar, la maza debia permanecer en
contacto constante con la mano del par-
ticipante. El evento se incluy6 en solo dos
ediciones, en San Luis 1904 y Los Ange-
les 1932. 7. TIRO AL PICHON. Fue con-
trovertido y solo se incluyo en los Juegos
Olimpicos de Paris 1900. La competencia
consistio en disparar al mayor niimero de
palomas vivas dentro de un tiempo estipu-
lado: se llego a matar a mas de 300. Con
palomas de arcilla en lugar de vivas se
continué disputando desde Londres 1908
hasta Paris 1924. 8.-TIRO CON FUSIL DEL
EJERCITO. El programa de los de Atenas
1896 incluyo, para varones, categorias de
fusiles militares con distancia para 200 y
300 metros. Los hombres también podian
inscribirse para disparar con pistolas del
ejército desde un trayecto de 25 metros
en eventos celebrados en el campo de tiro
de Kallithea. Después de Atenas 1896, el
comité organizador de Paris 1900 introdujo
una variacion de las categorias de fusiles
del ejército para incluir el tiro a 300 metros
de pie, de rodillas y boca abajo. ALGO QUE
A USTED PUEDE INTERESARLE. Luego de ese
viaje al pasado ahora nos vamos hacia el futuro:
a los cada vez mas cercanos Juegos Olimpicos
de Paris 2024. En ellos no se competira en
tres deportes que si estuvieron en los de Tokio
2020: el béisbol, el softbol y el karate. Los dos
primeros son bastante populares principalmente
en Norteamérica, el Caribe y en el Lejano Orien-
te. La mayor sorpresa fue el karate, un paso
atras en las artes marciales, que han crecido
en el interés de muchos. Y de vuelta al pasado:
¢Cuantos estuvieron en aquel ya lejano inicio de
los de Atenas 18967 Fueron nueve: atletismo,
ciclismo (ruta y pista), natacion, gimnasia, tenis,
lucha, halterofilia, esgrima y tiro. (R. P. V.)
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Remedio para
olvidadizos

Una mirada a las huellas
que ha dejado el humor

en la literatura cubana

Por JOSE LEON DIiAZ

A esta dicho. Una de las
Yclaves para entender

mejor la cultura cubana,
y por ende la literatura, es el
humor. Por supuesto, no podia
faltar que muchos lo ignoren,
olvidando que durante el muy
extenso siglo XIX en la Isla,
el costumbrismo llené innu-
merables paginas de la pren-
sa desde sus inicios; es decir,
desde el mismisimo Papel Pe-
riodico de la Havana en 1790.
No era para menos, dadas las
circunstancias y condiciones
sociales de la época, marcada
por el lastre de la esclavitud,
la discriminacion, la corrup-
cion y un profuso etcétera.
De ahi, en logico transito, se
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nutrieron otros ambitos de la
cultura y el espiritu, en par-
ticular el teatroy la literatura.
Sobre esta ultima quisiera de-
tenerme; pero antes, algunas
advertencias:

En estas pocas lineas no se
pretende definir el humor cu-
bano, intentarlo seria, al decir
del humorista espafiol Enri-
que Jardiel Poncela, como
“atravesar una mariposa,
usando a manera de alfiler
un poste telegrafico”.

Aunque los cubanos nos
consideramos gente muy
simpatica y divertida, incluso
en medio de las mayores ad-
versidades —lo cual es cierto,
para comprobarlo basta con
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acercarse a escuchar los co-
mentarios de la gente mien-
tras se derrite en infinitas
colas—, no debe olvidarse que
eso no significa que seamos
duenos del mejor, mas agudo,
profundo... sentido del humor;
ni mucho menos.

Vale anadir, para exone-
rarnos un poco, que todos
los pueblos piensan asi de
si mismos, solo que hay un
pequeno problema: aunque
existe una buena cantidad de
temas y motivos de humor,
universales por asi decirlo,
que cruzan (y se transmutan)
de una cultura a otra, de una
época a otra, lo cierto es que
cada pueblo le otorga un tinte
especifico, un acento a veces
incomprensible para los fo-
raneos. La buena noticia, sin
embargo, es que a pesar de
ello el humor es un excelente
vaso comunicante entre dife-
rentes culturas.

Y por ultimo, no se preten-
de aqui un repaso exhaustivo
sobre el humor en la literatu-
ra cubana. Es suficiente, en
aras de la brevedad, con una
ojeada.

Entonces, recordémosles a
los olvidadizos mencionados
al inicio, que en la conjuncion
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de los siglos XIX y XX, en me-
dio de aquel parteaguas para
la nacion cubana que consti-
tuyo el fin de la Colonia y las
primeras décadas de la Re-
publica Neocolonial, novelas
como M tio el empleado, de
Ramon Meza; o Juan Criollo
y Generales y doctores, de
Carlos Loveira, aprovechando
el costumbrismo y la satira,
denunciaron hasta la médula
los males que habiamos pade-
cido en el pasado y los que se
reproducian o generaban con
los nuevos tiempos.

En la prensa periodica re-
publicana también continuo
el humor atajando con su lati-
go dichos males y muchos de
tales escritos se convirtieron
en libros memorables, entre
otros: Elbloqueo de La Haba-
na, de Isidoro Corzo (1905); La
politica en Cuba, de Manuel
Villaverde (1913); Manual
del perfecto sinvergiienza,
de José Muzaurieta (1922);
El caballero que ha perdido
a su senora, de Emilio Roig
de Leuchsenring (1923); y Es-
tampas de San Cristobal, de
Jorge Manach (1926). El ulti-
mo de los autores menciona-
dos dedicé al humor uno de
los ensayos mas recurridos a
la hora de trazar mapas sobre
lo cubano, me refiero a Inda-
gacion del choteo (1928).

Mas, avanza el siglo. Y
luego de las convulsiones de
los afios 30, luego de la revo-
lucion “que se fue a bolina”
—frase que debemos a Raul
Roa, quien en medio de los
temas mas serios no dudaba
en echar mano al humor-,
una nueva generacion de es-
critores prosiguio con mayor
0 menor intencion sirviéndo-
se de lo humoristico en sus
obras.

Algo apreciable, incluso,
en las figuras seferas. Lo
demuestran momentos de
Paradiso, de José Lezama
Lima, como el hilarante capi-
tulo VIII, donde al humor se
une un erotismo de altos deci-
beles (o kelvin, si se prefiere
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medir la temperatura del co-
lor); o muchos de los cuentos
de Virgilio Pinera, con su
incisivo tono absurdo; o El
recurso del meétodo de Alejo
Carpentier, novela sobre un
dictador cargada de ironias y
picaresca.

También en la mediania del
XX aparece la obra de uno de
los mejores cultivadores de la
cronica costumbrista, Eladio
Secades. Por cierto, buena
parte de ella publicada en las
paginas de esta revista. Pre-
cisamente en BOHEMIA, y
ya después del triunfo de la
Revolucion, dio a conocer
sus primeras cronicas el otro
gran humorista del pasado
siglo, me refiero a Héctor
Zumbado.

Y aunque sean muchos
los que no caben en este re-
ducido espacio, no puede
faltar Samuel Feijoo con sus
investigaciones y recopilacio-
nes del folclor y los cuentos
campesinos, y asimismo su
propia obra.

En fin, gracias a ellos, a
todos, es que llega a la gene-
racion de los 80, depurado,
lo mejor del humor literario
cubano. A partir de entonces,
comienza un nuevo capitulo,
una expansion de esta histo-
ria, que alcanzo6 géneros an-
tes no visitados por el humor
y la satira, desde la aspereza
con que en algunas paginas
describe el bajo mundo Pe-
dro Juan Gutiérrez, hasta las
diabluras para adolescentes
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En Indagacion
del choteo,
Maiach

va mucho
mas alla

de la simple
definicion,

su objetivo es
la psicologia
del cubano.

que es Escuelita de los horro-
res, de Enrique Pérez Diaz,
pasando por las historias de
Nicanor, de Eduardo del Lla-
no... en fin, secuelas de un
capitulo que todavia vivimos
(y a ratos padecemos).

Algun lector me pregun-
tara por la poesia, por qué
la exclui de estas paginillas.
4Acaso pensara que con ella
me comporto como los aludi-
dos olvidadizos? Nada de eso,
es que abordar la relacion
poesia y humor requeriria
otro trabajo. Solo menciona-
ré que desde los tiempos de
Placido, por recordar a uno
de los grandes, nunca nos falto
la décima o la cuarteta picara,
satirica, género que muchas
veces acompanaba a las ca-
ricaturas en la prensa. Son
tantos los que la han ejercido,
que solo mencionaremos a
nuestro Poeta Nacional, Nico-
las Guillén. No debe obviarse,
ademas, que en tiempos mas
recientes la ironia esta muy
entrelazada con los versos
de los mas jovenes.

Y ya de término: aunque a
algunos les pese, los casca-
beles del humor han estado
mas que presente en buena
parte de cuanto se ha escrito
en Cuba, al punto que muchos
reconocen qué nos identifica.
Pero, volviendo a una de las
advertencias del principio:
Al humor, como a las habas,
en todas partes lo cuecen, y
hasta lo escuecen. Esta dicho.
Otra vez.
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Dirigida

por Fabricio
Hernandez, Ni
un si, ni un no,
de Abelardo
Estorino, por
la Compaiiia
Hubert

de Blanck,
reflexiona
sobre

el machismo
en Cuba.

Entendernos
COMO Nacion

desde el teatro

La impronta de las artes escénicas
en los ultimos anos, como expresion
de las tradiciones e identidad de los cubanos

Por ROXANA RODRIGUEZ TAMAYO

IRAR nuestra escena
Mhoy, pensarla, aspirar
a comprenderla sin
formulas, estereotipos ni fra-
ses hechas es un acto dificil,
complejo, e incluso, arries-
gado; justo por la pluralidad
de aristas que presupone el
decurso de esa manifestacion
en nuestros predios, casi siem-
pre signada por avances y re-
trocesos, fracasos y logros.
Como practica sociocultu-
ral, el teatro contemporaneo
que se cuece en esta tierra
antillana exhibe una impre-
sionante diversidad en estilos,
estéticas, modelos creativos,
entre los cuales conviven —en
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armonia o desarmonia?— dis-
tintas hornadas de teatristas.
Esta condicion, ademas
de significar crecimiento,
desarrollo, y el pretendido e
imprescindible ascenso a la
universalidad de la obra, de-
viene rasgo de identidad que
define nuestra cubania, aun
cuando las partituras dramati-
cas sean de autores foraneos,
o los modos de escritura se
articulen sobre la base de las
tendencias que, en el momen-
to, circulan a nivel global.
“Momentos significativos
en el devenir de nuestro teatro
han estado movidos por el im-
pulso renovador de busquedas
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y experimentacion, con un
sentido subversivo de ruptura
y transgresion, dando origen a
un teatro vanguardista en las
maneras de pensar el texto, la
escena y la relacion con el es-
pectador”, senalaria la actriz,
directora teatral, profesora e
investigadora cubana Norah
Hamze, en una conferencia
impartida a proposito del 34°
Congreso LASA 2016, en Nue-
va York, Estados Unidos.

Hacia una escena que
nos engrandezca

El teatro cubano, visto como
proceso de confrontacion, hoy
dia esta permeado por disimi-
les codigos, en tanto expe-
riencias de busquedas que se
perfeccionan y transforman
en complicidad con los espec-
tadores. En cada puesta en
escena sus creadores perse-
veran en revelar teatralidades
y poéticas propias, en conso-
nancia con las transformacio-
nes a nivel global, local y por
derivacion, de sus publicos.
En el presente, cabria pen-
sar el teatro antes y después
de la covid-19 y a su alrededor,
la traza de los anos del periodo
especial, las inestabilidades y
limitaciones economicas, cir-
cunstancias que han favorecido
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la asuncion de tematicas que,
aunque universales, reflexio-
nan sobre la sociedad cubana
con sus defectos y virtudes, con
sus tradiciones, idiosincrasia y
costumbres.

Diversas agrupaciones
exhiben en sus montajes esa
reverencia hacia lo nacional.
El Estudio Teatral Macuba, de
Santiago de Cuba, liderado por
la actriz y directora escénica
Fatima Patterson, asume ele-
mentos de la cultura popular
tradicional para abordar pro-
blematicas que atanen a la
mujer a escala universal.

Otros colectivos, como los
camagiieyanos de Teatro del
Viento, intentan una comuni-
cacion con los mas jovenes,
sustentada en la investiga-
cion de realidades sociales
de la Cuba actual, ya sea con
obras foraneas o autoctonas;
recordadas son las versiones
de Los caballeros de la mesa
redonda, de Christoph Hein,
o El millonario y la male-
ta, de Gertrudis Gomez de
Avellaneda.

Teatro El Publico, liderado
por Carlos Diaz y reconocido
como uno de los colectivos
mas proliferos y vanguardistas
en la actualidad, durante déca-
das ha desarrollado un trabajo
teatral que hurga en las esen-
cias de lo cubano, por medio
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de una postura cuestionadora;
aun cuando por lo general sus
obras se sustentan en textos
de autores extranjeros, mu-
chos de ellos ya fallecidos.

Un hondo sentido de memo-
ria, identidad y compromiso
social con la filosofia del cu-
bano expresan las creaciones
escénicas de Argos Teatro,
dirigida por Carlos Celdran,
cuyas puestas mas represen-
tativas en este ambito son
Chamaco, Talco, Mecdnica,
las tres del dramaturgo Abel
Gonzalez Melo; y del propio
Celdran son Diez millones,
Hierro, y Misterios y peque-
fas piezas.

Las nuevas generaciones
tienen en los matanceros de
Teatro de Las Estaciones,
que encabeza Rubén Dario
Salazar, un colectivo ocupado
y preocupado por rescatar la
dramaturgia titiritera univer-
sal y nacional con montajes
que exaltan la obra martiana,
como en las versiones de Los
zapaticos de rosa 'y Los dos
principes; u otras que expre-
san un conmovedor sentido de
la cubanidad y las tradiciones.

El grupo Teatro Tuyo, de
Las Tunas, con la estética del
clown en su repertorio, igual-
mente apuesta por trasmitir
a los mas jovenes los valores
vinculados con una postura
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humanista, como en las obras
Narices, Dos payasos en peli-
gro, Superbandaclown, entre
otras.

Al margen de estas lineas
no pueden quedar grupos muy
sobresalientes: El Ciervo En-
cantado, con su singular poéti-
ca de integrar en los montajes
elementos del performace, las
artes visuales, la literatura, la
danza; el Teatro Buendia y
su lider ineludible, la maes-
tra Flora Lauten, quien ha
concebido un laboratorio de
creacion y formacion de ar-
tistas que abraza una manera
peculiar de asumir la escena
insular; el Teatro D'Dos, diri-
gido por Julio César Ramirez,
en el cual lo intertextual y lo
experimental en los procesos
creativos con textos universa-
les revelan evidentes vinculos
con nuestro contexto.

Entender el compromiso
que implica en la actualidad
crear un arte escénico movi-
lizador de los publicos y fusti-
gador de la cotidianidad, pasa
por las esencias de los con-
textos politicos y sociales, por
los apremios que desuelan y/o
enaltecen a los habitantes de
este archipiélago, en esos en-
trecruzados avatares que nos
fuerzan a redefinirnos, como
razon y contenido de lo que
SOMoS y queremos ser.

na-e|quife|

El humanismo
de José Marti
ha sido
representado
varias veces
por Teatro de
Las Estaciones.
En la imagen,
Los dos
principes.
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MUSICA Y ARTES VISUALES

El director
Joaquin
Betancourt
cultiva
tradiciones y
contemporaneidad
en el arte
musical.

Hlsostende
nuestras esencias |

Reafirmacion del sentido
de la cubanidad mediante

testimonios y valoraciones

Por SAHILY TABARES / Fotos: LEYVA BENITEZ

hacer impone la premura

del pensar. Los altos nive-
les de densidad y riqueza de la
vida creativa, formadora, de-
vienen una especie de brujula,
sin olvidar interrogantes obli-
gadas: {Quiénes somos? ;De
donde venimos? ;Hacia donde
vamos? Al buscar en raigam-
bres, huellas, pensamientos,
aparecen nuevas luces en el
camino por emprender.

En la jornada dedicada a la
cultura cubana, y cada dia, es
imposible olvidar la reflexion
orientadora de Fernando Or-
tiz: “Para nosotros los cubanos
nos habria de convenir la distin-
cion de la cubanidad, condicion
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s IEMPRE la premura del

genérica de cubano, yla cubania,
cubanidad plena, sentida, cons-
ciente y deseada, cubanidad
responsable, cubanidad con las
tres virtudes, dichas teologales,
de fe, esperanzay amor”.

La democratizacion de
la cultura que emprendio la
Revolucion en 1959 establece
fuertes nexos entre los pro-
cesos culturales, educativos,
desde una oportuna sabiduria:
la independencia nacional tie-
ne su mas firme basamento
en el compromiso individual,
la defensa de lo propio y
de la capacidad de resistencia
contrahegemonica.

Para robustecerlos es nece-
sario nutrir las ideas, revelar

Bohemia

Omara Portuondo ha destacado
la valia de los jovenes talentos.

valores, formas positivas de
comportamiento, favorecer el
crecimiento espiritual.

Dicha perspectiva tiene
en la musica cubana valiosas
fuentes. Compositores e in-
térpretes privilegian la diver-
sa sabrosura de géneros, la
fidelidad a nombres, aportes
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de larga permanencia en la
memoria y el presente.

Segun ha reconocido en
exclusiva con BOHEMIA
Beatriz Marquez, Premio Na-
cional de Musica: “Me place
rendirle homenaje a creadores
imprescindibles como Adolfo
Guzman, un cubano de pura
cepa. La identidad de nuestra
nacion esta presente en su
obra. Producen un regocijo
interno las piezas No puedo
ser feliz, Profecia, Seré feliz
cuando tu me quieras. Incor-
poré estas canciones suyas a
mi repertorio para destacar el
talento, la personalidad de un
artista excepcional”.

Por su parte el maestro
Joaquin Betancourt, violinis-
ta, compositor; director de or-
questa, destaca la excelencia
del sistema de ensefianza ar-
tistica. “El conocimiento de lo
auténtico resulta esencial. Por
ejemplo, Cuba fue en el siglo
pasado protagonista a nivel in-
ternacional con el arrollador
paso del mambo y del cha cha
cha, en los que Damaso Pé-
rez Prado, por un lado, y las
orquestas Jorrin y Aragon, por
otro, llevaron la voz cantante,
sobre todo esta ultima, al con-
vertirse en la primera emba-
jadora del pais gracias a sus
interpretaciones magistrales.
Mantenemos ese liderazgo
en otros géneros renovados
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constantemente. Existe un rock
cubano, un jazz cubano”.

Disfruta la virtuosa Omara
Portuondo enfatizar el aporte
de los jovenes. “Se empenan
en traer al presente éxitos
de otros tiempos, la buena
musica no tiene edad, perte-
nece al ser, al acontecer de la
sociedad, sin distinciones de
edades o0 sexo0s”.

Desde su vision el maestro
Jesus Ortega atestigua: “Tra-
dicion, modernismo, folcloris-
mo, asimilacion foranea, son
algunos términos alrededor
de los cuales comenzo el cre-
cimiento de la cultura latino-
americana y en particular de
la cubana, esto asento el cau-
dal melddico y ritmico pro-
pio a partir de expresiones
contemporaneas”.

Alertas necesarias

Unos, otros, son conscientes
de una urgencia imposterga-
ble: conocernos y reconocer-
nos en tanto creadores de
conciencia social. También
perciben la amenaza del prin-
cipal instrumento de domi-
nacion cultural e informativo
con que cuenta el imperialis-
mo. Este pretende instaurar
en el mundo los patrones de
la industria del entretenimien-
to, la maquinaria mediatica a
su servicio. En el presente la
humanidad sufre la ofensiva
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La primera actriz Eslinda Niifiez
reconoce el valor del Icaic

en la creacion de una nueva
cinematografia nacional.

de una colonizacion a gran
escala.

Al decir de la primera actriz
Eslinda Nunez, “es importante
el papel activo del espectador
ante filmes y series promoto-
res de la violencia que llegan
desde el exterior. En contra-
posicion, historias épicas,
personajes historicos y otros
actuales han enriquecido el
cine cubano. La fundacion
del Icaic, el 24 de marzo de
1959, propicio el nacimiento
de una nueva cinematografia

Para el maestro
Jeslis Ortega

es fundamental
conocer

lo propio

para robustecer
la actualidad.
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nacional y el estimulo creativo
en peliculas, documentales,
cortos, animados”.

En esta idea insiste el rea-
lizador Daniel Diez, quien
mucho aprendio junto al do-
cumentalista Santiago Alva-
rez. “El fue lo que podemos
llamar un cineasta en revo-
lucion. En gran medida esa
impronta alenté mi inventiva
personal en la propuesta de la
Television Serrana, una ex-
periencia audiovisual comu-
nitaria, participativa. Artistas
inundados de conocimientos y
una gran sensibilidad la han
llevado adelante”.

Siguiendo esa misma direc-
cion aporto su punto de vista
el maestro Chucho Cabrera,
Premio Nacional de Televi-
sion, y primer director de la
Facultad Arte de los Medios
de Comunicacion Audiovisual
en el Instituto Superior de
Arte: “Lo esencial es la pre-
paracion técnica, artistica,
de quienes van a relatar his-
torias para el pueblo. Muchas
de ellas propician que tras-
ciendan nuestras imagenes y
nuestros sonidos allende los
mares”.

Lo ratifica Caridad Mar-
tinez, directora de progra-
mas, Maestra de Juventudes,
y docente en esa Facultad:
“Han llegado a la centenaria
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Daniel Diez, creador y fundador
de la Television Serrana.

radio cubana nuevos talen-
tos deseosos de enriquecer la
radionovela, la multimedialidad,
las formas de seducir al oyente
del siglo XXI. No podia ser de
otramanera, pues el arte radio-
fonico asi lo demanda teniendo
en cuenta la crisis cultural
global, los torbellinos de espec-
taculos permanentes concebi-
dos para vender y divertir”.

Las actuales condiciones
exigen mantener la coheren-
cia de la politica cultural, es
una tarea prioritaria frente a
los intentos de los enemigos
de dividir el movimiento ar-
tistico, manipularlo con fines
subversivos.

Los aportes fundacionales
de Chucho Cabrera han trascendido
a la universidad de las artes.

Enfrentamos debilidades en
torno ala presencia de la verda-
dera cultura en las redes, des-
de la produccion de contenidos
hasta su difusion. La eticidad
debe ser un arma para erigir
un solido baluarte en torno al
proyecto cubano de indepen-
dencia y justicia social.

El sostén de nuestras esen-
cias es la cubanidad. Por eso
acudimos a voces, testimonios
que desde la dimension del pen-
sar activan el dialogo mediante
la practica de una dialéctica
aleccionadora en provecho de
cultivar raices interminables,
un tronco poderoso de ser quie-
nes Somos.

Caridad
Martinez,
Premio
Nacional

de Radio,
defiende el arte
en este medio
centenario.
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Junto a algunos de sus camaradas en las montanas bolivianas.

EL CHE

Su corazon era de acero, pero de acero frente

al sacrificio; a la par, él tenia un alma noble,
sensible y generosa para luchar por los demas.
Siempre guiado por grandes sentimientos de amor

Por YURINA PINEIRO JIMENEZ

la luz de manuales y me-
Atodologias de guerrilla,
probablemente el Che
no eligio la estrategia mas
oportuna cuando, consciente
del peligro de toparse con el
enemigo, avanzo en pleno dia
por la misma ruta de jornadas
anteriores, en inevitable con-
tacto con los lugarenios. Pero
“decidio correr esos riesgos
en virtud de salvar la vida a
los enfermos” (de la tropa),
contarian los sobrevivientes
de la epopeya en Bolivia.
Ante tales circunstancias,
el lider envio tres parejas a
explorar la zona, una de las
cuales aport6 la informacion
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de que los soldados estaban
cerrando el pasoy que la otra
quebrada practicamente no
tenia salida, pues terminaba
en unos farallones. El Coman-
dante Ernesto Guevara de la
Serna tomo la unica alterna-
tiva posible: ordeno ocultarse
en un pequeno canoén lateral y
organizo las posiciones.
Pablito (Francisco Huan-
ca) cuidaria de los heridos
(Moro, Eustaquio y Chapaco;
o sea, Octavio de la Concep-
cion de la Pedraja, Lucio Edil-
berto Galvan y Jaime Arana),
quienes avanzarian y saldrian
del cerco en busca de ayuda
médica inmediata, mientras
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€l junto a otros cinco hom-
bres aguantarian el ataque
del Ejército.

En la retaguardia

El Che actuaba por convic-
cion, no por impulso. Esa
filosofia guevariana de no
abandonar a sus compaie-
ros la habia practicado ya en
la Sierra Maestra.

Al hablar de la virtud hu-
manista del amigo argentino,
Fidel solia recordar el com-
bate de El Uvero, donde se
destac6 como “el mas distin-
guido de los soldados” porque
siendo médico cubrio uno de
los flancos y luego de que con-
cluyo el combate asistio a los
lesionados de la guerrilla e in-
cluso a otros del regimiento
contrario.

“Y cuando fue necesario
abandonar aquella posicion,
una vez ocupadas todas las
armas y emprender una lar-
ga marcha, acosado por dis-
tintas fuerzas enemigas, fue
necesario que alguien perma-
neciese junto a los heridos, y
junto a los heridos permane-
ci6 el Che”.

Humanismo guevariano
en Buey Arriba

El jefe de la Columna No.4 del
Ejército Rebelde no traiciono
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a los suyos ni en los detalles
mas simples de la vida.

Cuenta Ledesme Garcés
Rosales, historiador del mu-
nicipio de Buey Arriba, Gran-
ma, que anos atras escucho
decir a su tio, quien fuera
combatiente en la Sierra:
“El Che era el mas humano, el
mas amigo. Cierto dia llego
un hombre con una canasta
de platanos maduros a La Oti-
lia [el ultimo puesto de man-
do de la Columna] y a todos
repartié un ejemplar, pero al
argentino le dio dos, entonces
él pel6 uno, se lo comio y el
otro, discretamente, lo lanzo
por encima de su hombro ha-
cia atras”.

Entre los pobladores de
esalocalidad granmense aun
trasciende el aporte del Gue-
rrillero Heroico al desarrollo
de un lugar inho6spito, Pata de
La Mesa, me comento Le-
desme. Porque gracias a su
empeno el sitio conto, en tan
temprana fecha (1957-1958),
con una escuela, una panade-
ria, una tienda, un hospital y
otras instalaciones sociales.

Filantropo desde
chiquitico

Grandes sentimientos de amor
hacia la humanidad guiaron al

guerrillero en su breve, pero
intensa vida. Sumévil siempre
fue el bien de los demas. Des-
de nifio era asi.

“En una oportunidad Er-
nesto lleg6 sin el guardapolvo
a su casa. Celia le dijo: Ernes-
tito, ¢y el guardapolvo que lo
necesito para lavartelo? No
mama, se lo regalé a un chico
que la maestra le habia di-
cho que manana no entraba
si no tenia guardapolvo”, re-
memoro Carlos Calica Ferrer,
amigo del Che, en entrevista
concedida al colega Miguel
Reyes Mendoza.

Inventar la vacuna contra
la lepra fue uno de los suenos
en su adolescencia y juventud,
junto a Alberto ElI Petiso Gra-
nados y a Calica, con quienes
atendio a los leprosos, cuando
lo comun era el desprecio ha-
cia ellos.

Asistir a este tipo de pacien-
tes se consideraba un acto al-
truista —por la alta probabilidad
de contagio crénico que supo-
nia; sin embargo, el futuro revo-
lucionario y estadista lo hizo en
su etapa estudiantil y durante
sus viajes por América Latina.
Casualmente, el cumpleanos
24 lo celebro junto al personal
del leprosorio de San Pablo, en
Peru.

Bohemia

opeayiuapi ou Jony

El argentino
fue el primer
combatiente
ascendido

por Fidel

a Comandante.
Foto tomada
en El Zapato,
zona

del Peladero,
Sierra Maestra.

De Argentina
para el mundo

Otro de sus suenos juveniles:
viagjar con El Petiso y Calica
por el mundo, pero como en
su motocicleta nombrada La
Poderosa II solo cabian dos
personas, el segundo tuvo que
esperar al ano siguiente.

Como un par de misione-
ros, €ly Granados, recorrieron
durante nueve meses Argen-
tina, Peru, Chile, Colombia y
Venezuela, descubriendo lo
que Eduardo Galeano nom-
braria Las venas abiertas de
Ameérica Latina.

Las noches en el desierto,
el contacto con los trabajado-
res mineros, ser testigos de
los maltratos hacia los indios
y otras vivencias, le inquieta-
ron el espiritu rebelde al jo-
ven estudiante de Medicina.
Su diario de viaje termino con
una frase premonitoria: “Es-
taré por el pueblo”.

Su segundo periplo, con
Calica, por Bolivia, Peru y
Ecuador, devino reencuentro
con el sufrimiento de un con-
tinente sometido a poderes
imperiales y con las incipien-
tes reacciones populares.

Guayaquil fue el punto
donde cambi6 su trayectoria.
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Autor no identificado

El Guerrillero
Heroico sostiene
en brazos a dos
niios bolivinos,
en 1967.

Alli supo de las presiones
internas y las amenazas de
Estados Unidos contra el Go-
bierno progresista de Jacobo
Arbenz, y opt6 por marchar a
Guatemala y no a Venezuela.

Tras el derrocamiento del
mandatario guatemalteco,
viajo a México junto a Nico
Lopez, uno de los futuros
asaltantes del cuartel de Ba-
yamo, en el oriente de Cuba,
por medio del cual entr6 en
contacto con Fidel Castro,
lider del movimiento antiba-
tistiano y libertario. La mis-
ma noche del encuentro entre
ambos jovenes, ya el Che era
uno de los expedicionarios del
Granma. Asi entro en la histo-
ria de la Revolucion Cubanay
del mundo.

Su caricia
era el ejemplo

En el Che la sensibilidad hu-
mana fue una virtud, tal vez
silenciosa en comparacion
con ese caracter espartano
que lo acorazaba, pero una
luz que la gente aprendio a
percibir.

Porque el Comandante
Guevara no concedia elogios
casi nunca, decia la verdad
mas cruda sin tapujos, y has-
ta podia resultar incomodo a
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veces. Su caricia era la entre-
ga, el ejemplo. No reservaba
un domingo para si. Iba a los
muelles a cargar sacos con
los estibadores; a las minas,
alaborar con los mineros; a los
canaverales, a cortar cana.
Y eso era, cuando menos,
una muestra excelsa de
compaferismo.

Aquel 8 de octubre de 1967,
cuando eligio el camino me-
nos estratégico, también lo
hizo guiado por esa sensibili-
dad; deseaba y creia posible
llegar a un lugar donde los he-
ridos y la guerrilla en general
Sse recuperaran.

No lo logro, factores ad-
versos se combinaron en su
contra: un infiltrado entre el
campesinado de la zona los
delato, el choque sucedio de
dia, las condiciones del terre-
no dificultaban el ocultamien-
to, un grupo de soldados que
iban a instalar un mortero
tropezaron con las fuerzas
del Che ya en retirada...

Segun Fidel, el factor emo-
cional influy6 en la eleccion
del Che. “Pienso que él esta-
ba muy afectado cuando se
percata de la muerte del otro
grupo [el de Vilo Acuna Joa-
quin] [...] yo creo que en ese
momento estaba actuando
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conforme a ese caracter de él
—sentia las cosas muy fuerte
[...] algo tiene que haber esta-
do influyendo mucho en €1”.

El sentimiento de quien
nunca abandoné a uno de
sus compaieros, anadiria yo.
Tanto asi, que ya prisione-
ro, ante el sufrimiento de su
camarada Pacho, victima de
una granada, el Comandante
Guevara pidi6 asistirlo, pero
no se lo permitieron.

La muerte le impidio co-
nocer que aquellos enfermos
(Moro, Eustaquio y Chapaco) a
quienes €l tanto cuido, vivieron
cuatro dias mas; y que cinco de
sus hombres sobrevivieron a la
caceria imperial. °

Fuentes consultadas

Diarios de motocicleta: El viaje
que forjo al Che Guevara (sitio
web del canal Telesur, edicion
del 4 de enero de 2020). Los
libros La CIA contra el Che, de
Adys Cupull y Froilan Gonzalez;
El diario del Che llega a Cuba,
de Hernan Uribe; E/ Che en
Fidel Castro, de investigadoras
del Instituto de Historia. Los
audiovisuales Calica, el amigo
del Che que lo recuerda siem-
pre, en el canal de Youtube de
TVSolvision.

57



=
=3
9
8
°
i3
°
g
©
s
o)
]
£
[}
3
-]
c
o
o

Las personas
que creen
tener
depresion
oculta,
deben acudir
al médico
especialista.

dEstoy deprimido?

Senales que pueden avisar de malestares
y sinsabores, propuesta de Odalys Caballero,

de Matanzas

suelen ser faciles de detec-

tar: se muestran sombrias,
tristes y apaticas. Pero ¢qué
pasa con aquellas que ocultan
la depresion? Podrian llegar a
ser extrovertidas y buena com-
pania. Este es el problema de
la depresion encubierta, enfer-
mos expertos en ocultar situa-
ciones reales. ¢Qué hacen las
personas con depresion oculta?
¢Coémo podemos detectarlas y
ayudarlas?

Investigadores de la Univer-
sidad de Rochester Medical
Center, en el Estado de Nueva
York, encontraron que la depre-
sion es dificil de detectar cuan-
do la gente tiene una disposicion
alegre, especialmente si son
de edad avanzada. El equipo de
investigacion habia pensado que
los introvertidos serian los
que tendrian dificultades para
salir de su depresion, mas, al
parecer, es todo lo contrario. No
hay que asegurar que una per-
sona alegre y sociable puede ser
inmune a la depresion.

Explican, ademas, que hay
quienes tienen una interesante

LAS personas deprimidas

actitud hacia la depresion. Son
tantos estigmas asociados a
ella que muchas victimas estan
decididas a no revelarlo. Entre
las causas podria estar el sen-
tirse avergonzado o simplemen-
te temor a perder el trabajo y
amistades.

Por ejemplo: esa amiga que
se muestra alegre pero
que casi siempre recurre al pa-
sado en sus temas de conver-
saciones. Puede ser que haya
un episodio doloroso en su vida
que nunca se ha curado correc-
tamente. Los psicélogos tienen
un acronimo de este tipo de per-
sona que es el PHDP (Persona
con Depresion Perfectamente
Oculta). La pantalla externa de
confianza y felicidad esta en
agudo contraste con lo que ocu-
rre en su interior. Hay que es-
cuchar con atencién cuando un
amigo o ser querido nos hablan
de agotamiento y ansiedad.

La mayoria de los expertos
creen que puede haber una
fuerte relacion entre los trastor-
nos alimentarios y la depresion.
Se trata de dos enfermedades
diferentes; aunque uno puede

Bohemia
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conducir a la otra, o pueden sur-
gir al mismo tiempo. Si notas
que un ser querido tiene cambios
en el apetito, trata de hablar con
él o ella, de saber el porqué de
este comportamiento repentino.

A menudo, las personas con
depresion oculta muestran una
falta de entusiasmo por las co-
sas que solian hacer con amor.
No diran abiertamente que estan
deprimidas; no obstante, ahora
tienen un cierto resentimiento
extrano hacia las cosas que
amaban. Hablar con ellas de
sus problemas podria ser el
primer paso en la busqueda de
un tratamiento.

De igual modo, asociamos
la depresion con la apatia, la
desesperanza, pensamientos me-
lancélicos y el llanto. Hay otros
sintomas que a menudo pasan
desapercibidos porque son sim-
plemente descartados como es-
tallidos temporales. En realidad
las explosiones de ira e iritabi-
lidad frecuentes son manifesta-
ciones de este sindrome.

Si tu ser querido o conocido,
de un dia a otro no duerme bien
0 se despierta sudando en las
noches sin saber por qué, po-
dria ser senal y advertencia de
que algo anda mal. Estos pro-
blemas de sueno son signos ex-
ternos de ansiedad y depresion.
Los problemas del descanso y
la depresion estan a menudo
relacionados. Siempre vale la
pena sondear con cuidado para
averiguar lo que podria ser la
causa, claro, si la persona esta
dispuesta a abrirse.

Advierten los especialistas
que en muchos casos no se de-
tectan ni son tratados, y también
a menudo tienen resultados
tragicos. Se puede ocultar o fin-
gir la depresion, por miedo a la
imagen publica, pero entonces
son atormentados mentalmente
por ellos mismos. El reto consis-
te en buscar posibles senales
y ayudar a obtener un tratamien-
to adecuado.
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E deberia llevar una dieta
Se ingesta adecuada para

evitar enfermedades del
corazon, cancer, deficiencias
nutricionales, diabetes y otros
trastornos que van en aumento.
Puede ser dificil comer saluda-
ble todo el tiempo; sin embargo,
hay una comida que deberias in-
gerir cada vez que sea posible:
el platano.

Ellos son muy saludables,
tienen carbohidratos suficien-
tes, fosforo, proteinas, hierro y
vitamina A. También Utiles en
el tratamiento de numerosas
dolencias; son conocidos por
ayudar a sanar Ulceras, ane-
mia, presion arterial alta, acidez
estomacal, depresion, estreni-
miento y en algunos casos la
ansiedad. Ademas, agudizan
la mente, alivian sintomas
premenstruales y resacas.

Salvo excepciones puntuales
—pudiera ser la alergia a este
alimento— es una fruta apta
para todos los comensales y a
cualquier hora, sus beneficios
nutricionales superan con creces

Ano 114/No. 14

las posibles carencias, de modo
que se recomienda para consu-
mo de la poblacion en general:
infancia, adolescencia, adultos,
tercera edad, deportistas, muje-
res embarazadas y lactantes.
“El consumo de platano es
adecuado en cualquier momento
del dia. Sin embargo, gracias a su
facilidad y comodidad de trans-
porte podria estar especialmente
indicado en tomas intermedias
de la jornada, como la media
manana y la merienda [...] logra
mantener la glucemia en niveles
normalizados y contribuir a una
mayor saciedad”. Asi lo aconseja
losune Zubieta Satrustegui, gra-
duada y diplomada en Nutricién
Humana y Dietética, master
en Nutricién Clinica y miembro
del Centro de Investigacion en
Nutricion de la Universidad de
Navarra, Espana, quien reco-
mienda ademas que “es pre-
ferible optar por el platano con
un grado de madurez suficiente
para evitar molestias digestivas
en personas sensibles a las
flatulencias y a la dispepsia”. ®
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«JESUS DELGADO:
En su libro Paren-
tescos insolitos del
lenguaje, el espanol
Fernando A. Navarro
escribe sobre la curio-
sa relacion que unen
algunas palabras; por
ejemplo, siesta y sex-
ta. Los romanos divi-
dian el dia en cuatro
partes iguales: prima,
desde el alba hasta
la media manana;
tercia, que abarcaba
de la media manana
hasta el mediodia;
sexta, del mediodia
hasta la media tarde;
y nona, de la media
tarde hasta la puesta
de Sol. Era una pecu-
liar manera de contar
el tiempo. La sexta
coincidia con las ho-
ras de mayor calor en
torno al mediodia so-
lar y se pronunciaba
sesta en latin vulgar,
que con el tiempo
acabo convirtiéndose
en siesta, una de las
palabras mas difundi-
da internacionalmen-
te y una costumbre
saludable: dormir la
siesta, segtin afirman
expertos.
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LOS VEGETALES PROTEGEN TU SALUD

ARA gozar de una mejor

salud, anade este colori-
do surtido de vegetales lle-
nos de nutrientes a tu dieta
diaria. La meta seria incluir
cinco porciones al dia, el ta-
mano de cada una depende
del vegetal:

Tamaiio de la porcion:

-Media taza de vegetales
cortados = una porcién

+Una taza de verduras de
hoja verde = una porcion

1- El Pimenton

Son ricos en varios nutrien-
tes, pero los rojos contienen
una cantidad significativamen-
te mas alta de betacaroteno
y vitamina C que los verdes,
ya que estan mas tiempo
bajo la luz del sol.

2- El tomate

Recibe su color del licope-
no, una especie de carote-
noide que ayuda a disminuir
los riesgos de problemas del
corazon, cataratas y cancer.
El licopeno en combinacion

con otros nutrientes, hacen
que los tomates maduros
sean parte de las mejores
comidas que usted pueda
consumir. Son una fuente
excelente de vitaminas A, C
y K, como también de bioti-
na, que es importante para el
metabolismo y la produccion
de energia; ademas, ayuda
a mantener un nivel sano de
azlcar en la sangre.

3- Verduras de hojas ver-
de oscuro

Deberian ser consumidas
todos los dias. Tienen una
cantidad de nutrientes mu-
cho mas alta que cualquier
otro vegetal. Las ensaladas
de hojas verdes son una
fuente excelente de vitamina
C, hierro, potasio y calcio,
minerales altamente necesa-
rios por el cuerpo para su
buen funcionamiento. Coma
una variedad de ensaladas
de hojas oscuras ya cocidas
0 crudas, incluyendo la acel-

ga, el repollo (col), hojas de
repollo, hojas de mostaza o
espinaca.

4- La calabaza

Contiene fitonutrientes
carotenoides, los cuales le
dan a la calabaza su color
y entregan beneficios a la
salud, incluyendo podero-
sos agentes antioxidantes y
antinflamatorios.

5- Zanahoria

Es asociada con una bue-
na vision, debido a que con-
tiene provitaminas alfa y beta
caroteno, precursores de la
vitamina A que también le
da a las zanahorias su color
naranja brillante. El cuerpo
produce retina a través de la
vitamina A, un nutriente que
es muy importante para
ayudar a la vista humana a
percibir la luz.

6- Brocoli

Es una fuente excepcional
de fibra, folatos, vitamina A,
Cy K, asi como otros 16 nu-
trientes. Los floretes y el tallo
son muy nutritivos, es por eso
que no debes ignorar el tallo.
El brécoli es un vegetal muy
importante para la salud. Los
vegetales cruciferos contie-
nen componentes sulfuricos
que neutralizan substancias
toéxicas, ayudando a bajar el
riesgo de cancer.

7- Berenjena

Adquiere su color profundo
y rico de un flavonoide llama-
do nasunina, un antioxidan-
te muy potente que protege
del dano a las membranas
de las células. Comer be-
renjenas también puede ser
beneficioso para el sistema
nervioso.

GRANDES BENEFICIOS DEL TE DE APIO

L uso medicinal del apio

es antiguo, como lo de-
muestra su presencia en la
Capitulare de villis vel curtis
imperii, una orden emitida
por Carlomagno que recla-
ma que cultiven una serie de
hierbas y condimentos inclu-
yendo “apium” identificada

actualmente como Apium
graveolens.

Esta infusién es un excelente
diurético natural que ayuda a evi-
tarlaretencion de liquidos, loque
favorece la pérdida de peso sin
causar danos. Asimismo cuen-
ta con poderosas propiedades
antioxidantes y digestivas que

pueden utilizarse para man-
tener en o6ptimas condiciones
la salud.

Una forma de incluir este
vegetal en la dieta es em-
pleandolo como té para adel-
gazar, porque ademas de
aportar otras sustancias im-
prescindibles, puede contri-
buir al buen funcionamiento
del aparato digestivo, quemar
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grasas y excluir los desechos
que el cuerpo no requiere.

Como prepararlo

Es realmente sencillo, ne-
cesitas las hojas de un apio
entero y un litro de agua. En
una cazuela pon a hervir el
agua y antes de que entre en
ebullicion, anade las hojas y
déjalas por 3 minutos. Pasado
este tiempo, apaga el fuego,

tapa y deja en reposo otros 3
minutos. Cuela y bebe.

Beneficios que aporta el
té de apio

Constituye un aporte ideal
de vitaminas del complejo
B, minerales como potasio
y magnesio. Es un diurético
natural que te ayudara a ba-
jar el exceso de peso, ade-
mas de ser muy sabroso.

osiaAlUNje
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1. Potente diurético.

El apio se caracteriza por
tener una accioén diurética y
depurativa que hace que el
organismo trabaje correcta-
mente y elimine las toxinas
acumuladas. Ademas, es im-
portante su aporte de acei-
tes esenciales como lo es el
limoneno, asparagina y se-
lineno que se ubican sobre
sus semillas y tallos, aunque
en menos cantidad también
se encuentran en sus hojas.

2. Poderoso saciante.

El t¢ de apio aporta agua
y fibra por lo que se cataloga
como un poderoso saciante.
Su abundante fibra ayuda a
estimular el tracto intestinal.
Por tanto, este vegetal natural
es excelente para depurar el
organismo y equilibrarlo, siem-
pre y cuando esté de la mano
con una dieta saludable.

_______________________________________________

¢COMO HACER
UNAS PAPAS FRITAS
PERFECTAS?

REPARAR unas buenas

papas fritas, crujientes por
fuera y tiernas por dentro, no
es tan facil como parece.

Su origen es indiscutible-
mente americano, pero pron-
to se extendieron por todo
el mundo y hoy en dia las
encontramos en miles de ver-
siones diferentes. Son debili-
dad de grandes y pequenos,
y, aunque parezca facil, pre-
parar unas papas fritas ca-
seras perfectas no es una
tarea tan sencilla. Que que-
den poco crujientes, blandas

t’.r

0 aceitosas, son algunos de
los posibles problemas que
podemos encontrar tras su
cocinado.

Toma nota de las claves
para conseguir unas papas
fritas perfectas, a prueba del
mejor chef:

Elige papas frescas porque
son las mejores para freir.
Para eliminar algo de almidon,
reducir la formacién de acrila-
midas y evitar que absorban
tanta grasa, corta las papas
en bastoncitos no muy finos
que deberas lavar un par de
minutos en agua caliente y
secar antes de freir. Este paso
es muy importante, pues cuan-
to mas compactas y secas es-
tén, mas crujientes quedaran.
Ademas, asi evitaras que se
peguen entre ellas.

Es importante cortarlas mas
0 menos del mismo tamano
(no deben ser muy gruesas)
para conseguir una fritura

homogénea. De lo contra-
rio, algunas pueden gquemarse
mientras otras estaran crudas.

No te pases con el tos-
tado. Un tono ligeramente
dorado es el mas adecuado.
Una vez fritas, escdrrelas.

Los trucos del chef

Uno de los secretos de mu-
chos chefs para lograr unas
patatas fritas perfectas es la
doble fritura. Basicamente,
consiste en freir las patatas
a unos 120°C o 140°C durante
unos cinco minutos, dejarlas
reposar hasta que se enfrien y
volver a freirlas a unos 180°C,
hasta que terminen de dorar-
se. Asi se logra que queden
crujientes por fuera y tiernas
por dentro.

Se deben salar siempre al
final, justo cuando van a ser
consumidas y nunca antes.

Si cortamos y pelamos las
papas un rato antes de usar-
las para evitar que se pongan
negras en poco tiempo, de-
bes ponerlas en un recipiente
cubiertas con agua.

Para hacerlas mas salu-
dables, lo ideal es cortarlas
y freirlas con la piel, ya que
la fibra las hace mas diges-
tivas y también saciantes, lo
gque provoca que se coman
menos.

Ano 114/No. 14
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DI TROLEDBUSENC CATR
SOPA ENRUGEVILODATIETE
TEMATICA TS EMUCACTILMNHTERAS
Medios de transporte. :
Palabras a encontrar: E QNAJHTGOQODEVNP
. | ; i )
AUTOBUS  MOTO N UCROACEREAZBRTII S OFE
) I LETAX I P ADOOI [
AVION PATINETE _
TRONT L EMNALTZERETRO
BARCO TAXI .
AMBI ENBRESVCGUY
BARCA TELEFRICO | p E I C LU S ATRE I NDA
BICICLETA TRACTOR | | A N CH A BROTOCART
CANOA TRANVIA |E S N T I FMEOCDTI JXE
COCHE TREN ZITRCENYSAOQRIDHN
GLOBO TRICICLO 0 F OCTITURETFE L T C AR
. i 1 J I :
LANCHA  TRoLEBUS | “* UTOBUS I HDU ONEF O
P R:AS R EABACI AMDEU
METRO YATE
SABIAS QUE...
Eres el responsable de todo el polvo que se
junta en tu casa. El polvo que vemos frente
al resplandor que entra por la ventana, asi
1-En el Tour de Francia, ;cual es la como el que se acumula en el suelo o sobre
posicion de un corredor después de los muebles, esta compuesto en un 90 por
pasar al segundo clasificado? ciento de células muertas de nuestro cuerpo.
2-Un granjero tiene 10 conejos, Los platanos, la piiia, el pimiento,
20 caballos y 40 cerdos. Si el chile y el chocolate tienen una
llamamos “caballos” a los “cerdos”, sustancia quimica natural que hacen
¢cuantos caballos tendra? que las personas sean mas felices.
62 DBohemia Octubre de 2022



"\‘ ORDENA LA FRAS%‘B
" » ey T

AL ADIOCENCU SE LE ITNIVOMOME ED AL

RODCASIDU A AL ULZ.

Allan Bloom
8 ‘uswiiojsuen
cC 8s anb eooAoid ou ejauew
(o) eJ10 9p sojewe|] ‘0g
O opualua) eiingas -g
=
o) ‘oJawnd |9 Jas eied
(/)] . opeayise|o Jawud |e sesed

anb saual] "opunges |3 -T

SOrlLy3dY
kY |L-"2%Y 8% 0 d . % % 3d
Ooda el o v o D LAY
4 Wkl d 1 H g W [ 24O
Bt Ul 5 & W8 (2% 4 1 Z
Brd [l g8 Wd 1L Hos
LUH i L Odem OF H TR Y 10
¥id Ml E 0T 108 (d
LN R e SR - LR 5 T o O
O W TR BT O L WO L
TR I T ¥ o 4 e e I
80 - -T-EENEED Wt 30 b
d B-A-1 g0 DR T vyHDE
S &M HORAT L 3V D 0 M | s LL
4 [T 0T [ & T D08 -MII
0w kM 30 N8 BT 0o d LT 4

VIOILVYIN3L VdOS

'Zn| e| B PepLNIso
2| 9P 0JUSIWIAOW |3 S8 UQIOBINPS e

asvad

CRUCIGRAMA

Ano 114/No. 14

Bohemia

VETLRNALIG
-

A

LEONARDO PADURA, MANTILLA, LA HABANA:
El amor por los caballos, presente en los per-
sonajes en su novela La neblina del tiempo,
me trae recuerdos de mi ya lejana nifiez en el
quehacer con animales de todo tipo, en espe-
cial los caballos del hipédromo donde apenas
con 13 anos limpiaba una cuadra sin otra re-
compensa que tocarlos, acariciarlos y de vez
en cuando, unas monedas. La emocion me
embriagaba cuando apretaba la mordaza o le-
vantaba una extremidad permitiendo al doctor
Bernardo Crespo ejerciera alguna accion en
los cascos o limara la dentadura para retirar
el sarro acumulado. jlnolvidables turbaciones!
Y le cuento: una tarde, el duefo de uno de los
purasangre me dio jun peso! con la advertencia
de no permitir que alguien le molestara. No
salia de mi asombro cuando el hombre acost6
la bestia y se ech6 a dormir apoyando su ca-
beza placidamente sobre el costado izquierdo.
Asi permaneci6 por alglin tiempo y cuando se
levantd, sacudid sus ropas y se marchd. Otra
anécdota: Dulce Maria Loynaz, nuestra gran
escritora, Premio Cervantes 1989, en una en-
trevista, me conté: “Cuando yo era nina, 8, 9
anos hasta los 12, era una gran amazona. Me
gustaban los caballos briosos. Tenia uno que
se llamaba Pisabonito. Lo montaba como los
muchachos y cuando mi familia decidi6é que ya
no debia montar, entonces vino a comprarlo un
hombre que se entendia con nuestro cochero.
Lo queria para que lo montara su mujer. Para
asegurar la venta, se le dijo que era el corcel de
la nina y el hombre lo comprd. Al poco tiempo,
volvié el comprador a devolverlo porque habia
derribado dos veces a su esposa. Cuando se
puso viejo lo llevaron a una de las fincas de la
familia. Yo lo visitaba cada cierto tiempo. Le
llevaba unos dulces llamados panales, hechos
de azucar, un dulce corriente en La Habana de
entonces. Murié en una de estas fincas”. Tal es
el amor por los caballos. {Nos vemos!

DR. WALFRIDO LOPEZ GONZALEZ
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L consultar diferen-

tes péaginas de co-
leccionistas vemos con
agrado que la gastrono-
mia va ganando adeptos
dentro de los filatelistas
tematicos. En este con-
texto nos ha llamado
mucho la atencién que
con el nombre Del ca-
cao al chocolate, el CTT
Correos de Portugal emi-
tiera el 16 de julio del
2018 cuatro sellos que
comienzan exponiendo
el fruto del cacao en el
arbol y terminan en bola
primaria de chocolate
en la fabrica.

Los sellos, con un
tamano de 40x30.6
mm y valores faciales
de 0.53, 0.65, 0.70 y
0.86 euros, van acom-
panados de una bella
hoja filatélica con un

Valor de 0.53 euros.

valor facial de 1.50
euros.

El valor de 0.53 eu-
ros nos muestra el fruto
original del cacao, por
donde comienza el pro-
ceso para convertirlo en
chocolate. El de 0.65
una vasija de la cultura
Colima en Mesoaméri-
ca, utilizada para depo-
sitar la golosina.

El sello por valor de
0.70 euros refleja a
una dama holandesa,
pintura de Jean Etien-
ne Liotard, disfrutando

Valor de 0.65 euros.

de su bebida matutina
preferida.

El sello de 0.86 nos
entrega una bola de
chocolate primario con
la cual se preparan
posteriormente otras
piezas mas refinadas y
azucaradas.

Indudablemente que
esta emision llena las
expectativas de los fila-
telistas tematicos aficio-
nados a la gastronomia
tanto por los momentos
que refleja como por su
bello diseno y colores

Valor de 0.70 euros.

Valor de 0.86 euros.

adecuados. Agradece-
mos a la direccion de
Correos de Portugal por
haberla puesto a nues-
tra disposicion.

JUAN HERNANDEZ
MACHADO

Lengua y pandemia

A pandemia ha deja-

do su huella en la len-
gua y muchas palabras
relacionadas con ella
han entrado al lexicén
académico. Ademas de
los términos ya asenta-
dos, que hoy se aplican
a este fenémeno —como
vacuna—, han surgido
nuevos vocablos, formas
complejas (como amigo
secreto) o acepciones
gue ya estan incorpora-
dos al Diccionario de la
lengua espanola (DLE).

Para denominar lo que
en Cuba y Nicaragua lla-
mamos hasobuco —ya en
el DLE—, cultismo proce-
dente de las voces latinas
nasus y bucca, aparecen
careto, -a, de uso en
Costa Rica, Ecuador, El
Salvador, Guatemala,
Honduras y México, que

64

Falabreando

se define como “masca-
ra en forma de pantalla
curva y transparente que
cubre todo el rostro y se
usa principalmente para
proteger de agentes no-
civos”; cubrebocas o
cubreboca, mas em-
pleado en Estados Uni-
dos, Guatemala, México,
Nicaragua y Uruguay;
mascara protectora o
sanitaria, utilizado en
Argentina, y pantalla
facial o protectora.

Se registré la forma
compleja distancia-
miento fisico o so-
cial: “mantenimiento
de cierta distancia fisica
entre personas por ra-
zones de salud publica,
especialmente para evi-
tar contagios”.

Las situaciones crea-
das han generalizado
dos términos para de-
signar al “especialista
en atencion hospita-
laria en emergencia o
urgencia”: emergen-
cidlogo, -a, de uso en
Guatemala, Nicaragua,
Puerto Rico, Republica
Dominicana y Venezue-
la; y urgenciologo, -a,
mas empleado en Chile,
Meéxico y Nicaragua.

Para las que denomi-
namos pruebas de anti-
geno o de PCR (“forma
rapida y muy precisa de
diagnosticar ciertas en-
fermedades infecciosas
y cambios genéticos”)
se utiliza el hisopado,
“consistente en tomar
una muestra biologica de
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una parte del cuerpo, es-
pecialmente de la regiéon
bucal o nasofaringea, con
un hisopo sanitario”,
gue no es mas que un
“palillo recubierto de algo-
dén en sus puntas, usado
para la higiene personal
0 para tomar muestras
biolégicas de una parte
del cuerpo”, de uso en
Argentina, Bolivia, Ecua-
dor, México, Nicaragua,
Paraguay, Puerto Rico,
Republica Dominicana,
Uruguay y Venezuela.
Como se aprecia,
la actual politica de los
académicos de actualizar
con periodicidad el texto
académico, ademas de
facilitar la labor de pu-
blicacion del diccionario,
rejuvenece el idioma
manteniéndolo al ritmo
delavida.
MARIA LUISA
GARCIA MORENO

Octubre de 2022
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HORIZONTALES
1-Orden de caballeria, fun-
dada en el siglo XV por el
duque de Borgona. 6-Pilar,
monumento. 13-Componer
en verso. 14-Apetito desor-
denado de riquezas. 15-
Planeta del sistema solar.
16-Asteroide nimero 918.
17-Organizacion Democréa-
tica. 18-Primer grupo féni-
co de gaznate. 19-Familia
o tribu. 20-Limpio y puro.
22-Larva vermiforme de
los insectos. 24-Mamifero
rumiante (pl.). 25-Articulo
(Gram.). 27-Betuin hecho
de estopa, cal, aceite y
escorias molidas, propio
para tapar las juntas de los
arcaduces en las canerias.
28-Sufijo. 29-Cielo, firma-
mento. 32-Instituto Cien-
tifico. 33-Sin compania.
35-Dicese de las sustan-
cias que producen sopor,
relajacion musculary em-
botamiento de la sensibi-
lidad. 40-Tribunal Central.
41-Emesto Amed Nunez
(inic.). 42-Que tiene existen-
cia verdadera. 44-Interjec-
cion jQuial 45-Vegetacion
en el desierto. 48-Hallado.
50-Persona muy corpulen-
ta. 52-Apdcope de madre.
53-De pintar. 54-En este
lugar. 57-Simbolo del asta-
tio. 58-Antorcha. 60-Que no
esta dividido en si mismo.
61-Reloj de bolsillo con ta-
pas. 66-Tres. 69-Se atreve.
70-Instrumento musical de
cuerdas. 71-Forma del ver-
bo ser (inglés).

VERTICALES

1-Cruel, atroz. 2-Escuchar.
3-Insecto adulto. 4-Curar.
5-Planta leguminosa de
flores azuladas. 6-Redil.
7-Prenda de vestir feme-
nina. 8-De ser. 9-Medida
de peso china. 10-Imagen
venerada por las iglesias
orientales. 11-Sidéreo. 12-
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Carmen Amador (inic.). 19-
Reducido a cal viva un
mineral calcareo por me-
dio del fuego. 20A-Entero.
21-Plantigrado. 23-Cuerda
delgada de canamo. 24-
Primer grupo fonico de
testarudo. 26-Oxicloruro
natural de cobre hidrata-
do. 30-Terminacion ver-
bal. 31-Consonantes de
roca. 34-Adomo que rodea
un retrato. 36-Punto car-
dinal. 37-Recen. 38-Tres
al revés. 39-Nota musical.
43-Incrédula. 44-Ingirio. 46-
Apbcope de santo. 47-Len-
gua de tierra que une dos
continentes. 49-Orilla del
mar. 51-Silaba sacrosan-
ta de las religiones de la
India. 53-Cruza. 55-Esen-
cia de una cosa. 56-Unico.
59-Amarra. 62-Onomatope-
ya de la voz del camero.
63-Negacion. 64-Escuela
Secundaria. 65-Infusion.
67-Simbolo del rutenio.
68-Campedn.
(Solucion en la pag. 63)
ROSA M. CUBELA
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REFRANES DE LA ABUELA

Pueblo chiquito, infierno grande.

e Cuando una puerta se cierra, otra
se abre.

e Mango no pare maranones.

¢ Criaste y no castigaste, pues
no criaste.

Llamar al toro desde la barrera,
eso |lo hace cualquiera.

e GUira con hueco no sirve
para jicara.

* Rosas no recogera quien
siembre espinas.

e Guardate de hombre que no habla
y de can que no ladra.

Marido celoso, nunca tiene reposo.
¢ Risa liviana, cabeza vana.

e Criticar es mas facil que imitar.
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