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JUVENTUD EN PARÍS 2024. La pasada en-
trega de esta sección se la dedicamos a los 
ocho deportes de la historia olímpica moder-
na que han sido más insólitos y ya no están. 
Ahora nos centramos en la próxima edi-
ción, que tendrá lugar en la capital france-
sa del 26 de julio al 11 de agosto de 2024, 
en la cual se incluirán cuatro disciplinas 
no tan comunes, pero que garantizan una 
mayor presencia y seguimiento de un pú-
blico de corta edad, una clara intención 
del Comité Olímpico Internacional (COI). 
A tres deportes que repiten tras su prime-
ra aparición bajo los cinco aros en Tokio 
2020, como surf, escalada y skateboard, 
se une el breakdance. El kárate, que tam-
bién había debutado en la capital nipona, 
y curiosamente goza de muy buena acep-
tación en el país galo, quedó excluido de 
la cita parisina. En estas líneas propone-
mos acercarnos a esas cuatro disciplinas 
que estarán en París 2024. SURF. Es un 
deporte acuático que consiste en realizar 
amplios giros y maniobras aprovechando 
la fuerza de las olas sobre una tabla. En la 
primera edición de este deporte en el pro-
grama olímpico, en Tokio 2020, participa-
ron 20 hombres y 20 mujeres. Se compitió 
en dos rondas, la inicial y la principal. La 
primera consistió en series de cuatro o cin-
co surfi stas, pero la última fue un cuadro 
de eliminación directa de dos a dos, con 
los ganadores de las dos semifi nales en la 
lucha por la medalla de oro y los perdedo-
res en la serie por el bronce. ESCALADA. 
Es una actividad que consiste en realizar 
ascensos sobre paredes. Se usan pies, 
piernas, rodillas, brazos y manos. Algunas 
alturas implican un peligro considerable, 
por lo que se lleva un equipo de protec-
ción. Además hizo su debut bajo los cinco 
aros en la capital nipona. Allí se compitió 
en ambas categorías: masculina y femeni-
na. Se disputó solamente una prueba com-
binada, que consistió en las disciplinas de 
velocidad (speed), bloques (boulding) y difi -
cultad (lead). En París 2024 se prevé sean 
dos las pruebas. Velocidad y una combi-
nada (bloques y difi cultad). SKATEBOARD. 
Mejor conocida como patineta entre 

los muchachos cubanos, es un vehículo 
que consiste en una tabla de madera con 
cuatro ruedas en pareja y se monta de pie 
encima de él. Cada par de ruedas tiene un 
eje que se sujeta con un vástago fl exible 
a la tabla, lo que permite hacer giros por 
inclinación de un lado a otro. Se realizan 
saltos y distintos tipos de trucos, como 
por ejemplo kickfl ips, ollies y 180 grados, 
entre otros. En sus inicios en Tokio 2020 
se compitió en dos modalidades: parque y 
calle. BREAKDANCE. Es una danza social 
que forma parte de la cultura del hip hop, 
junto con el grafi ti, rap y djing. Nace en 
las comunidades de los barrios neoyorqui-
nos como Bronx y Brooklyn, en Estados 
Unidos, en la década de 1960. Su nombre 
original es breaking y alcanzó su máxima 
popularidad en los años 80, gracias a la 
infl uencia de películas como Flashdance, 
Breaking y Beat Street, que extendieron el 
movimiento por todo el planeta. ¿Acapara-
rá también la atención de los parisinos en 
su debut olímpico? ALGO QUE A USTED 
PUEDE INTERESARLE. Según las normas 
del COI aprobadas en 2014 para la ac-
tualización del programa olímpico, a los 
deportes permanentes se pueden añadir 
en cada edición hasta otros cinco, a pro-
puesta de la ciudad organizadora de los 
Juegos. La primera que tuvo potestad de 
emplear esta prerrogativa fue Tokio, que 
eligió kárate, béisbol-sóftbol, escalada 
deportiva, surf y skateboard. Pero una vez 
llegado el turno a París, la elección ha 
sido un tanto diferente. Está previsto que 
en 2024 haya un total de 32 deportes, los 
cuales contarán con más de 10 000 atle-
tas de cerca de 200 naciones, participan-
tes en 306 pruebas. (G.M.)

El breakdance dará música y color a la ciudad 
de la luz.
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