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Los perros limpian su herramienta olfativa de los olores intensos, 
propuesta de Emilio Díaz, de la provincia Camagüey

EL olfato es el sentido más 
desarrollado de estos ani-
males, incluso, por enci-

ma de la vista. Se estima que 
en comparación con los huma-
nos, el olfato perruno es entre
10 000 y 100 000 veces más po-
tente. Un perro posee entre 150 
y 300 millones de células olfa-
tivas mientras que los humanos 
tienen cinco millones.

A la par de una potente na-
riz, la zona del cerebro que se 
encarga de analizar los olores 
(lóbulo piriforme) es 40 veces 
mayor en canes que en huma-
nos. Su lóbulo está cerca del 
área del cerebro que se ocupa 
de la memoria a largo plazo y 
además está conectado con el 
resto de los sentidos. Es así que 
los perros recuerdan de mane-
ra fácil un olor de hace mucho 
tiempo y pueden hacerse una 
representación mental de la 
imagen, tan solo por el aroma. 
Ellos huelen cosas, personas, 
ambiente y luego, con ayuda 
de la vista, completan la infor-
mación. A esta capacidad se le 
llama olfacción visual. 

Esa cualidad ha permitido 
a los humanos emplearlos en 
labores de detección de dro-
gas, explosivos y de búsqueda 
de personas en situaciones de 
catástrofe. El perro es todo un 
rastreador.

Sin embargo, olores que para 
nosotros, los humanos, son 
como fuertes y quizá molestos, 
para ellos son casi insoportables. 
Por ejemplo el olor a lejía, bar-
niz o algún perfume o cuando te 
aplicas desodorante y enmas-
caras tu olor, ese por el cual tu 
perro te reconoce-ama. La reco-
mendación de especialistas en 
Veterinaria es que si vas a usar 
productos con olores potentes 
y cosméticos, alejes a las mas-
cotas de ellos.

Entre los tufos desagradables 
se enumeran: olores de cítricos, 
puede ocasionar irritación de las 
vías respiratorias. Perfumes, por 
la cantidad de ingredientes quí-
micos que los componen y que 
afectan la respiración, también 
enmascaran el olor corporal, 
factor para reconocer. Además 
algunos perros asocian estos 

olores excitantes al momento 
en que se sale de casa, lo que 
aumenta su nerviosismo o an-
siedad ante la situación de que-
darse solos en la vivienda. 

Vinagre, porque es un líquido 
que posee un olor bastante fuerte 
y espanta a los perros. A lo mejor 
por esto se ha popularizado ro-
ciar con vinagre y agua las esqui-
nas para evitar orines de perros. 
Sin embargo, el olor ácido del 
vinagre diluido podría producir 
el efecto contrario y atraer a los 
perros a orinar justo en ese lugar. 
Lejía, muy fuerte su tufo. 

Los esmaltes de uñas contie-
nen gran cantidad de compues-
tos químicos entre los que se 
encuentran: formaldehído, al-
cohol isopropílico, nitrocelulo-
sa y acetato, desagradables para 
ellos. De hecho, es posible que 
si tu peludo está cerca mientras 
te pintas las uñas, rompa a es-
tornudar y le pique la nariz.

El olor del alcohol para las 
heridas no les agrada en abso-
luto. Para limpiar una herida a tu 
can se recomienda lavarla bien 
con agua templada y jabón, 

Para que el perro esté sano y en forma, debe hacer ejercicios periódicamente. misanimales.com

Resoplar 
por la nariz
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Cómo aliviar el dolor de estómago, sugerencia
de Graciela Espósito, de Pinar del Río

El dolor abdominal puede tener como causas los gases, comer
en exceso, estrés o distensión muscular. onsalus.com

Cuidar la alimentación

ES necesario ser responsable 
con lo que comemos, ir por 
un consumo de alimentos 

saludables, evitar comidas pi-
cantes que irriten el estómago, 
pero si sufres dolores en esa 
zona con demasiada frecuencia 
deberías acudir al médico.

El abdomen se extiende des-
de debajo del pecho hasta la in-
gle. Y, aunque algunas personas 
lo llaman estómago, lo cierto es 
que el abdomen contiene mu-
chos órganos fundamentales. 

El dolor abdominal puede pro-
venir de cualquiera de ellos, o 
bien comenzar en otro lugar 
(como el pecho). Además, un 
dolor severo no siempre signi-
fi ca un problema grave, al igual 
que un dolor leve no indica que 
el problema no sea serio.

Por otro lado, es fundamental 
acudir a consulta médica de ma-
nera urgente si el malestar per-
siste o si aparece acompañado 
de otros: pecho, cuello u hom-
bro. También habrá que prestar 

especial atención si se vomita 
sangre o se observa sangre en 
las heces.

Si has comido demasiado, o 
ingerido alimentos ricos en fi bra, 
es posible que te causen gases, 
dolor e incomodidad por la pre-
sión y la hinchazón abdominal.

Pero, si lo que tienes es estre-
ñimiento, lo mejor es que acu-
das al médico. Algunos laxantes 
suaves podrían tardar varios 
días en funcionar, mientras 
que los laxantes estimulantes 
son más rápidos (aunque sue-
len causar retortijones). Toma 
el medicamento tal y como se 
te indique, y no te excedas de 
la dosis indicada.

Se recomienda el jengibre, 
popular por sus múltiples cuali-
dades, entre las que se encuen-
tran aliviar el dolor de estómago. 
Si puedes, bebe té de jengibre 
o agua con jengibre natural en 
infusión. 

A manera de remedio mo-
mentáneo pudiera utilizarse una 
almohadilla térmica en el estóma-
go, porque el calor puede incre-
mentar el fl ujo sanguíneo hacia 
la superfi cie de la piel, aliviar el 
dolor y relajar los músculos de 
la zona. Coloca la almohadilla 
térmica (bolsa) o una botella de 
agua caliente en el abdomen por 
unos 10 o 20 minutos para ver 
si mejora tu dolor. Lo ideal es ir 
a un especialista para consulta 
y evaluación necesaria ante el 
malestar.

retirar el pelo que pueda haber-
se introducido en ella y aplicar 
yodo diluido en agua. Si tienes 
dudas o la herida tiene mal as-
pecto, consulta con el veterinario 
porque podría haber una infec-
ción y necesitar un tratamiento 
con antibiótico. 

También el olor a cigarro y 
el humo les resulta desagrada-
ble, es que el tabaco afecta a 
la salud de los canes, más con-
cretamente puede producirles 

daño celular, cáncer y fallos 
cognitivos. Esta fue la conclu-
sión a la que llegaron científi cos 
de la Universidad de Glasgow, 
en Escocia. De igual forma esta 
sustancia afecta en mayor me-
dida a los gatos que a los perros 
porque al lamerse ingieren toda 
la nicotina más otros tóxicos del 
tabaco adheridos a su piel.

De igual forma especias do-
mésticas comunes pueden ser 
abrumadoras para su nariz, al 

decir de especialistas; entre ellas 
están: canela, nuez moscada, pi-
mienta, jengibre y mostaza.

Más allá de inconvenientes 
de los que se debe cuidar y 
proteger a estas mascotas, ellos 
brindan su maravillosa com-
pañía, crean vínculos únicos 
donde lealtad, nobleza, amor 
incondicional y excepcional ca-
pacidad para captar emociones 
de los demás priman y hacen las 
delicias de sus dueños.
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