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Le COIltESta BOHEMIA Por Yamila Berdayes

Para que el perro esté sano y en forma, debe hacer ejercicios periédicamente. misanimales.com

Los perros limpian su herramienta olfativa de los olores intensos,
propuesta de Emilio Diaz, de la provincia Camagiiey

L olfato es el sentido méas
Edesarrollado de estos ani-

males, incluso, por enci-
ma de la vista. Se estima que
en comparacion con los huma-
nos, el olfato perruno es entre
10 000y 100 000 veces mas po-
tente. Un perro posee entre 150
y 300 millones de células olfa-
tivas mientras que los humanos
tienen cinco millones.

A la par de una potente na-
riz, la zona del cerebro que se
encarga de analizar los olores
(l6bulo piriforme) es 40 veces
mayor en canes que en huma-
nos. Su lébulo esté cerca del
area del cerebro que se ocupa
de la memoria a largo plazo y
ademas esta conectado con el
resto de los sentidos. Es asi que
los perros recuerdan de mane-
ra facil un olor de hace mucho
tiempo y pueden hacerse una
representacion mental de la
imagen, tan solo por el aroma.
Ellos huelen cosas, personas,
ambiente y luego, con ayuda
de la vista, completan la infor-
macion. A esta capacidad se le
llama olfaccion visual.

Esa cualidad ha permitido
a los humanos emplearlos en
labores de deteccién de dro-
gas, explosivos y de busqueda
de personas en situaciones de
catastrofe. El perro es todo un
rastreador.

Sin embargo, olores que para
nosotros, los humanos, son
como fuertes y quiza molestos,
para ellos son casi insoportables.
Por ejemplo el olor a lejia, bar-
niz o algiin perfume o cuando te
aplicas desodorante y enmas-
caras tu olor, ese por el cual tu
perro te reconoce-ama. La reco-
mendacion de especialistas en
Veterinaria es que si vas a usar
productos con olores potentes
y cosméticos, alejes a las mas-
cotas de ellos.

Entre los tufos desagradables
se enumeran: olores de citricos,
puede ocasionar irritacién de las
vias respiratorias. Perfumes, por
la cantidad de ingredientes qui-
micos que los componen y que
afectan la respiracién, también
enmascaran el olor corporal,
factor para reconocer. Ademas
algunos perros asocian estos
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olores excitantes al momento
en que se sale de casa, lo que
aumenta su nerviosismo o an-
siedad ante la situacion de que-
darse solos en la vivienda.

Vinagre, porque es un liquido
que posee un olor bastante fuerte
y espanta a los perros. Alo mejor
por esto se ha popularizado ro-
ciar con vinagre y agua las esqui-
nas para evitar orines de perros.
Sin embargo, el olor acido del
vinagre diluido podria producir
el efecto contrario y atraer a los
perros a orinar justo en ese lugar.
Lejia, muy fuerte su tufo.

Los esmaltes de ufias contie-
nen gran cantidad de compues-
tos quimicos entre los que se
encuentran: formaldehido, al-
cohol isopropilico, nitrocelulo-
say acetato, desagradables para
ellos. De hecho, es posible que
situ peludo esta cerca mientras
te pintas las ufias, rompa a es-
tornudar y le pique la nariz.

El olor del alcohol para las
heridas no les agrada en abso-
luto. Para limpiar una herida a tu
can se recomienda lavarla bien
con agua templada y jabdn,
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retirar el pelo que pueda haber-
se introducido en ella y aplicar
yodo diluido en agua. Si tienes
dudas o la herida tiene mal as-
pecto, consulta con el veterinario
porque podria haber una infec-
cién y necesitar un tratamiento
con antibiético.

También el olor a cigarro y
el humo les resulta desagrada-
ble, es que el tabaco afecta a
la salud de los canes, mas con-
cretamente puede producirles

&

dafio celular, cancer y fallos
cognitivos. Esta fue la conclu-
sion a la que llegaron cientificos
de la Universidad de Glasgow,
en Escocia. De igual forma esta
sustancia afecta en mayor me-
dida a los gatos que a los perros
porque al lamerse ingieren toda
la nicotina mas otros téxicos del
tabaco adheridos a su piel.

De igual forma especias do-
mésticas comunes pueden ser
abrumadoras para su nariz, al

El dolor abdominal puede tener como causas los gases, comer
en exceso, estrés o distension muscular. onsalus.com

Cuidar la alimentacion

Como aliviar el dolor de estémago, sugerencia
de Graciela Espdsito, de Pinar del Rio

con lo que comemos, ir por

un consumo de alimentos
saludables, evitar comidas pi-
cantes que irriten el estomago,
pero si sufres dolores en esa
zona con demasiada frecuencia
deberias acudir al médico.

El abdomen se extiende des-
de debajo del pecho hasta la in-
gle. Y, aunque algunas personas
lo llaman estémago, lo cierto es
que el abdomen contiene mu-
chos érganos fundamentales.

E S necesario ser responsable

El dolor abdominal puede pro-
venir de cualquiera de ellos, o
bien comenzar en otro lugar
(como el pecho). Ademas, un
dolor severo no siempre signi-
fica un problema grave, al igual
que un dolor leve no indica que
el problema no sea serio.

Por otro lado, es fundamental
acudir a consulta médica de ma-
nera urgente si el malestar per-
siste o si aparece acompaifiado
de otros: pecho, cuello u hom-
bro. También habra que prestar
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decir de especialistas; entre ellas
estan: canela, nuez moscada, pi-
mienta, jengibre y mostaza.
Mas alla de inconvenientes
de los que se debe cuidar y
proteger a estas mascotas, ellos
brindan su maravillosa com-
paiiia, crean vinculos unicos
donde lealtad, nobleza, amor
incondicional y excepcional ca-
pacidad para captar emociones
de los demds priman y hacen las
delicias de sus duefios.
0 00000000 OOCOO O OO

especial atencion si se vomita
sangre o se observa sangre en
las heces.

Si has comido demasiado, o
ingerido alimentos ricos en fibra,
es posible que te causen gases,
dolor e incomodidad por la pre-
sion y la hinchazén abdominal.

Pero, silo que tienes es estre-
fiimiento, lo mejor es que acu-
das al médico. Algunos laxantes
suaves podrian tardar varios
dias en funcionar, mientras
que los laxantes estimulantes
son mas rapidos (aunque sue-
len causar retortijones). Toma
el medicamento tal y como se
te indique, y no te excedas de
la dosis indicada.

Se recomienda el jengibre,
popular por sus multiples cuali-
dades, entre las que se encuen-
tran aliviar el dolor de estdmago.
Si puedes, bebe té de jengibre
0 agua con jengibre natural en
infusion.

A manera de remedio mo-
mentaneo pudiera utilizarse una
almohadilla térmica en el estéma-
go, porque el calor puede incre-
mentar el flujo sanguineo hacia
la superficie de la piel, aliviar el
dolor y relajar los musculos de
la zona. Coloca la almohadilla
térmica (bolsa) o una botella de
agua caliente en el abdomen por
unos 10 o 20 minutos para ver
si mejora tu dolor. Lo ideal es ir
a un especialista para consulta
y evaluacién necesaria ante el
malestar.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


