
Consideracionesalrededor
de su símbolo universal y por qué es importante

estar enamorado.
* ~ - *.*
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Y
. A quo mucha ~nte va pi~o y nombrando al amór q su.

manera y capricho, yo me atribuyo el derecho de decir que
esta sentimianto, a pesar de ser invisible como el perfume

dei romero, tiene belleza superior a las Miss Universo, sabiduría
meritoria de un Premio Nóbel ymanos tan laboriosas y restaura
doras como las de un Héroe Nacional de! Trabajo. Pero lo me.
jor de todos sus encantos es que siempre resulta gratis su ofre.
cimiento de mordisquear a la manzana de los enamoramientos. En Tirry 81, ciudad de Matanzas, a la poetisa Carilda Oliver Labra
Entre sus símbolos universales es el corazón -habitante de le rememoro algunos de sus versos: "escucho el corazón subién

troncos de árboles, paredes, paradasde ómnibus, pulóveres, car- dome a la pluma"; "¡cómo estorba esta carne que hoy habito/
teles y hasta albergues para parejas- la semilla que resume y para apearme el corazón del busto!"; "mi corazón cerrado en
a la vez la espora capaz de irradiar insinuaciones. cuatro esquinas/ y mi dolor parado ante la aurora..." Me ex- ~

No se sabe a ciencia cierta quién fue el primero en repre- plica cómo.éstos han reflejado distintas etapas desu vida ydi.
sentarlo -hasta ahora ningún cazador de mamuts ha reclamado ferentes estados emocionales. Me interesa saber por qué la pa-
derecho de autor-pero allá porel,siglo IX a.n.e. los griegos con. labra es tan socorrida en poemas.
sideraban a este órgano vital como residencia de las pasio- Se utiliza de manera simbólica como residencia del amor
nes y los sentimientos; Demócrito lo creía generador de la có- y de otros sentimientos, desde la época de Quevedo y Lope de
lera; segúnla religióncristiana, fue Jesucristo quien brindó su Vega hasta la actualidad. Es lindo que a través de muchosaños
corazón a los hombres en señal de amor; y en el medioevo se- este vocablo no haya perdido su sentido idílico, su virtud de re.
pultaban a los reyes separados de sus miocardios. Para musul- sumir y expresar cosas extraordinarias. La razón de su. magia
manes, hindúes y egipcios significaba el alma, la vida, la inteli- está en que nombra a un órgano partícipe de todas las emo-
gentia, el pensamiento, la belleza de espíritu. ciones del ser humano. Como iba preparada para
Por su pa.rte,escritores, poetas, can- el tema, recuerdo que hasta Rubén Martínez
tores yartistas gráficos le han Villena, a pesar de su Defensa
dejado palpitar entré sus del miocardio inocente, le tie-
creaciones desde ha- neen poemas como Peñas
ce mucho tiémpo. Arriba, Declaración, Jima.
.r. guayú yParodia vanguar.
¿ES EL CORAZON EL dista, entre otros. Tam-
CENTRO DEL AMOR? bién le han utilizado
Ai instituto Cardiovas- poetas de las últi-
cularllego prejuicia.~msgeneraciones:
da por considerar "Tu corazón mundial
difícil que un presti. restaurando sístoles
gioso cardiólogo se y diástoles" (Antonio
preste para un tra- Conte); "Entonces
bajo por el Die della@e Galileo/ estudiando
los Enamorados. El a fondo el corazón
profesor Joaquín Bueno\de las muchachas"
~~ ~~~~~~~ ~~~~

~ ~
~~~~ ~~~~~~~~~ ~~~~

tremendamente el cues- el cuarto corazón que
tionario. -Es erróneo con- se me rompe/ y tú sin
siderar al corazón como saber nada" (L. M. García).
centro de este sentimiento. -Ya lo ves, no sólo le han
Se trata de un músculo con empleado los clásicos y los
propiedades y tejidas especiaies, románticos, sino también ios
pero controlados por mecanismos jóvenes. Los poetas le seguiremos
fisiológicos. -Pero doctor, ¿por qué usando. mientras lo tengamos en ei
entonces se siente taquicardia ante la pecho. Dicha esta última frase,me com-
percepción de ia persona amada?-E! cere-plazco en contradecir el fundamento ana-
bro es quien seocupa de. hacer funcionar ia tómico dado ai fin por Cariida. Leo un ver-
descarga de ciertas glándulas que influyen en so reciente: "El Corazón queda exac.
e! aceleramiento del miocardio. Pero este mismo tamente en el abdomen..." {P. Aguilar).
fenómeno puede suceder por muchas otras causas,
ya sea un susto, un dolor, un peligro... -¿Para la salud
del.corazón es bueno el amor? -Sí, porque lossentimientos
de este tipo ponen en entrenamiento a ese órgano, es como -He sido una persona enamorada casi siempre. El amor io
una prueba de su calidad. Y esto no sólo es válido para un mio. ' enriquece a uno en todo: hay más gusto por la vida; se descu-
cardio sano: antiguamente los pacientes con marcapasos recibían brenplaceres imposibles de intuir, comoencontrarse uno en otra
el estímulo fijo de 70 pulsaciones por minuto, cualesquiera que persona, no sentir el vuelo de las horas, experimentar la necesi.
fueran las emociones experimentadas; hoy, con avancescienti- dad de hacerei bien. Cuando no se tiene compañía, la existencia
ficos y tecnológicos, los marcapasos biológicos y los de doble se vuelve muy seca, se sigue viviendo, inventando una felicidad
cámara hacen que los pacientes necesitados de su uso sientan particular, pero pura hojarasca.
-por ejemplo- las palpitaciones gratas del amor, pues el órga- "Todo.lo que he escrito, lo he hecho por amor. Quizás esta
no responde .perfectamente a los mecanismos humorales (des. razón justifique mi aceptación entre ios jóvenes."
carga de adrenalina) que aumentan la frecuencia cardiaca. -¿Cree usted queCupido ande en quiebra?

En Cuba existen aproximadamente cinco mil personas-viviendo -Mire, yo no creo en ello. Claro, actualmente existe más li-
con estos aditamentos, y en ei mundo, millones Cuando ellas bertad sexual.Antes, la mujer estaba en su casa y le era difi-
se enamoran, nada les distingue de las dcrnás. . cit "delinquir por amor". Pero precisamente ahora hay más.vir-

-¿Cree ustedque las taquicardia sufridas por tesmmye#@~~" r

"2~~~~~ ~ ~ ~~~~~~~~~~~~ ~; --==.· • ~- • •- . • • ~- • - _-,.., . -'::;. ~- - . • .• - _.. - r - -~- , - -.. .--- : ~ -~ -•-. '1
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(El doctor piensa. Se ríe.)
-Categóricamente no. ¡Las cifras serían alarmantes!

HOY INVENTARON/ UNCORAZON ARTIFICIAL/ Y ME
PREOCUPAN/ LAS CÓNSECUENCIAS POETICAS DEL HECHO

{Luis Manuel García)

AMAR ES, Y SERA, EL MEJOR SOSTEN DEL ESPIRITU



~ "Estar enamorado (...)/
Es compartir la luz del mundo y al mismo tiempo compartir

~ su noche obscura"

arada "A las puertas de su corazón/sin escudo/ su caballero"
Ydeotroque guardó ensu pañuelo, como.un tesoro, lalágrima
de una señora emocionada a quien sólo le unía la admiración.
¡Qué ternura podrá escapar de estosjóvenes cuando están jun-
to a sus novias! ¡Cómono voy a creer en la perdurabilidad del I~ . ~ ~amor! .·

EL QUERER DEBE CONSTRUIRSE BLOQUE A BLOQUE.

-Ponga ahí que el centro del amor radica en las plantas de
los ples, porque uno se pasa la vida corriendo tras las mucha
chas...
-No, señores. Depende del sentido de la visión pues "ojos

que ven, corazón que siente".
Pero entre los constructores del estadio de los Juegos Pana.

mericanos de 1991, es Alermo Salgado, albañil desde hace 35
años, quien clava en la cajuela de la mezcla su cuchara y se
roba el interés de la conversación: •
Es el empeño quien verdaderamente encentra al amor, co

mo pasacon la burbuja de un nivel cuando tratamos de hacer
algo bien derecho. El principio de todo debe estar enproclarie
una buena cimentación al querer escogido por uno desde el
comienzo de los romanceos: Si usted lo logra, de ahí p'arriba
puede ir construyéndolo, bloque a bloque, como a los edificios.
Según el experimentado obrero de la Empresa de Manteni

miento de la Vivienda en el municipio Habana Vieja, "en la vida
de pareja deben irse resanando a tiempo todas las «mataduras>
salidas de los defectos personales, como la incomprensión, los
celos y la falta de solidaridad familiar;una estrategiacontraria
provoca el derrumbe de! matrimonio. Si esto pasa. nohayres
taurador capaz de rehacerlo por muy albañii A que sea".

- ~~ ~ ~ -
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Eh- v EL AMOR SEAPRENDE? 7IE7":::.. s

. i·::·· -·.. . :_ ·- _- ..... ·_. _,__ •.. ·:·~-- •• _ ..··. ·:.· .- .. ··.: -.· ••• __ . ' .. , · ·.--.. ...
[ Reinaldo Rojas. profesor de laFacultadde_Psicologia de la Uni. [ ~

I:75~7:.... -[ cias a larelacion con los padres,conios demas familiares y ~~
amigos, que todapersona aprende a amar. A veces los matri. [-:.:
moniosvitanexpresionesamorosas delante deioshijospor. [
992.1°°PPP@Pe"9!:P*r,#Le"~ E*P# ° EE%[njnos es unaexperiencia enriquecedora ver el carino entre sus ~is.
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[ "La.capacidaddeamar se adquiere y se educa tambien gracias -::

□[al afectoque tantohembras como varones -por igual reci- 5

bande suspadres. Esquemas machistas a veces inpiden hacer
llegar alnino las cariclas y los besos, por elmiedode convertir- ~
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I simapara el origende todoamor en sushi]os,para afianzar en
~
-777l

E . °losla seguridad y la aptitud de hacer felices aotras perso- [~".
R~E-EE98ERE:LE959830866 48865365-

-Quiere usted decir que el amor entrapor casa? -7. }ES.
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~ ~ ~ ~~de las.mas altas tasas dedivorciosen el mundo. El septimo ju.
gar en 1985. Segunestudiosrecientes de sus causas, hemos
conciuido que no son ios problemasmateriales lo fundamental
en los origenes de las incomprensiones de los matrimonios, sino

~ ' Jamalaseleccion de lapareja, la poca preparacionpara lavida
• .I en camun,la agudizacionde la desigualad de valores cuando se

I Ilega almatrimonio y la escasa educacion sexual, sobretodo[ en lo concernienteaeducar a las personas en los afectos." ~
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Los versos de los pies de fotos~
I son del poeta argentino

Francisco Luis Bernárdez.
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¿QUE IMPORTANCIA TIENE ESTAR ENAMORADO?

Mónica Sorín, también profesora de la Facultad de Psicología y
candidata a doctora ensu especialidad de Psicología Social.

-El ser humano, aún dentro del vientre materno, depende en
gran medida del amor. Durante toda su vida anda vinculado a las
personas que le rodean, condicionadoras de su seguridad o in
seguridad, su felicidad o desdicha, sus amores o sus odios. El
yo siempre está relacionado con el tú. De ahí la enorme impor
tancia de la familia y los maestros para el individuo.
"De mis experienciascomo psicóloga social he concluido que

hijos criados sin amor, se mutilan enalguna parte de su vida,
mientras que de pasar lo contrario, son seresmucho más ricos,
más plenos."

(En esta parte de laentrevista recuerdo el estudio, hecho con
niños huérfanos tras la Segunda GuerraMundial: a pesar de igua
les edades y semejanzas de alimentación, las estadísticas arro.
jaron una notable diferencia en el crecimiento, desarrollo de ha
bilidades y seguridad personal entre los ubicados en hospicios
y los adoptados por familias. Se habló del síndromede carencia
afectiva en el caso de los primeros...)
-Veamos ahora la relación de la pareja,donde el amor toma

una significación especial. Oí decir una vez; "Es muy importan.
te que mucha gente te quiera, pero todo e! mundonecesita a
alguien para quien uno esel ser más querido." Amar y ser ama
do hace a toda persona más segura de sí, está probado que se
aumenta la capacidad de trabajo y deestudio, crecen las moti
vaciones creadoras, las energías.
"Por otra parte, cuando uno no tiene pareja, aunque se com

pense la falta de afecto en actividades, se vive castrado de una
felicidad importante no sólo para el individuo, sino también para
todos a su alrededor. De ahí la importancia social de estar ena.
morado. Para ser un hombre útil al país, primero hay que bus-
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car la felicidad individual,y esto, entre varias cosas, lo origina.

~

, .. _-el amor. -·. - · ._ _. • .• . -_ ·•- ._-_. ·_... : ·

[ "Lostiempos cambian.Las Evas van dejando de ser costillas
de los Adanes", medijo una amiga, profesora de gimnasia mo

I dernaymadre soltera. Ella vive solamente junto asu hija por
[ que,aunquenorenuncia a las companias masculinas, noquiere
-I hombre en casa,Evita una relacion estable para no enamorarse.
I: 1P~~OIS~~~~~•.•

los "entendimientosde alcoba" con. muchachas de las distin
tas zonas geograficas por dondeviaja. A el ie pregunte que le
aportaba este tipo de relaciones y, luego de rodeos y risitas,
me explico que era unaforma de estabiecer amistades, como
cuandouno va a un baile y danza con un desconocido. • □•• ••

Acaso seran estas nuevas formas de amar? Traslado miduda
a Monica Sorin, tambien autora del discutido libro.SigloXX: cri-

,". ~:d$i_ amor?. . . -·. ·_ . . .. : ·;_ .· .. • .. ·,.
'-Lo que me planteas tiene relacion con la escasa culturade

los sentimientosen la actualidad. Grupos dedistintas edades ..-
y ocupaciones discutieron, tras la lectura de mi tibro, sobre ~

la existencia de las relaciones sexuales sin motivaciones sen- ·
timentales. Conozco que, comoconsecuencia, esta gente va ha-

' ciendose infeliz porqueno recibeni es capaz de entregarun
verdaderoamor, peromesiento optimista de que la mismna na
turaleza humana lleveeste sentimiento a ocuparsu justo espa.·.
cio: en aquellos dialogoscolectivos, hasta las personasmas es-.·
cepticas las vi entusiasmarse con la posibilidadde los cambios.
"Por otraparte, noicreoquelas parejashayancaido en cri-

sis, sino mas bien sevanmodificando una seriedepautas, los
valores hanido cambiando. Actualmente seestanestableciendo
~~ RBS ~SE~

I Yelamor, asi, saldra finaimente enriquedido.". ...- • -. _. ---..-. ~ -. • -· -:" • -. .. • . . - -- ::.· . . . .
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