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PREJUICIO CULTURAL

EN DEFENSA DE LAS CUBANAS

w

Frente a una voz parcializada, superficial, que describia
a las nacidas en la mayor de las Antillas como indolentes
y desocupadas, se alzo el fervor de la intelectual Berta Arocena

Por TANIA CHAPPI DOCURRO

Un articulo de

“VOGUE"

Una turista norieamericana, que sin duda sorprendié o nuestros
comerciantes, a fuzgar por los anuncios que despliega en su artfculo,
utiliza el vehiculo de la propaganda para lanzar especies, que reba-
jan ¢ dignidad de nuestrg mugjer. Berta Arocend, colaboradora de
BOHEIAIA, ya le contesté a Clarite Forceville, desde su seccién de
“El Mundo”, Atenig a cudlquier vibracién de esa indole, la revista
BCHEMIA ha traducido las pdginas de “Vogue”, publicdcion que
circula entre tros, para p enérgicanmente del
enfoque calumniose. Falta de unidad, carente de belleza literaria, el
trabajo de Clarita Forceville nos indigna, por indocumentado y avieso,
Aqui estd. Cada lector ecubano protéstaré con BOHEMIA de que la
revista “Vogue” dé cabide, en sus pdginas, q tal sarta de imbecitida-
des, que denfgran a la mujer cubana, en su y
de ciudadana, de madre y de esposa.
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ESPUNTANDO 1940, una cronica publi-
D cada en Vogue no podia dejar de ofender a

algunos lectores y lectoras cubanos o moti-
var la burla de otros. Correspondia a la ediciéon
del 15 de enero y la firmaba Clarita de Forceville,
quien colaboraba desde hacia afios con esa re-
vista estadounidense. Las ilustraciones mostra-
ban vallas de gallos, cabarets, campos de golf.

La condesa devenida cronista narraba su
reciente visita a La Habana y cémo habia des-
cubierto un paraiso donde todos vivian felices;
hasta en las familias mas pobres la existencia
era agradabilisima (no sé si utilizaba el término
con estupor o con ironia), a los padres no les
preocupaba que los nifios corrieran desnudos y
Unicamente comieran platanos.

Abundaba en detalles sobre la falta de pun-
tualidad de los nacidos en Cuba, su recurrente

Archivo de BOHEMIA

disfrute del daiquiri, los entremeses picantes
y otras delicias gastronomicas; los pregones,
el ruido citadino, las orquestas en las playas de
Marianao. Y mencionaba los mejores lugares para
adquirir un souvenir, cenar, beber, fiestar.

Entre tantos desatinos, asombraba su vision
cingenua, maldiciente? acerca de las hijas de
Eva en este archipiélago. Segtin sus palabras,
no solo sentian pavor a exponerse al sol, con-
cebian hijos en grandes cantidades y luego los
aplastaban con su carifio, sino que eran inca-
paces de aprovechar la inteligencia con la cual
habian sido dotadas.

Mucho me gustaria saber si la réplica de la
periodista Berta Arocena, quien redactaba en el
periédico El Mundo la seccién Una voz de mu-
jer, llegd a los ojos de la “reportera”. Si esta sintio
al menos un poco de vergiienza o se encogio6 de
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hombros con cinismo y aires
de superioridad.

Aquella respuesta en de-
fensa de sus compatriotas apa-
recio en el referido diario el
27 deenero(pagina3),bajo
el titulo de Enfoque alcohdli-
co de una turista. El siguien-
te 4 de febrero BOHEMIA
aplaudio la protesta y junto
a la traduccién del malhada-
do texto de Forceville coloco
un recuadro en el que hacia
constar su postura como Or-
gano de prensa:

“Una turista norteame-
ricana [..] utiliza el vehiculo
de la propaganda para lanzar
especies, que rebajan la digni-
dad de nuestra mujer [...] Falto
de unidad, carente de belleza literaria, el trabajo
[...] nos indigna, por indocumentado y avieso™.

Resulta evidente que a la primera presidenta
del Lyceum Lawn Tennis Club, institucion muy
respetada en Cuba, le hervia la sangre mientras
leia que a sus conciudadanas solo les importa-
ba -a eso destinaban el dia entero- hablar por
teléfono, ir de compras, maquillarse “de mane-
ra escandalosa”, comer “tremendamente”, jugar
bridge y bailar con sus esposos.

En su vehemente comentario, Arocena presen-
ta otra cara de sus coterraneas, incluidas las de las
clases pudientes, y acusa de desinformada a la
colega anglosajona. Reconoce que en la sociedad
habanera, como en todo el mundo, hay sefioritas y
sefioras frivolas, pero también las que “trabajan...]
por las creches, los hospitales, las empresas de alta
cultura, las iniciativas de genuino arte”.

Reitera una frase: “Estoy enfurecida” y en-
cara a Forceville: “No conoce usted [...] el teatro
Auditorium, que en nuestro Vedado levanta la

Mas que como una cronista,
Clarita de Forceville actué cual una
deplorable agente de publicidad.
collections.library.yale.edu

bandera feminista en ‘Pro
Arte’. No asistié usted[...]anin-
guna conferencia del Lyceum,
nise interesé por qué y de qué
modo, se estd desenvolvien-
do la cubana en politica [...]
:Sabe usted, por ventura
[...] que en la préxima Asamblea
Constituyente van a partici-
par mujeres, por primera vez
en el continente americano
dejando sentada la premisa de
nuestras luchas por el voto?
[...] No es posible el silencio,
cuando se injuria ampliamen-
te entre nosotros a la mujer
cubana, tan responsable, tan
alerta y tan seductoramente
maternal al mismo tiempo.

“iQué airadamente le hu-
bieran ripostado las muchachas de la Uni-
versidad de La Habana, las dependientas de
esas tiendas como ‘El Encanto’, las palidas
obreritas de nuestras industrias, si usted se hu-
biera atrevido a decirles tan peregrinas cosas, a
lo mejor tambaleante, embriagada de ron y sin
pizca de espiritualidad”.

Noserialatinicavezque el retrato delas cubanas
quedara distorsionado mediante generalizaciones
y estereotipos de quienes pretendian asentar en el
mercado foraneo la idea de una nacién reducida a
ofrecer ocio y disfrute sin limites. Tal enfoque fue
mermando desde la segunda mitad del pasado si-
glo, debido a campatias concebidas en Cuba, cuyo
objetivo es promover el turismo familiar, los sitios
patrimoniales, la cultura nacional.

Sin embargo, mantengamonos alertas, como
me suele recordar una amiga. Nunca debe re-
gresar e imponerse la imagen pais aberrante
que hizo saltar de la silla a Berta Arocena, ocho
décadas atras.

&

Berta Arocena fue una destacada periodista y activista social. La foto capta un momento de la conferencia
que impartiera durante la Il Fiesta Intelectual de la Mujer, en 1939. Archivo de BOHEMIA
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Integrantes del grupo Payasas Terapéuticas tuvieron a cargo la apertura y mistica de cada jornada.

PARADIGMAS EMANCIPATORIOS

RESIGNIFICAR LA VIDA ES CONSTRUIR

EL Pabellon Cuba acogio, entre el 27 y el 29 de febrero del presente ano,
la decimoquinta edicion del Taller Internacional, un espacio que convoca

a lideres de todo el pais e invitados internacionales para dialogar

en torno a luchas populares en el actual orden global

Por NAILEY VECINO PEREZ / Fotos: filosofia.cu

Y UE es un paradigma?
¢Cudl es su papel en
¢ el escenario actual
de las luchas populares? ;Cree
usted que esta Revolucion so-
cialista puede derrumbarse?
Tras cada pregunta una pausa
para la reflexion..., y luego las
respuestas.
Respuestas de voces diver-
sas, de aqui y de alla: voces

de lideres, de jovenes, de ac-
tivistas, de mujeres, voces de
identidades multiples que du-
rante tres dias se reunieron en
La Habana para participar en la
decimoquinta edicion del Taller
Internacional sobre Paradigmas
Emancipatorios.

Dialogar sobre resistencias so-
lidarias y colectivas, generar ideas
y acciones de transformacién

Ario 116/No. 3

e impulsar una propuesta de
pensamiento hacia la defen-
sa de las luchas populares han
sido algunos de los propdsitos
de este evento que, convocan el
grupo América Latina: Filosofia
Social y Axiologia (Galfisa) y el
Instituto de Filosofia de Cuba,
de conjunto con el Centro
Memorial Martin Luther King
Jr., el proyecto Nuestra América,




Voces diversas de mujeres se escucharon en el encuentro “Cuba
con Rostros de Mujer”, durante la segunda jornada del evento.

la revista digital La Tizza y la
Articulacién de Movimientos So-
ciales hacia el ALBA, entre otras
organizaciones.

Al igual que cada uno de es-
tos grupos coordinadores, quie-
nes forman parte de Paradigmas,
abogan por la construccién de lo
politico en el movimiento popu-
lar desde el anticapitalismo, el
antipatriarcado y al anticolonia-
lismo. De igual forma, defienden
laemancipacion humana, la vida
digna y la justicia social. Es por
ello que, esta vez, el Taller inici6
conun grito en favor de Palestina
y exigiendo el cese al genocidio
que ha provocado alli la muerte
amas 30 000 habitantes.

¢Coémo puede lograrse la paz?
Continuaban las preguntas. Un
arbol situado en una esquina del
escenario se lleno entonces de
pOst-its con ideas; y mas que con
ideas, con deseos y mensajes de
esperanza: consensos, dialogo,
respeto, valores. Ese sentir por el
pueblo palestino estuvo presen-
te durante la sesion de apertura
y luego en todos los momentos
del evento.

En lo adelante, no falto la
mistica de recibimiento en el
escenario central del Pabellén
Cuba, para luego acceder al tra-
bajo grupal en talleres que abor-
daron temas relacionados con el
escenario geopolitico regional,
saberes y practicas emancipato-
rias, dominacién imperialista y
disputa hegemonica e identidad

del movimiento social popular,
entre otros.

El camino hacia los 15
El primer Taller Internacional so-
bre Paradigmas Emancipatorios
se realiz6 en el 1995. Desde en-
tonces, el evento se celebra cada
dos afios.

En cada una de sus ediciones
ha contado con cientos de parti-
cipantes de todas las provincias
del pais e invitados extranjeros,
en su mayoria, provenientes de
la regién de América Latina y el
Caribe.

Debido a la pandemia de
covid-19, en el aflo 2021, el en-
cuentro se realizd por primera
vez en modalidad online, mas esa
propia experiencia propicio que
la presente edicion haya sido or-
ganizada de forma presencial y
virtual.

El profesor Gilberto Valdés
Gutiérrez, coordinador del Gru-
po de Estudios de Galfisa, se
refirié por videoconferencia a
la motivacion inicial para rea-
lizar el primer Paradigmas, en
un contexto marcado por la ola
neoliberal y el llamado “fin de
la historia”.

“Nos querian cazar con la
peor de todas las utopias, que
es la utopia de no tener utopia.
Pero ;qué sucedi6 en ese enton-
ces? Pues el gobierno espafiol,
con otros aliados, quiso celebrar
el quinto centenario de lo que
misticamente llaman descubri-
miento y eso provoco una ola de
resistencia indigena, afrodescen-
diente y popular que condujo a la
articulacion de todas las luchas
y resistencias acumuladas en
nuestra mente. Eso nos motivé a
convocar este encuentro, como
espacio de articulacién de las
luchas de entonces; y que ahora
es de resistencia”, recordo.

El Salon de Mayo también acogi6 el Encuentro de Juventudes.
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No existieron requisitos para
participar, mas bien una con-
dicién; y era que cada organi-
zacion, movimiento o colectivo
que se integrara al Taller traje-
ra su particularidad, su sexuali-
dad, su etnia, sus identidades de
género: en términos filosdficos,
sus propios epitelios. Porque Pa-
radigmas Emancipatorios apues-
ta por esa epistemologia, por la
pluralidad de saberes y por es-
cuchar a los otros.

Activar la ruta entre talleres
Cada jornada de Paradigmas,
en este 2024, fue organizada en
subgrupos para resignificar los
sentidos y los cédigos que nos
movilizan hacia una conciencia
colectiva, mas critica y, ademas,
colocar desafios sustantivos para
la gestién ciudadana.

De esos intercambios, ema-
naron ideas centrales, entre ellas
la necesidad de crear un hori-
zonte comun y colectivo, esta-
blecer espacios de formacién y
convivencia donde se funden
afectos y confianzas, construir
canales de informacién en red
para servir de apoyo a otros mo-
vimientos sociales y continuar
construyendo caminos emanci-
patorios en América Latina y en
el mundo.

Se debatié de igual forma
acerca de los modos de lograr
una formacién consciente de
transformacién, de buscar una
pedagogia que responda a la
idea de liberacion y beber de
experiencias practicas para en-
riquecer la teoria. Asimismo, se
propusieron cambios para el
fortalecimiento de los movi-
mientos populares, incluidos
la reivindicacion de derechos,
el disefio y puesta en practica
de politicas publicas efecti-
vas, la construccion de alian-
zas, la solidaridad, la defensa
del derecho a la vida y el tra-
bajo digno.

El espacio fue propicio para
reflexionar sobre las contradic-
ciones que ponen en riesgo la
continuidad del proyecto socia-
lista cubano, y sobre el compro-
miso y la responsabilidad que

Diferentes tematicas se abordan en los subgrupos de trabajo

tienen en ello el pueblo y sus
dirigentes.

De forma colateral se realizd
un Encuentro de Juventudes
en el Salén de Mayo; alli se
rindié homenaje a intelectua-
les que construyeron caminos
liberadores, entre ellos, Franz
Hinkelammert, Enrique Dussel,
Nalu Faria y Wim Dierckxsens;
y se habl6 sobre sincretismo re-
ligioso, emigracién y racismo.

Cuba con rostros de mujeres
En una de las sesiones finales
del Taller Internacional sobre
Paradigmas Emancipatorios de
1999, una mujer indigena ecua-
toriana tomd la palabra para
decir: “cuando aprendi a hablar
espafiol me regalaron un libro
de Marx. Me fue dificil entender
muchas ideas, pero aprendi una
que cambié mi manera de ver las
cosas. Aprendi que el capitalis-
mo era incompatible con la vida
y hace méas pobre a los pobres [...]
Las mujeres tenemos que vernos
y sentirnos parte porque nues-
tras demandas son objetivo de
lucha impostergable. No somos
la esposa, la madre, la hija: so-
mos la otra mitad que completa la
Revolucién de los desposeidos”.

Desde entonces, segun reco-
ge el libro Ni santas, ni brujas,
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que sesionan durante el taller.

solo mujeres, del grupo Galfisa,
se acordd que en cada Taller de
Paradigmas se abriera un espa-
cio permanente de reflexion e
intercambio de experiencias so-
bre los sentidos éticos y politi-
cos de las luchas y resistencias
del movimiento de las mujeres
y feministas en América Latina y
Cuba.

“La concrecidn de ese acuer-
do ha permitido profundizar en
las experiencias de los movi-
mientos sociales desde la pers-
pectiva feminista e incorporar al
debate temas como patriarcado,
feminismo y socialismo, identi-
dad y diversidad, vida cotidiana
y sexualidad, produccién y sos-
tenibilidad de la vida”, funda-
menta el documento.

Es cierto que la Revolucion
Cubana, desde sus inicios, brin-
do la posibilidad a la mujer de
incorporarse en todos los ambi-
tos de la vida y no son pocos los
ejemplos que ilustrarian como
se materializd poco a poco dicha
intencion. Pero ha de recono-
cerse que en la misma voragine
revolucionaria fueron quedando
temas pendientes, y hay otros
que hoy requieren nuevas y ur-
gentes miradas.

Por eso el XV Taller convocd
nuevamente a mujeres cubanas,




La Construccion de lo Politico en el Movimiento Popular:
anticapitalismo, antipatriarcado y anticolonismo fue eje central

profesionales, artistas, campe-
sinas, académicas... a compar-
tir sus testimonios e historias
de vida sobre sus conquistas,
asimismo sobre los numerosos
obstaculos que han debido su-
perar para alcanzar su realiza-
cion personal o profesional y
lograr el reconocimiento social
a sus aportes.

En el espacio, que introdu-
jo la directora del Instituto de
Filosofia, Georgina Gonzalez,
conocimos historias como la de
Mercedes Alfonso, licenciada en
Ciencias Penales, cuyas respon-
sabilidades la llevaron un dia a
la cércel de mujeres de su ciudad
natal, Bayamo. En ese lugar fue
directora durante afios y puso
fin a su trayectoria laboral. Lue-
go de su jubilacién encontrd
en la Red de Educadoras y
Educadores Populares un moti-
vo para resignificar su vida.

Violeta Puldon Padroén, por
su parte, ingeniera agronoma
y actualmente la vicepresiden-
ta de la Asociaciéon Cubana de
Técnicos Agricolas y Forestales
(Actaf), quiso narrar su historia.
Muchos no entendieron un dia,
cuando ella, una joven nacida en
el Vedado habanero, expres6 su
interés por estudiar algo relacio-
nado con la tierra. Hoy lleva con

del Taller de la XV edicion.

pleno orgullo su profesion; dirige
un colectivo de hombres y mu-
jeres que confian en su trabajo y
le agradecen por poner siempre
una mezcla de rigor, entusiasmo
y nobleza en cada tarea.

Violeta afirma que, si hay
algo que ha aportado a su perfil,
es la de incluir la perspectiva
nutricional en la agricultura; y
que seguird apostando porque
la produccion de alimentos sea
vista también desde la cultura,
la sostenibilidad y la nutricién.

Idania Taureaux Tito es tra-
bajadora de la Actaf, santiaguera
y licenciada en Contabilidad y
Finanzas. Recuerda que una vez
graduada muchos pensaron que
trabajaria en una gran empresa,
con todas las condiciones, pero
ella decidio laborar en la agricul-
tura. Pertenecer a la Actaf desde
el afio 2019 significé un cambio
en su rutina.

“No dejé de ser economista,
pero choqué con la realidad de
muchas mujeres productoras
que trabajaban en las montafias
de Santiago de Cuba y no esta-
ban identificadas. A través de
la organizacién, logramos que
esas mujeres se reconocieran y
que se relacionaran con produc-
toras de otras regiones del pais.
Establecimos una red de apoyo
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para las que pensaban que no
podrian salir adelante, por el
hecho de tener hijos pequefios”,
dijo Idania.

Otros testimonios fueron los
de Arianna Cruz Pérez y Nayade
Duany Palacio; la primera, ins-
tructora de arte, hoy delegada
de la circunscripcién 134 del
Consejo Popular 4 del munici-
pio Las Tunas y diputada de la
Asamblea Nacional del Poder
Popular; la segunda, presidenta
de la Asociacion Hermanos Saiz
en la provincia de Granma, artis-
ta, percusionista y orgullosa de
ser una mujer negra que defien-
de sus raices desde la musi-
ca afrocubana.

Fueron todas historias muy
particulares, que invitaron a re-
flexionar en torno a cuanto se
ha avanzado y sobre cuanto aun
queda pendiente para alcanzar
la total equidad y justicia de gé-
nero en Cuba, lo que nos fortale-
ceria como Estado y sociedad.

Con esa maxima de igualdad
y otras tantas de respeto mu-
tuo, de luchas emancipatorias,
de busquedas de paradigmas
y posibles utopias concluyo el
evento, no sin antes encender
otra luz; por todos los atacados
y desposeidos, por Palestina y
los millones que se someten a
genocidios en el mundo; esos
que nos ensefian que luchar por
la paz es duro, dificil, pero que
es algo a lo que tenemos la obli-
gacion de aferrarnos.

El Taller Internacional Para-
digmas Emancipatorios demos-
tré una vez mas ser espacio para
el dialogo y la articulacion de
nuestras luchas, saberes y pers-
pectivas liberadas. Fue y seguira
siendo, como se expreso al cie-
rre del evento, “un espacio que
nos llama a cultivar la rebeldia,
por la cantidad de voces que no
pueden hacerlo, secuestradas,
opacadas, discriminadas, silen-
ciadas, voces que necesitan una
sociedad de derechos. La rebel-
dia es eso, ver al otro. Es el lega-
do de nuestros padres y nuestros
ancestros, es tener considera-
cién y valores, es resignificar la
vida, para construirnos”.
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DIGITAL

La Convencion y Feria Internacional
de Informatica ha sido durante tres

décadas forjadora del desarrollo

de las tecnologias de la informacién,
las telecomunicaciones, la automatica

y la electrénica en Cuba
@,

URANTE cinco dias, La Habana bri-
116 con luz propia al convertirse en el
epicentro de la innovacién tecnoldgi-
ca en Cuba. Empresas, instituciones

académicas y expertos en el campo de las Tecno-

logias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
se congregaron en la XIX edicion de la Convencién

y Feria Internacional de Informatica, en un am-

biente propicio para la reflexién y el intercambio

de conocimientos.

Mas de 500 participantes de diferentes paises
llegaron a la cita para asistir a conferencias ma-
gistrales, mesas redondas, presentaciones de pro-
ductos y servicios, en aras de fortalecer los lazos
de colaboracion y forjar alianzas estratégicas.

La tecnologia fue la protagonista principal,
al abordarse las ultimas tendencias y la impor-
tancia de invertir en infraestructuras y en la
formacion de profesionales especializados.

Los expertos coincidieron en que la creati-
vidad y el emprendimiento son motores fun-
damentales de la innovacion y el cambio en el
ambito de las TIC. En este sentido, los jovenes
cubanos demostraron su talento a través de
proyectos que buscan impulsar el desarrollo
del pais de manera sostenible.

La Convencion y Feria centraron debates y
proyectos en torno a la inteligencia artificial, la
ciberseguridad, el comercio electrénico, la ban-
carizacion, la red 5G, la robética y el vinculo uni-
versidad-empresa en el sector de las TIC.

Informatica

XX CONVENCON Y FERIA INTERNACONAL
9™ INTERNATIONAL CONVENTION AND FAR 2 024
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Por HECTOR ALEJANDRO
CASTANEDA NAVARRO
Fotos: JORGE LUIS SANCHEZ
RIVERA

Mas de 50 stands representando a empresas
extranjeras, entidades estatales cubanas y nue-
vos actores economicos del pais apostaron por
la necesidad de construir un sector mas diverso
y equitativo sobre la base de la ética y la res-
ponsabilidad, en aras de aprovechar al maxi-
mo el potencial de las tecnologias emergentes
como la inteligencia artificial (IA) y cerrar asi
las brechas digitales.

El compromiso del gobierno en avanzar
hacia un futuro més digital y moderno fue re-
saltado durante la inauguracion por Wilfredo
Gonzalez Vidal, viceministro del Ministerio
de Comunicaciones de Cuba, quien enfatizo
la relevancia de la tecnologia para lograr una
sociedad mas inclusiva.

Inteligencia artificial, un desafio nacional
En naciones como Cuba, donde los recursos y
la infraestructura tecnolégica son limitados, el
desafio de la IA se vuelve ain mas complejo. Si
bien el gobierno cubano ha expresado su inte-
rés en promover la tecnologia y la innovacion,
aun existen barreras importantes que dificul-
tan su adopcidn plena en varios procesos que
se efecttian en el pais.
Al respecto, Yailé Caballero Mota, directora de
Relaciones Internacionales de la Universidad
de Camagiiey Ignacio Agramonte Loynaz, desta-
€0 que no se trata de una nueva tendencia, una
palabra de moda o una distraccién temporal, sino
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Miguel Diaz Canel Bermiidez, presidente de la Repiiblica,
y Manuel Marrero Cruz, Primer Ministro, durante la inauguracion

soluciones innovadoras de gran cali-
dad para mercados locales y extran-
jeros, la confluencia de expertos y
desarrolladores brindé la oportuni-
dad de fortalecer alianzas preexisten-
tes y abrié la puerta a intercambios
comerciales, sin distincion en las
formas de gestién econdémicas.

Joel Queipo Ruiz, miembro del
secretariado del Partido y jefe de su
Departamento Econdmico Produc-
tivo, destacd la gran diferencia en
el desarrollo tecnoldgico entre In-
formatica 2018 y la actual edicion,
marcada por las transformaciones
digitales que ha impulsado el go-
bierno cubano en los ultimos afios.

Asimismo, resalté de manera po-
sitiva las soluciones presentadas en
el stand Cuba en temas como la go-

de la feria expositiva de Informatica 2024. bernanza y el comercio.

latercera era de la computacion. “Es una tecnolo-
gia en auge, caracterizada por un gran potencial
transformador y la posibilidad de insertarse en
todos los sectores”, asegur6 a BOHEMIA.

Explicé que son varias las empresas que la
emplean en sus actividades, entre ellas Datys,
BioCubaFarma, Softel y Geocuba, pero aun el
nimero es bastante limitado: “Es mayor el de-
sarrollo tedrico y los estudios realizados que los
resultados. En eso debemos avanzar. Debemos
unirnos, pues laIA no es solo cuestion de los aca-
démicos; debe ser alianza entre casas de altos es-
tudios, empresas y gobierno para beneficiar a la
sociedad”, resalto Caballero Mota.

La profesora titular de la Universidad Ignacio
Agramonte refirié que existen muchos investi-
gadores en centros cientificos y universidades
que contribuyen al conocimiento y divulgaciéon
en esta area, pero lamentablemente no se corres-
ponden con la cantidad de productos y servicios
logrados. Asimismo, considero que el principal
reto que nos impone es apresar su uso de forma
ética, transparente y responsable; de ahi que la
estrategia nacional sea su aprobacién e imple-
mentacion en funcion del desarrollo tecnoldgico
y sentar las bases para un futuro digital en los
diferentes sectores econdmicos y sociales.

Una feria con todos

Este afio, la Feria Internacional volvié a su lugar

de siempre en el recinto ferial Pabexpo, en coin-

cidencia con las sesiones cientificas. El espacio

expositivo fue perfecto para la presentacion de

proyectos, tecnologias, productos y servicios,

asi como la exhibicion de una amplia gama de
creaciones tecnoldgicas.

Segun la ingeniera Yanela Fernandez, directo-

ra de operaciones de Ingenius, firma pionera en

Marzo de 2024

Por su parte, el director comercial
de Datys, Eliseo Armando Corona, considerd las
confluencias de empresas y firmas tecnoldgicas en
este tipo de eventos, ya que las estatales necesitan
un entorno favorable para crecer, el cual solo se
puede lograr mediante la concrecion de alianzas.

Leonardo Martinez, gerente comercial en Es-
pafia de la firma portuguesa Barpa, proveedora
de tecnologia de telecomunicaciones, reconocio
la apertura del pais a la inversion extranjera a
través de la feria, lo que ofrece grandes incenti-
vos tanto a la economia nacional como a aque-
llos que deciden concertar y ampliar negocios
en el mercado cubano.

Informatica 2024 permitié avanzar en la
transformacion digital para el desarrollo eco-
nomico al reunir a mas de 1 000 delegados y
expositores de varios continentes en progra-
mas tedricos, foros de negocios, interaccidn,
promocién de productos y servicios en ambas
instalaciones sedes.

Igualmente mostrd la ruta critica para
avanzar hacia una economia digital mas efi-
caz desde la reflexion sobre los desafios que
supone esta transformacion en Cuba, asi como
la necesidad de promover politicas publicas
que fomenten el uso de las TIC en funcién de
incrementar la productividad y la competiti-
vidad empresarial.

Plataforma de impulso para el desarrollo tec-
nolégico de la mayor de las Antillas, la gran cita
ahondé no solo la perspectiva de que la diver-
sidad en este sector es una cuestion de justicia
social, sino también de eficacia y eficiencia en
la creacién de soluciones innovadoras. En este
panorama, constituye responsabilidad de las
empresas, gobiernos y la sociedad tejer lazos
en conjunto para garantizar un camino mas justo
y prometedor para todos.
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A pesar de ser amateur, Hori Kuniko muestra una gran destreza en el Koto.

La embajada de Tokio en La Habana realiz6 un conjunto de actividades
por una nueva jornada cultural. BOHEMIA se acerca a Hori Kuniko,
destacada instrumentista de Koto o arpa japonesa

Por MARIA VICTORIA VALDES RODDA / Fotos: JORGE LUIS SANCHEZ RIVERA




El arpa japonesa se pulsa,
utilizéndose tres “uiias”, o
plectros (dedales) digitales,
hechos de bambii o marfil.
Se colocan sobre los dedos
pulgar, indice y medio de la
mano derecha.
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Ataviada para la ocasion,
luce un discreto pero bello
kimono que realza
al instrumento.

A musica fluye hacia mi, rauda, sua-
I- ve, rara... Habituada a sonoridades
occidentales, mi sentido del oido se
pone en alerta, como queriendo levantar
un valladar al placer, pero no lo logra, por-
que un calor de notas me envuelve en un
manto de tonalidades desconocido, evo-
cativo de otros paisajes y costumbres.
Enun ejercicio de superficial erudicion
pienso que un concierto de Koto -citara o
arpa japonesa (de hasta mas de 10 cuer-
das)- puede aproximarnos a una perso-
nal tormenta existencial. A acercarme a
determinados elementos de las filosofias
japonesa del Ikigai o del Yugen. La prime-
raremite al disfrute de lo que se hace, mas
alla del dinero y las ventajas materiales.
La segunda nos arropa en la belleza na-
cida de algo que, aunque no entendemos
cabalmente, nos emociona y ayuda en
la introspeccidn, incluso en la “terrenal”
modernidad. Asi, lo extraordinario de
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escuchar la singular arpa. Ante presencia
semejante, instintivamente pudiéramos
suponer el probable comportamiento en
Japdn, donde es habitual la contempla-
cion, que va mas alld de mirar, al aunar
enunsolo acto el ver y el entender, el ob-
servar y el sentir. La musica en cuestion
nos “amansa”, cual fieras cansadas de la
alucinada velocidad de la cotidianeidad,
para provocar en cambio, un apacible rit-
mo cardiaco, como demostracién de que
en la centuria XXI dicha transformacién,
derivada en paz, es posible.

El virtuosismo de Hori Kuniko logra
“raptarme” y llevarme lejos de la bulli-
ciosa Avenida de Boyeros, del capitali-
no municipio de Plaza de la Revolucion,
patria chica de la Biblioteca Nacional de
Cuba. Junto conmigo “viaja” un amplio
auditorio de espectadores, el cual admi-
ra ademas la propia anatomia de madera
del Koto, de casi dos metros de largo, que




en este caso tiene 10 cuerdas encera-
das en los que los tres dedos ejecutantes
construyen sonoridades impensadas por
un publico acostumbrado a la guitarra, al
tres, al son, a la guaracha o al bolero. La
cauta bienvenida muta en apotedsicos
aplausos.

Trayecto para una asimilacion
Originario de la China antigua, el Koto
se fue introduciendo suavemente en la
cultura japonesa, tan proclive a lo ele-
gante y exclusivo. Hoy en dia se erige en
el instrumento nacional y es tan fuer-
te su influencia que se ha insertado
para su lucimiento en modernas inter-
pretaciones, incluso del género pop, que
acompafian bailes o forman parte de la
banda sonora de las producciones cine-
matograficas de los conocidos mangas
(animados).

El simbolismo de este instrumento
musical es grande, porque los lugarefios
lo asocian al dragdn, tan caro a las mito-
logias asiaticas. No siempre el Koto fue
popular; durante siglos estuvo reservado
para la realeza hasta que en la primera
década de 1600, un musico de Osaka,
Yatsuhashi Kengyo, lo asimil¢ al folclor
de todas las clases sociales, deviniendo
auténtica fiesta sonora en todo el archi-
piélago japonés.

De viaje a La Habana
Con ese arsenal de datos acudi6 BOHEMIA
este 1° de marzo de 2024 a un concierto
unico. Gracias a la generosidad de la em-
bajada de Japén en La Habana y a Yuki
Asaka, asistente de la seccion cultural de
esa legacidn, nos fue posible entablar,
en exclusiva, una breve conversacion
con invitada tan especial. Con proverbial
educacion, hablando bajito e inclinando
la cabeza cada tanto en sefial de respeto,
Hori Kuniko insistié en hacernos saber
que todavia “no se siente una maestra
ejecutante, ya que el instrumento es muy
dificil y complejo, que requiere muchos
afios de practica”. Y lo dijo alguien que lo
comenzo a tocar a los 10 afios de edad.
Como queriendo poner en duda nuestra
percepcidn sobre su virtuosismo, insiste:
“Antes lo hacia como un pasatiempo y no
con demasiada dedicacion”. Unicamente
comenzada su edad laboral es que deci-
de empeiiarse a fondo, recalcando que
nunca lo toca en solitario, pues se hace
acompanar de otros instrumentos. De ahi
que se confesara muy nerviosa en esta su
primera presentacion habanera.

La partitura para el Koto es original: no
utiliza la clave de Sol y es numeérica, con
indicaciones de cual cuerda pulsar,

y de como hacerlo.

Ala pregunta de qué sentia al ejecutar
el Koto, respondio: “Tener una pasién mas
alla del trabajo es algo muy importante
y que aprecio muchisimo, pues produ-
ce en mi un gran bienestar y una alegria
constante”. Ante mi admiracién por tra-
tarse de una no profesional del centenario
instrumento, acotd que es “una sencilla
promotora de ventas de una empresa de
ceramica en Gifu, en el centro de su pais”.
Explicd también que dada la dificultad del
“arpa”, ella se concentra profundamente
con el propoésito de hacer de cada nota
un pasaje depurado de musica. Todo lo
cual me reafirma el asombro ante su de-
mostrada destreza, de la que surten lineas
melodicas cadenciosas, especiales.

Refiriéndose a si consideraba que el
Koto tenia atn futuro en el Japon, res-
pondié afirmativamente, porque “muchas
personas se ven atraidos por sus contras-
tes y armonias. Por eso no desaparece-
rd”, sentencié. Con esta premonicién me
despedi, no sin antes contemplar sus pe-
quefias manos, desde donde sale todo un
rico universo, manto para la musica y una
desacostumbrada filosofia de vida.
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|1 COLOQUIO INTERNACIONAL
DE COMUNICACION DIGITAL

En defensa de Caza
vy las causas justas

El genocidio al pueblo Palestino y la guerra digital centraron los debates
de las tres jornadas del Coloquio Patria, efectuado en el recinto ferial
Pabexpo de la capital cubana del 18 al 20 de marzo

Por ALEJANDRA MOREJON FUENTES / Fotos: ANARAY LORENZO

N un mundo cada vez mas interco-
nectado, la comunicacion digital se
convierte en puente para la integra-
cién de los pueblos que comparten un

enemigo en comun. En este contexto, la utilidad

de las redes sociales, paginas web y aplicaciones

moviles se hace evidente para fortalecer lazos y

crear alianzas en aras de generar un impacto real

y perdurable en la lucha contra la dominacion.

Este imperativo de solidaridad en el camino
hacia la equidad y dignidad fue evidenciado en
el III Coloquio Internacional Patria, organizado
por la Unién de Periodistas de Cuba, que propicid
durante tres dias el intercambio de experiencias
y la cooperacion entre naciones comprometidas
con las causas justas.

Y es que todo espacio de didlogo que busque
integrar distintas perspectivas y practicas en
torno a este tema resulta esencial para difun-
dir historias y narrativas que de otra manera
podrian ser invisibilizadas u omitidas, pues
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“estamos viviendo un control hegemodnico de
la informacién por parte de los gobiernos lide-
res de noticias y las redes sociales”, opino en
exclusiva Maribel Acosta, profesora titular de
la Facultad de Comunicacién de la Universidad
de La Habana.

Bien lo ratifico Roberto Yis, periodista de
Radio Miami Today, al explicar como algunos
senadores de los Estados Unidos estan votando
por banear TikTok con el pretexto de que influye
en las elecciones, cuando el verdadero motivo
es que gracias a esa plataforma ha salido a la luz
los crimenes cometidos en Gaza. “Por eso estan
tomando medidas, para eliminar aquel medio que
no puedan controlar”, apunto.

Laimportancia de las redes sociales en la trans-
mision de informacion es medular. Por ello resul-
ta crucial familiarizarse con su funcionamiento
y adaptarse a las nuevas tendencias, a pesar de
que sean dominadas por las transnacionales.
“Antes se luchaba por un espacio en el espectro



radioeléctrico. Ahora hay que batallar para que no
nos borren de YouTube”, expreso Patricia Ville-
gas, directora del multimedios teleSUR.

Pero no solo se queda en la esfera digital.
“Estan documentados decenas de casos donde
esperan a que llegue el reportero a su casa para
asesinarlo junto a sus familiares. También les ha
pasado que al llegar no les queda nadie de su
familia”, comenté Javier Couso, miembro de
la Comision Especial de Terrorismo y creador
audiovisual espafiol, quien dijo que hasta la
fecha hay mas de 180 periodistas palestinos
asesinados.

El sionismo ejerce una fuerte influencia en la
forma en que se aborda la situacion de Palestina
en los mass media. De ahi que en Patria se ahon-
dara en cdmo se refleja la ocupacién en la region
por los imperios medidticos en contraparte a la
masacre, destruccion y desolacion real que vive
este pueblo.

Las redes sociales y su doble filo
En el caleidoscopio digital, las redes sociales
tienen su “verso y reverso”: por un lado el po-
derio de las grandes corporaciones; por otro,
lo que representan como plataforma para la
democratizacion de contenidos. En tal encru-
cijada nos encontramos hoy, entre el control y
la emancipacion.

“Las redes sociales censuran, pero no pueden
con la cantidad inmensa de videos que existen en
las plataformas. En cualquier parte del mundo se
sabe quién estd cometiendo un genocidio y qué
esta haciendo la ocupacién de Israel, recalco Ali
Hijazi.

Y es que la industria de las subjetividades,
construida a través de las imagenes, hay que apro-
piarsela para sembrar nuestra propia identidad y
ganar conciencia del significado de la guerra, pero
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la vieja batalla del sur, de la lucha contrahegemo-
nica, tiene que ganar mucho mas espacio.

Gaza: muerte y verdad
La devastacién en Gaza y Palestina es un infierno
en la Tierra. El sonido de las bombas retumba en
el aire mezclado con los gritos de desesperacion
de los civiles atrapados en medio del conflicto. E1
olor a muerte y destruccién abarca cada rincén
de este pueblo martirizado.

Las familias han sido separadas, los nifios han
perdido a sus padres, los padres lloran la pérdida
de sus hijos. El dolor y la angustia se reflejan en
los ojos del que sobrevive en medio del caos. Las
casas han sido destruidas, los hospitales estan
abarrotados de heridos que claman por una ayu-
da que no llega a tiempo.

Casi 33 000 palestinos es la cantidad desga-
rradora de muertos de esta tragedia intermina-
ble. “Una cifra nunca antes vista en otras guerras.
Los numeros crecen por horas”, expuso Wafica
Ibrahim, asesora de Al Mayadeen y especialista
en América Latina, en conferencia durante la cita
internacional que permitio reunir a especialistas,
periodistas, creadores de contenido y comunica-
dores de casi una treintena de paises.

Durante este debate sobre la hegemonia de
poderes a través de la comunicacion se discutie-
ron estrategias manipuladoras manejadas por el
imperialismo para iniciar conflictos: “Cuando un
palestino lucha con armas, lo llaman terrorista, y
silucha con palabras, le dicen hostigador”, afia-
dié desde el sufrimiento Ibrahim.

Sin embargo no han podido silenciar la verdad.
Manolo delos Santos, fundador de People’s Forum,
explicéd que “por primera vez, en los Estados Uni-
dos, jévenes de diferentes regiones se reunieron en
Washington para marchar y reclamar la liberacién
de Palestina y de todos nuestros pueblos”.

HLESTINA
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La red satelital panarabe

Al Mayadeen imbricé durante
el Coloquio tecnologia

y emociones a través

de la realidad virtual,

lo que permitié sentir

de cerca el sufrimiento del
pueblo palestino.
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Sin puntos grises, en este “tomar postura”, las
intervenciones llamaron la atencién sobre la ne-
cesidad de disefiar estrategias de comunicacion
comunes que contrarresten la supremacia occi-
dental en el relato de los hechos.

Construir alianzas desde

la defensa de derechos

Las alianzas de comunicacion, tan valiosas

como las econdmicas o las politicas, permiten

que las verdades del mundo trasciendan fronte-
ras y unan a la humanidad en un solo sentir.

Michel Collon, periodista y escritor belga,
se pregunt6 como vamos a hacer frente a la in-
dustria de la mentira. “Necesitamos coordinar
mucho mas, hemos realizado eso con pequernos
equipos, pero debemos internacionalizar este
tipo de contrataque y publicar la informacion
en diversos idiomas; hacerles la batalla de las
ideas”, incentivo.

“La mayoria de los que estamos aqui somos
también militantes politicos o participamos ac-
tivamente en nuestro pais. Nuestro objetivo es
siempre transformar radicalmente la sociedad, y
esos cambios que buscamos nunca los vamos a
poder hacer en soledad”, compartio en la revis-
ta el influencer Lonatti.

El periodismo actual debe modernizarse para
ajustarse a las nuevas formas de consumo de in-
formacion. Es fundamental que el contenido sea
visual y auditivamente atractivo para captar la
atencion del publico. No basta con que sea preci-
so, también debe resultar estéticamente agrada-
ble para garantizar una experiencia satisfactoria
para los usuarios.

Patria por la unidad de los pueblos
La Cuba de hoy nos exige una ofensiva comuni-
cacional que trasciende el &mbito del periodismo
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El panel “La humanidad frente al genocidio del pueblo palestino frente al estado sionista. Estrategias
de comunicacion de la resistencia” fue uno de los mas emotivos y esperados en el Coloquio.

y precisa de una capacitacién tecnoldgica que
posicione las ideas de la Revolucion en el esce-
nario global.

“Si el Apostol, quien ensefié a los cubanos a
unirse, hubiese vivido en la Cuba del 2024 en el
siglo XXI, seria el impulsor de este Coloquio. Los
propositos de este evento solo estaran cumplidos
siintegramos las fuerzas progresistas y liberado-
ras del mundo en la defensa de la idea del bien,
anheladay peleada por José Marti”, refirio en sus
palabras inaugurales Ricardo Ronquillo, presi-
dente de la Unién de Periodistas de Cuba.

Es que cuando se habla de alianza y colabo-
racion entre los pueblos es inevitable pensar
en el Héroe Nacional. “Desde su frase Patria es
Humanidad hasta sus versos sencillos Con los
pobres de la tierra/ Quiero yo mi suerte echar:/
El arroyo de la sierra/ Me complace mds que el
mar, significa un punto desde donde todos po-
demos beber”, apunté por su parte la especialista
en television Maribel Acosta.

En Patria, los pueblos del Sur global se ele-
varon con la certeza de que nuestro presente
esta en constante metamorfosis. Desde las rai-
ces populares y de izquierda fue una cita que
buscé enriquecer nuestro entendimiento y ac-
tuar con valentia frente a esta era de cambio sin
precedentes.

En cada saludo, palabra de aliento y apo-
yo, gesto de empatia y hermandad, se aprecid
la presencia de Marti. Aqui se sinti6 el abrazo
fraterno, el espiritu de compromiso, la lucha
incansable por un amanecer compartido por
todos. En el Coloquio, donde la solidaridad fue
moneda de cambio y la virtud se irguié de es-
tandarte, se evidencio el concepto sagrado de
Patria, la que se lleva en el pecho con fervor, en
la mente como principio, y en el sinuoso camino
del constante obrar.



Ciencia y Tecnologia- Mujeres Cientificas

L,

Soslayado su aporte cientifico por la historia, Lise Meitner, considerada la madre de la fision nuclear,
constituye un ejemplo de Matilda o cientifica cuyo logro se atribuye a sus colegas masculinos.

Las Matildas ocultas

de Oppenheimer

El proyecto Manhattan -recientemente llevado al cine en Estados
Unidos- tuvo detras el aporte de decenas de matematicas,
bidlogas, fisicas y quimicas obviadas en el guion de la que fuera
galardonada como la mejor pelicula en los premios Oscar

Por NAILEY VECINO PEREZ / Fotos: wired.com

L Dolby Theatre de Los
Angeles fue testigo otra vez

de la gala mds esperada,
glamorosa y prominente dentro
de la industria del séptimo arte:
la entrega de los premios Oscar.
El galardén de maximo ho-
nor que otorga la Academia
de las Artes y las Ciencias
Cinematograficas de Estados
Unidos llegd a su edicién 96
y, como ya ha de saber, la cin-
ta Oppenheimer, del director
Christopher Nolan, se alzé como
la gran triunfadora de la noche.

Luego de acaparar siete es-
tatuillas, incluidas la de mejor
pelicula, direccidn, actor prin-
cipal y banda sonora, el biopic
que relata la historia del fisico
tedrico estadounidense Julius
Robert Oppenheimer (conside-
rado el padre de la bomba ato-
mica) se convirtio en el filme
mas exitoso en ganar un Oscar
desde hace 20 afios.

Que la pelicula ocupe estas
paginas de ciencia no es casual,
ni desliz de quien le escribe. Es
que nos lleva a la pantalla una
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version del que fue uno de los
experimentos cientificos mas
caros y ambiciosos jamas em-
prendidos en la historia: el pro-
yecto Manhattan.

Se traté de un programa
de investigacién y desarro-
llo ultrasecreto, liderado por
Estados Unidos con apoyo de
Reino Unido y Canada, del cual
salieron las primeras bombas
atémicas durante la Segunda
Guerra Mundial.

Con el estallido de la con-
flagracién en 1939, decenas de
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El Proyecto Manhattan involucré a mas de 130 000 personas, incluidos unos 15 000 ingenieros
y cientificos. De estos (ltimos, el 11 por ciento estaba conformado por mujeres.

cientificos estadounidenses que
vivian en Europa regresaron a su
pais natal, acomparfiados de co-
legas judios. Al volver, trajeron
consigo la semilla de la investi-
gacion sobre la fisién nuclear.

Segun relatan los fisicos Leo
Szilard y Eugene Wigner, con-
vencieron a Albert Einstein para
que le propusiera al gobierno es-
tadounidense desarrollar la in-
vestigacion nuclear y fue asi que,
el 6 de diciembre de 1941, ini-
cié el proyecto Manhattan. Entre
sus lideres se encontraban los
expertos Enrico Fermi, Edward
Teller, Ernest Orlando Lawrence
y, por supuesto, Oppenheimer.

Enriquecer uranio y producir
plutonio fue el principal objeti-
vo de un proyecto que tuvo un
costo de mas de 2 mil millones
de dolares e involucrd a mas de
130 000 personas.

Para 1942, ya el fisico ita-
liano Fermi habia construido el
primer reactor nuclear y, un afo
después, se creo el laboratorio
de Los Alamos, en el estado de
Nuevo México, donde se pro-
fundizaria en la construccién del
arma atémica que en 1945 arra-
s0 con las ciudades japonesas de
Hiroshima y Nagasaki.

Esta es la historia que cuen-
ta Oppenheimer, desde el punto
de vista del fisico y sus cole-
gas. Mas, omite en su guion a

decenas de mujeres cientificas
imprescindibles para que el
proyecto Manhattan lograse
ser exitoso.

Las que Nolan olvido
Segun la critica especializada,
la produccién de Nolan no lo-
gro superar el llamado Test de
Bechdel, un método con el que
se evalua la brecha de género
en peliculas y series. Muy po-
cas mujeres tienen aqui pro-
tagonismo en los filmes, aun
cuando se calcula que al me-
nos 11 por ciento de la planti-
lla de implicados en el proyecto
Manhattan eran mujeres que se
desempefiaban en labores ad-
ministrativas y también como
matematicas, fisicas, quimicas,
bidlogas o analistas informati-
cas. A excepcion de Katherine
Oppenheimer, esposa del per-
sonaje protagénico, y Jean
Tatlock, su amante, una de las
pocas cientificas que se realza
en la cinta es Lili Horning.
Horning fue una quimica
experta en explosivos que in-
vestigd sobre las posibilidades
del plutonio, aunque luego
fuera apartada de este depar-
tamento al descubrir que di-
cho elemento podria dafiar el
aparato reproductor femenino.
Pas¢ entonces a estudiar meca-
nismos de detonacion y quedd
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horrorizada al observar el alcan-
ce de la primera explosién en la
prueba de una de las bombas
en las que trabajo.

Promovié la peticién al go-
bierno de Estados Unidos de
hacer una demostracion publi-
ca del potencial de las armas
nucleares antes de lanzarlas
contra objetivos reales. Asi, qui-
z4s, la poblacién podria ayudar
a disuadir al ejército de dar un
mal uso a las bombas. Pero no
se hizo caso a la ciencia.

Otras tuvieron influencia en
el proyecto y no se mencionan,
como Maria Goeppert Mayer,
una fisica tedrica de origen ale-
man que trabajo en la separa-
cion de los iso6topos de uranio
mediante reacciones fotoqui-
micas. Ademas, labor6 junto al
hungaro Edward Teller, el inven-
tor de lallamada “stper bomba”,
luego conocida como bomba de
hidrégeno.

Mayer gand en 1963 el Premio
Nobel de Fisica por su teoria
sobre los modelos de capas nu-
cleares. Se convirtio, asi, en la
segunda mujer en recibir este
galardon luego de Marie Curie,
quien lo obtuvo en 1903.

Leona Woods fue la cientifica
mas joven y la unica que partici-
PO en la creacién de un reactor
nuclear junto a Enrico Fermi. Su
contador de trifluoruro de boro



Maria Goeppert Mayer gané en

1963 el Premio Nobel de Fisica
por su teoria sobre los modelos
de capas nucleares. Solo cinco
mujeres han obtenido ese lauro
desde la creacion del Nobel

en 1901.

ayudo a la estabilizacion del
plutonio que, eventualmente, se
uso para las pruebas nucleares.

Charlotte Serber fue la biblio-
tecaria que creé el sistema para
manejar adecuadamente los
documentos secretos del pro-
yecto. El propio Oppenheimer
le reconocié la capacidad de
mantener en orden todos los da-
tos cientificos de alta seguridad
manejados por esos dias y que
otros gobiernos buscaban robar
en la carrera por crear la primera
bomba atémica.

Elizabeth Riddle Graves
fue una de las pocas personas
que podia operar el acelera-
dor Cockcroft-Walton para los
experimentos, gracias a su ex-
periencia en el campo de los
neutrones; en tanto, Floy Agnes
Lee era una de las biologas re-
clutadas para trabajar en Los
Alamos haciendo pruebas de
sangre a los que estaban mas
cerca del material radioactivo.

La fisica nuclear Joan Hinton
fue la encargada de calibrar los
detectores de neutrones que se
usarian en las primeras pruebas
para lanzar la bomba. Estuvo
presente durante la prueba
Trinity (la primera) y su des-
cripcion del suceso es una de
las més citadas por expertos.

Lamatematica Naomi Livesay
realizo los célculos necesarios
para predecir el choque de on-
das de la explosion; en tanto,
la fisica e investigadora Elda
Emma Anderson fue quien
obtuvo, por primera vez, una
muestra pura de uranio 235,
con la que se disefid una nueva
bomba de tipo balistico, la Little
Boy, que poco tiempo después
impactaria sobre Hiroshima.

Ni Emma ni muchos de los
implicados en el proyecto ima-
ginaron cudl serfa el destino de
unas armas que, supuestamente,
se concibieron como defensa.
Por esa razon, la fisica, profe-
sora y también investigadora
sueca Lise Meitner decidié no
formar parte de Manhattan. Se
opuso al desarrollo y empleo de
las armas nucleares con fines
bélicos y, en consecuencia, no
aparece en la pelicula. Pero es,
posiblemente, uno de los nom-
bres ineludibles en la historia de
la fisién nuclear.

Soslayadas por la historia
Lise trabajo junto a su com-
pafiero de investigacién, el
aleman Otto Hahn, en el estu-
dio de elementos radiactivos.
Contribuyé a los descubrimien-
tos del elemento protactinio y
logré crear el primer modelo de
fision nuclear de la historia: un
hito cientifico, por el que se le
conoce como “la madre de la
fisiéon nuclear” y que llevé a
su compafiero de laboratorio
a obtener el Nobel de Quimica
en 1944. La academia sueca, en
cambio, no la tuvo en cuenta.

Se vio obligada a abandonar
la Alemania nazi en 1938 debi-
do a su origen judio y se unio
al personal de investigacién
atémica de la Universidad de
Estocolmo, donde establecio

Ario 116/No. 3

contacto con su sobrino, Otto
Robert Frisch, quien afios més
tarde disefiaria el primer me-
canismo de detonacion de una
bomba nuclear.

Ya desde 1922 se habia con-
vertido en profesora de Fisica
Nuclear Experimental en la Uni-
versidad de Berlin y fue la prime-
ra maestra de Fisica con la que
contd Alemania. En su honor, se
nombrdé “meitnerio” al elemento
quimico 109 de la tabla periodi-
ca, sintetizado el 29 de agosto de
1982.

Meitner no ha sido la tinica
soslayada por el efecto Matilda,
acufiado por la historiadora de
la ciencia Margaret W. Rossister
para definir a aquellas cientifi-
cas cuyos logros se han atribui-
do a sus colegas masculinos.
Recordemos, si no, a la qui-
mica y cristalografia Rosalind
Franklin, quien generé una fo-
tografia que fue clave para de-
mostrar la estructura de doble
hélice del ADN.

Falleci6 a los 37 afios y mu-
cho después los cientificos
James Watson, Francis Crick y
Maurice Wilkins recibieron el
Premio Nobel de Medicina apro-
vechando sus aportaciones.

Un caso menos menciona-
do es el de la astrdnoma es-
tadounidense Henrietta Swan
Leavitt, cuyos aportes fueron
claves en el desarrollo de la
astronomia, sobre todo en el
estudio de las estrellas varia-
bles. Swan fue la autora del ha-
llazgo de hasta 1 777 estrellas
de la Nube de Magallanes. Sin
embargo, sus descubrimientos
fueron asociados con Edwars
Charles Pickering.

Valioso seria que muchas de
estas anécdotas aparecieran
cadavezmas en peliculas de ele-
vada factura como Oppenheimer
o que directores tan reconoci-
dos como Nolan se interesaran
por los hitos de la ciencia enca-
bezados por mujeres.

De tal suerte, otras Matildas
saldrian a la luz con el mérito
que merecen y legariamos mas
cientificas de referencia a las
nuevas generaciones.
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la impaciente
busqueda de la felicidad

Los especialistas aseguran que no siempre se logra

el objetivo, pero someterse al tratamiento es una esperanza
que puede materializarse en el llanto de uno o mas nifios
alavez. Aunque desde la década de los afios 70 del siglo
pasado se intentaba la inseminacion artificial, fue a mediado
de los 80 el inicio de los estudios acerca del tema. Acciones
al amparo del Codigo de las Familias y del reglamento
normativo de los servicios de reproduccion asistida, asi
como opiniones divergentes en torno a la inclusién de todos
los tipos de parejas en el programa, giran en torno a un tema
de especial atencion en el pais

9 Por NAILEY VECINO e IRENE IZQUIERDO H]
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NTRE risas, llanto,
algunas rifias insigni-
ficantes, el subirse las
tres encima de mama
y mostrar las “pinturas a papa”,
o tratar de ponerle un sombrero
que nunca encaja -pero debe
quedar a su manera, aunque sea
chanfleado-, transcurre el dia en
ese hogar, que semeja un palacio
de Liliput, aquel pais conocido
por Gulliver, durante su amplio
periplo por el mundo.

Alallegada de un visitante a
casa se parecen a Dora, la explo-
radora, observandolo todo con
cierto recelo, mas cuando toman
confianza, en medio de las trave-
suras propias de la edad, lo mis-
mo cuentan qué esta haciendo
el abuelo en su taller con el fin
de regalarles otra casita para
sus juegos; de las golosinas que
abuela prepara, o de las malda-
des a sus padres, jhasta por la
madrugada...! {Si! Porque para
ellas no hay horario.

Amaya, Aitana y Alma Rodri-
guez Ponte, el amor, la gloria y
la esencia: todo eso son para sus
padres y abuelos. Y podemos
decir mas, para todos los que
las rodean, por ser encantado-
ras. Hay quienes comentan que
cémo no han de serlo, si nacie-
ron envueltas en zurron*. Tienen
tres afios. El parto tuvo lugar el
12 de marzo de 2020.

Asi, de manera sintética, se
habla de una familia mas que
tuvo un alumbramiento triple,
la emocion que embarga a Mile-
na Ponte -hasta las lagrimas- y
a Ernesto Roile Rodriguez Her-
nandez -los padres, siempre
juntos y apoyandose mutua-
mente-, cuando cuentan acerca
de su impaciente busqueda de
esa felicidad, nos dice que en
esas vidas hay mucho mas que
lo anecddtico.

“La historia -recuerda ella-
comenzd con otra pareja. Mas
de 12 afos, tratando de conce-
bir; los ultimos cinco fueron con
Ernesto. Yo habia pasado por
muchos procesos, entre ellos la
pérdida de tres embarazos. Los
tratamientos de infertilidad son
muy complejos, llevan muchos

AN

......................O...........
Amaya, Alma y Aitana, junto a sus padres Milena y Ernesto.

estudios... Comenzamos en el
Gonzélez Coro, institucion en la
que me atendieron por mas de
ocho afios. Con mas de 40 afos
y mi esposo, con mas de 50, pen-
sdbamos que yano iba a suceder,
pero nunca perdimos la confian-
za, fuimos perseverantes.

“Muchos estudios, diversas
pruebas. En el Gonzalez Coro
estuve mucho tiempo; nunca
me hicieron examenes relacio-
nados con un problema que era
-al parecer- lo que provocaba
los abortos: la trombofilia. Con
este embarazo me iniciaron el
tratamiento con heparina sédica,
porque, para colmo, soy alérgica
ala aspirina y a todos los antin-
flamatorios no esteroides. La so-
lucion hubiera sido una aspirina
diaria y ya. Este tratamiento me
lo indicaron uno o dos meses
antes del inicio del proceso. Fi-
nalmente me detectaron el sin-
drome de plaquetas pegajosas,
que provocaba la formacion de
trombos que estimulaban los
abortos.

“Me remitieron al Servicio de
Reproduccion Asistida de Alta
Tecnologia en el Hospital Her-
manos Ameijeiras. Estos proce-
sos son, generalmente largos, y
no es por culpa de los especia-
listas que participan en los trata-
mientos, sino por la cantidad de
estudios que se deben realizar y
por la cantidad de recursos que
requieren, la generalidad de ellos
de importacién y gratis, y el blo-
queo afecta mucho”.
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Cortesia de la entrevistada
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En la ciudad de Matanzas, la
sonrisa y el evidente regocijo de
Laura Castellanos marcan una
suerte de didlogo de bienvenida,
aun sin una presentacion formal.
El tema de conversacion le apa-
siona, porque sabe que puede
contribuir a la felicidad de otras
mujeres que deciden transitar
por el camino de los tratamien-
tos para vencer la infertilidad,
ruta que no siempre es breve y
demanda mucha paciencia de la
pareja que desea procrear.

Han pasado 13 afios del na-
cimiento de sus jimaguas; antes,
estuvo asistiendo por 10 afios a
la consulta de infertilidad. “Fue
un proceso largo que comenzé
con tratamiento con estrégenos,
debido a los trastornos mens-
truales que presentaba. Nunca
debi ser atendida por psicélo-
g0s, pero no niego que en mu-
chos momentos me desalenté;
no obstante, siempre conté con
el apoyo de mi mama Mercedes
y de mi cufiada Olga Lidia Meno-
cal, que son enfermeras. Eso de
asistir disciplinadamente a cada
consulta, hacer todos los trata-
mientos indicados, y no ver el
embarazo desanima bastante.

“Ah, otra cosa: cada vez que
me decian que con tal o cual re-
medio alguna se habia embaraza-
do, yo lo hacia. jHasta jarabe de
giiira, que dicen que en Oriente es
muy efectivo, tomé! Cuando me
detectaron que tenia ovarios po-
liquisticos decidieron operarme:




Patrick Steptoe, Jean Purdy y Robert Edwards en el nacimiento
de Louise Brown el 25 de julio de 1978. bbc.com

no tenia muchas esperanzas. Pese
aello, ingresé en un grupo de es-
tudio de infertilidad a tratar con
medicina natural y tradicional
en el Hospital Ginecobstétrico
Ramon Gonzalez Coro, pero no
fue necesario someterme a esa
investigacién porque al afio de
la cirugia de ovarios quedé em-
barazada de forma natural”.

Explica que cuando le falté la
menstruaciéon no queria ilusio-
narse porque ya habia pasado
por muchas decepciones. “Cuan-
do nos lo confirmaron, Nelson
Fuentes, el papa de las niflas y
YO0 nos pusimos muy contentos.
Comenzé entonces la parte en la
cual era indispensable la disci-
plina. A las 20 semanas ingresé
en un hospital materno debido
a que presenté hipertension y
diabetes gestacional. Alli recibi
cuidados extremos, hasta la ce-
sarea, el 8 de julio de 2010".

Se llaman Gabriela y Daniela
Fuentes Castellanos, las cata-
logan como muy buenas estu-
diantes -ya estan en secundaria
basica- y son la alegria de todala
familia. Son, ademas, otro logro
del programa de Reproduccion
Asistida que hoy se implementa
en Cuba.

kekk
Tres décadas atras, la unica al-
ternativa para Milena, Ernesto o
Laura, hubiese sido la adopcién,

un método que no deja de ser
valido y por el que no pocas pa-
rejas infértiles han alcanzado el
suerio de ser padres.

Lainfertilidad fue reconocida
recientemente por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
como una enfermedad del sis-
tema reproductor femenino o
masculino, que consiste en la
imposibilidad de concebir un
embarazo, luego de 12 meses, 0
mas, de relaciones sexuales sin
proteccion. Es un problema que
afecta cada vez a un niimero ma-
yor de personas. El porcentaje de
parejas marcadas por la infertili-
dad esta en constante aumento.
Un comunicado de prensa de la
OMS, emitido el 23 de abril del
pasado afio, alertaba acerca de
que una de cada seis personas en
el mundo padece esterilidad.

Los adelantos de la ciencia 'y
la tecnologia, y la persistencia
de médicos e investigadores
posibilitaron que en la segunda
mitad de los afios 70 aparecie-
ran los primeros métodos de
Reproduccion Asistida en seres
humanos.

En 1978, tras varios estudios
y muchos fracasos, los gineco-
logos ingleses Patrick Steptoe
y Robert G. Edwards, conside-
rados pioneros de la técnica de
fertilizacion in vitro, lograron el
nacimiento de la primera nifia
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concebida por asistencia repro-
ductiva. Louise Brown, conside-
rada “la primera bebé de probeta
en la historia de la humanidad”
nacié un 25 de julio de 1978 en
Inglaterra; actualmente tiene 45
anos y ha llevado una vida nor-
mal, incluso pudo ser madre de
forma natural.

Enlo adelante se pondrian en
practica protocolos de estimula-
cién ovarica y tecnologias mas
eficientes.

Actualmente las técnicas de
reproduccion asistida se clasi-
fican en baja o alta tecnologia,
atendiendo al aseguramiento
tecnologico que requieren.

En consecuencia, la insemi-
nacion artificial se establece
como la técnica de reproduccién
asistida de baja tecnologia que
se aplica a personas con dificul-
tades para concebir un embara-
zo e implica unir un évulo y un
espermatozoide en el aparato
genital femenino.

En tanto, se catalogan como
técnicas de alta tecnologia a
aquellas que involucran fecun-
dacion en un laboratorio, fuera
del claustro materno. Ejemplo
son las diferentes variantes de
fertilizacion in vitro disponibles
en el sistema: fertilizacion in vi-
tro convencional, fertilizacion in
vitro con inyeccién intro cito-
plasmatica de espermatozoides
y fertilizacion in vitro con trans-
misién de évulos.

Atencion a la Infertilidad,

un Reglamento para Cuba
El Reglamento de la Reproduc-
cion Asistida en Seres Huma-
nos en Cuba lo define como “el
conjunto de tratamientos, pro-
cedimientos y técnicas que se
aplican para favorecer la con-
cepcién y llevar a término el
embarazo, con el proposito de
proveer los cuidados a la salud
requeridos a los intervinientes
en ese proceso. La realizacion
de las técnicas de reproducciéon
asistida en seres humanos, en lo
adelante las Técnicas, se funda-
menta en los valores de digni-
dad y humanismo, y se rige por
los principios de igualdad y no



discriminacion, equidad, auto-
nomia de la voluntad, proteccién
a la maternidad y la paternidad,
la justicia y solidaridad”.

El propio documento define
que todas las personas que ex-
presen su voluntad de intervenir
y requieran de las técnicas de re-
produccion asistida (TRA) para
lograr la concepcion y llevar a
término el embarazo podran te-
ner acceso a ellas, claro est3, sise
cumplen ciertos requisitos.

“El rango de edades para que
una pareja aspire a embarazarse
por uno de estos métodos va de
los 20 afios hasta un limite de 45
afos para la mujer y 55 para el
hombre. Ademads, existe una
edad limite para la donacién de
gametos, en este caso, de dvulos,
que es hasta los 47 aflos (para la
receptora), mientras que para
la donante es hasta los 34. En
todos los casos es a partir de los
20 anos”, sefalo el doctor José
Alberto Almaguer Almaguer,
especialista de segundo grado
en Ginecologia y Obstetricia,
master en Atencion Integral a la
Mujer, profesor auxiliar y jefe del
Servicio de Reproduccién Asis-
tida en el Hospital Hermanos
Ameijeiras.

Para la realizacion de las Téc-
nicas se requiere la obtencién
del consentimiento informado,

otorgado de forma previa ante
notario publico; se garantiza la
intimidad de las personas invo-
lucradas, la confidencialidad y
la proteccién de la informacién
relacionada con el programa y
en cualquier caso se respeta el
derecho ala interrupcion volun-
taria del embarazo.

Las TRA se han convertido
en la solucién de la mayoria de
los problemas de infertilidad, un
trastorno que afecta a mas del
10 por ciento de las parejas en
elmundo y que conlleva a reper-
cusiones no solo desde el punto
de vista organico, sino también
en el status psicosocial.

Estudios realizados en Cuba
arrojan una prevalencia de infer-
tilidad entre el 12 y 14 por cien-
to. Deellas, entre el 42 y el 43 por
ciento desean el embarazo.

La doctora Rosa Maria Flores
Sanchez, especialista principal
del Laboratorio de Reproduccién
Asistida del Hospital Hermanos
Ameijeiras, explica que entre
los motivos que conducen a in-
dicaciones para la reproduccion
asistida existen tanto del factor
masculino, como del femenino.

“Entre las mujeres la infer-
tilidad tiene distintas causas:
problemas en las trompas; pue-
den ser de causas pélvicas,
por alguna cirugia anterior o por

La fertilizacion in vitro es una de las técnicas de reproduccion
de alta tecnologia de mayor efectividad. embryofertility.com
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antecedentes de infecciones.
Y entre los hombres estan los
trastornos en la eyaculacion,
no severos, sino moderados,
como ligera disminucién de
la concentracién de esperma-
tozoides o alteraciones en su
movilidad; también, alguna
modificacién en la morfologia
de esos espermatozoides.

“También podemos utilizar las
inseminaciones intrauterinas en
las pacientes con antecedentes
de obstruccién de las trompas,
yaoperadasy lo suficientemente
permeables, se usa la insemina-
cién como método alternativo,
porque hay un elemento muy
importante: para estos proce-
deres las trompas deben estar
permeables”.

Hasta 2018, mediante un pro-
ceso de busqueda activa comu-
nitaria, se identificaron 141 000
parejas consideradas infértiles,
estimandose una prevalencia en
el 4.5 por ciento de las mujeres
en edad fértil.

Cuba presto atencidn a esta
problematica desde hace va-
rias décadas. Las primeras
inseminaciones artificiales se
realizaron por los afios 80, en
algunas maternidades provin-
ciales del pais.

“En 1986 se dieron en Cuba
los primeros pasos para desarro-
llar la técnica de fertilizacion in
vitro, hasta que en 1992 nacio,
en el Hospital Ginecobstétrico
Ramon Gonzalez Coro, el primer
nifio por esta técnica. Trabajo en
elloun equipo multidisciplinario,
con profesionales y técnicos de
esa institucion, el Instituto Na-
cional de Endocrinologia (INEI)
y el Hospital Clinico Quirdrgico
Hermanos Ameijeiras. En aque-
llos momentos también tuvimos
el apoyo del Centro de Estudios
para el desarrollo de Animales.
Al agudizarse la situacién del
llamado periodo especial, se in-
terrumpieron muchos de estos
procedimientos, hasta que, por
voluntad del gobierno, se reini-
cid el programa en el afio 2004,
recuerda el doctor Almaguer.

No fue hasta el afio 2007 que
se cred el Programa de Atencion




alaPareja Infértil por el Ministe-
rio de Salud Publica con el ob-
jetivo de garantizar el acceso a
la salud sexual y reproductiva
anuestra poblacion como un de-
recho humano. En 2012 comen-
zaron las consultas municipales
y en 2014 se obtuvo el equipa-
miento de alta tecnologia necesa-
rio para los centros territoriales.

Hoy el programa se ha ex-
tendido a todo el pais con una
cobertura que incluye 168 con-
sultas municipales, 18 servicios
provinciales y cuatro centros
territoriales de Reproduccion
Asistida de Alta Tecnologia (los
hospitales Hermanos Ameijeiras
y Ramén Gonzalez Coro enlaca-
pital, el Gustavo Aldereguia L6-
pez de Cienfuegos y el Vladimir
L. Lenin de Holguin).

Desde el inicio del Programa
hasta la actualidad se han aten-
dido 226 489 parejas y se han
obtenido 31 628 embarazos.

Segun declaré a BOHEMIA la
doctora Dayana Couto Nufiez,
especialista de Segundo Grado
en Ginecologia y Obstetricia y
funcionaria del Departamento
Materno Infantil del Minsap,
cada afio se atienden mas de
8 000 parejas. Solo en 2023 se
encontraban en atencion 8 453.

“En cada municipio del pais
existe una consulta de infertili-
dad que se integra a la consulta
municipal de planificaciéon fami-
liar y en la que labora un grupo
de trabajo integrado por un es-
pecialista en ginecobstetricia,

3 376 parejas y se han obtenido
617 embarazos.

“Lo mas importante del Pro-
grama de Reproduccion Asistida
en Cuba es que abarca los tres
niveles de atencidn; o sea, es un
programa bien estructurado que
ha sido reconocido internacio-
nalmente por su nivel de orga-
nizacion y estructura”, resalté la
doctora Couto.

Los Cédigos del cambio
La reproduccion asistida de alta
tecnologia es el ultimo eslabon,
como valora la doctora Rosa Ma-
ria. “Se supone que cuando lle-
gan aqui lo hacen para ponerse
un tratamiento, pero antes de
llegar a nosotros, la mayoria,
pasé muchos afios intentando
procrear y han envejecido en es-
tos estudios de infertilidad y los
tratamientos, y son personas con
un problema de salud -no es un
paciente con cancer de pulmon
ouna alergia, por citar dos ejem-
plos-, es algo que los sobrepasa,
porque a veces tienen condicio-
nes materiales 6ptimas, pero no
se sienten completos, por el he-
cho de no poder tener un hijo.
“Y lamentablemente -no es
nuestro campo-, a las mujeres
desde que nacemos se nos dice
que la maternidad forma parte

de nuestras vidas, y el hecho de
no poder lograrlo, de alguna ma-
nera, afecta.

“Cuando se trata del hombre,
que es lo que mas yo trabajo
-me encargo de los embrionci-
tos, el laboratorio y también los
factores masculinos- muchas
veces lo asocian a la hombria, a
la virilidad -aunque eso no tie-
ne nada que ver-; escuchar que
su pareja no puede tener hijos,
por él, es muy dificil. Hay quien
€s muy superior y se suma para
hacer todo lo necesario. Pero
hay quien cae en una situacién
complicada. Hemos tenido pare-
jas que han dejado el tratamiento
porque los hombres rehtisan la
realizacion de los examenes,
la asuncioén del tratamiento. Hay
otros con una actitud admirable,
comparten con las esposas, asis-
ten siempre a las consultas, ayu-
dan, estan pendientes...".

Para el perfeccionamiento del
Programay en respuestaala Ley
156 del nuevo Cddigo de las Fa-
milias, se aprobo en octubre de
2022 el Reglamento, ya mencio-
nado, que oficializo el término
de Programa de Reproduccion
Asistida en lugar de Programa
de Atencidn a la Pareja Infér-
til. De esta forma se concibe el
programa como mas inclusivo y

un psicélogo, un enfermero y un
técnico o licenciado en labora-
torio clinico. Solo a este nivel
han sido atendidas por primera
vez 186 371 personas y se han
obtenido 20 931 embarazos, con
una eficacia del 42. 2 por ciento”,
agrega.

En los Centro de Baja Com-
plejidad se realizan interven-
ciones quirtrgicas destinadas a
mejorar las posibilidades repro-
ductivas en las parejas. En estos
se han atendido 35 907 perso-
nas y se han obtenido 10 080
embarazos. Mientras que en los
cuatro Centros Territoriales de
Alta Tecnologia se han atendido

Historias
Clinicas

Reclamadas
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Los doctores José Alberto Almaguer y Rosa Maria Flores Sanchez.
YASSET LLERENA
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asume la atencion a las personas
que presentan infertilidad, ya
sean personas solas con inten-
cién de tener hijos, parejas hete-
rosexuales u homoafectivas.

La base legal esta en la Ley
de Salud Publica que define la
garantia de la atencion médica
como derecho, en coordinacién
con las instituciones del Esta-
do, con la colaboracién de las or-
ganizaciones sociales y de masa,
a través del Programa Nacional
de Atenciéon Materno Infantil
(PAMI).

La Constitucion de la Repu-
blica, en su articulo 43, define
que “el Estado propicia el desa-
rrollo integral de las mujeres y su
plena participacion social, y ase-
gura el ejercicio de sus derechos
sexuales y reproductivos y crea
los mecanismos institucionales
y legales para ello”.

La aprobacion del Cédigo de
las Familias supuso un nuevo sal-
to hacia la defensa del desarrollo
pleno de los derechos sexuales y
reproductivos en el entorno fa-
miliar, independientemente del
sexo, género, orientacion sexual
e identidad de género, situacion
de discapacidad o cualquier
otra circunstancia personal, y
el Programa de Reproduccién
Asistida también dio ese paso de
avance.

La Ley 156 regula en el Ar-
ticulo 117 que la filiacién de las
personas nacidas por técnicas de
reproduccion asistida resulta de la
voluntad de procrear manifesta-
da a través del consentimiento
de quien o quienes intervienen
en el proceso, llamadas comiten-
tes, con independencia de quien
haya aportado los gametos (6vu-
los y espermatozoides).

Aparece aqui la gestante
solidaria. Esta es una nueva
categoria que se introduce en el
programa para mujeres que no
puedan gestar, fundamental-
mente, nefrébatas, algunas con
insuficiencia cardiaca, operadas
por fibroma o que hayan sido
objeto de histerectomias y no
puedan concebir. Se incluyen las
que han sido operadas por otras
razones y han perdido el dtero.

Existen consultas municipales de Reproduccion Asistida en todos
los territorios del pais. En la foto Centro provincial de RA
de Santiago de Cuba. trabajadores.cu

Las gestantes solidarias pue-
den ser de gran ayuda para los
hombres solos y para las parejas
homoafectivas masculinas; sin
embargo, sigue siendo uno de
los puntos mas controvertidos
del proceso.

Es criterio de la doctora Flo-
res que en este aspecto nos
queda dejar atras patrones pre-
establecidos y abrir la mente.
Para la atencidn a las parejas
homoafectivas femeninas hay
un método que se llama ‘ropa’,
consistente en que la mas jo-
ven aporta los évulos y lasegunda
aporta el itero, entonces las dos
van a ser mamas del bebé, y debe
haber un hombre que done los
espermatozoides para fecundar
ese ovulo.

“Un hombre solo -preci-
sa- 0 una pareja de hombres
deben buscar dos mujeres:
una para que done los évulos
y otra para que lleve el embara-
zo como gestante solidaria, ya
que si una mujer dona los 6vu-
los y brinda el vientre, al final,
el bebé es su hijo”.

Muy importante aclarar que
aun esta parte del servicio no ha
comenzado, porque el programa
estd detenido desde 2021.

“El Minsap -expone la doc-
tora Couto- se encuentra en un
proceso de actualizacion. Hemos
incluso realizado videoconferen-
cias con los coordinadores de
todas las consultas municipales
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y provinciales del pais, ademas
de juristas precisamente para ac-
tualizar los datos en estos temas,
sobre todo lo que tiene que ver
con los documentos notariales y
juridicos. Ha sido realmente una
transformacién necesaria y que
ha contado desde el inicio con el
impulso del Ministerio de Salud
Publica”, explica la funcionaria
del Minsap.

Pese a todo la polémica per-
siste, incluso, entre las parejas
que forman parte del proceso, en
un sondeo realizado por nuestro
equipo sobre temas como la ges-
tacién solidaria o el derecho de
parejas homosexuales a integrar
lalista de casos en espera de una
técnica de reproduccion, varios
reconocieron no estar de acuer-
do o alegan estar de acuerdo,
“siempre y cuando no sean la
prioridad”.

Hemos podido constatar que
en este punto se parte, por un
lado, del desconocimiento; y por
otro, del entorno de prejuicios y
segregacion que aun existe en la
sociedad cubana actual. Valida
es entonces la aclaraciéon de que
el sistema de salud no prioriza
a uno u otros casos por la con-
dicion que fuese; solo da igual-
dad de oportunidades y, como
tal, en cualquier caso deberan
someterse a los mismos pasos,
la misma atencion e, incluso, la
misma impaciente, larga y espe-
ranzadora espera.
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Casos mas complejos se atienden en centros territoriales como el Hospital Hermanos Amejeiras.

MARTHA VECINO

Amor vs. bloqueos

MAYDYS Valdés Gue-
A rra y Yasmany Pine-
da Travieso llevan 12
afios de matrimonio
y de esos, 10 en consulta de
Reproduccién Asistida. Am-
bos son del municipio Giiines,
en la provincia de Mayabeque.
Tras detectarse el problema de
infertilidad en Yasmany se han
atendido en varios centros, des-
de los municipales hasta el Hos-
pital Gonzélez Coro, el Instituto
de Endocrinologia y desde hace
tres afios el Hospital Hermanos
Ameijeiras.

Para ellos ha sido un proceso
largo, con seis inseminaciones
incluidas sin resultados positi-
vos. Ambos con poco mas de 30
anos de edad, estan conscientes
de que aun tienen tiempo para
seguir intentandolo y no se rin-
den, son optimistas, cuentan

con el apoyo uno del otro, el de
la familia y del personal que les
atiende, pero los miedos regre-
san alguna que otra vez.

“Tengo 34 afios, llevo 10 en el
procesoy desde que empecé soy
incluso donante de 6vulos, pero
siento que llegard el momento en
que me van a tener que donar a
mi. Es un tratamiento delicado
desde el punto de vista psico-
logico; llegas a consulta y ves
siempre caras nuevas, ahi te das
cuenta de cudntas parejas estan
en la misma situacion que tu y te
preguntas todo el tiempo ensilo
lograremos o no”, comenta.

A Amaydys y Yasmany ni la
pandemia y sus restricciones
de movilidad le alejaron de las
consultas. Recuerdan los per-
misos que tenian que pedir a
las autoridades mayabequen-
ses pertinentes a fin de poder
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trasladarse a La Habana antes
de que se detuviera el programa
por la complejidad de la situa-
cién epidemioldgica.

Para quienes el suefio de ver
crecer un hijo propio en el vien-
tre es su prioridad desde hace 12
afios, ningtin obstaculo les detie-
ne, ni siquiera la falta de medica-
mentos, las consultas aisladas en
el tiempo y la espera, otra vez, la
impaciente espera.

Tienen amigos que han de-
cidido marchar a otro pais, en
busca de tratamientos mas siste-
maticos; sin embargo, para ellos
no es posible pagar miles de dé-
lares por cada tratamiento.

Cuba es el unico pais de
Latinoamérica con acceso gra-
tuito en la Reproduccién Asis-
tida desde el nivel primario de
atencion, a pesar de ser un tra-
tamiento costoso.



“Los recursos que se usan
para este programa como me-
dicamentos, reactivos, material
gastable y equipamiento tec-
noldgico, todos, se importan.
Trece de los medicamentos
propios del programa deman-
dan anualmente alrededor de
dos millones de dolares. Otro
millén de dolares es el monto
a pagar para la importacion de
los 82 renglones de reactivos
y medios de cultivos, ademas
de los gastables e insumos que
anualmente se contratan por al-
rededor de 570 000 dolares. Es
un programa costoso, aunque
no le cuesta nada al paciente”,
advierte la doctora Couto.

“Independientemente de lo
costoso que es, el pais va por la
primera linea de tratamientos
y de gastables que pueda tener
cualquier centro en los mejores
lugares del mundo. Nuestras
pacientes tienen acceso -una
vez que logramos adquirirlos-
al mismo medicamento que
pueden tener en Inglaterra, en
Estados Unidos o en Japén, y al
mismo gastable. Ah, que no po-
demos atender a la cantidad de
pacientes que lo requieran, eso
si, pero la que accede al servicio
lo recibe con la misma calidad
que se pudiera hacer en cual-
quier pais del mundo y de for-
ma totalmente gratuita”, asegura
quien con sus manos conduce la
magia de implantar “las semilli-
tas”, los embriones, en el labora-
torio, la doctora Rosa Maria.

Las clinicas que realizan estos
procederes en el mundo son, en
su gran mayoria, de propiedad
privada, y muy costosas. Un tra-
tamiento de alta tecnologia ron-
dalos 15 000 dolares; en Estados
Unidos cuesta entre 18 000 y
20 000 ddlares, y en diversos
paises del sur de América, como
Chile, puede llegar a costar entre
10 000y 12 000 dolares.

Cuba lo tiene incluido en su
Programa Nacional de Salud y
es completamente subsidia-
do, pese a las limitaciones y el
cerco econdmico y financiero
impuesto por el gobierno esta-
dounidense que entorpece las

negociaciones con los provee-
dores para adquirir medica-
mentos o sustituir y actualizar
algtin equipo.

“Hemos recibido quejas e
insatisfacciones de personas
que nos piden dar prioridad
al Programa de Reproduccién
Asistida (PRA). Es bueno signi-
ficar que el Programa Materno
Infantil en nuestro pais es prio-
rizado, no solo por la necesidad
de aumentar la natalidad, sino
también por el bienestar de las
familias cubanas y por tanto
el PRA es también de especial
atencion para el Minsap. Hemos
estado en funcion de que este
programa avance como lo hizo
afios atrds y hoy podemos de-
cir que ya contamos con todos
los medicamentos y reactivos
necesarios para retomarlo el
préximo afo”, alento la funcio-
naria del organismo.

Para marzo de 2024 esta pre-
vista la primera fertilizacion in
vitro de Yadira Gonzalez Gon-
zalez y Reinier Ramos Domin-
guez, una pareja de abogados
matanceros que, al igual que
Amaydys y Yasmany, llevan 10
afios en consulta.

Tras pasar, como esta esta-
blecido, por tratamientos en
el area de salud municipal y el
centro provincial, llegaron
al Ameijeiras en 2016. Desde

entonces viajan desde la Ate-
nas de Cuba a la capital para
asistir a la consulta del doctor
Almaguer.

Yadira reconoce y agradece
el acompafiamiento y atencién
de los médicos matanceros,
gracias a los cuales logré que-
dar embarazada en dos ocasio-
nes, pero una interrupcién por
genética en el primer caso y un
embarazo ectopico después,
agotaron las posibilidades de
un tratamiento de baja comple-
jidad en su territorio.

“Hubo una etapa que lo de-
jamos un poco, porque llega un
punto en que te desalientas;
después llego la covid-19, se
paralizé todo y retomamos las
consultas en 2021. Como deci-
mos los cubanos continuamos
en la sala de espera, pero des-
de junio para acd hemos visto
mas seriedad en el esfuerzo
por retomar el proceso”, nos
comentan.

Ambos alegan con sonrisa en
el rostro finalmente ver una “luz
al final del tinel”, en un periodo
que independientemente de sus
limitantes conlleva sus pausas.
Los dos no dudan en reconocer
que, pese a los contratiempos y
la falta de medicamentos que en
lo personal tanto les ha incidi-
do, cuentan con el apoyo de un
equipo multidisciplinario que
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Los profesionales de la salud y todo el personal que participa

en el proceso sienten tanta felicidad como la familia, con el
alumbramiento, y mucho mas, si es miiltiple. trabajadores.cu
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les acompafia y les alienta en
cada nuevo paso.

En Cuba -refiere Yadira- yo
lo veo mas que altruista, porque
realmente tenemos lo mas im-
portante que no tiene el mun-
do, y es el personal médico
calificado y sensibilizado con
la tarea del programa. Reinier,
por su parte, retoma la idea de
lo costoso del procedimiento en
otras latitudes. Hasta buscamos
informacién y pensamos ir a
otro pais -dijo-, para intentar-
lo, pero luego de ver los costos,
sin garantia de éxito, nos damos
cuenta de lo que tenemos.

“Solo pienso que se debe
apostar mas por el programa,
sobre todo para aportar a la
natalidad de un pais con altos
indices de envejecimiento po-
blacional. Somos testigos de la
cantidad de parejas que existen
hoy con problemas de fertilidad
solo en Occidente y, desgracia-
damente, los por cientos de
efectividad no parecen ser tan
elevados”, afiade.

En esto ultimo tienen razén
y la propia doctora Rosa Ma-
ria lo advierte. “Las personas
creen que el hecho de llegar a
un tratamiento de reproduc-
cion asistida garantiza un em-
barazo. Y nada mas lejos de eso:
ninguna de las técnicas garan-
tiza un embarazo. Las parejas
deben estar conscientes que
vienen a intentar dar un paso
mas para no quedarse de bra-
zos cruzados ante los intentos
de querer tener un hijo, pero
no significa que todo paciente
que se hace el tratamiento va a
tener un bebé, porque depen-
de mucho de las causas, de la
edad..”, alega.

“Hoy la gama de tratamientos
que se le oferta a las pacientes
ha ido ampliando el diapason.
Cuando estas técnicas surgieron
fue solo para las pacientes que
no podian fecundar en su inte-
rior por tener algun problema a
nivel de las trompas; después
se le sumo el factor masculino
y, mas adelante, aparecié la do-
nacion de 6vulos, que abria una
puerta mas”.
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Ceder, o simplemente esta-
blecer otras prioridades, es
también una decisién. Diana*
tiene hoy 35 afios, vive en
Media Luna, Granma, y hace
algun tiempo optd por asistir
a consultas con su esposo. En
un principio fue atendida en el
Policlinico Raul Podio Saborit
de su municipio, no logroé el
embarazo y hace un afio de-
cidié abandonar el programa
para intentar salir del pais.
Tampoco lo logré. Ella y su es-
poso fueron deportados desde
México, actualmente perma-
necen en Cuba y el suefio de
gestar en su vientre un hijo no
se ha desvanecido, solo que ya
no pelea con las mismas fuer-
zas para obtenerlo.

Lo que supone una impa-
ciente y larga busqueda de la
felicidad para unos es también
una carrera contra el tiempo, una

carrera de resistencia, fisica y oooooooooooooooooo.ooooooooooooooooo
Con un niiio en el hogar, la felicidad es tal que la familia es capaz
de sortear cualquier obstaculo. YUSNIEL ZAMBRANA

psicoldgica, de finales no siem-
pre felices. Ojald y laimagen de
la Reproduccion Asistida en
Cuba fuera, en todos los casos,
la de la felicidad que despren-
den Milena y Ernesto junto a sus
pequenas.
kkk

Amaya, Aitana y Alma son tres
de los 105 030 nifios nacidos
en Cuba durante 2020. Las es-
tadisticas generales no registran
la via por la cual fueron conce-
bidas, pero ocho meses antes,
resultado de todos los estudios
realizados por un equipo multi-
disciplinario y del desempefio
profesional de los doctores Flo-
res y Almaguer, tres embriones
habian sido transferidos a un
utero avido, donde fecundaron
inmediatamente.

“Aquello fue tremendo! jEm-
barazada! Con los antecedentes
de tres abortos y el fallo del pri-
mer intento de fertilizacion es-
tabamos expectantes. Luego de
la prueba de sangre, la doctora
Flores me llamé: ‘Ay Milena, el
resultado es positivo, pero ;es-
tas preparada para que sean mas
de uno?’; nos miramos y dijimos
que estaba bien por tratarse
de jimaguas.

“Cuando llegamos al hospi-
tal para hacerme el ultrasonido
y el doctor Almaguer vio aquel
resultado, solo decia: ‘jAy, mi
madre! Ay, mi madre..”; en-
tonces nos preocupamos, y la
respuesta del médico fue pre-
guntarle a Ernesto qué iba a ha-
cer porque eran jtres! De mas
esta contarlo, porque pensaba
que la vida me estaba recom-
pensando los tres embarazos
que habia perdido”.

Milena y Ernesto sienten
una gratitud infinita por la
atencion recibida, los gastos
de los tratamientos -a nivel de
cualquier pais desarrollado-,
sin que ellos tuvieran que pa-
gar. Es muy larga la lista de per-
sonas involucradas y que ellos
reconocen con mucho amor. A
la vuelta de tres afios y medio,
en medio de la algarabia que
inunda la casa cotidianamente,
Ernesto expresa:

“Siento una alegria infinita,
un amor indescriptible. El cari-
fio que ellas nos dan es lo mas
hermoso. Es como un balsamo
que cura las tensiones de los
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ingresos por enfermedad, las
situaciones ldgicas de los pe-
quefios en edades tempranas,
y no es una, sino tres. Las per-
sonas dudan cuando les cuento
que son tres personalidades di-
ferentes; dicen que a esa edad
no es posible, pero digo que si;
en lo que son idénticas es en la
intensidad de su carifio hacia
nosotros y para expresarlo no
tienen hora. A veces se des-
piertan de madrugada, dejan
su cama y van para la nuestraa
abrazarnos, se acuestan entre
nosotros, y a esa hora el can-
sancio no importa. Es un sacri-
ficio muy grande, muy grande,
pero nos sentimos contentos,
la felicidad es mayor”.

*Para los totonacos de Za-
potitlan de Méndez, en Puebla,
México, nacer envuelto en "una
tela como de cebolla" es seiial
de buena suerte para el bebé.

*La entrevistada prefirié
mantener el anonimato en su
declaracion.




CONGRESO DE LA FMC

iQué orgullo, mujer!
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Raul, quien ha estado presente en los 11 conclaves de la organizacién
que agrupa a mas de 4 millones 400 mil federadas, dijo sentirse
regocijado por el desempeno de la FMC a lo largo de los anos de
Revolucién. "Gracias por la resistencia creativa”, expreso Diaz-Canel

Por IRENE IZQUIERDO

Emotivo momento en que las federadas agradecieron a Raiil el apoyo brindado a la organizacion desde
que fue creada, el 23 de agosto de 1960. presidencia.gob.cu

Castro Ruz, lider de la Revolucion -quien
ha estado presente en los 11 congresos de
la Federacion de Mujeres Cubanas (FMC)-, se
dirigio al plenario: “Me siento tan satisfecho po-
liticamente y alegre por el trabajo que han he-
cho en el pasado, en momentos dificiles, y por
el que estan haciendo en la actualidad, en mo-
mentos también muy dificiles por la agresividad
creciente del imperialismo yanqui”.
La ovacién fue como el cierre dorado a una reu-
nion en la que hablaron abiertamente de todos
los temas que afectan el buen funcionamiento de

ENTRE aplausos, el general de ejército Raul
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las organizaciones de base y, con ello, la eficacia
de la labor en la comunidad, donde hay serios
problemas sociales que solucionar.

Miguel Diaz-Canel Bermudez expuso que el
congreso, “desde el nivel de base, ha promovi-
do discusiones profundas y muy criticas de los
problemas de la organizacion, especialmente en
las circunstancias actuales.

“Identificar el debilitamiento delas estructuras
de base -destacd; es decir, del bloque y la delega-
cién, como una de las problematicas principales,
obliga a la direccion de la Federaciéon de Mujeres
Cubanas a buscar las mas urgentes y efectivas
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vias para su revitalizacion en el mas corto tiempo
posible. No hacerlo romperia la logica del pro-
fundo sentido social y de masas de esta organi-
zacion que agrupa a cerca de 4 millones y medio
de federadas en todo el pais, pero cuya accién se
corporiza en los mas de 14 000 bloques y 82 000
delegaciones de base. Es alli o no donde estd la
FMC, segun realice su trabajo.

“Los bloques y sus delegaciones de base
son imprescindibles para el trabajo social, casa
a casa, familia a familia, mujer a mujer, que es
esencia del trabajo ideolégico y cobra mayor
fuerza en el contexto actual.

“El trabajo preventivo, educativo y de aten-
cidén social a nivel comunitario necesita de la
visidn y accidn de la Federacion de Mujeres
Cubanas y debe ser centro de la actividad fun-
damental de la organizacion, particularmente
en las 1 236 comunidades identificadas con si-
tuacion de vulnerabilidad”.

Previamente, el mandatario habia agradeci-
do por la alegria con la que animaron su Congreso,
por la ternura, por la resistencia creativa que
simbolizan como nadie y que inspira renovando
constantemente las energias de la Revolucidn.
“Gracias por estos cantos unicos, esas historias
personales y colectivas de empoderamiento eco-
ndémico en defensa del desarrollo sostenible, de
participacion en la produccién de alimentos y
en la defensa de la soberania alimentaria, del tra-
bajo comunitario y del patriotismo que ustedes
han traido a La Habana desde cada rincén de

nuestro archipiélago, definiendo a las mujeres
cubanas como jvencedoras de imposibles!”.

Notables historias hay, apreciadas en la vehe-
mencia con que las delegadas narraron sus viven-
cias, hablaron de los proyectos que llevan a cabo.
Desde Pinar del Rio hasta Guantdnamo hay his-
torias que, por humanas, llegan al corazén, como
la de la camagiieyana Liliana Bacallao Gonzalez,
que ha buscado alternativas para ayudar en su
alimentacion a nifios celiacos, como Jorgito, el
de Mayabeque, que siempre espera con gratitud
el paquetico que ella le manda con cualquiera
que venga para el occidente y tenga voluntad de
apoyar el cumplimiento del propdsito.

La santiaguera Katherine, entre otras tareas,
anda buscando pedacitos de tierra que permi-
tan a los residentes en su territorio contar con
huertos familiares para contribuir a la econo-
mia y a la alimentacién del hogar y de la co-
munidad hasta donde se pueda. Ademas esta
Laritza, la productora de arroz, también de la
Ciudad Héroe, con infinidad de compromisos
con la comida de los que trabajan la cafia, las
escuelas y los circulos infantiles.

En cada una de ellas estd el comun apoyo
de la Federacion de Mujeres Cubanas en la
base y hasta en las provincias, con una labor
perfectible aun, mas exhibe resultados alli
donde sus estructuras estan mejor prepara-
das y en condiciones de impulsar actividades
apremiantes en las circunstancias por la que
atraviesa el pais.

&
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El recuerdo de Vilma Espin Guillois, la eterna presidenta de la FMC, acompaiid todas las sesiones

del 11no. Congreso. DUNIA ALVAREZ PALACIOS
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“Llevo dentro de mi

las montafas de Baracoa”

La bidloga Norvis Hernandez Herndndez, de

Guantanamo, se ha convertido en una suerte

de Argus -aquel ser mitoldgico de 100 ojos- y

esta en todas partes, fomentando el amor a la

naturaleza, ayudando a quererla con la pasion

que ella le profesa. Nativa de Cuchillas del Toa,

trabaja hace 25 afios en el Parque Nacional
Alejandro de Humboldt.

Con un lenguaje que denota su origen cam-
pesino, habla con la ansiedad de quien desea
que todos conozcan la maravillas de su Baracoa.
“De pequefia me gustaba mucho el contacto
con la naturaleza, por la Polymita, endémica de
mi zona. Decidi que seria bidloga. Estudié en la
Universidad de Oriente, donde desarrollé mi te-
sis de licenciatura en Biologia, y 1a de la maestria
la hice en el Instituto de Ecologia y Sistematica,
en La Habana”.

Alli, a la vez que los ha enriquecido, ha vol-
cado sus conocimientos. “Lo hago con todo el
amor del mundo, porque llevo dentro de mi las
montanas de Baracoa, la biodiversidad, el ende-
mismo y quiero dejar mi vida alli.

“En estos momentos tengo varios proyectos:
el de Resiliencia a toda costa, que contempla

Norvis Hernandez Hernandez
es de esas mujeres para

las que no hay imposibles.
DUNIA ALVAREZ PALACIOS

Congreso,

los estudios de los ecosistemas marinos. A tra-
vés de él tratamos de implementar acciones co-
munitarias; por ejemplo, la siembra de mangle
para la que convocamos a los nifios, a los veci-
nos; hacemos investigaciones de los arrecifes
de coral. Son ecosistemas vulnerables que hoy,
que por el cambio climatico se estan afectando;
tratamos de rescatar los mas fragiles, que son
reliquias de nuestro pais.

“Otro es el relacionado con la Polymita, en
cuanto a la conservacién de las especies, ;qué
estamos haciendo? Buscando alternativas sos-
tenibles para su preservacion. Pero de forma
que la gente que la tiene en su finca la pueda
aprovechar de manera sostenible.

“Hacemos senderos en los que cada campe-
sino muestra, en la finca agroturistica, que la
agricultura se puede hacer en armonia con el
entorno; todo es una sinergia, un equilibrio de
la naturaleza.

“Es muy importante, porque vinculamos a
nifos, a personas de la tercera edad que nece-
sitan amor, sentirse activas. Confeccionan pie-
zas de ceramica con conchas de Polymita y los
pequerios se divierten, a la vez que aprenden
y contribuyen a la educacion ambiental de los
visitantes.

...................OOOO.....‘.....O
“Gracias infinitas por esta alegria con la que han animado su

ustedes, que enfrentan sin miedo los momentos mas

dificiles de una nacién que se ha curtido en la dificultad,
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sin perder la ternura”, dijo Diaz-Canel en la clausura.
DUNIA ALVAREZ PALACIOS



Son, y seran siempre, imprescindibles a la Revolucién. DUNIA ALVAREZ PALACIOS

“Tengo un proyecto de biochar, fertilizante
organico que tiene que ver con la enmienda al
suelo; sobre todo, aquellos que no son tan fér-
tiles, pero con un trabajo sostenible de manejo
se pueden mejorar mucho. Hay diversas alter-
nativas sostenibles de vida y para la seguridad
alimentaria y ese conocimiento se lo estamos
llevando a las comunidades agricolas ubicadas
a 18 o0 20 kilémetros de la cabecera del munici-
pio. Un grupo de mujeres caminan alrededor de
20 kilémetros para cuidar, proteger, investigar:
para hacer ciencia en esas montafias.

“Hay otros encaminados al enfrentamiento
al cambio climéatico por via de la Tarea Vida. En
Baracoa estamos desarrollando una significati-
va cantidad de acciones en funcion de proteger
los ecosistemas vulnerables, a la comunidad, al
hombre.

“Toda esta labor se vincula con el quehacer
de la Federacion de Mujeres Cubanas, porque
estamos actuando en la base y ganando la ar-
monia indispensable entre esas mujeres y su tie-
rra. Ellas no quieren salir de esas montafias que
tanto aman. Alli son capaces de hacer agricul-
tura sostenible, vivir de ella y, al mismo tiempo,
conservar la naturaleza”.

Con el propio tema de la naturaleza y la im-
portancia de su cuidado, Norvis es autora de
seis libros para nifios, en los que les ensefia a co-
nocer el mundo que les rodea y a cémo dibujar
y colorear. Es también educadora y tres de sus
estudiantes estan preparando -bajo su tutoria-
tesis de licenciatura y maestria, y lo mas impor-
tante: encontraron el camino de su vocacién en
los circulos de interés que Hernandez atiende y,
de los que dice con orgullo, ya dan frutos.

“Esa es una de las mejores evidencias -afir-
ma- de que si se puede; siempre se va a poder,
el secreto estd en que a la generalidad de las
tareas que emprendemos las mujeres, les po-
nemos el corazon”.

Un congreso que no termina

Multifacética e inclusiva como es la Fede-
racion, ademas de velar por su funcionamiento
interno -esencial para su quehacer-, se ha pro-
puesto férmulas de atencién a la juventud y de
manera especial a los desvinculados del estudio
y del trabajo; a la familia, principal responsable
de la formacion de esos jovenes; a la violencia de
género y sus manifestaciones en el hogar, donde
muchas veces la mujer no es consciente de que
estd siendo maltratada, con riesgo de que esos
patrones de conducta se repitan en los hijos.

Durante la sesion final fueron presentadas
las 83 integrantes del comité nacional de la
FMC, y las 13 de su secretariado, al frente del
cual ratificaron a Teresa Amarelle Boué, como
secretaria general, y electa Sonia Rivero Lopez,
como segunda.

Resultado de la emulacion, las provincias de
Cienfuegos y Sancti Spiritus merecieron reco-
nocimientos; Las Tunas, Artemisa y Granma lo-
graron la condicion de Destacadas, mientras la
Vanguardia Nacional fue Ciego de Avila, por su
labor integral.

Especialmente emotiva fue la entrega a Raul
de una obra de deshilado, confeccionada por la
artesana de Trinidad Lucia Jiménez Hernandez,
en reconocimiento por su apoyo a la labor de la
FMC desde su fundacion. De igual manera, el
Comandante del Ejército Rebelde José Ramoén
Machado Ventura recibié la obra “Homenaje a
Marti”, creada por Lesbia Vent Dumois, Premio
Nacional de Artes Plasticas.

La clausura del 11no. Congreso de la FMC
marco el Dia Cero de una nueva etapa de traba-
jo, porque, al decir de su secretaria general, lo
mismo que recogieron todos los planteamientos
para debatir y concretar en proyecciones de tra-
bajo, ahora tienen que informarles a las mujeres
en las comunidades los resultados de los anali-
sis y los acuerdos de la importante cita.
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En el mundo - Cumbre de la Celac

VT Summit of Head

Por YAILE BALLOQUI BONZON

nuestra volvieron a encon-

trarse en su foro de con-
certacion regional, la Comunidad
de Estados de América Latina y
el Caribe (Celac).

La cita fue esta vez en San
Vicente y las Granadinas. En ese
bello pais caribefio, mas de una
docena de jefes de Estado y pri-
meros ministros, cancilleres y
otros responsables de delega-
ciones hablaron de paz, integra-
cion, solidaridad, cooperacion y
analizaron otros temas actuales
en su VIII Cumbre.

Ademas, reafirmaron y pro-
movieron los objetivos e ideales
fundacionales de integraciéon y
concertacion establecidos en la
Cumbre de la Unidad de 2010,
celebrada en la Riviera Maya,

L 0S 33 paises de la América

VIIl Cumbre de la Celac. actualidadrt.com

Ameérica Latina marca
la diferencia

En 14 afios de concertacién, el mayor bloque de integracion
latinoamericano y cariberfio logré enarbolar la bandera de la paz

Meéxico, la que darfa paso a la
constitucion de la Celac en 2011
en Caracas, Venezuela.

El mecanismo surgié en un
momento de correlaciéon de
fuerzas en la regién que posi-
bilit6 unir las aspiraciones de
varios paises para avanzar ha-
cia un bloque que uniera los 33
Estados soberanos de América
Latina y del Caribe, sin presen-
cia extra regional.

No fue mas que materializar
la visi6n integracionista de José
Marti, la idea de que la América
Nuestra era una sola, desde el
Rio Bravo hasta la Patagonia,
donde los paises se complemen-
ten entre ellos, en funcion de
su propio bienestar.

En estos 14 anos, la Celac
se consolidé como un genuino
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interlocutor, sorted y sortea
numerosos avatares, pero re-
siste para continuar y comple-
tar el camino hasta convertirse
en el verdadero mecanismo de
integracion.

Varios han sido también los
pilares fundamentales que mar-
caron a la Celac desde aquella
cita de Caracas. Constituye un re-
ferente la proclamacién de América
Latina y el Caribe como Zona de
Paz en el afio 2014, en la II Cum-
bre, celebrada en La Habana.

La proclama, que arribé en
enero pasado a su décimo aniver-
sario, demanda ademas a la co-
munidad internacional respetar
los postulados que plasma en
sus relaciones con la region.

Entre esas premisas, el llama-
do a la paz refrenda los propdsitos



y principios de la Carta de las
Naciones Unidas, la no injerencia
en los asuntos internos de los
paises; el respeto a la soberania,
a la libre determinacion de los
pueblos; y la no imposicion de
bloqueos ni medidas coercitivas
unilaterales.

Al respecto hablo ante el
conclave el presidente cubano,
Miguel Diaz-Canel, quien insté a
mantener la unidad dentro de la
diversidad, maxima que rige este
mecanismo desde el momento
de su concepcion. Apoyar la paz
es defender el derecho de cada
pueblo a escoger libremente su
modelo politico y su propio ca-
mino hacia el desarrollo econo-
mico y social, afirmé.

“Ante las diferencias, dialo-
go. Ante los retos, cooperacién.
Ante la diversidad, mas uni-
dad. Ante la guerra y la vio-
lencia, jDefendamos la Paz!”,
subrayo el jefe de Estado.

De paz también habl6 el pre-
sidente de Colombia, Gustavo
Petro, quien llamo a implemen-
tar medidas a favor de la armo-
nia entre los pueblos. Recordo
que mientras en el mundo se
promueven los conflictos, esa
nacion sudamericana levant6 la
palabra paz como una necesidad
para la humanidad.

Petro abordo el significado
de la Proclama de Paz y llamo6 a
evaluar los peligros del aumento
de la violencia y la guerra en el
planeta.
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En ese sentido, la mandataria
hondurefia, Xiomara Castro, insto
a todas las naciones dentro de la
Celac a ratificar el compromiso de
que no usaran la violencia contra
pueblos hermanos. Destaco que,
a pesar de todas las dificultades
que enfrenta, la region esta libre
de conflictos bélicos.

Recalcé que los problemas y
las diferencias dentro del bloque
deben resolverse sin intromisio-
nes ni injerencias, con el didlogo
como herramienta y en benefi-
cio de los pueblos.

La paz no es solo ausencia de
conflictos; es también justicia,
memoria, verdad, expreso.

Abrazo a Palestina
La cruel barbarie que Israel co-
mete desde hace cinco meses
contra la Franja de Gaza estuvo
entre los topicos mas deman-
dados por los participantes, que
acordaron trabajar en una con-
ferencia de paz y buscar una
posicién conjunta para denun-
ciar el conflicto.

El presidente brasilefio, Luiz
Inacio Lula da Silva, pidié “parar
la carniceria” en Gaza y volvi6 a
acusar al sionismo de practicar
el genocidio contra el pueblo
palestino.

Lula record6 que son mas de
30 000 muertos, y que las vidas
de otros miles de mujeres y ni-
fios inocentes estan en peligro;
incluso la dignidad y la humani-
dad estan en juego, apostillo.

En 2014, en La Habana, los paises de la Celac firmaron la Proclama
de América Latina y el Caribe como Zona de Paz. trabajadores.cu

Aio 116/No. 3

Aprovecho la presencia del
secretario general de la ONU,
Antonio Guterres, para proponer
una mocion de la Celac que exija
el fin inmediato de este genoci-
dio, y llamé a los cinco miem-
bros permanentes del Consejo de
Seguridad de la ONU a dejar
de lado sus diferencias y poner
fin a esta matanza.

“La indiferencia de la comu-
nidad internacional es chocan-
te”, critico Lula, quien asegurd
igualmente que Israel impone
al pueblo palestino un castigo
colectivo.

En igual medida, el anfitrién,
Ralph Gonsalves, pidié ayuda
humanitaria para Palestina y
reconocio la existencia de una
crisis humanitaria y la necesi-
dad de que los paises se unan
en su resoluciéon de adoptar
medidas que impulsen la paz.

Honduras al frente

dela Celac

San Vicente y las Granadinas des-

pidié en esta reunién su man-

dato al frente del bloque.

Mandato desempefiado en ca-

lidad de primer miembro de la

Comunidad del Caribe en asumir
la responsabilidad.

Para este proximo periodo, le
entregd a Honduras la presiden-
cia pro témpore; segun especi-
fico la mandataria Xiomara Castro,
la soberania, la independencia
y la autodeterminacion de los
pueblos seran los temas princi-
pales que defenderad durante
sus meses a la cabeza del mas
grande mecanismo de integra-
cion regional.

La gobernante reiter¢ la im-
portancia de la paz para América
Latina y el Caribe y abogé por
aunar esfuerzos para desarrollar
la zona.

Castro se refirié a los encuen-
tros que sostendra en el marco
del foro con representantes de
la Unién Europea y con un en-
viado especial del presidente de
China, Xi Jinping.

Con la Celac, América Latina
y el Caribe marcan la diferencia
con el resto del mundo y de-
muestran que la unién por la paz
y la integracidn, en total respeto
ala diversidad, son posibles.
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Narrativas encontradas

A algunos les “aburre” voltear la mirada hacia la historia,
cuando unicamente ella muestra las claves sobre Palestina
y la resistencia armada

Por MARIA VICTORIA VALDES RODDA

TAN temprano como en
1919, David Ben-Gurion,
primer dirigente del Es-
tado israeli, afirmé sin ambages
que eran ellos o el resto del mun-
do... porque “Palestina como na-
cién solo tiene significado para
los judios, y los palestinos solo
tienen derechos de residencia
individuales”.

Tivka Hoing-Parnass, en su
articulo para Viento Sur “El sio-
nismo y la guerra total contra
los palestinos”, bien sefiala que
nunca han existido diferencias
dentro del espectro politico
israeli; todos han coincidido
en que debian “situarse en el
rio Jordan y en el Mar Muerto,
aunque solo fuera por razones

de ‘seguridad.’... asi el plan de
particiéon de 1947 siempre fue
considerado un plan provisio-
nal”, donde la construccién del
Estado sionista en una parte
de Palestina era necesaria para
acumular poder militar que fi-
nalmente permitiria conquistar
el resto del territorio.

Es falsa la acusacién de que
los 4rabes son obtusos ante la
realidad que representa Israel al
no acabar de reconocerlo como
Estado. Varios elementos des-
montan ese oportunista discur-
so, esgrimido desde la derecha
recalcitrante hebrea, occiden-
tal y estadounidense, pero que
lamentablemente ha calado
en la opinién publica mundial.
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Versién de la Historia muy da-
fiina, que inserta la matriz de
opinién de que Israel nacié en
una tierra carente de hijos y por
tanto la oposicion visceral a su
surgimiento se debia inicamen-
te a un inexplicable odio hacia
lo judio. Aqui es preciso dete-
nerse en lo esencial, a la luz de
un nuevo 30 de marzo, Dia de la
Tierra Palestina.

Sobre ello se ha escrito hasta
el hartazgo; no obstante, con-
tinta la propaganda negativa
contra los legitimos duefios. Es
este un relato manipulador, el
cual hace marcado énfasis en
el rechazo arabe al ladino plan
de particion impulsado por
Naciones Unidas en 1947, sin



nunca recordar que cientos de
miles de palestinos debieron
emigrar debido a las milicias te-
rroristas sionistas Irgun.
Corazon del dilema
Esta ha sido la secuencia de una
historia marcada con altibajos, a
tal punto que el pueblo palesti-
no muchas veces se ha sentido
dejado a su suerte, debido a los
movimientos geopoliticos del
mundo arabe, que, progresiva-
mente, disminuyeron la presion
sobre Israel para contribuir a
una solucion politica. Algo, sin
embargo cambio: el 7 de octu-
bre de 2023, los patriotas gaza-
ties e islamicos hicieron notar
mediante las armas que su causa
no estaba acabada, ni olvidada,
al aglutinar en un mismo eje a
fuerzas extendidas (en el futuro
se sabrd si estan articuladas; de
momento no lo parece), que in-
cluyen a Hezbold, en el Libano,
el movimiento yemeni Ansar
Al4, grupos chiitas iraquies
proximos a Teheran y milicias
chiitas afganas -los fatimies-,
ademas de otros desplegados en
el este y el centro de Siria.
Resistencia que ahora actua
para limitar la convergencia que
se venia dando en su entorno
geografico. Los sucesos de octu-
bre han servido de catalizador,

= il =

al forzar a los gobiernos islami-
cos y arabes a decantarse -;de
una vez?- por la autodetermina-
cion y el establecimiento de un
Estado Palestino de pleno de-
recho. En reiteradas ocasiones
hemos subrayado que el com-
prometimiento con la vida de
los civiles debe ser la linea que
no debe cruzarse, sean quienes
sean. El conocido apotegma “el
fin justifica los medios” no legi-
tima la muerte de inocentes, y
mucho menos alcanza a vendar
los ojos ante el genocidio con-
tralos palestinos, mas de 29 000
victimas mortales.

Nunca es ocioso reiterar que
desde antes de 1947 los arabes
han estado enfrentados a una
ideologia racista, cuya fuerza
propulsora sigue siendo el robo
de tierras, la extension de fron-
teras, la esquilmacion de recur-
sos naturales, la segregacion.
Aun con todo ello, esa nacion ha
llegado a razonar que es mejor la
armonia que la guerra. Préximos
estin a cumplirse 22 afios de
que, en el seno de la Liga Arabe,
en la Cumbre de Beirut, los dias
27 y 28 de marzo, el principe
saudita Abdullah propuso un
plan para poner punto final
al conflicto arabe-israeli. Tuvo
amplia aprobacién, aunque al

&)

hacérselo saber a Israel este lo
rechazd. ;Por qué? La entidad
ocupante debia retroceder a
las fronteras anteriores a 1967,
acceder al regreso de los refugia-
dos (ya cerca de siete millones
de personas) y ceder Jerusalén
como capital de una Palestina
soberana.
Cronologia favorable
alapaz
Por eso es un insulto la labor de
zapa de los grandes conglome-
rados de la prensa internacional
que repiten como un mantra:
“los arabes son beligerantes,
cerrados y terroristas”, cuando
la verdad histérica ha sido otra.
Como desmentidos se levan-
tan los controvertidos Acuerdos
de Oslo (1993), la traicionera
Cumbre de Camp David (2000),
o las Iniciativas de Paz Arabe
(2002, 2007 y 2017). También es
valido mencionar al Acuerdo de
Abraham, que en 2020 dio luz
verde a negociaciones bilaterales
de Israel con los Emiratos Arabes
Unidos, Bahréin, Marruecos y
Sudan (pais africano de habla
arabe y confesion islamica).
Igual camino debia haber
seguido Arabia Saudita, pero
a raiz de la actual matanza de
palestinos a manos sionistas,
Riad ha dicho se mantendra “en

Ayer como hoy, los palestinos son forzados a abandonar sus hogares.
30 de marzo, Dia de la Tierra Palestina. elsaltodiario.com
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pausa” hasta un cese del fuego.
Asimismo, ha criticado el des-
plazamiento forzoso de un mi-
116n de palestinos indefensos.

Median mas de dos décadas
de la postura arabe en Beirut,
que dio pie a que el periddico
israeli Yediot Ahronot se com-
placiera con lo que en su opi-
nion podria ser “una posibilidad
real de que en un plazo de cinco
afios Israel sea capaz de llegar
a un acuerdo de paz inclusiva
con sus enemigos”. Tras hacer
concesiones basicas los pueblos
del Levante han sido burlados,
porque solo se logrd frenar la
Segunda Intifada (guerra pa-
lestina de las piedras), mientras
Tel Aviv sigui6 arremetiendo
contra los territorios ocupados.
A ese tenor, en agosto de 2023,
la ONU identific6 mas de 645
obstaculos repartidos a lo largo
de Cisjordania que impiden
el libre movimiento de los ha-
bitantes palestinos de la zona.
Esto incluye también el este de
Jerusalén, el cual no es recono-
cido internacionalmente como
parte de Israel.

Tampoco debe dejarse a un
lado el hecho de que decir colo-
nos judios es decir paramilitares
viviendo dentro de un esque-
ma militar-productivo, dizque
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ontra Hamas. Inspeccion sionista
de los tineles palestinos. rtve.es

“socialista”, con el cual mas de
un intelectual de izquierda se ha
“confundido”. Entonces esta la
rebelde Gaza, bloqueada y bom-
bardeada cada vez que le viene
en ganas a Israel, afio tras afio,
por la “simpleza” de no querer
someterse a una vida domesti-
cada sin libertad, ni decoro.
Con proverbial paciencia, y
¢hasta cierto idealismo?, los go-
biernos mesorientales han visto
desaparecer la via diplomatica
como solucidn a las diferen-
cias. Mientras desde las altas
esferas todavia se aferran a una
solucién negociada, pueblos
como el palestino, el libanés, el
iraqui, el yemenita han optado
por las armas como via de rei-
vindicacion, habida cuenta que
Israel es remiso a entender otro
lenguaje, envalentonado por
la incondicionalidad de EE.UU.
Detodas formas, la comunidad
de las Naciones Unidas intenta
un alto al fuego y la consecucién
de un alucinante Estado pales-
tino, que a estas alturas esta-
ria inconexo y muy fragmentado
territorialmente.

Razones de la sinrazon
Empero, de nuevo emergen las
negativas, en este caso de los
Estados Unidos, que hasta el
momento ha vetado cualquier
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iniciativa de paz dentro del
Consejo de Seguridad de la
ONU, allanando el camino para
que Israel vuelva a darle la es-
palda al derecho internacional.
Es preciso apuntar que ese pais
se encuentra en el espectro mas
ala derecha deladerecha nacio-
nal, con Benjamin Netanyahu al
frente, quien no hace mucho se
atrevio a mostrar en la ONU un
mapa de Israel sin la presencia
de Palestina. Lenguaje claro
para aquellos que necesitan de
mensajes rotundos: “los palesti-
nos no existen”.

Sin ir mas lejos, este 22 de
febrero la ministra de Asen-
tamientos y Misiones Nacio-
nales de Israel, Orit Strook, en
un rapto de amnesia enfatizé
en el Parlamento de su pais que
“nunca habrd un Estado pales-
tino en la tierra de Israel”.

Con tales declaraciones se
hace cuesta arriba cualquier
aproximacion justiciera y plau-
sible para la otra poblacion se-
mita desplazada sin miramientos
desde hace 70 afios. No se trata
de mayor o menor apasiona-
miento de una causa: los tercos
hechos hablan por nosotros, del
mismo modo que lo han hecho
numerosas resoluciones inter-
nacionales, o pronunciamientos
de lideres y amigos del pue-
blo palestino. Recientemente, el
presidente brasilefio, Luis Lula
da Silva, fue calificado por Is-
rael como “persona non grata”
al decir que en Gaza no habia
una guetra, sino un genocidio,
comparando la ofensiva israeli
con la campafia de Adolf Hitler
para exterminar judios. En su
momento, Fidel Castro Ruz ya
lo habia sentenciado. Un botén
de muestra: el 6 de agosto de
2014 publicé en el diario
Granma una “Reflexion”, bajo el
titulo “Holocausto palestino
en Gaza”, en la que se pregun-
taba como si el genocidio de los
nazis contra los judios cosechd
el odio de todos los pueblos de
la Tierra, podria esperar Israel
que el mundo fuera insensible al
macabro genocidio que comete
contra el pueblo palestino.



Putin para rato

El presidente ruso prosigue en su cargo de manera indiscutible

Por NESTOR NUNEZ / Fotos: rt.com

Alodecialainternauta Liu
YSivaya: la gente en Rusia

ha mostrado lo que quie-
re. Justo un gobernante que ase-
gure independencia, bienestar,
integridad, cultura y el derecho
a vivir como desean y no como
le digan, impongan y ordenen
desde fuera.

Aestasalturas, Vladimir Putin
se cuenta hoy entre los dirigen-
tes internacionales mas gra-
tuitamente denostados por los
gigantes medidticos occidenta-
les. Son tipicos en relacién con
su persona los calificativos que
desde el Oeste se suelen uti-
lizar, desde hace muchisimos

decenios, para caracterizar a Rusia
y su largo devenir, no importa si
se hace referencia a su formacién
historica, sus primeros monarcas,
el periodo zarista, el triunfo bol-
chevique, la existencia dela URSS
y ahora una Federacion a la cual
no pudieron domesticar luego
de la debacle soviética, a pesar de
copiosas practicas destructivas y
manipulacién de imagen.

Pero el leningradense ex-
agente de la KGB en Alemania
(el presidente norteamericano
numero 41, George Bush padre,
por ejemplo, fue director de la
CIA y nadie se escandalizé de su
permanencia en la Casa Blanca),
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designado al frente de un Estado
en plena debacle de reimplan-
tacion capitalista, rescato la
apaleada dignidad nacional,
puso coto al relajo econémico
y financiero de los sectores oli-
garquicos y sus asesores occi-
dentales, redimié la categoria
de potencia militar del gigante
eslavo y lo recolocd nuevamente
como un factor mundial decisivo
empefiado en cambios positi-
VO0s y mas justos a escala global.

Y ante la carta de Ucrania
como elemento clave de un cer-
co agresivo ligado al afiejo suefio
expansionista de dominio euroa-
siatico, Putin, su mando politico




y el respaldo mayoritario de su
gente, han parado en seco el gol-
pe. De ahi que siga investido por
otros seis afios como presidente
para proseguir lo ya en vias de
hecho.

Del otro lado de la cerca
Putin fue a elecciones abiertas
y directas, y frente a tres candi-
datos mas, con sus programas e
ideas publicamente expuestas a
la valoracién y el escrutinio so-
cial en igualdad de condiciones.
Ademss, los ciudadanos fueron
alasurnas en medio de una hora
complicada. Los han obligado
como pueblo a jugarse el todo
por el todo frente a la guerra
del Occidente corporativo man-
goneado por un omnipresente
Washington y a través de los
oportunistas y reaccionarios de
Kiev y el solo hecho de haberse
decidido mayoritariamente por
el gobernante que no se plegd
mansamente al corte de cuello
en la guillotina, y que en el te-
1reno concreto estd batiendo al

agresor es un signo claro de las
prioridades y preferencias de
una nacion madura, consciente
y dispuesta a preservarse. No en
balde ni Napole6n Bonaparte ni
la fiereza enfermiza de Adolfo
Hitler pudieron con el espiritu
ruso, ni en su momento histérico
con la potenciada heroicidad de
los soviéticos en la Gran Guerra
Patria.

Si algo se debe en mucho a la
gestion de Putin es precisamen-
te el haber fusionado sin dogma-
tismos ni esquemas prejuiciados
esa suma de valores éticos que
estan por encima de bandos y
preferencias politicas cuando
lo fundamental corre un riesgo
mortal.

En consecuencia, ninguna
campafia medidtica ha logrado
mellar el desempefio oficial en
estos ultimos afios de reto mili-
tar, politico y econdmico, ni los
intentos bélicos de corte propa-
gandistico de los corderos ucra-
nianos de la OTAN intentando a

ultima hora, y en medio de los
comicios, intensificar sus ata-
ques a zonas fronterizas rusas,
o el intenso, masivo e inutil ja-
queo externo al sistema compu-
tarizado de votacion, todo para
caldear el ambiente y sabotear
unos resultados que de ante-
mano sabian no apegados a sus
designios.

De manera que Vladimir
Putin estara por otros seis afios
al frente de una Rusia celosa
custodia de su integridad y se-
guridad, y uno de los pilares del
creciente empefio internacional
por dar fin a la sucia vocacién
hegemonista que subyace en-
tre las clases dominantes en los
Estados Unidos y una burocra-
tica dirigencia euroccidental
que, ciega en su complicidad
con un socio imperfecto y ruin,
se estd colocando a si misma a
las puertas del suicidio cuando
repite una y otra vez bajo batuta
ajena que el “peligro viene de
Moscu™.
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Los rusos dijeron la dltima palabra, no para darle gusto a Occidente.

Marzo de 2024



Deportes -Juegos Olimpicos
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Fidel en Barcelona 1992

La mejor actuacion de Cuba: quinto lugar, con 14 medallas de oro

Por RAFAEL PEREZ VALDES

NA de las fotos que hoy
Unos acompafia es la

de Fidel en la ceremo-
nia inaugural de los Juegos
Olimpicos de Barcelona 1992.
Es contagiosa su alegria, aque-
llo que mostraba cuando en-
viaba los saludos a nuestra
delegacion durante el desfile de
inauguracion.

¢Habra podido prever con
su reconocido conocimiento
en materia deportiva, la hazafia
que esa gloriosa representa-
cion iba a protagonizar: 14 me-
dallas de oro y quinto lugar por
naciones? Se lograron también
seis de plata y 11 de bronce,
para un total de 31.

El Comandante en Jefe ha-
bia asistido antes a la IT Cumbre
Iberoamericana que se celebro
en Madrid, por lo que aprovecho
la oportunidad para concurrir
junto a otras 50 personalida-
des politicas, el 25 de julio, a la

apertura de la mayor fiesta del
deporte mundial, en el Estadio
Olimpico Lluis Companys. Es
conocido que a su regreso a
Cuba siguié atento las com-
petencias y posteriormente
recibio a la delegacion cuando
retornd por el aeropuerto in-
ternacional José Marti de La
Habana.

Tras estas notas, pasamos
a mostrar un resumen desglo-
sado por deportes, la tabla de
medallas y algunos extractos
de ideas de Fidel en aquel re-
cibimiento, el 10 de agosto de
1992.

Las de oro
Los atletas cubanos del boxeo
alcanzaron la mitad de las 14
preseas de oro obtenidas en las
competencias. Sus siete campeo-
nes fueron Rogelio Marcelo
(divisién de los 48 kilogramos),
Joel Casamayor (54), Héctor
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Vinent (63.5), Juan Carlos Le-
mus (71), Ariel Hernandez (75),
Félix Savon (91) y Roberto Ba-
lado (mas de 91).

El provechoso botin dora-
do lo completaron Maritza
Martén (atletismo/lanzamien-
to del disco), Javier Sotoma-
yor (atletismo/salto de altura),
Héctor Milian (lucha greco-
rromana/division de los 100
kilogramos), Alejandro Puerto
(lucha libre/57 kg), Odalis Revé
(judo/66 kg). Sumaron igual-
mente al medallero el equipo
de béisbol y el conjunto feme-
nino de voleibol.

Al respecto de estos XXV
Juegos Olimpicos de Barcelona
Fidel expreso: “Bajar la posi-
cion de Cuba al quinto lugar,
constituye una verdadera proe-
za deportiva...”.

“No sabria decir qué fue
mas emocionante, si las 140
medallas de oro y la victoria




de los Panamericanos o el
éxito alcanzado en estas
Olimpiadas...”.

“Si se midiera la posicién
por el nimero de medallas por
millon de habitantes, también
estariamos entre los primeros,
posiblemente el primero...".

Las de plata: 6
Relevo masculino 4x400 (Lazaro
Martinez, Héctor Herrera, Nor-
berto Téllez, Roberto Hernandez),
Raul Gonzalez (Boxeo/51 kg);
Juan Hernandez Sierra (Boxeo/
67 kg); equipo masculino de flo-
rete (Elvis Gregory, Guillermo
Betancourt, Oscar Garcia, Tulio
Diaz, Hermenegildo Garcia); Pa-
blo Lara (Levantamiento de pe-
sas/75 kg); y Estela Rodriguez
(Judo/72 kg).

“Lo mas notable es que de
una delegacion de 192 atletas,
146 hayan quedado entre los
ocho primeros del mundo...”.

“Estas han sido las olimpia-
das mas concurridas de toda
la historia y, por tanto, las mas
dificiles..”.

“Tenemos que ser criticos
con todos los deportes, no
solo con los que no obtuvieron
los resultados esperados...”.

Las de bronce: 11
Wilber Sanchez (lucha gre-
co/48 kg), Juan Luis Marén
(lucha greco/62 kg), Lazaro

k

Samaranch aprecia la alegria de Fidel. lavanguardia.com

Reinoso (lucha libre/62); Ana
Fidelia Quirot (atletismo/800
metros); loamnet Quintero
(atletismo/salto de altura); Rober-
to Moya (atletismo/disco); Relevo
masculino de 4x100 (Andrés
Simon, Joel Lamela, Joel Isasi,
Jorge Luis Aguilera), Amarilis
Savon (judo/48 kg), Driulis
Gonzalez (judo/56 kg), Israel
Hernéandez (judo/65 kg), Elvis
Gregory (esgrima/florete).

“Algunos no ven con mucha
satisfaccion los éxitos deporti-
vos de Cuba...”.

“Una de las cosas mas tristes
de los ultimos afios es la des-
viacion hacia el mercantilismo,
hacia el profesionalismo en el
deporte...”.

“Si se da la situacién de que
también introduzcan el pro-
fesionalismo en la pelota, de-
bemos estar preparados para
seguir siendo campeones en
esas condiciones...”.

Por deportes
Un resumen por deportes:
Boxeo (7-2-0=9), atletismo (2-1-
4=7), judo (1-1-3=5), lucha
grecorromana (1-0-2=3), lu-
cha libre (1-0-1=2), béisbol
(1-0-0=1), voleibol (1-0-0=1),
esgrima (0-1-1=2), levanta-
miento de pesas (0-1-0=1).
“Tenemos que perfeccionar
todos nuestros deportes sin
excepcion..”.
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“Debemos propiciar en
nuestras escuelas la participa-
cién de todos los deportes y
perfeccionar aquellos en que
estamos mas atrasados...”.

“Tenemosmasinstalaciones,
después de los Panamericanos,
instalaciones olimpicas para
canoas, para natacion, aun-
que no suficientes para todo el
pais...”.

La tabla de medallas
1.-Comunidad de Estados In-
dependientes (CEI), agrupé por
unica vez a las antiguas repu-
blicas de la Unién Soviética (45
de oro-38 de plata-29 de bron-
ce=112 en total).

2.-Estados Unidos (37-34-
37=108).

3.-Alemania (33-21-28=82).

4.-China (16-22-16=54).

5.-CUBA (14-6-11=31).

“El 83 % de los atletas de
nuestra delegacion proviene
de los Juegos Escolares...”.

“La causa fundamental de
nuestros éxitos es la participa-
cion masiva en los deportes...”.

“Todo el oro del mundo no
es suficiente para comprar a un
atleta con dignidad, a un pa-
triota, a un revolucionario...”.

Fuente consultada
Fidel y el Deporte, Mario Torres de
Diego, Editorial Deportes, 2007.
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Santa Clara vencio dos veces a Sancti Spiritus y se coroné en las Pequeiias Ligas. CALIXTO N. LLANES

Nuevos apuntes en la carretera

Algunos detalles tras el inicio de la Serie Nacional 63

Por GIOVANNI MARTINEZ

y la Serie de Estrellas, am-

bas ganadas por Matanzas,
me alejaron apenas poco mas de
un mes del asiento del 6mnibus
Yutong.

Esta vez los destinos fueron
dos: Sancti Spiritus, sede de la
final de las Pequefias Ligas; y
Las Tunas, vigente monarca de la
Serie Nacional 62, donde se
inauguré de manera oficial la 63.

Veamoslo entonces en orden
cronoldgico, porque, ademas,
lo hecho por los nifios no fue
poco. Primero hay que decir que
Santa Clara vencid en dos jue-
gos a Sancti Spiritus y se corond
en el certamen de la categoria.
Ello le adjudicé el derecho de
participar en la ediciéon nume-
ro 77 de la Serie Mundial de las
Pequerias Ligas, en la ciudad de
South Williamsport, Pensilvania,
Estados Unidos, entre el 14 y el
25 de agosto de 2024.

L AS finales de laII Liga Elite

Fui testigo, en la muy peque-
fia grada del Estadio René Diaz
Rodriguez, campo de softbol ale-
dafio a la EIDE Lino Salabarria,
mejor conocido como el terreno
de El Pollo, rodeado de un mar de
aficionados, de la victoria de los
visitantes, que dispusieron de
los locales con marcadores
de 7-2y 4-0.

En ambos casos el pitcheo llevo
la voz cantante. En el primer jue-
go brilld el abridor, Yhanmichel
Espinosa, de muy buen biotipo.
El derecho lanzé cinco capitulos
completos y solo le pegaron cin-
co imparables, que derivaron en
apenas dos anotaciones.

Asegundahoralosfocosselos
llevo el zurdo Delvis Hernandez,
quien abrid y cerré sin necesi-
dad del bullpen. Le colgo seis
ceros a los Gallitos, en juegos
pactados a esa misma cantidad
de entradas. Permiti6 solo cuatro
inatrapables y se apuntd el éxito.
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Desde mi perspectiva, gano el
béisbol cubano. Es cierto que to-
davia se puede trabajar mas para
perfeccionar desde labase. Esim-
portante cementar en lo posible
el futuro, ahora, en el presente.

Pero por el momento se ha he-
cho mucho con poco. El terreno
de El Pollo, notablemente mejo-
rado para la ocasion y colmado
de aficionados para ver jugar a ni-
fios menores de 12 aflos, fue una
sefal irrevocable de la pasion que
sentimos los cubanos por este
deporte, declarado Patrimonio
Cultural de la Nacién.

Del futuro al presente
La Serie Nacional 63 arrancé
al unisono en ocho estadios
del pais, con la inauguracién
oficial en la casa de los vigen-
tes campeones de Las Tunas,
el Julio Antonio Mella, donde
Granma arrolld al local el saba-
do 9 de marzo, con pizarra de
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Granma y Las Tunas dividieron honores en el inicio
de la Serie Nacional 63. ROBERTO MOREJON

nocaut 16-3, y los Lefiadores se
desquitaron un dia después 8-7.

Hasta alli me desplacé para
conocer de cerca los pormeno-
res de la pretemporada de dos
elencos que a mi juicio salian
con la etiqueta de favoritos.

Fueron parte del prondéstico
previo que hice en nuestro sitio
digital y figuraron en un pédcast
que comparti con varios colegas
de otros medios.

Para que quede en blanco
y negro: Las Tunas, Matanzas,
Industriales, Mayabeque, Arte-
misa, Granma, Sancti Spiritus y
Pinar del Rio fueron los ocho que
pronostiqué antes del grito de
play ball, atendiendo a sus némi-
nas y reciente historia.

Una vez en tierra de Lefiado-
res, conversé con los dos mana-
gers en cuestion. Abeysi Pantoja,
campeon defensor en su debut,
envuelto en su segundo afio, dijo
que “el objetivo no puede ser
menor que pelear por retener la
corona conseguida en la Serie
62.

“Sé que no sera una tarea
sencilla. Hay muchos elencos
con calidad, pero nuestro obje-
tivo es ir por el cetro de nuevo.
Clasificar entre los ocho yano es
suficiente.

“La diferencia principal con
respecto al curso pasado es que

nos faltan algunos jugadores,
especialmente en el drea del pit-
cheo. Destaca el caso de Carlos
Juan Viera, sancionado por uti-
lizar sustancias prohibidas.

“Lo positivo es el pensamien-
to, o mejor dicho, la mentalidad
ganadora que prima en el equi-
po”, afirmd.

Sobre su cuerpo de lanza-
dores, puntualizé que cuenta
con “una rotacion que incluye
como abridores a Yasel Labrada,
Yoelkis Cruz y Eliander Bravo,
principalmente, y entre los re-
levistas destacan Keniel Ferraz
y Alberto Pablo Civil”. Ademas,
dijo que “iran haciendo cam-
bios sobre la marcha, por lo que
otros podrian variar su rol, pues
es un campeonato largo”.

~ También me encontré con
Angel Guillermo Ortega, quien
regresa como director técnico
de Granma, luego de haber tra-
bajado en las Series 49 y 50 en la
misma funcién.

“Tuvimos una buena prepa-
racién de cara a esta tempora-
da y debemos estar entre los
ocho clasificados a los play off.
Ademas de la fuerte novena ti-
tular, contamos con un banco
de figuras para escoger, segtin la
situacién de cada partido.

“Es un plus importante la
presencia, desde el primer dia de
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entrenamiento, de hombres de
la talla de Alfredo Despaigne,
Roel y Raico Santos, Guillermo
Garcia y Guillermo Avilés. Se
encuentran en muy buena for-
ma fisica. Incluso, por la mo-
tivacién que generan con su
presencia entre los otros inte-
grantes de la plantilla.

“También tenemos todas
las areas del pitcheo cubier-
tas. Abridores de calidad y un
potente bullpen. Los cinco se-
leccionados en la rotacién son
César Garcia, Leandro Martinez,
Sammy Benitez, Yunier Castillo
y Alexei Ricardo. Como relevis-
tas destacan Kelbis Rodriguez,
Julio Gonzdlez y Carlos Santa-
na, este ultimo reconocido ce-
rrador habitual”.

Asi arrancé el campeonato.
Con el feliz regreso de varias
figuras que han brillado fuera
de nuestro pais; una de las mas
comentadas, el veterano juga-
dor de cuadro Alexéi Ramirez,
pinarefio de 42 afios, después
de un fructifero pasado de nue-
ve camparfias en las Grandes
Ligas estadounidenses, figura
clave de los Chicago White Sox
entre 2008 y 2015.

Las subseries fueron pacta-
das para las 2:00 p.m. debido a
la situacién energética. Seran
de cinco juegos: tres de mar-
tes a jueves, con el local como
anfitridn; y los otros dos, saba-
do y domingo, en los cuales el
visitante actuard como home
club administrativo. Ello es
para reducir los viajes y aho-
rrar combustible. Traslado los
lunes y el tan necesario entre-
namiento los viernes, sobre
todo porque cuando se juega
en la tarde y no por la noche,
el tiempo es mas breve para las
practicas y a veces se realizan
a medias.

Y bueno, hasta el cierre de
esta edicién siete de los men-
cionados como mis favoritos
marchaban en la zona de cla-
sificacion. Solo quedaba fuera
Artemisa, aunque iba novena.
Claro, era muy temprano, solo
se habian jugado siete de los 75
choques de la fase regular.



-En buena lid

IN MIEDO A LA LONGEVIDAD. De pie, en

el borde de una plataforma, con el agua
ondulando debajo, Taghi Askari, de 100
anos, se preparo para hacer un clavado.
El irani habia ganado una medalla de pla-
ta y otra de bronce en los primeros Juegos
Asidticos de la historia, en 1951, momento
cuspide de su carrera, y al parecer nunca
perdié su pasion por el deporte. Su exhi-
bicion en el XXI Campeonato Mundial de
Natacion 2024 fue todo un espectaculo
en Doha, Qatar. El anciano volvio a hacer-
lo luego de 59 afos de ausencia, al menos
frente a los espectadores. Recibio por ello
una presea dorada simbélica. Y no pudo
contener la emocion, exploté en llanto.
Tras su inesperado regreso, Askari también
dijo que aspira a participar de manera ofi-
cial en la proxima edicion del Campeonato
Mundial Masters de natacion, por lo que
quizas le registremos en la historia como el
mas longevo en hacerlo. LAS MIELES DEL

DEPORTE. Una “invasién de abejas” obligd
a detener un juego del torneo de tenis BNP
Paribas Open en California, Estados Unidos.
Los insectos volaron alrededor del ale-
man Alexander Zverev y el espaiol Carlos
Alcaraz. Incluso, este ultimo fue picado en
la frente. El locutor expreso por el audio lo-
cal que habia “un problema con las abejas”,
y se escuchd reir al publico. Poco después
se detuvo el compromiso. Finalmente fue
Lance Davis, especialista en abejas, quien
se convirtid en la estrella del momento, tras
detener la “nube” con un aspirador especial
y sin mas proteccion que unas gafas de
sol. “Preparé mi equipo y aspiré las abejas
hasta colocarlas vivas en una jaula. Luego,
pude liberarlas en una de mis colmenas”,
dijo. También aclar6é que “lo normal es que
alrededor de 30 000 abejas constituyan
una colmena, pero en este caso habia unas
3000 a causa de que en invierno sufren una
especie de fiebre de cabafay la reina sigue
poniendo huevos, luego se marcha con la
mitad de las obreras a establecerse en otro
lugarydejaaun pequefio grupo pendientede
esa gestacion de la que sale una nueva rei-
na”. Asi que pudo ser peor. Aparentemente,
Zverev y Alcaraz se toparon con una familia
en sus primeros dias. ALGO QUE A USTED
PUEDE INTERESARLE. El Estadio Azteca
se convertira en el inico inmueble tres ve-
ces mundialista cuando el 11 de junio de
2026 reciba el partido inaugural de la Copa
del Mundo que acogeran México, Estados
Unidos y Canada. La seleccion latinoame-
ricana dara la patada inicial de la justa. El
Coloso de Santa Ursula, como también
se le conoce, tendra que sufrir remodela-
ciones para cumplir con todos los requeri-
mientos actuales de la FIFA y se estima que
lainversion esté cercana alos 100 millones
de délares. Por ese motivo cuentan con un
nuevo patrocinador, el cual modificara in-
cluso el nombre del recinto. Se trata del
banco espanol BBVA. Asi que la casa
del club local América, se llamara Estadio
Azteca BBVA. Cabe seiialar que la empre-
sa bancaria es la principal patrocinadora de
la Liga Mexicana de Futbol. Recordemos
que en el Estadio Azteca dos grandes de la
historia del mas universal de los deportes
se coronaron con sus selecciones nacio-
nales: Edson Arantes do Nascimento, mas

©00000000000000000000000000 conocidocomoPeIé,conBrasilen1970;y
Taghi Askari, a sus 100 aiios, desafiando Diego Armando Maradona, con Argentina

al tiempo. excelsior.com.mx

en 1986. (G.M.)
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Cultura - Frank Fernandez
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“Pienso la musica en imagenes

renovadas”

Valoraciones sobre un referente indispensable para jévenes
y consagrados artistas en los &mbitos nacional e internacional

Por SAHILY TABARES / Fotos: LEYVA BENITEZ

I 4

L y su piano construyen
E un relato devenido aven-

tura humana. En esa re-
lacién emerge lo vivencial del
insomne deudor de experiencias
latentes en el alma y en la con-
ciencia. Degusta el arte al recrear
hechos creativos. Hombre cul-
to, sensible, perseverante; nutre
las culturas cubana y universal.
Durante 65 afios de los 80 que
festejo este 16 de marzo se ha
entregado al amplio universo
de las musicas sin comparti-
mentos o fronteras. Para él, re-
memorar y descubrir lo nuevo
jamas es fatigoso o mondtono,
pues dialoga con el instrumento

y descubre cauces creativos.
Temperamento, rigor académico,
entre otras cualidades, lideran
en la personalidad del maestro
Frank Fernandez (Mayari, 1944),
pianista, compositor, orquesta-
dor y productor musical.

Con voz calida arropa pala-
bras y prodiga emociones. Antes
de hacer confesiones, “lo nunca
dicho tal vez”, vuelve a pasiones
entrafiables. “El pueblo donde
naci, la influencia de mi madre,
Altagracia Tamayo, la terrible
ausencia de su muerte prematu-
ra, continuan vitales en mi con-
ciencia. A ella le rindo homenaje,
me puso las manos en el piano a
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los cuatro afios, y a los seis sufri
el silencio de la pérdida fisica. El
piano conoce mis secretos, pero
no domino los suyos. Nunca la
técnica puede estar separada de
la espiritualidad. Agradezco las
ensefianzas de la profesora Mar-
got Rojas, alumna de Alexander
Lambert, discipula a su vez de
Franz Liszt; del gran pianista y
pedagogo Emérito Victor Mer-
zhanov, en el Conservatorio
Tchaikovski de Moscu”. Otros
pilares enriquecieron su forma-
cion, Manuel Saumell, Ignacio
Cervantes, Eresto Lecuona; los
vinculos al indagar en lo culto, lo
popular en Cuba y América Latina.



Recibio premios en concursos
nacionales e internacionales, ga-
lardones por la maestria artistica
y pedagdgica, la Distincion por
la Cultura Nacional, la Orden Fé-
lix Varela de Primer Grado.

Sonrie quedo, asegura: “Pienso
la musica en imagenes renova-
das. De esto dan fe mis compo-
siciones para cine y television.
Es imposible detenerme en los
lenguajes particulares de La gran
rebelion, Celia fuego y canto o
Nifios deudores. Cada uno tiene
su historia, tanto dramaturgica
como estética. Igual ocurre en
las contribuciones personales al
ballet, a cantatas, piano y coro.
Enfrento la musica como algo
vivo, asi transmito emociones
surgidas en ese momento pre-
ciso e irrepetible. Suelo pene-
trar en la recéndita inspiracion
del pensamiento de clasicos
imprescindibles, dialogar con
Chopin o Beethoven propicia
redescubrirlos”.

Lo incitamos al ejercicio del
retorno en provecho de sacar
a la luz lo apenas dicho. “A los 22
aflos obtuve premios -primero
y segundo lugar-, por obras co-
rales: Vértigo de lluvias y Suefio
que canta la brisa, en un certa-
men presidido por el maestro
José Ardévol. Lo convocé el
Consejo Nacional de Cultura,
me satisfizo mucho, se desco-
nocia previamente el nombre
de los participantes.

“Hace mas de 20 afios com-
puse la musica de la telenove-
la Tierra brava. Cuando voy a
Holguin o Santa Clara, los pu-
blicos lo agradecen, en especial
los temas de cada personaje. De
la Justa, que interpreté mi que-
rida amiga Alina Rodriguez, y
el Silvestre Cafiizo de Enrique
Molina, ambos desaparecidos
solo fisicamente. Dejaron hue-
llas en muchas obras™.

También las suyas, maestro.
Olvida precisarlo, su ingenio dio
vida a mas de 600 piezas en fil-
mes, discos y variados soportes.
La trova madre le corre por las
venas. Savias infinitas nutren su
quehacer. “Esa musica es mara-
villosa, igual que las de Mozart y
Rachmaninov. Tuve una formacién

atipica, en ella confluyen rai-
ces de lo popular auténtico y
lo universal. A los 15 afios, por
razones de supervivencia eco-
nomica, trabajé en la musica
popular, no en bares y cantinas,
en el lobby bar del hotel Saint
John. Eso fue en el 59, tocaba en
tandas intermedias, y en otras,
lo hacia José Antonio Méndez
con su guitarra. También acom-
pafié a Elena Burke en el club
Karachi durante meses y en al-
gunas descargas a Pacho Alonso.
Para mi, aquello se convirtié en
una escuela.

“En 1972 era colaborador de
la Unién de Jévenes Comunis-
tas, me encomendaron asesorar
desde el punto de vista técni-
co al Movimiento de la Nueva
Trova. Descubrimos grandes ta-
lentos en todo el pais. Fue esen-
cial el auspicio de la Casa de las
Américas, del Icaic y el Grupo
de Experimentacién Sonora.
Fortalecimos una gran amistad
con Silvio, Pablo, Sara, Eduardo
Ramos, Augusto Blanca, Marta
Campos.

“Fui el productor del pri-
mer disco de la Nueva Trova,
del realizado en solidaridad con
Salvador Allende, de los seis pri-
meros fonogramas de Adalberto
Alvarez. Hice esos trabajos con
tanto carifio, gané tantas ex-
periencias y saberes como ellos.

Disfrutamos la etapa de crea-
cién, nos sentimos ttiles, y, de
pronto, ahora, es casi como una
barricada acordarse de eso en
un momento de tanta coloni-
zacion cultural. Debemos estar
alertas. Crear, dialogar, sembrar
conciencias”.

Para el maestro Frank Fer-
nandez ningun tiempo es fugaz,
transitorio, olvidado. Siente y
expresa la cubania. Vuelve una,
otra vez, a lo recéndito, lo in-
mediato, ofrece su intensa pa-
sién, la cobija y multiplica en la
preparacion de cada concierto.
Exige dedicacion, vela por gran-
des y pequefios detalles.

Queda pensativo, y comen-
ta: “Es un privilegio ser artista,
si eres un poco bueno, mejor.
Debemos asumir nuestra res-
ponsabilidad no por la fama
o tener mas dinero, sino para
la proteccién de nuestro patri-
monio cultural y contribuir a
la salvacién del alma. Una de
las cualidades mas hermosas
de la cultura humanista de la
Revolucion es el sentido de no
esperar a ser demasiado ricos
para repartir, sino compartir
lo que se tiene. Es una filosofia
reveladora de las actitudes mas
nobles de los revolucionarios. A
los 80 afios, dar mas que recibir
me produce gran felicidad, eso
no lo cambio por nada”.

“Nunca toco de la misma forma, las emociones de cada momento
son irrepetibles”, reconoce el maestro Frank Fernandez.
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Universos imaginarios

Un compendio de la obra de unos de los mas
innovadores artistas cubanos contemporaneos
se exhibe en la capitalina galeria Villa Manuela

Texto y foto: ROXANA RODRIGUEZ TAMAYO

UVIER del Dago Fernan-
Ddez volvid a seducir a
partir de significados y
visiones diversas. En su depura-
da virtud de construir discursos
desde lineas y trazos, hilos y tex-
turas, luces y sombras, se redes-
cubre en Entelequias como el
excelso dibujante que es.
Exhibida en la habanera ga-
leria Villa Manuela, de la Union
de Escritores y Artistas de Cuba
(Uneac), la muestra recorre va-
rios momentos de la trayectoria
creadora del también profesor
de la Universidad de las Artes.
Asimismo, presenta todo un des-
pliegue de registros que tran-
sitan de lo convencional a las
sugerentes y renovadoras ins-
talaciones, por las cuales resulta
mejor conocido.
Con esta exposicidn, del
Dago Fernandez canaliza utopias

y ensofiaciones; regresa a pro-
yectos nunca concretados que
nutrieron y modelaron su ima-
ginario de artista perspicaz e
innovador.

Sin medias tintas, explora y
experimenta a partir de los so-
portes tradicionales (cartulina,
lienzos), los nuevos medios, en
tanto no desestima aquellos re-
cursos inusuales y por demas,
originales, como los dibujos
bordados en pafiales de tela
antiséptica.

Versatilidad e ingenio refren-
dan el alcance multidisciplinar
de la seleccién, compuesta por
creaciones visuales de diferentes
series que conviven armonica-
mente con aquellas concebidas
para la ocasion.

Una de las singularidades
de Entelequias es la dualidad de
sentidos que consigue; por una
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- Artes Visuales

parte, integra bocetos que deri-
varon en obras, y por otro, ex-
pone piezas que se convirtieron
en proyectos. Con ese cumulo
de imagenes, quien aprecia el
conjunto se representa un mapa
visual alusivo a las preocupa-
ciones y las busquedas que, a lo
largo de varios lustros, han mo-
tivado y encausado el quehacer
del artista.

La exposicion toma un matiz
interactivo, pues una veintena
de piezas yacen en el espacio fi-
sico de la galeria, mientras otras
solo son accesibles a los publi-
cos mediante cédigo QR.

Todo ese entramado eviden-
cia la pluralidad de saberes que
domina el creador y moviliza su
prolifico espiritu. Son percepti-
bles las indagaciones fisico-ma-
temdticas y en campos afines;
ademas, la exhaustividad para
examinar e intervenir sobre las
formas, el movimiento y las es-
tructuras.

Su esencia villaclarefia se
compensa en las trazas de
identidad que plasma sobre
cartulina milimetrada, una
suerte de bocetos jamas ma-
terializados y que refieren su
conexién con las parrandas
celebradas en la regién central
de nuestro pais.

Duvier del Dago luce una la-
bor de miniaturista. Cada una
de las obras late con pulso pro-
pio, dialoga con el espectador
contemporaneo desde multiples
miradas; ejemplo de ello son los
cuestionamientos relacionados
con el culto a la belleza, la ima-
gen corporal estetizada, la exal-
tacién de la apariencia y las
cualidades fisicas como base
de determinados estereotipos.

No cabe duda que esta ex-
posicion cautiva; construye
quimeras y amalgama image-
nes, conceptos, presupuestos
estéticos al estilo de las entele-
quias que funcionarian en el
imaginario de un artista de su
estirpe.



- Artes Escénicas

Escena de Santa Camila de La Habana Vieja. Archivo de BOHEMIA

Efervescente y controversial

Diversos estilos, asuntos y enfoques sobre una sociedad
que se transformaba aceleradamente, coexistieron en los escenarios
cubanos de hace seis décadas

Por TANIA CHAPPI DOCURRO

‘ ‘ NUES’I‘RA escena tea-
tral de los afios 60
es heterogénea. Y no

podemos obviar las circunstan-

cias propiciadoras: la Revolucion
triunfante en 1959, su campa-
fa de alfabetizacion. El Teatro

Nacional organizé el Seminario

de Dramaturgia y convoco a to-

dos los creadores interesados en
perfeccionar sus conocimientos.

Fue importantisimo. Para gra-

duarse, los participantes escri-

bieron obras que se convirtieron
en la primera expresion de poé-
ticas en ciernes”.

Asi comienza la fil6loga Ilea-
na Mendoza Ferraz su recorrido
por un periodo y una manifesta-
cién artistica esenciales dentro de
la cultura nacional. Lo empren-
de con conocimiento de causa,
pues en tercer afio de la carrera
universitaria se inclind hacia ese
universo (gracias a la profesora
Iraida Rodriguez, quien perte-
necio al Conjunto Dramatico
de Oriente y fuera alumna de
Francisco Morin); luego, ya
siendo investigadora del Insti-
tuto de Literatura y Lingtiistica
José Antonio Portuondo Valdor,
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complementé su formacion al
recibir como asignatura extra
un Seminario de Metodologia
de la Investigacion Teatral, de
la mano de la profesora Gloria
Maria Martinez, en el Instituto
Superior de Arte. A partir de ahi,
se ha dedicado al estudio de tex-
tos que tributan a la historia del
teatro cubano.

“Emergieron numerosos gru-
pos, como el Rita Montaner, el
Guernica, Los Doce, Ocuje. Se
fomento el movimiento de artis-
tas aficionados. Surgieron cen-
tros con el proposito de formar




lleana Mendoza Ferraz es
autora de varios ensayos sobre
el teatro cubano posterior

a 1959. LEYVA BENITEZ

instructores, también la Escuela
Nacional de Arte, cuyos egre-
sados integraron el caudal de
directores y escritores para la
escena’”, prosigue.

“No toda la creacion escénica
de entonces se propuso repre-
sentar lo social. Diversos drama-
turgos trazaron otras lineas; no
pretendian evadir la realidad del
pais, sino hacer énfasis en los
valores y asuntos universales.
Por ejemplo, José Triana gano
el Premio Casa con La noche de
los asesinos, que exhibe modos
nuevos de vincular lo autdctono
con lo internacional.

“Persistieron el teatro del ab-
surdo, el psicolégico. Convivian
el realismo, el neorrealismo, re-
miniscencias del teatro popu-
lar, con rasgos del bufo o el
costumbrismo.

“Sin embargo, la Revolucion
es una frontera, una circunstan-
cia dada a partir de lo que he-
mos estudiado como situacion
revolucionaria. Tal situacion se
aborda en las producciones de
autores que ya escribian en los
50 y en el decenio siguiente
van a realizar una especie de
evaluacidn critica del pasado.

“Paco Alfonso es uno de ellos;
privilegiaba sobre todo los perso-
najes populares, del campesinado.

Pienso igualmente en Virgilio
Pifiera; el Teatro Nacional le pi-
di6 obras como La sorpresa y El
filantropo (1960), sobre la actua-
lidad revolucionaria, pero habia
concluido en 1958 Aire frio (fue
estrenada en 1962), que vuelve
la mirada al ambito familiar”.

-¢Otros ejemplos?

-Un gran tema del teatro cu-
bano siempre ha sido la familia.
Por eso no es de extrafiar que las
transformaciones sociales y
la toma de partido empezaran a
posicionarse en la fabula drama-
tica a partir de las discrepancias
en ese contexto.

“Contigo pan y cebolla (1962),
de Héctor Quintero, se desenvuel-
ve en tomo a las frustraciones de
los personajes y su aspiracion a
un futuro mejor; se atisba la po-
sibilidad de encontrar soluciones
a los problemas, mediante la re-
novacion de la mentalidad.

“Por su parte, El robo del
cochino (1961), de Abelardo
Estorino, discurre sobre las pos-
turas del individuo dentro del
seno familiar, la aceptacidn,
0 no, de que los jévenes se in-
corporaran a la contienda en la
Sierra.

“Estorino muestra en La casa
vieja (1964) la historia de una
familia residente en un pueblo
de campo: tras la muerte del
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padre, sus allegados se retinen
y ocurre la catarsis. La obra plan-
tea la defensa de lo nuevo contra
una moral caduca que necesita
adecuaciones.

“Esa toma de consciencia en
cuanto a la relevancia del cam-
bio social, se aprecia en Santa
Camila de La Habana Vieja (José
Ramoén Brene, 1962). Mas que
telon de fondo, las condiciones
externas inciden en el conflicto
entre la protagonista, sus san-
tos y la relacion con su aman-
te. No es una persona quien le
roba el amor de Nico, sino la
Revolucion.

Eugenio Hernédndez Espinosa
reunié en Maria Antonia (termi-
nada en 1964, su primera pues-
ta fue en 1967), elementos de la
cultura afrocubana y aconte-
cimientos tragicos, aunque con
un trasfondo nuevo.

-ZY en cuanto al denomina-
do teatro politico y el dirigido
amostrar la lucha armada?

-En su segundo manifiesto
(abril de 1959) Teatro Estudio
lanzé una propuesta estética en la
que se declaraba promotor de los
conceptos de Bertolt Brecht y ha-
cia publica “una declaracién de
principios a favor del desarrollo
de una escena de compromiso
con la Revolucion”. Esa postura
se convirtié en una tendencia

jose

triana

Diversos asuntos y estéticas coexistieron en la escena cubana
de los aiios 60. cervantesvirtual.com / oac.cdlib.org
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Verénica Lynn encarna a Luz Marina en Aire frio.

seguida por otros colectivos y
dramaturgos.

“Existe un cuerpo de dramas
donde prevalece la épica. Por su
gran carga testimonial, resaltan
los de Justo Esteban Estevanell,
quien escribi¢ la triada Santiago
57, Santiago 58 y Santiago 59,
sobre la lucha clandestina en las
ciudades.

“Unos hombres y otros, ba-
sada en el libro de cuentos Los
afios duros, de Jesus Diaz, se
estrend en 1966, dirigida por
Liliam Llerena. Durante el en-
frentamiento contra los bandi-
dos alzados en el Escambray,
un combatiente debe integrar el
batallén de fusilamiento y esto
le genera un conflicto, porque en
ese instante solo percibe a seres
humanos maniatados, no ve a
los criminales”.

-Cuando pienso en la épica
revolucionaria, no la reduzco
al enfrentamiento en el campo
militar, incluyo el compromi-
so del pueblo con los aconte-
cimientos posteriores.

-Como tu refieres, esa épi-
ca se expresa mediante tres li-
neas centrales o temas: la lucha
insurreccional, la familia o el
individuo que quiere formar
parte de las transformaciones

gabinetevirgilio.com

sociales e intenta cambiar su
mentalidad, y otros hechos his-
toricos vinculados con el pro-
ceso revolucionario.

“Acompafiado por unos po-
cos actores, Sergio Corrieri se
traslado al Escambray, a las zo-
nas rurales mas intrincadas, para
asentarse alli y nutrirse de lo
que estaba pasando. Se apoyd
en una tendencia proveniente
de Latinoamérica: el teatro nuevo.
Y desarrollé una dramaturgia rea-
lizada fuera del ambito citadino,
a partir de las teméticas produ-
cidas por la misma localidad y
dirigida a publicos nedfitos. Era
un teatro que incluia el debate.
O seaq, el auditorio intervenia y
de acuerdo con comentarios se
podia modificar el final de una
obra”.

-Es de suponer que en el
panorama escénico de los 60
no todas las creaciones exhi-
bian la misma calidad.

-Coincidieron las de gran va-
lor con otras que no lo tenian. Las
hubo con tendencia panfletista,
impulsada por la necesidad de
reflejar la evolucion de la socie-
dad; son textos de circunstan-
cias, obedecen a un momento
determinado y a continuacién
pierden vigencia.
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-:Por qué tantas produc-
ciones teatrales de la época
originaron controversias?

-Recuerda que el triunfo
de 1959 generd efervescencia,
renovacion de valores mora-
les, pero el cubano tenia detras
una tradicion y romper con ella
suscitaba conflictos. Entonces,
la dramaturgia va a mostrar indi-
viduos en pugna consigo mis-
mos. No hay personajes de una
sola pieza.

“Asimismo, son afos de de-
cantacion y toma de partido.
Sobre todo desde 1968 o 1969
hasta los 70 se producen con-
frontaciones a nivel ideolégico
y politico que repercuten en la
asimilacién de las poéticas no
orientadas de forma abierta a
presentar la realidad social y
apoyar a la Revolucién. Aunque
a algunos textos dramaticos
se les otorgd reconocimien-
to estético, pues obtuvieron
premios relevantes, al mismo
tiempo sufrieron seflalamien-
tos y censura, no se permitio su
representacion.

“Entre las obras fundamen-
tales de la etapa se halla Los
siete contra Tebas (premiada
en el concurso José Antonio
Ramos de la Uneac, en 1968,
su estreno ocurrié en 2007),
de Antén Arrufat. Sus criticos
pensaron que podia servir de
cultivo a los enemigos del
proceso revolucionario. Desgra-
ciadamente esos criterios pri-
maron por encima de los valores
estéticos”.

-:Donde los interesados
podrian encontrar los textos
dramaticos concebidos en
los 60?

-Se hicieron numerosas
recopilaciones. Estan en las bi-
bliotecas. La mayoria de esos
volimenes, de caracter antolo-
gico, pertenece a la coleccién
Repertorio Teatral Cubano, ges-
tada por las editoriales Letras
Cubanas y Arte y Literatura.
En dichas ediciones es posible
encontrar obras de dramatur-
gos como Carlos Felipe, Abelar-
do Estorino, Ignacio Gutiérrez,
entre otros.




v Aqlli la TV Por Sahily Tabares

;Privilegiar temas o rigor artistico
en las puestas en pantalla?

ADA vez mas en el mundo crecen

las audiencias hiperactivas, cam-

biantes, cuestionadoras, incisivas.
Necesitan decir, escucharse, aportar lo
suyo durante intercambios con los otros.
Lidera cierta dialéctica de la apropiacion,
esta se sustenta en la cultura y las tecno-
logias, sobre todo en el complejo proce-
so comunicativo. ;Quién dice qué, como
lo dice, para quién? En las redes, lugares
publicos, privados, y otros espacios cotidia-
nos crecen barullos dificiles de comprender.
El escenario mediatico es un epicentro de
interacciones y continda siendo un punto
de referencia la TV tradicional.

Ante ella, le pedimos que instruya, en-
tretenga, informe, responda interrogantes,
esclarezca malos entendidos, noticias fal-
sas, presente el mundo afectivo de la pa-
reja, las relaciones de padres e hijos, el
reconocimiento de la virtud y la felicidad
en un mundo desequilibrado debido a
las injusticias sociales, lo banal, la vio-
lencia en multiples vertientes hogarefias
y sociales.

El acelerado desarrollo de los artefac-
tos instaura un nuevo discurso dominan-
te, cultura y comunicacién son conceptos
clave en el complejo universo contempo-
raneo, donde imperan hibridaciones, for-
mas diversas al ver y sentir. Los flujos de
circulacion sustentan intercambios de in-
formaciones y en la narrativa audiovisual
se originan producciones colaborativas e
intermediales.

¢Qué hacer desde las programaciones
de nuestros canales televisuales para
contrarrestar la creciente influencia de la
industria hegemonica del entretenimien-
to? Ante todo, privilegiar proyectos de
cédigos novedosos, valores universales y
jerarquias artisticas. Concretar estos pro-
poésitos exige, ademas de buenas intencio-
nes y deseos de transformar los escenarios

Marzo de 2024

mediaticos, las riquezas signicas, discur-
sos verbales e icénicos dirigidos a las
audiencias. Son asuntos debatidos du-
rante foros, festivales, reuniones en la
Unidn de Escritores y Artistas de Cuba,
instituciones, comunidades y centros de
ensefianza artistica. Pero, en la practica,
donde se concreta el deber ser, creado-
res de diferentes generaciones olvidan,
en ocasiones, privilegiar la puesta en es-
cena en tanto parte del contenido. Una
y otro son definitivamente esenciales en
el enfoque holistico de la artisticidad del
programa.

El ejercicio creativo de la construccion
dramatica implica desde el constante
manejo de los tiempos narrativos hasta
el rigor del disefio visual, la densa intros-
peccion de actores y actrices, la caden-
cia, el tono, al recrear personajes clasicos
y contemporaneos. Tampoco olvidemos
los valores denotativos y connotativos de
espacios informativos, revistas culturales
y emisiones donde el vestuario, la diccion
de periodistas y conductores, el plano
adecuado de la estética televisual, impi-
den las comprensiones de los mensajes
y sus apropiaciones por parte de cada
televidente.

En nuestra TV, de cardacter publico, la
cultura debe protagonizar las emisiones
sin omitir la polisemia del arte y el gus-
to estético, el cual se forma a partir de
la nifiez. Esta es una responsabilidad in-
dividual y del equipo participante en el
proceso de realizacion. Los destinatarios
exigen lenguajes renovados en un mundo
donde las transformaciones propias de
la modernidad instauran diferentes tipos
de relacién social, incluso la cultura tec-
noldgica ya la prefigura, y de ella nuestra
TV es un eslabon esencial en la produc-
cion de interacciones comunicativas.
Pensémosilo.
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La explosion de La Coubre:
Jqueé ocurrio?

Aunque el barco francés habia transportado armas a Cuba por
primera vez en 1959, cuando repitio la operacion a inicios de marzo
de 1960 sucedi6 un desastre. Los principales lideres del pais
estuvieron presentes luego de la voladura y el Che trabajé como
médico durante las maniobras de rescate

Por ARIEL PAZOS ORTIZ

A mayoria de los habitan-
L tes de La Habana no habia

escuchado un estruendo
como el de esa tarde. Tras cerca
de dos semanas de navegacion,
el vapor francés La Coubre esta-
116 en las aguas del puerto haba-
nero, alrededor de las 3:00 p.m.

El ruido y las muertes de aquel
4 de marzo de 1960 quedarian
grabados en la memoria de los
cubanos.

Cuando el eco de la explo-
sién retumbd en los edificios de
la capital, Fidel Castro estaba
trabajando en su despacho del
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Instituto Nacional de Reforma
Agraria. Su bidgrafa Katiuska
Blanco asegura que el entonces
primer ministro del Gobierno
Revolucionario bajé de inme-
diato y partié hacia donde él
presumia que habia ocurrido
el estallido.




Segin se calcula, la explosion ocasiond la muerte de unas 100
personas y cientos de heridos. cubadebate.cu

De las aproximadamente 70
toneladas de material bélico que
se calcula transportaba La Cou-
bre, se habian descargado todas
las cajas que contenian proyecti-
les y unas 20 de las que llevaban
las granadas. Una segunda deto-
nacion sacudi6 a la nave en mo-
mentos en que el Comandante
en Jefe se encontraba a escasos
metros del lugar. Esta explosion
fue mas agresiva que la primera.
El jefe guerrillero permanecié en
esa zona de riesgos para organi-
zar la evacuacion y el rescate de
los damnificados. Junto a é€l, los
comandantes Raul Castro y Juan
Almeida, entre otros lideres de
la Revolucion, los que arribaron
enseguida al terreno del desas-
tre. Cuentan que el Che Guevara
personalmente brindé asistencia
médica a algunas victimas du-
rante varias horas.

El panorama era de apoca-
lipsis. Los materiales biblio-
graficos describen que habia
humo y oscuridad por todas
partes; los trozos de metal, ma-
dera y fragmentos de metralla
se alzaron en el aire y aterriza-
ron en un radio de unos 500
metros; parecia como si todos
los edificios de los alrededores
se fueran a ir abajo, y los cada-
veres asomaban por doquier,
algunos en pedazos.

La Policia Nacional Revolu-
cionaria debi¢ esforzarse para
impedir la entrada de gente del
pueblo que acudio6 a las inme-
diaciones del siniestro para apo-
yar en las labores de rescate y en
la transportacion del cargamen-
to que quedaba. Uno de los ma-
rineros extranjeros record afios
después: “Un cubano con las dos
piernas arrancadas pide ayuda y
expresa su dolor. Es horrible. El
mutilado intenta en vano levan-
tarse con la ayuda de los codos y
las manos, pero sigue cayendo”.

En la fatidica travesia de La
Coubre viajaban, ademas de 36
tripulantes, dos pasajeros: un sa-
cerdote francés con destino a
Meéxico, y el periodista estado-
unidense Donald Lee Chapman.
Cinco horas después de la se-
gunda explosién, se aplaco el
fuego. Segtin escribid el his-
toriador cubano José Cantén
Navarro, el hecho ocasiond “101
muertos, entre ellos siete mari-
neros franceses, y centenares
de heridos”. Otras fuentes ano-
tan cifras que difieren de estas,
pero por estrechos margenes.

A las 10:00 p.m. se reunio el
Consejo de Ministros. De acuer-
do con los registros histéricos,
la sesién extraordinaria aprobd
un millén de dolares para ayu-
dar a las familias de los lisiados
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y muertos. Los allegados de
los obreros franceses falleci-
dos, atendidos por el Gobierno
Revolucionario, también reci-
bieron apoyo econdmico: el 23
de marzo una delegacion de la
Central de Trabajadores de
Cuba entregd en Paris 10 000
ddlares a cada familia, refiere
el periodista colombiano Her-
nando Calvo Ospina, realizador
del documental El Enigma de
La Coubre.

Los pertrechos no deseados
Para el segundo semestre de
1959 y durante 1960, se exten-
dieron las organizaciones con-
trarrevolucionarias y redes de
espionaje vinculadas a la nor-
teamericana Agencia Central
de Inteligencia (CIA). Las accio-
nes de hostilidad hacia Cuba se
incrementaron en la misma me-
dida en que el proceso revolu-
cionario se radicalizaba. Dia tras
dia se sucedian la planificacién
de atentados a dirigentes, la
formacion de guerrillas contra
el gobierno, los bombardeos a
poblados y enclaves socioeco-
noémicos, las violaciones del es-
pacio aéreo, electromagnético y
maritimo...

En ese contexto, la direcciéon
del pais previo fortalecer la ca-
pacidad militar. En octubre de
1959 fue obtenido en Bélgica un
primer lote de armas, transpor-
tado también por La Coubre. Sin
embargo, para acceder a esos
pertrechos Cuba debia vencer
los contratiempos que el gobier-
no de Estados Unidos impuso.
El 5 de marzo, al dia siguiente
del siniestro, durante las hon-
ras funebres de las victimas en
la Necrépolis de Coldn, Fidel
explicaria cémo el gobiemo bri-
tanico declardé que su contra-
parte norteamericana estaba
interesada en que la mayor de
las Antillas no adquiriera avio-
nes en esa nacion europea:

“De manera que un pais, un
gobierno, utilizando su podero-
sa influencia internacional, se
mueve en los circulos diploma-
ticos para impedir que un pais
pequeiio se arme; un pais que



necesita defender su territorio
de sus enemigos, un pueblo que
necesita defenderse de los cri-
minales que quieren regresar, o
de los colonizadores que quie-
ren mantenernos en la escla-
vitud y en el hambre. Tenemos
que estar luchando contra las
presiones de un gobierno in-
fluyente y poderoso para poder
adquirir armas”.

Las gestiones de sabotaje de
la diplomacia estadounidense
no se limitaron al Reino Unido.
En Bélgica, un diplomatico y
un agregado militar yanqui ha-
bian presionado al gobierno
para que este impidiera la venta
de armas a la mayor insula del
Caribe. Finalmente, la Fabrique
Nationale d’Armes de Guerre,
resistiendo las presiones de los
emisarios norteamericanos, con-
certo la venta con Cuba.

Después de que los compra-
dores antillanos sortearan los
obstaculos, el lote armamentis-
tico fue cargado a La Coubre
entre el 15 y 16 de febrero. El
buque francés zarpd del puer-
to de Amberes, en el norte de
Bélgica. El barco traia en sus bo-
degas balas y granadas antitan-
ques y antipersonales de fusil
FAL, obtenidas dela fabrica belga.
Eran pertrechos no deseados por
el gobierno estadounidense.
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Hay que hacerlos estallar
En su discurso del 5 de marzo
de 1960 en el Cementerio de
Colon, durante el sepelio a las
victimas, el jefe del Gobierno
Revolucionario expuso detalles
del proceso indagatorio que si-
guid a la explosion. Ademas de
interrogatorios a tripulantes
de la embarcacién y participan-
tes en la descarga del armamen-
to, se dispuso que oficiales del
Ejército Rebelde lanzaran desde
un avion dos cajas de granadas
de los dos tipos (antitanques
y antipersonales) a 400 y 600
pies.

Segun explico el lider de la
Revolucién a la multitud congre-
gada en el camposanto, “las cajas
penetraron varios pies en tierra
por el impacto, y se destruyeron
las cajas de madera sin que una
sola de las 50 granadas que lle-
van dentro estallara”. Ademas,
hasta donde se conocio, en el
barco no hubo incendio; es de-
cir, quedaba descartada la hi-
potesis de que la nave hubiera
estallado por la ignicién de los
explosivos. Se abria paso la sos-
pecha de un sabotaje premedi-
tado. Asi, el Comandante en Jefe
afirmo: “los explosivos, para que
estallen, hay que hacerlos esta-
llar, y en la guerra muchas veces
caian las bombas y no estalla-

Un informe de la Marina Mercante francesa y las investigaciones
desarrolladas por las autoridades cubanas descartaron la hipétesis
de que la explosion haya sido accidental. fidelcastro.cu

Aio 116/No. 3

ban, y eran las que servian para
abastecernos a nosotros de los
explosivos con los cuales fabri-
cabamos las minas”.

Los hechos apuntaban al
gobierno nortefio como culpa-
ble de la explosién. Las cajas
con las granadas venian en filas
compactas, aprisionadas unas
contra otras, sin espacio, y no
podian moverse. Por eso Fidel
explico la posibilidad de que un
sistema de sabotaje pudo ha-
berse preparado antes de que el
barco zarpara, con la instalacién
de algun artefacto detonador
entre dos cajas que hiciera esta-
llar la carga cuando las cajas se
movieran para el desembarque.
Fue en ese discurso cuando el
Comandante en Jefe pronun-
cié por vez primera la frase que
marcaria la resistencia de la
Revolucion Cubana en lo ade-
lante: “Patria o muerte”.

Aunque algunas fuentes de-
fienden la linea de que no hay
pruebas definitivas sobre la
vinculacion de Estados Unidos
con la voladura de La Coubre,
varios estudiosos coinciden
en responsabilizar al gobier-
no de ese pais por la explosién
del barco francés y las muertes
consecuentes. Entre quienes
sostienen la tesis de un boicot
no solo se inscriben investiga-
dores cubanos, sino también
extranjeros.

Por ejemplo, la misién de in-
formacion enviada horas des-
pués por la Marina Mercante
Francesa y la Compagnie Gé-
nérale Transatlantique, empre-
sa estatal propietaria del barco,
concluyé que tanto “un error
en la calidad de los productos”
como “un accidente involuntario
durante la descarga” resultaban
poco probables. Por su parte,
el colombiano Calvo Ospina
apunta a que lo que causé las
explosiones fue colocado en
la embarcacién antes de salir
de Europa, como resultado de
un plan de la CIA. Siendo asi,
el 4 de marzo de 1960 Cuba
vivio lo que podria catalogar-
se como el mayor atentado del
siglo XX.




La olya

El color puede determinar la presencia de algunas enfermedades. bogota.gov.co

Le COIltESta BOHEMIA Por Yamila Berdayes

Como el cuerpo se deshace de toxinas y pigmentos, sugerencia
de Ernesto Fiallo, de Mayabeque

A orina es mucho mas que
Lagua y sales. Es el resul-

tado de un complejo pro-
ceso de filtracion y eliminacién
de sustancias que el cuerpo no
necesita o que son téxicas.

El cuerpo humano funciona
gracias a una sucesién de o6rga-
nos que se conjugan, conforman-
do una cadena de sistemas, que
cumplen funciones distintas. El
sistema digestivo se encarga de
procesar el alimento y absorber
los nutrientes; el respiratorio
obtiene el oxigeno del aire para
llevarlo a la sangre. El sistema
circulatorio distribuye los nu-
trientes y el oxigeno por todo el
organismo, recoge el CO, y los
productos de desecho; el sistema
nervioso se encarga de mantener
los sistemas adecuadamente sin-
cronizados y funcionando.

El CO, acumulado en la san-
gre, producto del metabolismo
celular, es liberado a la atmos-
fera por el mismo sistema res-
piratorio, la sangre también
acumula una serie de sustancias,
los productos de desecho que

necesitan ser purgados del cuerpo
de algtin modo, de eso se encarga el
sistema excretor. La sangre cargada
de sustancias indeseadas entra en
los rifiones, que actuan como
un filtro, y de donde sale limpia.
Esas impurezas son disueltas en
agua, almacenadas en la vejiga, y
posteriormente eliminadas fuera
del cuerpo a través de la orina.
Mediante la orina se eliminan
muchisimas sustancias; medi-
camentos, drogas, o productos
resultantes de su metabolismo.
También se excluyen electroli-
tos, como iones de sodio y pota-
sio, cuando aparecen en exceso
en el organismo. El componente
principal de la orina es la urea,
alcanzando hasta el 2 por ciento
de su volumen. Es un produc-
to quimico que se produce como
resultado de la degradacion del
metabolismo de las proteinas,
a diferencia de los lipidos o los
glucidos, compuestos princi-
palmente de carbono, oxigeno e
hidrégeno, las proteinas tienen
altas concentraciones de nitré-
geno. Cuando una proteina o,
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mejor, cuando los aminoacidos
que componen una proteina son
metabolizados, carbono, oxige-
no e hidrégeno se eliminan fa-
cilmente formando dioxido de
carbono y agua; sin embargo, el
nitrégeno es mas persistente. La
molécula estrella para eliminar
el nitrégeno es el amoniaco, pero
resulta téxico.

Una ventaja del amoniaco es
que se disuelve en agua; de
ahi que algunos animales, so-
bre todo los que viven en entor-
nos acuaticos, opten por excretar
el amoniaco a través de la piel.
Los peces, asi como muchos in-
vertebrados acuaticos, realizan
este tipo de excrecion simple;
son animales amoniotélicos.

Los animales que viven fuera
del agua tienen una dificultad
afladida, porque disolver el amo-
niaco hasta concentraciones no
téxicas requiere una gran canti-
dad de agua y muchas criaturas
no pueden prescindir de ella tan
facilmente, por eso la evolucién
les ha dotado de dos estrategias
distintas, ambas muy eficaces.
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Los reptiles —aves incluidas-, los
insectos y muchos moluscos son
uricotélicos. Concentran el amo-
niaco en una molécula organica
compleja y relativamente facil
de almacenar: el acido urico.
Este acido es soluble en agua,
mas, cuando se deshidrata crista-
liza. Los animales uricotélicos
expulsan el &cido urico disuelto
al intestino, que luego reab-
sorbe el agua y excretan los
cristales resultantes mezclados
con las heces.

Los mamiferos también pro-
ducen acido urico en su me-
tabolismo -el exceso en el
organismo provoca problemas
de salud, como calculos renales
0 gota-, pero en la orina su con-
centracion es muy baja, apenas
0.5 partes por mil. En este caso,
el nitrégeno se almacena en la
molécula de urea, también solu-
ble en agua, y con una toxicidad
muy inferior a la del amoniaco.
Eso permite acumular mayor
cantidad de nitrégeno, perdien-
do menos agua en el proceso, y
eliminarlo a través de la orina.
Somos animales ureotélicos.

Una particularidad de la orina
es su color amarillento. Esta co-
loracién es dada, especialmente,
por la presencia de un complejo
tetrapirrolico llamado urobilina
que, por supuesto, es un produc-
to de desecho.

Cuando los glébulos rojos
mueren, la hemoglobina que
contienen debe metabolizarse;
el primer metabolito es la bi-
liverdina, de color verde, res-
ponsable de que los hematomas
adquieran, con el tiempo, ese
tono. El siguiente metabolismo
en el proceso de degradacion es
la bilirrubina, de color anaranja-
do, no es soluble en agua y, por
lo tanto, no aparece normalmen-
te en la orina; posterioriormente
se descompone en urobilina, el
residuo final, amarillo, que es eli-
minado a través de la orina.

Laintensidad del tono de ama-
rillo se relaciona directamente con

la concentracion de la disolucion
de urobilina: cuanto mas con-
centrada, mas oscura la orina.
Cuando es de un color amarillo
palido, se considera que es salu-
dable; colores oscuros implican
una alta concentracién y, por
consiguiente, que el organismo
estd intentando ahorrar agua. Es
indicativo de que hay que beber
mas agua.

Ademas, la orina puede cam-
biar de color por efecto de ciertos
medicamentos o alimentos. Si ese
no es el caso, la de colores andma-
los suele indicar problemas de

salud. La hipercalcemia benigna
familiar tifie la orina de nifios de
tono azulado; ciertas infecciones
de las vias urinarias pueden tefiir-
lo de verdoso o de un tono opaco
yturbio; problemas hepaticos o
biliares la tifien de naranja o par-
do. Un color rojizo puede indicar
sangre, causada por abrasiéon en
conductos como la uretra -por
ejemplo, por la presencia de un
calculo-, o por algun otro pro-
blema de salud. Sea cual sea el
motivo, colores anomalos en la
orina deben ser, siempre, motivo
de consulta médica.

2 De tiro rapido

*/ARNALDO ROMERO: Un equipo de bioquimicos del Ins-
tituto Max Planck de Psiquiatria, de la ciudad de Munich,
ha detectado que unas sustancias naturales con estruc-
tura quimica parecida al ingrediente activo del canabis
son capaces de borrar del cerebro los malos recuerdos.
En su estudio los investigadores Beat Lutz y Carsten
Wotjak observaron que al borrarse los acontecimientos
traumaticos, la amigdala, el centro cerebral donde resi-
de el temor, se llena de cannabinoides que dirigen la ac-
cion de las células nerviosas. El hallazgo podria ser muy
util en la creacion de farmacos destinados a pacientes
aquejados de ansiedad, fobias o estrés postraumatico.
*CARMEN VAZQUEZ: Las vitaminas son nutrientes
esenciales para el buen funcionamiento del organismo
que de ma-

nera normal

se asimilan

mediante los

alimentos.

Ademas, al-

v‘ gunos estu-

dios senalan

que los indi-

viduos que

realizan mas

actividades

fisicas o que

consumen mas energia pueden necesitar un aporte
suplementario. Segtin investigaciones al respecto, los su-
plementos pueden ser indicados en caso de deportistas
o atletas que siguen dietas. Algunos autores sefialan que en
determinados casos son también inevitables cuando
se padece estrés o déficit de vitaminas y minerales.
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Un poco para todos

A juventud todos queremos
retenerla, ¢quién no ha pa-
sado por eso? Es el mejor ador-
no que podemos exhibir a cada
momento, aunque es necesario
aprender a cultivarla al unisono
con otros aspectos de la vida, que
laharan prolongarse masalla de la
pérdida de lozania del rostro.

Esto lo corroboré en una
animada conversacién con
dos comparieros de trabajo,
hombres, los cuales utiliza-
ban reiteradamente el término
“muchachitas” al referirse a no-
sotras, comparfieras ya no tan
jovencitas. Me llamé la aten-
cién y les pregunté cémo des-
pués de afios de conocernos
nos seguian diciendo asi.

Me contestaron que era muy
sencillo. Simplemente porque
habiamos sabido prolongar el
encanto juvenil en nuestras
vidas, sin necesidad de utilizar
férmulas magicas para sobre-
ponernos al inevitable paso del
tiempo. Estas “muchachitas”

Por Rosa M. Cubela
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antes llamabamos la atencién
por el desenfado en el andar,
al proponer, al conducirnos
con esa vitalidad propia de los
jovenes. Ahora en la madurez
conservabamos una presencia
agradable, afabilidad en el tra-
to, seleccidn y estabilidad en
las relaciones sociales que nos
siguen diferenciando a pesar
del paso del tiempo y de la ex-
periencia que da la travesia, no
siempre grata, por la vida.

Por eso, querida amiga, aun-
que hayas perdido la frescura

propia de los afios mozos no
subvalores esta nueva etapa de
tu vida. Ella te propicia también
sus encantos. La experiencia
acumulada te hara més reflexiva
y comprensiva, especialmente
con los jévenes. También re-
cuerda que a pesar de ciertos
cambios evidentes en tu cuerpo,
puedes seguir siendo atrayente,
ahora con mayor conciencia del
valor del tiempo, de tus logros,
tus afectos y de las cualidades
con que te supiste adornar en
los afios de juventud.

Para antes de que tus
hijos crezcan...

AY un periodo en el que

los padres quedamos huér-
fanos de nuestros hijos. Es que
ellos crecen independiente-
mente de nosotros, como ar-
boles murmurantes y pajaros
imprudentes.

Crecen sin pedir permiso a la
vida, con una estridencia alegre
y a veces, con alardeada arro-
gancia, y lo hacen de repente.
Un dia, se sientan cerca, jy con
increible naturalidad, te dicen

cualquier cosa que te indica que
esa criatura, hasta ayer en pafia-
les, pasitos temblorosos e inse-
guros..., crecio! ;Cuando, que no
lo percibiste? ;Dénde quedaron
las fiestas infantiles, los juegos
en la arena, los cumplearios con
payasos? Crecieron en un ritual
de obediencia organica y des-
obediencia doméstica.

Ahora estas ahi, en cualquier
parte, esperando ansioso, no
solo que no crezca, sino que
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aparezca... Ahi estan muchos
padres, esperando que salgan
zumbando sobre patines, con
sus pelos largos y sueltos.

Ahf estan nuestros hijos, en
las esquinas, con el uniforme de
su generacion y sus incomodas
mochilas en la espalda.

Aqui estamos nosotros, con
el pelo cano...

Ellos crecieron observando y
aprendiendo con nuestros erro-
res y nuestros aciertos; princi-
palmente con los errores que
esperamos ho repitan...

Hay un periodo en que los
padres vamos quedando huér-
fanos de hijos...; ya no los bus-
camos en las puertas de las
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discotecas y los cines. Paso el
tiempo del piano, el futbol, el
ballet, la natacion... Salieron del
asiento de atras y pasaron al vo-
lante de sus propias vidas.
Algunos, deberiamos ha-
ber ido mas junto a su cama
en la noche, entre las sabanas
de la infancia: para oir su alma

A la cocina

SALSAS (I1)

En la edicién anterior ha-

blamos de las salsas y sus usos.

Hoy te explicamos dos de las

salsas basicas de la cocina, sus

derivados y en qué platos ser-
virlas como acompafiamiento.

BECHAMEL

Se prepara con leche, hari-
na y un ingrediente graso, que
puede ser mantequilla o aceite.
Es espesa y amenudo se gratina
en el horno. Se usa en platos de
pasta o verduras como lasafia,
canelones, espinacas, papas
rellenas, huevos, entre otros.
Ademas, las populares croque-
tas se elaboran con salsa becha-
mel muy espesa, de manera que
al enfriarse quede solida.

Tiene muchas variantes y se
le puede afiadir queso o ingre-
dientes picados (carne, verduras,
pescado). También es posible
aromatizarla con nuez moscada,
Ccurry y otras especias.

respirando conversaciones y
confidencias. Cuando fueron
adolescentes: a los cubrecamas
de aquellas piezas cubiertas de
calcomanias, agendas coloridas
y discos ensordecedores.

Crecieronsinqueagotaramos
con ellos todo nuestro afecto.
Al principio nos acompafiaban al
campo, a la playa, a piscinas y
reuniones de amigos. Habia pe-
leas en el auto, por la ventanilla,
los pedidos de algo que comer y
la musica de moda.

Después llegd el tiempo en
que salir con los “viejos” se trans-
formo en esfuerzo y sufrimiento:
no podian dejar a sus amigos
y a sus primeros amores.

Quedamos los padres exi-
liados de los hijos. Teniamos la
soledad que siempre habiamos
deseado... Nos lleg6 el momen-
to en que solo miramos de lejos,
algunos en silencio, a esperar

Se puede preparar con leche
vegetal (soja, almendra, arroz...)
para que sea apta para veganos y
personas intolerantes a la leche.

MAYONESA

Es una salsa emulsionada a
base de huevo y aceite. Tiene
su origen en Menorca y se
sirve fria.

Al prepararla, se le pueden
afiadir diferentes ingredientes
para aderezarla: mayonesa de
ajo, mayonesa al limén, mayo-
nesa de curry... Se utiliza como
acompafiamiento de carnes,
pescados, mariscosyhortalizas,
calamares rebozados, judias
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que elijan bien en la busque-
da de la felicidad y conquis-
ten el mundo del modo menos
complejo posible.

El secreto es esperar... En
cualquier momento nos daran
nietos, y esa es la hora del cari-
fio ocioso y la picardia no ejer-
cida en los propios hijos; por
eso los abuelos son tan desme-
surados y distribuyen incontro-
lablemente el carifio. Los nietos
son la ultima oportunidad de
reeditar nuestro afecto.

Por eso es necesario hacer
algunas cosas adicionales,
antes de que nuestros hijos
crezcan. Asi es: las personas
solo aprendemos a ser hijos,
después de ser padres y solo
aprendemos a ser padres,
después de ser abuelos...

iEn fin, pareciera que solo
aprendemos a vivir, después
de que la vida se nos paso...!

verdes y papas... Se sirve a me-
nudo con hamburguesas, bo-
cadillos, papas fritas, perritos
calientes o sandwiches.

A partir de la mayonesa se
preparan la salsa rosa y la salsa
tartara. Las personas con intole-
rancia al huevo, pueden prepa-
rar lactonesa.

Como hacer lactonesa

La lactonesa es una salsa tipo
mayonesa en la que se sustituye
el huevo por leche. Pueden va-
riar los ingredientes, por ejem-
plo, se debe usar leche de vaca o
leche de soja. A diferencia de la
mayonesa, se guarda en el refri-
gerador hasta tres dias.

Ingredientes:

*1 vaso de aceite (1/4 1)

+6 cucharadas de leche

esal

+1 cucharada de vinagre

Preparacion:

Pon la leche y una pizca
de sal en el vaso de la batido-
ra. Comienza a batir y vierte el
aceite poco a poco. No dejes de
hacerlo hasta que espese. Afiade
el vinagre y bate un poco mas. Y
ya esta lista.




EntI‘EtenimientOS Por Victor M. Falcon

LABERINTO

Encuentra la salida.

JJ__|J___|_|__L

1 -

DEL IDIOMA

Algunas locuciones latinas
de uso habitual en espafiol.

Alma mater — Literalmente,
“madre nutricia, que
alimenta”. Al igual que en
otras lenguas como el
inglés, suele emplearse
para hablar de la
universidad en la que

una persona curso sus
estudios.
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Ex profeso — A propdsito,
deliberadamente. “Este
edificio fue construido ex
profeso para la Exposicion
Universal del afio 1992".
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ORDENA LA FRASE

ADUNCO IM OVZ ALELC
ONC AL ERUTME, IM
ROZANCO ET GESUARI
DANOMA.

GENTILICIOS

Enlaza el nombre del pais
con el gentilicio correcto.

Rabindranath Tagore

Angola antiguano

Botsuana dominiqués

Granada angolefio 0 angolano
Antigua y Barbuda botsuano

Dominica granadino
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El joven Gran Maestro aleman Vincent Keymer, se impone
convincentemente en esta agradable partida de ataque.

Ataque efectivo

UANDO la defensa de un Rey es deficiente, surgen
oportunidades para coordinar un ataque efectivo.
Veamos un buen ejemplo reciente.

Chess.com INT, 2023

Blancas: Qingyu Yuan

Negras: Vincent Keymer

Apertura: Peon Rey, defensa Caro-Kann.

1.e4 c6 2.d4 d5 3.exd5 cxd5 4.Ad3 (el ataque Panov-
Botvinnik) 4...Cf6 5.c3 Ag4!? (un intento de molestar)
6.Db3 (tipico con b7 sin defensa 6.Ce2 Cc6 7.h3 Ah5
8.Db3 Dc7 era otro desarrollo) 6...Dc7 7.Ce2 Axe2! (esta
pieza podia ser molesta) 8.Axe2 e6 9.Cd2 Ad6 10.Cf3 Cc6
11.0-0 Ce4!? (nueva jugada 11...0-0) 12.Ad3 (12.c4! era
un contrajuego oportuno 12...dxc4 -no es bueno 72...Ca5?
13.Db5+ Rf8 14.c5- 13.Axc4 0-0 14.Axe6!? Tae8! -14...
fxe6?? 15.Dxe6+ Df7 16.Dxe4 ganando 2 peones- 15.Ad5
Cxd4! 16.Dxb7 -16.Cxd4?? Axh2+ 17.Rh1 Cxf2+ 18.Txf2
Tel+- 16...Axh2+ 17.Cxh2 Cg3! -17...Ce2+! podria ser
también- 18.fxg3 -78.Dxc7?? Cde2++- 18...Ce2+ 19.Rh1
Cxg3+20.Rg1 Ce2+tablas) 12...0-0 13.Te1 f5 (las negras
tienen cierta ventaja con amenazas sobre el flanco Rey)
14.Ae3 h6 (de considerar era 14...Tf6!) 15.Tac1 Tac8
16.Da4 (16.Dd1! era preferible; 16.c4? Ca5! con ventaja)
16...Df7 17.c4? f4 18.Ad2 Cxd2 19.Cxd2 f3! (19...Cxd4?
20.c5 ganando material) 20.Cxf3 Cxd4 21.Ae2 (21.Dd1
Af4! con ventaja) 21...Axh2+! (también era fuerte 21...
Dh5! 22.h3 Cxe2+ 23.Txe2 Txf3!) 22.Rxh2 Cxe2 23.Tc2
(23.Txe2 Df4+y caerd Tc1) 23...Dh5+ abandonan.
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Filatelia

Por Juan Hernandez Machado

Contra lo mal hecho, nuevas iniciativas

ESDE que aparecio
el primer sello postal
en 1840, esas pequenas
piezas han sido transmi-
soras de la educacion, la
culturay la historia de los
paises que lo producen.
Con el surgimiento y
desarrollo de las colec-
ciones tematicas, los
sellos comenzaron a
transmitir advertencias
para mejorar nuestra
vida, tales como no fu-
mar, no consumir drogas
ni alcohol, entre otras.
Pero el mundo cam-
biay con éltambién la fi-
latelia. Uno de los graves
problemas que nos ha
ocasionado el desarro-
llo es el de las toneladas
de desechos plasticos

que inundan nuestros
paises y ya han llegado
a los mares, poniendo
en peligro la existencia
de especies marinas
importantes.

Croacia nos da un
buen ejemplo con una
emision de 2023, por
valor de 1.14 euros, para
correo ordinario, que
muestra un pez envuelto
enuna bolsa plastica, in-
dudablemente, convoca
alacampafia por mares
mas limpios.

Tal vez una buena
contribucién de los fila-
telistas, con esta y otras
emisiones existentes de
diferentes paises, sea
organizar colecciones
tematicas que incluyan

Palabreando

Crimen de lesa
humanidad

L primer instrumen-

to internacional que
habla de crimenes con-
tra la humanidad fue
el Estatuto del Tribunal
Militar Internacional de
Nuremberg (1945) con
el que se juzgaron las
acciones criminales co-
metidas por el fascismo
aleman durante la Se-
gunda Guerra Mundial.

Se consideran cri-
menes de lesa huma-
nidad, de acuerdo con
la Corte Penal Interna-
cional (1998), los actos
inhumanos que se rea-
licen como parte de un
ataque generalizado o
sistematico —como par-
te de un plan o politica
preconcebidos contra

una poblacion civil. Vale
aclarar que leso, -a, del
latin laesus, participio
pasivo de laedére, “da-
far, ofender”, es adjetivo
y significa “agraviado,
lastimado, ofendido”.
Los actos inhumanos
prohibidos son: asesina-
to; exterminio, “privacion
de la vida a un grupo de
personas inocentes, com-
prendiendo laimposicion
intencional de penosas
condiciones de vida y la
privacion del acceso a
alimentos o medicinas
entre otras acciones, en-
caminadas a causar la
destruccién de una parte
de la poblacién”; escla-
vitud, “incluido el trafico,
en particular mujeres y
nifos”; deportacion for-
zosa; encarcelamien-
to; tortura; violacion,
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Plasti¢ni otpad u moru

Studij dizajna / Knezevic / Vlainic

Croacia llama a luchar contra los plasticos

capitulos donde los sellos
y elementos postales nos
llamen a ser mas cuida-
dosos, mejores personas
en todos los sentidos.
Asi nuestros amigos
los sellos no solos nos

en los mares.

ilustraran aspectos in-
teresantes de la vida
pasada o actual, sino
gue nos alertaran y nos
convocaran a tener acti-
tudes masresponsables.
Usted, ;qué cree?

Por Maria Luisa Garcia Moreno

esclavitud sexual, prosti-
tucion forzada, embarazo
o esterilizacion forzados
u otros abusos sexuales;
persecucion de un grupo
o colectividad, por moti-
vos politicos, raciales,
nacionales, étnicos, cul-
turales, religiosos u otros;
desaparicién forzada de
personas; apartheid,
actos inhumanos come-
tidos por un régimen ins-
titucionalizado sobre un
grupo o grupos raciales.
Una lectura atenta
de lo relacionado con el
exterminio permite com-
prender que el bloqueo
a Cuba es un crimen de
lesa humanidad. Vea lo
que escribié sobre Cuba
el 6 de abril de 1960, el
entonces subsecretario
de Estado estadouniden-
se, Lester Mallory: “[..]

El Unico medio posible
para hacerle perder el
apoyo interno [al Gobier-
no Revolucionario] es
provocar el desengafio
y el desaliento mediante
la insatisfaccién econé-
micay la penuria[...] Hay
que poner en practica
rapidamente todos los
medios posibles para de-
bilitar la vida econémica
[..] negandole a Cuba di-
neroy suministros con el
fin de reducir los salarios
nominales y reales, con
el objetivo de provocar
hambre, desesperacién
y el derrocamiento del
Gobierno”.

Aunque parece parte
de la Ley Helms-Burton,
asi operaban en 1960,
cuando la Revolucién
estaba recién nacida. Y
asi actdan hoy.



Crucigrama

Por Rosa M. Cubela

HORIZONTALES
1-Relativo al paladar.
6-Transporte urbano.
11-Escuché. 12-Nativo.
13-Simbolo del radio.
16-Diptongo (gram.).
17-Igual. 19-Instrumen-
to musical de viento.
22-Conjunto de tres co-
sas vinculadas entre si.
24-Amar. 25-Descen-
der. 26-Asamblea Na-
cional. 27-Vocales de
puse. 28-Hielo (inglés).
31-Repetido se usa para
arrullar a los nifios. 33-
VI (inv.). 34-Prebenda de
colegial (pl.). 36-Amigo
(Cubanismo). 39-Cu-
brieron. 42-Alcoholicos
Andnimos. 43-Avenida
(abrev.). 45-Atreverse.
46-Interjeccién usada
para expresar asco. 47-
Consonante repetida.
48-Violonchelo siamés.
49-Alina Torres Ruiz
(inic.). 52-Carcajee. 54-
Religiosa. 55-La Ciu-
dad de los Tinajones
en Cuba. 60-Radio Re-
loj. 61-Primera reina de
Gran Bretafia. 62-Nifio
muy inquieto. 63-Ne-
cesidad de beber. 64-
Conozco. 65-Amarrar.
66-Juego de azar. 67-
Pigmea. 69-Aire (inglés).
72-Rio de ltalia. 73-Se-
fior (abrev.). 74-Girara.
75-Carnivoro. 76-Voca-
les de pero.

VERTICALES

1-Nombre queledanlos
cubanos al Fiat Polski,
de fabricacién polaca.
2-Alteza Imperial. 3-Pro-
nombre personal. 4-Ne-
gacion. 5-Rezan. 6-Oreja
de una persona. 7-Enla-
zaré. 8-Prefijo (gram.).
9-Particula de cual-
quier liquido de forma
esferoidal. 10-Aplana.
13-De roer. 14-Llegar.
15-Municipio de la pro-
vincia de Matanzas. 18-
Una de las tres esposas
de Esau (Biblia). 20-Ca-
vidades subterraneas.

67 68

74

73

76

21-Entregue. 23-Falto
de realidad. 29-Perro.
30-De ser. 32-0Orden
Religiosa. 35-Termina-
cién verbal. 37-Echar
mas sal de la necesaria.
38-Donostiarra. 40-Apé-
cope de padre. 41-De-
nota multiplicacién de
numeros. 44-La mejor
playa de Cuba. 49-Mo-
ver violentamente. 50-
Especie de bugle, cuya
tesitura corresponde a
la del contrabajo. 51-
De reir. 53-Acudiran.
54-Servicio Automotriz
Sociedad Anénima. 56-
Perteneciente a otra per-
sona. 57-Nota musical.
58-Embuste. 59-Yuri
Lépez (inic.). 64-Existir.
66-Instrumento de la-
branza. 68-Simbolo del
astato. 70-Isla del Medi-
terrdneo. 71-Relaciones
Internacionales. 72-Pi-
nar del Rio.

(Solucion en la pag. 63)

FRASES CELEBRES

Abandonar puede tener justificacion;
abandonarse, no la tiene jamas.

Ralph W. Emerson

El que no tiene mas riqueza que el dinero es un

pobre diablo.

Arturo Graff

El aburrimiento es la suprema expresién

de la indiferencia.

Ricardo Leén

La recompensa de una buena accién esta

en haberla hecho.

Lucio Anneo Séneca

El comportamiento es un espejo en el que cada

uno muestra su imagen.

Johann W. Goethe
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