Un poco para todos

A juventud todos queremos
retenerla, ¢quién no ha pa-
sado por eso? Es el mejor ador-
no que podemos exhibir a cada
momento, aunque es necesario
aprender a cultivarla al unisono
con otros aspectos de la vida, que
laharan prolongarse masalla de la
pérdida de lozania del rostro.

Esto lo corroboré en una
animada conversacién con
dos comparieros de trabajo,
hombres, los cuales utiliza-
ban reiteradamente el término
“muchachitas” al referirse a no-
sotras, comparfieras ya no tan
jovencitas. Me llamé la aten-
cién y les pregunté cémo des-
pués de afios de conocernos
nos seguian diciendo asi.

Me contestaron que era muy
sencillo. Simplemente porque
habiamos sabido prolongar el
encanto juvenil en nuestras
vidas, sin necesidad de utilizar
férmulas magicas para sobre-
ponernos al inevitable paso del
tiempo. Estas “muchachitas”
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antes llamabamos la atencién
por el desenfado en el andar,
al proponer, al conducirnos
con esa vitalidad propia de los
jovenes. Ahora en la madurez
conservabamos una presencia
agradable, afabilidad en el tra-
to, seleccidn y estabilidad en
las relaciones sociales que nos
siguen diferenciando a pesar
del paso del tiempo y de la ex-
periencia que da la travesia, no
siempre grata, por la vida.

Por eso, querida amiga, aun-
que hayas perdido la frescura

propia de los afios mozos no
subvalores esta nueva etapa de
tu vida. Ella te propicia también
sus encantos. La experiencia
acumulada te hara més reflexiva
y comprensiva, especialmente
con los jévenes. También re-
cuerda que a pesar de ciertos
cambios evidentes en tu cuerpo,
puedes seguir siendo atrayente,
ahora con mayor conciencia del
valor del tiempo, de tus logros,
tus afectos y de las cualidades
con que te supiste adornar en
los afios de juventud.

Para antes de que tus
hijos crezcan...

AY un periodo en el que

los padres quedamos huér-
fanos de nuestros hijos. Es que
ellos crecen independiente-
mente de nosotros, como ar-
boles murmurantes y pajaros
imprudentes.

Crecen sin pedir permiso a la
vida, con una estridencia alegre
y a veces, con alardeada arro-
gancia, y lo hacen de repente.
Un dia, se sientan cerca, jy con
increible naturalidad, te dicen

cualquier cosa que te indica que
esa criatura, hasta ayer en pafia-
les, pasitos temblorosos e inse-
guros..., crecio! ;Cuando, que no
lo percibiste? ;Dénde quedaron
las fiestas infantiles, los juegos
en la arena, los cumplearios con
payasos? Crecieron en un ritual
de obediencia organica y des-
obediencia doméstica.

Ahora estas ahi, en cualquier
parte, esperando ansioso, no
solo que no crezca, sino que
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aparezca... Ahi estan muchos
padres, esperando que salgan
zumbando sobre patines, con
sus pelos largos y sueltos.

Ahf estan nuestros hijos, en
las esquinas, con el uniforme de
su generacion y sus incomodas
mochilas en la espalda.

Aqui estamos nosotros, con
el pelo cano...

Ellos crecieron observando y
aprendiendo con nuestros erro-
res y nuestros aciertos; princi-
palmente con los errores que
esperamos ho repitan...

Hay un periodo en que los
padres vamos quedando huér-
fanos de hijos...; ya no los bus-
camos en las puertas de las
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discotecas y los cines. Paso el
tiempo del piano, el futbol, el
ballet, la natacion... Salieron del
asiento de atras y pasaron al vo-
lante de sus propias vidas.
Algunos, deberiamos ha-
ber ido mas junto a su cama
en la noche, entre las sabanas
de la infancia: para oir su alma

A la cocina

SALSAS (I1)

En la edicién anterior ha-

blamos de las salsas y sus usos.

Hoy te explicamos dos de las

salsas basicas de la cocina, sus

derivados y en qué platos ser-
virlas como acompafiamiento.

BECHAMEL

Se prepara con leche, hari-
na y un ingrediente graso, que
puede ser mantequilla o aceite.
Es espesa y amenudo se gratina
en el horno. Se usa en platos de
pasta o verduras como lasafia,
canelones, espinacas, papas
rellenas, huevos, entre otros.
Ademas, las populares croque-
tas se elaboran con salsa becha-
mel muy espesa, de manera que
al enfriarse quede solida.

Tiene muchas variantes y se
le puede afiadir queso o ingre-
dientes picados (carne, verduras,
pescado). También es posible
aromatizarla con nuez moscada,
Ccurry y otras especias.

respirando conversaciones y
confidencias. Cuando fueron
adolescentes: a los cubrecamas
de aquellas piezas cubiertas de
calcomanias, agendas coloridas
y discos ensordecedores.

Crecieronsinqueagotaramos
con ellos todo nuestro afecto.
Al principio nos acompafiaban al
campo, a la playa, a piscinas y
reuniones de amigos. Habia pe-
leas en el auto, por la ventanilla,
los pedidos de algo que comer y
la musica de moda.

Después llegd el tiempo en
que salir con los “viejos” se trans-
formo en esfuerzo y sufrimiento:
no podian dejar a sus amigos
y a sus primeros amores.

Quedamos los padres exi-
liados de los hijos. Teniamos la
soledad que siempre habiamos
deseado... Nos lleg6 el momen-
to en que solo miramos de lejos,
algunos en silencio, a esperar

Se puede preparar con leche
vegetal (soja, almendra, arroz...)
para que sea apta para veganos y
personas intolerantes a la leche.

MAYONESA

Es una salsa emulsionada a
base de huevo y aceite. Tiene
su origen en Menorca y se
sirve fria.

Al prepararla, se le pueden
afiadir diferentes ingredientes
para aderezarla: mayonesa de
ajo, mayonesa al limén, mayo-
nesa de curry... Se utiliza como
acompafiamiento de carnes,
pescados, mariscosyhortalizas,
calamares rebozados, judias
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que elijan bien en la busque-
da de la felicidad y conquis-
ten el mundo del modo menos
complejo posible.

El secreto es esperar... En
cualquier momento nos daran
nietos, y esa es la hora del cari-
fio ocioso y la picardia no ejer-
cida en los propios hijos; por
eso los abuelos son tan desme-
surados y distribuyen incontro-
lablemente el carifio. Los nietos
son la ultima oportunidad de
reeditar nuestro afecto.

Por eso es necesario hacer
algunas cosas adicionales,
antes de que nuestros hijos
crezcan. Asi es: las personas
solo aprendemos a ser hijos,
después de ser padres y solo
aprendemos a ser padres,
después de ser abuelos...

iEn fin, pareciera que solo
aprendemos a vivir, después
de que la vida se nos paso...!

verdes y papas... Se sirve a me-
nudo con hamburguesas, bo-
cadillos, papas fritas, perritos
calientes o sandwiches.

A partir de la mayonesa se
preparan la salsa rosa y la salsa
tartara. Las personas con intole-
rancia al huevo, pueden prepa-
rar lactonesa.

Como hacer lactonesa

La lactonesa es una salsa tipo
mayonesa en la que se sustituye
el huevo por leche. Pueden va-
riar los ingredientes, por ejem-
plo, se debe usar leche de vaca o
leche de soja. A diferencia de la
mayonesa, se guarda en el refri-
gerador hasta tres dias.

Ingredientes:

*1 vaso de aceite (1/4 1)

+6 cucharadas de leche

esal

+1 cucharada de vinagre

Preparacion:

Pon la leche y una pizca
de sal en el vaso de la batido-
ra. Comienza a batir y vierte el
aceite poco a poco. No dejes de
hacerlo hasta que espese. Afiade
el vinagre y bate un poco mas. Y
ya esta lista.
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