Filatelia

Sellos que reafirman la amistad

UE la filatelia sirva

para reafirmar la
amistad entre pueblos
hermanos no es nuevo,
las emisiones conjuntas
al respecto datan de al-
gunos afios. Es una for-
ma positiva de hacerlo
porque nos permite a
los coleccionistas pro-
fundizar en la historia
y cultura de los paises
amigos.

Las entidades posta-
les de Guatemala y de
Meéxico, respectivamen-
te, pusieron en circula-
cién en septiembre de
2023 una emision de dos
sellos postales con la fi-
nalidad de conmemorar
el aniversario 175 de sus
relaciones.

Ambas emisiones se
componen de dos sellos,
los de Guatemala tienen
un valor de 10 quetza-
les, mientras que los de
México valen $ 7.50.

El disefio es similar
para las emisiones de
los dos paises. Uno de los
sellos nos presenta a la
ciudad maya de Tikal, en
Guatemala, mientras que
el otro al complejo ar-
queoldgico de Teotihua-
can, en México. Ambos
incluyen a la Serpiente
Emplumada, figura mi-
toldgica de las culturas
ancestrales que habita-
ron Mesoamérica.

Estos paises estable-
cieronrelaciones el 6 de
septiembre de 1848.

Por Juan Hernandez Machado

Nos satisface esta
iniciativa que sirve para
confirmar que las emi-
siones postales también
perpetdan la amistad
entre los pueblos, ade-
mas de mostrarnos

Emision de Guatemala.

elementos interesantes
de los paises que las
emiten, mientras cum-
plen su misién principal
de facilitar el tréfico de
la correspondencia en el
mundo.

Palabreando

Medicamentos
que matan

ILLONES de personas

gue padecen enfermeda-
des graves mejoran con el uso
de medicamentos; estos deben
ser indicados por un médico y
no automedicarse —“tomar un
medicamento por iniciativa
propia”— porgue constituye una
practica nociva para la salud;
pero si, ademas, se abusa de
esas sustancias, se corre el ries-
go de desarrollar una adiccién
-“dependencia de sustancias o
actividades nocivas para la sa-
lud o el equilibrio psiquico”.

Es posible volverse adicto a
un medicamento, pues algunos,
al provocar sensacion de alivio
o placer, crean dependencia.
Cuanto mas tolerante se vuelve
el organismo, mayor dosis se
consume, lo que puede llevar,
incluso, a sobredosis —“dosis

excesiva de un medicamento
o droga”- y causar la muerte.

Existen tres tipos de medi-
camentos que pueden generar
adiccion: opioides u opiaceos
—"analgésico muy efectivo que
produce suefio y puede provo-
car dependencia si se consume
de forma continuada”—; depre-
sores del sistema nervioso cen-
tral y estimulantes.

Los depresores del siste-
ma nervioso central pueden
ser tranquilizantes o sedantes;
su finalidad es tener un efecto
calmante, disminuir la presion
arterial y reducir la ansiedad.

Los estimulantes incluyen
cafeina, nicotina, anfetaminas
y cocaina. Grandes dosis pue-
den provocar una sobreestimu-
lacién, que provoca adiccién.

Los opioides son sustancias
con ingredientes activos que
se derivan del opio —“extracto
de la adormidera que contiene
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Por Maria Luisa Garcia Moreno

diversos alcaloides, como la
morfina, muy adictivo y con pro-
piedades analgésicas, narcéti-
cas y astringentes”. Se usan en
medicina para reducir el dolory
también con fines anestésicos.

Entre esas sustancias esta
el fentanilo, medicamento
creado para aliviar el dolor a pa-
cientes con cancer, cien veces
mas potente que la morfina 'y
cincuenta veces mas que la
heroina -“droga obtenida de
la morfina, en forma de polvo
blanco y amargo, con propie-
dades sedantes y narcoticas”-.
Su naturaleza artificial lo hace
aun mas poderoso y peligroso.
Provoca frecuentes muertes
por sobredosis.

Comprender el dafio que
pueden causar a tu salud el
uso de sustancias adictivas,
aunque sean medicamentos, es
un paso importante para evitar
la adiccion.

www.bohemia.cu
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