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Decir adiós
Terminó una carrera de éxitos. Declaraciones a BOHEMIA de Eduardo León, 
su médico; y Yuniol Kindelán, su guía

Por GIOVANNI MARTÍNEZ / Fotos: CALIXTO N. LLANES

Conquistó 
11 títulos 
paralímpicos 
en su carrera 
deportiva.

OMARA DURAND ELÍAS
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LA abanderada, dueña del triplete 
en los Juegos Paralímpicos París 
2024 –100, 200 y 400 metros 

(m)– y de una amplia sumatoria de 
11 títulos en su carrera bajo los 
tres agitos, fue culpable directa 
de varios de los acelerones de 
corazón que nos provocó la 
delegación cubana durante 
la lid.

La reina Omara, como 
le bauticé en las páginas 
de esta revista, llevó la 
aguja que marca la veloci-
dad hasta el máximo en las 
pistas del Stade de France. 
Le quedó pequeño el majes-
tuoso recinto. Lució inmensa 
ante sus rivales.

Sacó diferencias notables 
en las nueve carreras que efec-
tuó, incluidas las tres finales. 
¡Ganó todo! Gloria y admiración. 
Despertó los deseos en sus seguidores 
de pedirle, desde una lejana posición, que 
continúe corriendo algunos añitos más.

Mientras se confeccionó este material quise 
dar con ella. Descifrar enigmas. Pero tras su arribo a 
nuestro país se tomó un merecido descanso y pidió 
estar un tiempo lejos de cámaras y micrófonos. La 

En París 2024 fi rmó el triplete.

El emotivo momento en que se despidió 
de las pistas.
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plusmarquista y multicampeona decidió pasar-
la en familia, como es lógico.

Recordemos que anunció su retiro 
antes de viajar a la capital francesa y 
lo confi rmó después de la última 
carrera (fi nal de los 200 m).

Todos la vimos quitarse 
las zapatillas, llorar y besar 
la pista. También distingui-
mos su nostalgia cuando 
subió a ese memorable 
podio de la despedida. 
Muchos, entre los cuales 
me incluyo, imaginamos 
en ese momento el río de 
sentimientos, emociones 
y recuerdos que fluían 
por su mente.

Nos compenetramos. 
Era la última vez. Se es-
cuchaba nuevamente el 
himno cubano en la capital 
francesa.

Poco después la santiaguera 
le contó al colega Guillermo Rodrí-
guez Hidalgo, de Radio Rebelde, allá 
en la sede, que se retira porque quiere 
tener otro hijo, un hermanito para Erika y 
pretende operarse de la vista.

Padece de una catarata congénita, que puede 
tener solución, pero se le complica porque ade-
más tiene en cada ojo un queratocono (afección 
que ocasiona sobresalga el tejido transparente 
en la córnea).

Criterio de un experto
Para adentrarnos en esos detalles, nadie mejor que 
Eduardo León, quien ha sido su médico durante los 
últimos ocho años. “He tenido ese honor y respon-
sabilidad para con una extraclase dentro y fuera de 
las pistas”. Es el primer comentario del especialista 
cuando le contacté vía WhatsApp, lo cual habla no 
solo de la grandeza de Omara como deportista, 
sino también de la clase de persona que es.

“Su clasifi cación visual T12 le permitió llevar 
siempre un guía al lado, precisamente por la dis-
minución de su campo visual. De no ser así pudo 
haber pisado raya o cambiar de carril, y eso signi-
fi ca descalifi cación. Esto es solo lo que ocurre en 
la pista, pues para llegar a ser velocista se necesita 
mucho trabajo de gimnasio y ejercicios pliométri-
cos (movimientos rápidos y explosivos para mejo-
rar la potencia muscular).

“Y en este caso pueden ser peligrosos, por tra-
tarse de una persona con baja visión, debido a que 
aumenta el riesgo de accidentes. Omara debió sor-
tear algunos obstáculos para llegar a una prepara-
ción óptima y poder brillar como lo hizo.

“Las afecciones subyacentes que acompa-
ñan a su catarata congénita en ambos ojos tienen 

carácter progresivo, lo cual ha provocado con el 
tiempo una disminución de su agudeza visual.

“En cuanto al criterio quirúrgico es algo que los 
especialistas del hospital Pando Ferrer evaluarán 
nuevamente. Todo acto de este tipo tiene riesgos, 
es por ello que se tendrá en cuenta hasta el más 
pequeño detalle para minimizarlos”, concluyó 
Eduardo León, especialista en Medicina Deportiva 
y Medicina General Integral.

Sinfonía en la pista
Hay alguien que ha sido muy cercano a Omara 
Durand. Pondríamos describirlo como su sombra. 
Junto a él, una sinfonía perfecta, cual música clá-
sica en las pistas, que retumbó en cada escenario 
desde 2015. En ese año se unieron por una mano, 
cuerda mediante y no se separaron hasta el día de 
la meta fi nal. Claro, hablo de Yuniol Kindelán.

“Omara me aportó muchísimo. A partir de esa 
unión empezó una nueva etapa en mi vida. Aprendí 
a ser un atleta profesional y tomarme el deporte en 
serio. Tiempo, sacrifi cio, disciplina y constancia se 
tienen que fusionar obligatoriamente para lograr 
grandes resultados”, escribió el guía al empezar 
este diálogo a través de WhatsApp.

“Nunca imaginé alcanzar estos resultados. Solo 
sé que nos sacrifi camos, entregamos todo día a día 
para ser los mejores del mundo. Hoy me siento 
orgulloso de lo que conseguimos juntos, porque 

Yuniol Kindelán estuvo a su lado desde 2015.
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En la capital francesa nunca hubo opciones de oro para sus rivales.

detrás de cada medalla hay una linda historia de 
sacrifi cio”, dijo.

–¿Qué hacía Yuniol antes de conocer a 
Omara?

–Era un atleta convencional. Estaba en el equi-
po nacional. Corría 400 m. Me preparaba con la 
entrenadora Eloina Kerr.

–¿Habrías tenido el mismo éxito sin Omara?
–Pienso que mi carrera deportiva no hubiera 

sido nunca la misma. Trabajar junto a Omara fue 
lo mejor que me pudo pasar. La historia que lo-
gramos es insuperable en lo individual.

–La descalifi cación en los Juegos Parapa-
namericanos Santiago 2023, cuando Omara se 
soltó y pasó sola por la meta en la fi nal de los 
400, ¿fue el peor momento como dúo?

–Sin duda. Aunque nos sirvió de enseñanza. 
Aprendimos que en la confi anza está el peligro. 
Estas son cosas que muchas veces pasan en el 
deporte. En ese momento nos dimos cuenta que 
tocaba seguir adelante y pasar página. Sabíamos 
que nos quedaban grandes cosas por hacer. Y solo 
coincidimos ambos en la misma idea: esto no nos 
va a pasar más.

–¿Qué harás ahora?
–Voy a retirarme también. No me veo corriendo 

con otra persona. Además, solía ser un atleta de po-
cas lesiones y en los últimos tiempos me han per-
seguido. En París competí con una ruptura. Creo 
que ya el cuerpo me está diciendo: llegó el fi nal.

“De todos modos pienso hacer cosas nuevas. 
No tengo nada defi nido aún, pero se me ocurrirá 
algo. Por ahora solo quiero vacaciones y despejar 
un poco. Eso sí, siempre que me necesiten en el 

ámbito deportivo para un consejo o alguna ayuda 
ahí estaré, porque el atletismo nunca saldrá de mi 
vida. Amo este deporte”.

–¿Trataste de convencer a Omara de seguir?
–No, porque desde hace mucho tiempo nos sen-

tamos a conversar con respecto al tema del retiro 
y la entendí perfectamente.

“Su estado de salud no es bueno y yo viví de 
cerca los sacrifi cios, incluso, las consecuencias 
que le ha dejado el deporte. Ahora es momento de 
dedicarle tiempo a la familia. Este fue un acuerdo 
mutuo”, confi rmó Yuniol Kindelán.

Lo cierto es que la historia de Omara Durand 
Elías quedará plasmada en el libro del depor-
te cubano con letras doradas. Pertenece a ese 
selecto grupo que permanecerá grabado en 
nuestras mentes, afortunadas por haber vivido 
la misma época. Un día contaremos sus proezas 
a las nuevas generaciones y recordaremos a la 
Ciudad de la Luz como esa nostálgica testigo de 
un cierre antológico.

Omara dijo satisfecha ante las cámaras de la te-
levisión una frase que tampoco olvidaremos: “me 
retiré siendo la mejor del mundo”.

Omara en números
Su palmarés se redondea en 11 títulos 
paralímpicos, desde Londres 2012 hasta 
París 2024. Es dueña de tres récords del 
orbe en la categoría T12: 100 m (11.40 se-
gundos), 200 (23.02) y 400 (51.77). Ate-
sora además seis cetros en campeonatos 
mundiales y tres en parapanamericanos.
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