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CIENCIA Y TECNOLOGÍA-Epidemiología

¿Un dengue light?

Por TONI PRADAS

La fi ebre de oropouche sigue expandiéndose en Cuba 
y nutre la lista negra de los vectores

Foto: hoy.com.py

“PENSÁBAMOS que íbamos 
a tener un poco de tran-

quilidad epidemiológica, por-
que habíamos logrado sortear la 
crisis de dengue hasta llevarla 
a niveles manejables. Entonces 
vino esto…”, se lamentó ante los 
reporteros de BOHEMIA el doc-
tor Francisco Durán García.

La confesión, realizada por 
el director de Epidemiología 
del Ministerio de Salud cubano, 
ocurrió apenas la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) ele-
vó el estatus a pandemia de un 
raro síndrome agudo respira-
torio severo –una neumonía 
de etiología desconocida, pero 
que mataba. Tras descubrirse 
en Wuhan, China, a fi nales de 
2019, se expandió como tinta 
derramada hacia cada escon-
drijo del planeta.

“Entonces vino esto…”, bufó 
Durán su odio contra la covid-
19, un mal provocado por un 
virus con nombre críptico como 
matrícula de auto: SARS-CoV-2. 
Aun así se grabó, como mismo 
los policías de tránsito suelen 
recordar la chapa de un carro 
que ha violado una ley.

Ahora, aunque en condicio-
nes distintas, el doctor Durán 
pudo haber murmurado algo 
parecido tras la furtiva llegada 
de otro indeseado morbo, la 
fi ebre de oropouche, una infec-
ción causada por el virus de igual 
nombre (o si se prefi ere, OROV, 
a secas).

Afortunadamente, el doctor 
no se ha visto obligado a estar 
anclado en la tele dando repor-
tes diarios sobre la actual vi-
rosis, como cuando campeó la 

covid-19. Ni siquiera chocando 
palmadas con Chamaquile o sa-
liendo en videoclips con fi nes 
educativos sanitarios.

No obstante, el sereno santia-
guero duerme con un ojo abierto, 
alerta sobre la evolución de esta 
enfermedad. 

Pasada la crisis de la covid, 
poco pudo Durán disfrutar de una 
rutinaria vida, entre mimos de sus 
tres hijas y el puñado de nietos, 
apenas ocupado en una tranqui-
la lucha contra nobles epidemias, 
ese destino que le cayó del cielo 
en 1981, justo el día en el que se 
examinaba para recibir el título 
de la especialidad. 

Es que junto al pergamino 
universitario le deslizaron en el 
bolsillo la chapa de sheriff  para 
dirigir la campaña de erradica-
ción del mosquito Aedes aegypti,
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en plena efervescencia de una 
gran epidemia de dengue. 

Desde entonces –suerte de 
cadena perpetua profesional–, 
ha tenido que encarar a no po-
cos virus y vectores dentro y 
lejos de Cuba, en cargos ejecu-
tivos, directivos, investigativos 
o docentes. Desde el VIH hasta 
el paludismo, enfermedades 
zoonóticas, lepra… Enfrentando 
diversas arbovirosis, siguiendo 
controles de focos, planifi cando 
fumigaciones y saneamientos... 

Parecía que con su índice se 
entretendría haciendo hula hula 
al llavero de todas las gavetas 
epidemiológicas, ya bien cerra-
das. Y entonces, caramba, vino 
esto nuevo…

Como herrar centauros
Corrían los últimos días de mayo 
y desfasadas aparecían sus pri-
meras lluvias y un calor en modo 
catarí. Y con estos, Durán en la 
tele, ante la prensa, para con-
fi rmar la presencia en Cuba del 
virus de oropouche. 

El dengue iba ganando la 
pulseada a las fumigaciones, 
impedidas de establecerse cícli-
camente, y en tales condiciones 
el sistema de salud detectó una 
dolencia parecida a esa conoci-
da enfermedad, pero, de distinta 
naturaleza. 

Dos áreas de salud de la pro-
vincia Santiago de Cuba y va-
rios municipios de Cienfuegos 
reportaban por primera vez en 
el país la nueva fi ebre. Semanas 
después, la inmensa mayoría de 
los territorios nacionales tabu-
laba en sus fi chas a decenas de 
pacientes.

Según explicó el experto 
mayor, el nuevo chasco res-
pondía a una arbovirosis, pues 
el enigmático virus se transmite 
por hematófagos como el jején 
Culicoides paraensis –presente 
en las Américas, aunque no en 
nuestro archipiélago– y el mos-
quito “común” (Culex quinque-
fasciatus), al que cada cubano le 
tiene una cuota de rencor.

Afortunadamente, los casos, 
aunque algunos se han reportado 
críticos o graves, no resultaron

fatales. De hecho, a partir del ter-
cer y quinto días de detectarse 
la sintomatología, los pacientes 
han comenzado a mostrar una 
evolución satisfactoria. Vale pre-
cisar que se trata de un proceso 
de incubación de cinco a siete 
días entre la picada y la apari-
ción de los síntomas, y aunque 
no existan estos últimos puede 
haber transmisión.

Los indicios más comunes en-
contrados y que coinciden con 
la literatura médica, son fi ebre 
acompañada por dolores muscu-
lares, en las articulaciones y en la 
cabeza y, en ocasiones, vómitos y 
diarreas. Comparado con el den-
gue y las virosis respiratorias de 
iguales síntomas, el comporta-
miento del oropouche suele ser 
más leve, lo cual ha permitido 
enfocar los tratamientos solo 
contra las afecciones específi cas 
que manifi este el paciente.

A riesgo de sulfurar a más de 
un clínico cejijunto, se antoja 
pensar que estamos en presencia 
de un dengue light. Mas creer que 
la enfermedad es poca cosa po-
dría, por confusión, desembocar 
en consecuencias indeseadas. 

Si es oropouche lo que se in-
cuba, solo un examen médico 
con un PCR específi co tendría 
pericia para certificarlo. Por 
eso, el doctor Durán, en su nue-
va temporada en cámaras, se 
apresuró a recomendar que las 
personas deben acudir al área de 

salud cercana ante cualquier sín-
toma visto, para así confi rmar si 
se trata de este virus o de otros, 
como el dengue, que suelen traer 
más complicaciones.

Estas afecciones, que ocu-
pan nuestras sobremesas, son 
tan diferentes como sus virus 
causantes. En cambio, tienen 
en común que, para combatir 
sus vectores, es preciso sanear 
los espacios circundantes de 
viviendas y centros laborales. El 
llamado autofocal, proceso me-
diante el cual las personas veri-
fi can que no existen condiciones 
óptimas para la reproducción de 
huevos de mosquitos transmiso-
res, cobra en este minuto mayor 
importancia.

Si bien el oropouche es más 
benévolo que el dengue, la 
desinfección de los espacios 
donde se acunan sus transmi-
sores puede ser más compleja. 
La hembra del Aedes aegypti, se 
sabe, desova sobre la película 
superfi cial de agua estancada, 
pero limpia. Así de fi na es. En 
contraste, los insectos que pro-
pagan el nuevo mal se reprodu-
cen, incluso, en aguas albañales. 
Así de inescrupulosos son.

Súmese a lo anterior el caos 
provocado por la circunstancial 
inefi cacia en la recogida de de-
sechos domésticos, que aúpa la 
indisciplina sanitaria y el riesgo 
de contagios. De momento, re-
vertir esta crisis está siendo tan 

De nuevo está en el ruedo el doctor Francisco Durán García, 
director de Epidemiología del Ministerio de Salud de Cuba, 

convocando a erradicar los focos reproductores de vectores. 
Foto: LEYVA BENÍTEZ
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difícil como poner herraduras a 
un centauro.

Se busca
El virus de oropouche, miembro 
del género Orthobunyavirus, de 
la familia Peribunyaviridae, gru-
po V, bien podría tener una fi cha 
policial de búsqueda y captura 
en cada centro de salud de las 
zonas tropicales y subtropica-
les de América Central y del Sur, 
pues sus cuatro genotipos prin-
cipales son culpables de haber 
provocado más de 30 epidemias 
en las últimas tres décadas, con 
al menos medio millón de perso-
nas infectadas.

Por ello, sabiendo la pinta 
que trae OROV y haciendo oí-
dos sordos al eufemismo de le-
vedad, el 2 de febrero de 2024 
la Organización Panamericana 
de la Salud (OPS) declaró la 
alerta epidemiológica en las 
Américas por brotes registrados 

en la Amazonia, en Brasil y Perú. 
También en Bolivia y Colombia, 
que se suman a otros caos en 
Ecuador, Guayana Francesa, 
Panamá y Trinidad y Tobago.

No debe extrañar entonces 
que saltara a Cuba, país que 
–como describió la doctora en 
Ciencias Vivian Kourí Cardellá, 
directora general del Instituto de 
Medicina Tropical Pedro Kourí 
(IPK) de La Habana– está some-
tido al cambio climático y los em-
bates de fenómenos naturales.

Aunque se considera una 
enfermedad emergente, la hoja 
delictiva de OROV fue abierta en 
1955, al detectarse por primera 
vez en La Vega de Oropouche, 
Trinidad y Tobago (de ahí su 
nombre, erróneo, pues se evita 
estigmatizar a las regiones por 
males aparecidos en ellas).

El hallazgo, en una muestra 
de sangre de un afi ebrado, fue 
involuntario (en realidad, se

estudiaba un grupo de mos-
quitos Coquillettidia venezue-
lensis), pues no existía ningún 
contagio conocido.

Su primera epidemia se no-
tificó en la década siguiente, 
en Brasil. En 1960, allí mismo, 
el virus se aisló de un perezoso 
(Bradypus tridactylus) y de un 
grupo de mosquitos Ochlerotatus 
serratus. Hoy se sabe que el ger-
men se transmite por los mos-
quitos Aedes serratus y Culex 
quinquefasciatus, y alegremen-
te entre perezosos, marsupiales, 
primates y aves. 

Para la doctora Kourí Cardellá, 
directora del mencionado insti-
tuto, donde se encuentran los 
laboratorios de referencia na-
cional, no huelga la vigilancia 
clínico–epidemiológica sobre 
el oropouche, ahora en man-
cuerna con el dengue, que ya 
alardea epidemias no solo en las 
Américas y Asia.

“También tenemos en el 
continente la infl uenza H1N1, 
la epidemia de cólera y el 
SARS-CoV-2, relacionadas 
con el cambio climático, los 
movimientos poblacionales, la 
urbanización y otras causales 
que introducen graves conse-
cuencias”, complejizó su preo-
cupación la experta.

Para entonces, una turista de 
la región de Véneto ya había es-
tado en la provincia de Ciego de 
Ávila a fi nales de mayo. Según 
la Fundación iO, enfocada en 
proyectos en Enfermedades 
Infecciosas y en Medicina 
Tropical y del Viajero de Italia, 
de regreso a su país la mujer, de 
26 años, tuvo malestar general, 
diarrea, fiebre alta, dolor de 
cabeza intenso y náuseas. Los 
médicos sospecharon dengue, 
pero las pruebas rápidas para 
detectar esa enfermedad, zika y 
chikungunya resultaron negati-
vas. Entonces le aplicaron un test 
RT-PCR específi co que confi rmó 
la desconocida infección.

Fue así que el oropouche es-
capó de los trópicos americanos 
a Europa, como si parafrasea-
ra a Durán, pudo haber dicho: 
“Entonces vino esto…”. 
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