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El psicélogo Howard Gardner defiende que no todas las personas
son iguales ni aprenden de la misma manera.
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Los rostros de la

inteligencia

Lejos de ser un concepto unico

y homogéneo, es hoy entendida como
un fenémeno complejo y multifacético.
¢Cuantos tipos de inteligencia existen?,
interrogante de Anabel Fuentes,

de Pinar del Rio

RADICIONALMENTE, la

inteligencia se asociaba a
la capacidad légica y verbal,
medida a través del famoso coe-
ficiente intelectual. Sin embar-
g0, esta vision reduccionista fue
cuestionada en 1983 por el psi-
cologo estadounidense Howard
Gardner, quien propuso la teoria
de las inteligencias multiples. Se-
gun Gardner, la inteligencia es
la capacidad de resolver proble-
mas o crear productos valiosos
en uno o mas contextos cultu-
rales, y no puede limitarse a una
sola habilidad o area.

Las inteligencias multiples

La propuesta de las inteligencias
multiples ha revolucionado la
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manera en que comprendemos
el potencial humano. Gardner
identificé inicialmente ocho ti-
pos de inteligencia, aunque in-
vestigaciones posteriores han
ampliado la lista hasta 12, reco-
nociendo asf una mayor diversi-
dad en las capacidades humanas.
Estas son independientes, pero
suelen interactuar entre si en la
vida cotidiana.

La inteligencia lingtiiistico-
verbal se refiere al dominio
del lenguaje, tanto oral como
escrito, y es evidente en escri-
tores, periodistas, oradores y
comunicadores. Por su parte,
la 16gico-matematica implica
razonar légicamente y resolver
problemas matematicos, una
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caracteristica comun en cien-
tificos, matematicos e ingenie-
ros. La inteligencia espacial, o
visual-espacial, consiste en la
habilidad para visualizar y ma-
nipular objetos mentalmente, lo
cual es fundamental en arqui-
tectos, artistas y disefiadores.

La inteligencia musical-au-
ditiva se manifiesta en la sen-
sibilidad a la hora de percibir,
discriminar y crear musica y
sonidos, cualidad propia de mu-
sicos y compositores. La corpo-
ral-kinestésica es la cualidad de
utilizar el cuerpo con precision,
algo esencial en deportistas, bai-
larines y cirujanos. Por otro lado, 1a
inteligencia intrapersonal es
la habilidad para conocerse a
uno mismo, identificando emo-
ciones y motivaciones propias,
mientras la inteligencia inter-
personal es la facilidad de com-
prender y relacionarse con los
demas, captando sus emociones
e intenciones; esta ultima es es-
pecialmente importante en lide-
res, docentes y vendedores.

Ademas, la inteligencia na-
turalista se caracteriza por la
sensibilidad para observar y
entender la naturaleza, comun
en bidlogos, agricultores y eco-
logistas. La emocional, popu-
larizada por Daniel Goleman,
consiste en reconocer, com-
prender y gestionar las emocio-
nes propias y ajenas, mientras
que la existencial implica la
habilidad en reflexionar sobre
cuestiones profundas, como el
sentido de la vida y la muerte.
Finalmente, la creativa se aso-
cia con innovar y generar ideas
originales, en tanto la colabo-
rativa se refiere a la habilidad
adquirida en trabajar en equipo
y alcanzar metas comunes.

Otras miradas
Aunque la teorfa de las inteligen-
cias multiples de Howard Gardner
es la mas influyente en el ambito
educativo y psicoldgico contem-
poraneo, existen otros enfoques
relevantes. La teoria tridrquica de
Robert Sternberg propone tres
tipos de inteligencia: analitica,
creativa y practica. Por su parte,
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la teorfa de inteligencia fluida y
cristalizada, desarrollada por
Cattell y Horn, diferencia entre la
capacidad para resolver proble-
mas nuevos (inteligencia fluida)
y el conocimiento adquirido a

lo largo del tiempo (inteligencia
cristalizada).

No existe una sola inteligen-
cia, sino multiples formas de ser
inteligente. Esta vision pluralista
permite valorar talentos diversos

y promueve una educacion mas
inclusiva y personalizada. Asi, la
inteligencia deja de ser un privi-
legio de unos pocos y se convierte
en un abanico de potencialida-
des al alcance de todos.

Las estelas de condensacion son un fenémeno natural vinculado
a la interaccion entre los gases calientes de los motores de aeronaves
y el aire frio en altura. Foto: fotometeo.ame-web.org

Lineas misteriosas

Aviones que al sobrevolar a gran altura dejan
trazas misteriosas. Lejos de ser humo o algun
tipo de sustancia quimica, estas huellas,
conocidas cientificamente como estelas

de condensacién, son un fenémeno natural
que ocurre en condiciones muy especificas.
Acerca de este peculiar fendmeno indaga
Carla Dominguez, de Matanzas

ARA apreciar mejor la com-

pleja interaccion entre la
aviacion y la atmdsfera es nece-
sario entender cémo y por qué
se forman estas huellas y disipar
mitos que a menudo las rodean.
Las estelas que vemos son nubes
formadas por cristales de hielo.
Cuando un avién vuela a gran al-
tura, generalmente entre 10 000 y
13 000 metros, €l aire es extrema-
damente frio, con temperatu-
ras que pueden descender hasta
-50 °C 0 menos. Los motores de
los aviones queman combusti-
ble y en ese proceso generan va-
por de agua caliente y gases que
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al salir al ambiente frio se refri-
geran rapidamente.

Este brusco contraste de tem-
peratura provoca que el vapor de
agua se condense y, en muchos
casos, se congele formando pe-
quefias gotas de agua o cristales
de hielo, que son los que confor-
man esas nubes alargadas que lla-
mamos estelas de condensacion.

No siempre vemos estas es-
telas. Para que se formen, las
condiciones de humedad y tem-
peratura deben ser las adecuadas.
Si el aire esta muy seco o la tem-
peratura no es suficientemente
baja, el vapor no se condensa y

no aparece la estela. Por eso, en
algunos dias vemos muchas es-
telas y en otros ninguna.

¢Qué duracion tienen
y qué nos indican?
La duracién y el aspecto de las
estelas varian. Algunas desapa-
recen en segundos o minutos,
otras pueden persistir durante
horas y extenderse formando
redes que recuerdan a telarafas
en el cielo. Esto depende de la
humedad relativa y la tempera-
tura del aire en esa altitud.

Los meteorologos incluso usan
la presencia y caracteristicas de
estas estelas para anticipar cam-
bios climaticos. Por ejemplo, las
gruesas y persistentes suelen
indicar alta humedad y la posi-
ble llegada de tormentas.

Aunque en Internet circulan
teorias conspirativas que hablan
de quimicas con intenciones
ocultas, la realidad cientifica es
distinta. Las estelas son simple-
mente vapor de agua condensado
y cristales de hielo, sin sustancias
téxicas afiadidas.

Sin embargo, si tienen un
impacto ambiental. Ellas contri-
buyen a la formacién de nubes
cirros artificiales que atrapan el
calor en la atmdsfera, alterando
la temperatura y el equilibrio
natural del clima.

Estudios realizados por cien-
tificos del Instituto de Fisica
Atmosférica en Alemania y pu-
blicados en la revista de la Unién
Europea de Geociencia, mostra-
ron que la ausencia de estelas,
tras la suspension temporal de
vuelos en Estados Unidos des-
pués del 11 de septiembre, pro-
vocd un aumento en la diferencia
entre las temperaturas diurnas
y nocturnas, lo que evidencia
como contribuyen a atrapar el
calor, demostrando su influencia
en la atmosfera.
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