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En el agua, ojo con los niños

�No dejes que se bañen en 
una piscina donde no dan pie.

�Dale regulares dosis de lí-
quido (agua o refresco): esto 
permite prevenir una posible 
deshidratación.

�En cuanto a los de jugue-
tes acuáticos debes leer las ins-
trucciones de uso, seguridad o 
mantenimiento. Asegúrate que 
en los juguetes infl ables, como 

fl otadores, pelotas, salvavidas, 
animales, etcétera, las válvulas no 
puedan desprenderse del objeto. 
Tener presente que los salvavidas 
den la posibilidad de meter las 
piernas de los niños en sus orifi -
cios y permanecer sentados sobre 
la superfi cie interna del mismo, 
pues son peligrosos, porque en 
caso de voltearse el niño queda 
atrapado y puede ahogarse.

Foto: compartamos.com.mx

BAÑARSE en la playa es para 
los niños, además de una 

diversión, un peligro, como de-
muestran los múltiples acciden-
tes que se producen todos los 
veranos. En muchas ocasiones 
se trata de simples descuidos que 
pueden tener consecuencias más 
o menos graves, pero también los 
hay que acaban siendo fatales.

Debes tener especial cuidado 
en los siguientes aspectos: 

�Al menos media hora antes 
del baño, úntales crema de factor, 
así los proteges del sol y repite la 
operación regularmente.

�No permitas que estén de-
masiado tiempo al sol y procura 
que no lo tomen entre las 12 del 
mediodía y las 5 de la tarde. Es 
conveniente ponerles una gorra 
o sombrero.

�Báñate siempre con tus hijos 
y tenlos a la vista también cuan-
do estén fuera del agua para que 
no puedan perderse, sobre todo 
en la playa. Foto: us.123rf.com
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ATOLE DE ARROZ

Ingredientes:
�1 taza de arroz
�½ taza de maní tostado
�una pizca de canela u otros 
condimentos
�azúcar a gusto
�una pizca de sal
�¼ taza de leche (opcional)

Preparación:
Cocina el arroz en un litro de 
agua con la sal hasta que se 
ablande, pero sin dejarlo secar 
totalmente.

Introduce el arroz caliente 
en una batidora con sufi ciente 
agua o leche, azúcar, el maní y 
los condimentos a gusto, para 
hacer un batido espeso.

Se puede consumir caliente 
o frío a manera de desayuno, 
merienda o en la cena.

TORTICAS DE MORÓN

Ingredientes:
�3 tazas de harina 
�1 taza de manteca pastelera
�1 huevo
�1 cucharadita de ralladura de 
limón
�1 taza de azúcar
�1 pizca de sal

Preparación:
Combina la manteca pastelera 
con el azúcar, añade la harina y 
la ralladura de limón, agrega el 
huevo, la pizca de sal y amasa 
la mezcla. Córtala en la forma 
deseada o con un cortador de 
galletas redondo.

Ponlas en el horno en una 
bandeja para galletas y hornea 
por 20 o 25 minutos a 350°C.

Espolvoréalas con azúcar 
antes o después de hornearlas.

Consejos 
útiles

Foto: salud180.com

Cómo se quitan
las marcas de dobladillo

Para quitar las marcas de dobla-
dillo y costuras en la ropa, plan-
cha la tela colocando entre la 
plancha y la misma una hoja de 
papel aluminio, así no quedará 
ni rastro de la marca.

Para mantener
la ropa sin pelusas

La ropa de color se llena de feas 
pelusas que se eliminan fácil-
mente si frotas la tela con un 
guante de goma o un cepillo: tus 
prendas lucirán mejor.

Clavar sin desconchar
la pared

La pared se deteriora y se le 
cae la pintura al clavar; para que 
esto no ocurra, coloca un peda-
zo de cinta adhesiva en la pared 
donde va el clavo, luego clávalo.

Eliminar el olor a tabaco
Cuando fumamos, en nuestras 
casas se queda un olor a tabaco 
impregnado en el ambiente; se 
evita si colocas hojas de rome-
ro desmenuzado en el fondo de 

Cómo desmanchar
la ropa teñida

Muchas veces lavamos ropa de 
diferentes colores y alguna des-
tiñe. Pon a hervir hojas de laurel, 
introduce la ropa manchada en 
la cocción y deja enfriar el agua.

Para quitar
las manchas de cloro

Si cae cloro en tu ropa, vierte 
inmediatamente un chorrito de 
alcohol sobre la mancha y así 
no se te decolorará.

los ceniceros, tu casa tendrá un 
agradable aroma.

Cómo limpiar tu plancha
Cuando esté sucia o pegajosa 
prepara una mezcla de vina-
gre con sal y frota con una es-
ponja suave.

*UN hombre con cara de 
preocupación entra al 

confesionario en una iglesia.
�Padre... me quiero confesar.
�Sí hijo, dime... ¿cuáles son 

tus pecados?
�Padre... he sido infi el a 

mi esposa, ...me acosté con 
Jennifer López...

�Lo siento hijo, pero no te 
puedo confesar...

�Pero... ¿Por qué NO Padre?... 
Si la misericordia de Dios es 
infi nita.

�Sí, ¡pero ni Dios te va a creer 
que estás arrepentido!

A la cocina


