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CUANDO  comen-
zamos nuestra co-

lección sobre culinaria 
internacional, hace unos 
10 años, costaba un 
poco de trabajo encon-
trar piezas interesantes, 
bien concebidas y que 
se ajustaran a los dife-
rentes aspectos de ese 
arte.

Sin embargo, en los 
últimos años muchas 
naciones del mundo 
han incorporado este 
tema a sus emisiones 
postales.

Un caso interesante 
�por su diseño y combi-
nación de áreas nacio-
nales de cultivo de un 
producto alimenticio 
con platos tradiciona-
les que se hacen con 
el mismo�, lo encon-
tramos en la emisión 
de Portugal, de octubre 

del 2024, dedicada al 
arroz.

Con tres valores 
(0.65, 0.90 y 1.20 euros 
respectivamente), im-
presa en proceso offset, 
diseñada por Rodrigo 
Rodríguez, esta bella 
emisión nos presen-
ta las áreas de cultivo 
arrocero de Mondego, 
Sado, Sorraia y Tejo, a la 
vez que muestra platos 
tradicionales con ese 
arroz.

Así apreciamos el 
arroz con frijoles, arroz 
con cabrito y arroz con 
bacalao en los sellos 
que acompañan este 
trabajo.

A lo mejor estos 
sellos le impulsan a 
incorporar esta te-
mática a las suyas. No 
se va a arrepentir si lo 
hace.

La familia cubana

EL término familia procede 
del latín. De acuerdo con 

su etimología, en la antigua 
sociedad esclavista romana, 
se definía originalmente al 
�conjunto de esclavos y cria-
dos de una persona�. Se deriva 
de famulus �sirviente�, �escla-
vo�; de ahí su similitud con la 
palabra fámulo. 

Según el Breve diccionario 
de la lengua española, del Ins-
tituto de Literatura y Lingüís-
tica, hoy da nombre al �grupo 
de personas unidas por lazos 
afectivos, consanguíneos o 
matrimoniales�, la familia ma-
yor, y al �grupo de personas 
constituido por el padre, la 

madre y los hijos que viven en 
la misma casa�.

En la actualidad, la fami-
lia cubana se ve doblemente 
agredida. Además de estar 
sometida a las dificultades y 
carencias impuestas por el 
bloqueo imperialista, sufre la 
política premeditada y cruelísi-
ma de su fragmentación, que 
ha dado lugar a lo que se ha de-
nominado �síndrome del nido 
vacío�, triste metáfora alusiva a 
una situación que tiene un alto 
costo para las personas que 
sufren el desarraigo, la familia 
que queda fragmentada y para 
la nación, pues los primeros en 
abandonar el nido suelen ser 
los jóvenes, la fuerza viva con 
la que cuenta la patria.

Al estimular la búsqueda de 
mejoras económicas en otros 
lares, el enemigo imperialis-
ta nos despoja del necesario 
capital humano calificado, 
imprescindible en el desarro-
llo y crecimiento del país. Es 
una nueva forma de �robo de 
cerebros�, pues, por lo gene-
ral, esos jóvenes se marchan 
después de haber concluido 
sus estudios universitarios o 
técnicos de forma gratuita.

El término familia se em-
plea, además, en referencia a 
las clasificaciones botánicas 
o zoológicas, a la agrupación 
de lenguas con un mismo 
origen histórico y al conjunto 
de palabras con un mismo 
origen. 
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Se incrementan emisiones dedicadas a la culinaria

Emisión portuguesa sobre arroz, 
octubre 2024.


