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-Pesas

Por RAFAEL PÉREZ VALDÉS

Tras una sanción por una carne 
contaminada, la pesista cienfueguera 
Marifélix Sarría conquistó tres preseas 
en el Campeonato Mundial

MARIFÉLIX Sarría volvió a 
levantar más que pesas: 

alzó una historia entera. La jo-
ven cienfueguera, de apenas 
21 años, conquistó tres meda-
llas de plata en el Campeonato 
Mundial de Førde, Noruega, 
tras una travesía que no se 
mide en kilogramos, acaso en 
resistencia.

En 2023, luego de ganar 
el oro en los Juegos Cen-
troamericanos y del Caribe, un 
control antidopaje la golpeó 
como ningún peso en la pla-
taforma: positivo a Boldeno-
na. La suspensión provisional, 
la pérdida de la medalla y el 

desconcierto la dejaron en la 
cuerda fl oja.

�Soy inocente�, dijo enton-
ces. Y esta vez la frase no era un 
escudo vacío.

Meses después, una inves-
tigación minuciosa demostró 
que la sustancia provenía de 
carne contaminada. No hubo 
negligencia.

Pero lo que ocurrió en el muy 
duro espacio de tiempo poste-
rior, y lo que vino después, no 
se resolvió en un laboratorio, 
sino en su espíritu.

Marifélix aprendió a respirar 
hondo, a aceptar la herida y a 
convertirla en impulso.

En 2024 regresó con tres 
oros en el Mundial Juvenil y un 
cuarto lugar en el de mayores.

Ahora Noruega llegó como 
un nuevo examen y lo aprobó 
con tres platas: 118 kilogramos 
en arranque, 157 en envión y 
275 en total, solo uno por detrás 
de la surcoreana Hyejeong Park.

�Todavía me cuesta asimilar-
lo todo�, confi esa.

Cada intento fue otra vez una 
mezcla de fe. En el primer en-
vión sintió un pinchazo en las 
rodillas; no se lo dijo a su entre-
nador. �Sabía que debía luchar 
por una medalla�. Y luchó: el 
doble empuje fi nal fue casi un 
grito.

Ser ahora la cubana más 
destacada en la historia de los 
Mundiales la sobrecoge: �Nunca 
imaginé algo así�.

Iba con pronóstico de cuarto 
lugar, pero dentro de ella vivía 
una ilusión terca: subir al podio. 
Lo logró y las platas �dice� �tie-
nen un sabor especial: son fruto 
del corazón�.

El fantasma del doping invo-
luntario no la persiguió, la for-
taleció:

�Fue el momento más duro 
de mi carrera. Sentir que tu es-
fuerzo se pone en duda es de-
vastador. Pero aprendí quiénes 
estaban a mi lado: mi familia, 
mis entrenadores, la federación. 
Hoy doy gracias a Dios por las 
fuerzas para seguir�.

Su calendario apuntaba al 
clasificatorio de los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe 
(diciembre 2025). Más lejos, 
los Juegos Olímpicos de Los 
Ángeles 2028: �Es el sueño de 
todo atleta, pero pienso en el 
camino: entrenar con pasión y 
hacer bien las cosas. Si lo demás 
llega, será por añadidura�.

Su vida deportiva, admite, 
�parece de película�. Si su his-
toria inspira a algún joven, ya 
sería una medalla extra. Porque 
detrás de cada podio �y del 
suyo más que nunca� hay algo 
que no se pesa: lucha, orgullo y 
una fe que nunca se rindió.

Cayó, se levantó, y� 
¡podio!

Quería medalla en el Campeonato Mundial, y alzó el peso necesario 
pese a molestias en las rodillas. Foto: Cortesía de la entrevistada


