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El hipo ocurre debido a una contraccion espasmaédica, involuntaria
y repetitiva del diafragma y de los misculos intercostales.

Foto: nationalgeographic.com

Hip hip. La ciencia
detras de la molesta

interrupcion

El hipo es un fendmeno curioso e incomodo
que todos hemos experimentado alguna
vez. ;Por qué nos ocurre? Es la interrogante
de Yamila Suarez, de Las Tunas

STE peculiar y repetitivo so-

nido llega sin avisar y tiene
una explicacion en nuestro cuer-
poligada a un musculo vital en
la respiracion: el diafragma.

Rodean el fendmeno diversas
teorias: puede aparecer desde el
vientre materno hasta la adultez;
aunque suele ser pasajero, en
ocasiones nos da horas de mo-
lesta compaiiia.

El hipo resulta de una con-
traccion espasmodica, involun-
taria y repetitiva del diafragma,
elmusculo principal responsable
de la respiracion en los mamife-
ros. Situado entre la cavidad to-
racica y abdominal, cuando se
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contrae impulsa la inspiracién
al expandir el térax, permitiendo
que el aire entre en los pulmones.
Esta contraccion subita y no
controlada provoca una aspira-
cién rapida del aire y que la glotis
se cierre de forma abrupta, gene-
rando el caracteristico sonido.

Causas comunes
Entre los principales desenca-
denantes aparecen la irritaciéon
o estimulacién de los nervios,
controladores del diafragma,
provocada por factores, entre
ellos, el estiramiento del estoma-
€0 por comer en exceso o rapido,
consumo de bebidas gaseosas
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o alcohdlicas, estrés, cambios
repentinos de temperatura, ali-
mentos picantes o fumar.

El hipo intratable
Este fendmeno ha sido descrito y
estudiado por muchos neurdlo-
gos, se destacan Stasia Rouse y
Matthew Wodziak, quienes en un
articulo publicado en la revista
cientifica Current Neurology and
Neuroscience Reports refieren
que el hipo intratable es mas fre-
cuente de lo que se habia conside-
rado anteriormente y representa
un serio problema médico.

Ademas, explican cémo esta
asociado frecuentemente con
dafios o irritaciones en nervios
implicados en el reflejo del hipo,
como los nervios frénico y vago,
o con enfermedades del sistema
nervioso central, incluyendo tu-
mores, accidentes cerebrovascu-
lares, esclerosis multiple y trauma
cerebral.

Ambos especialistas detallan
las afectaciones graves de la ca-
lidad de vida de los pacientes, al
provocar un malestar constante
que interfiere con actividades ba-
sicas ya sea comer, dormir, hablar
e, incluso, respirar. Puede generar
complicaciones secundarias: fa-
tiga, ansiedad, depresion y pér-
dida de peso significativa debido
a la incapacidad para alimentarse
adecuadamente.

La investigacién “Hipo per-
sistente: una rara complica-
cion de una inyeccion epidural
transforaminal lumbar de corti-
coides” publicada en la Revista
Médica SciELO Uruguay por
los profesores en Anestesiologia
Walter y Santiago Ayala explica
que el “centro del hipo” involucra
una coordinacién neuromuscular
compleja entre diferentes niveles
del sistema nervioso central y pe-
riférico, y enfatizan la importancia
del tallo cerebral y la médula es-
pinal cervical en la integracion y
ejecucion del reflejo.

Un dato curioso: Vincent Ho,
profesor de la Western Sydney
University, en un articulo de di-
vulgacion cientifica publicado
en The Conversation, detalla
que el hipo se presenta incluso
en fetos durante el embarazo; al
parecer tiene un papel en prepa-
rar los pulmones para la respira-
cion después del nacimiento.
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El sentido del humor en animales esta relacionado con
la socializacion y el bienestar emocional. Foto: elconfidencial.com

Humor animal: Mas alla
de la risa humana

Durante mucho tiempo se crey6 que

la capacidad para el humor y la risa era
una facultad exclusivamente humana.
Investigaciones recientes revelan que
multiples especies animales poseen

un sentido del humor primitivo. Greter
Lépez, de Artemisa, indaga sobre el tema

L sentido del humor en los

animales se refiere a la capa-
cidad de estos al experimentar
y expresar emociones positivas
como la diversion, a través de
comportamientos semejantes
alarisa, el juego y las burlas
intencionales.

Los perros, chimpancés y go-
rilas emiten grufiidos y jadeos
para reflejar disfrute. Las ratas
producen chirridos vinculados
al placer, lo que evidencia que
estos instintos compartidos fa-
cilitan la cohesion social y el
bienestar emocional.

Casos emblematicos

de humor animal

Un caso reconocido es el del
gorila Koko. Aprendié méas de
1 000 signos en lengua de sefias
y comprendia alrededor de
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2 000 palabras en inglés habla-
do. La psicdloga Francine Penny
Patterson comenzo a entrenarlo
en 1972 para estudiar la comu-
nicacién entre humanos y gori-
las mediante la lengua de sefias
americana.

Koko usaba el lenguaje con
sentido del humor, creando com-
binaciones nuevas de signos al
describir objetos y jugar con las
palabras, provocar risas y con-
fundir a sus cuidadores.

En perros se han observado
comportamientos que se asocian
con fingir heridas o esconderse y
luego aparecer inesperadamente;
parece una forma de jugar o pro-
vocar una reaccion en sus duefios.
Fue estudiado por el Servicio de
Proteccién Animal Regional del
condado de Spokane, Washing-
ton, donde grabaron los grufiidos

de perros en refugios y descubrie-
ron que ciertos sonidos se aseme-
jaban a una carcajada canina. Al
reproducir esos sonidos, los pe-
1ros respondian mostrando sefia-
les de relajacion y ganas de jugar.

Michael Brecht, neurocienti-
fico de la Universidad Humboldt
de Berlin ha realizado investiga-
ciones pioneras sobre el sentido
del humor en animales, espe-
cialmente en ratas. Junto con
Shimpei Ishiyama, llevo a cabo
investigaciones donde hicieron
cosquillas a ratas con el objeti-
vo de provocar una respuesta
similar a la risa, manifestada por
chirridos ultrasénicos inaudibles
al oido humano.

En estas exploraciones, pu-
blicadas en revistas cientificas
como Science, identificaron que
durante el juego y las cosquillas se
activa una region cerebral llamada
corteza somatosensorial. Ade-
mas, evidenciaron la dependen-
cia de la risa en estos roedores
con el estado emocional: si estan
ansiosas o estresadas no se “rien”
ni se activa esa zona cerebral.

El trabajo de Brecht desmonta
la idea tradicional de que la risa
y el humor son exclusivamente
humanos y aporta una evidencia:
estos comportamientos tienen
una base neurolégica comparti-
da entre varias especies.

Asimismo, se ha demostrado
que mas de 65 especies anima-
les, incluyendo vacas, loros, del-
fines, emiten sonidos parecidos
a carcajadas en contextos ludi-
cos, destaca un estudio realizado
por la Universidad de California,
liderado Sasha Winkler Greg
Bryant, quienes revisaron ex-
haustivamente numerosos traba-
jos previos sobre vocalizaciones
de juego en animales.

El andlisis, publicado en la
revista cientifica Bioacoustics,
concluyé que estas vocalizacio-
nes se interpretan como sefales
de juego, indicando en la risa un
comg]cl)lrtamiento instintivo con
una funcién social profunda, una
evolucién de hace millones de
afios para fortalecer la cohesion
en los grupos sociales. Aunque
pueden variar mucho en su
forma y sonido segun la especie,
cumplen roles similares en la
comunicacion y en la formacién
de vinculos sociales.
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