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LAS cifras pueden estremecer. 
Llegar a movilizar concien-

cias y recursos. Esa es la inten-
ción de quienes denunciamos 
las injusticias; lo hacemos con 
Palestina y ahora nos auxilia-
mos de ellas para tocar uno de 
esos tantos asuntos relegados, e 
incluso despreciados: Sudán. 

La nación del noroeste afri-
cano, ha transitado por dos gue-
rras civiles, golpes de estados, 
confl ictos diversos, terrorismo. 
Uno de esos confl ictos tiene lu-
gar ahora mismo, con 1 000 días 
de una devastadora crisis que 
provoca no solo hambre; tam-
bién desolación. 

Diversas organizaciones del 
mundo y organismos del sistema 
de la ONU alertan sobre el te-
rrible escenario de más de 33.7 
millones de personas con ne-
cesidad urgente de asistencia 
humanitaria. Según Caritas Inter-
nacional, prácticamente dos de 
cada tres sufren hambruna; se llo-
ra a decenas de miles de muertos 
y se han debido desplazar hacia 

Una realidad y varios 
cuestionamientos
Casi 34 millones de sudaneses necesitan ayuda urgente. La mitad 
de la infancia sufre abandono. ¿Por qué? ¿Por estar en África?
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Duele la precariedad de las condiciones de vida de los desplazados de Sudán. Foto: descifrandolaguerra.es

otros países más de 14 millones 
de habitantes, siendo sobreco-
gedor observar en las fotogra-
fías la fragilidad de las tiendas 
de campañas o las ollas semi-
vacías, con la comida justa para 
sobrevivir a la inanición. 

Desde Ciudad del Vaticano se 
sostiene que, hasta el 6 de enero 
de 2026, la violencia persisten-
te ha provocado el colapso de los 
servicios y del trabajo, pues en-
tre el 80 por ciento de los hos-
pitales y centros de salud están 
fuera de funcionamiento, con lo 
cual el 65 por ciento de la pobla-
ción sudanesa carece de acceso 
a la atención médica. 

Salvo las riquezas del Conti-
nente Madre, o las potencialida-
des de mercado de sociedades 
africanas muy jóvenes en tér-
minos demográfi cos, no parece 
importarle a mucha gente. La 
realidad, sin embargo, amerita 
la atención: el sitio mexicano 
lineadirectaportal lanza la si-
guiente pregunta el 15 de febre-
ro 2026: ¿Por qué la crisis infantil 

en Darfur podría agravarse aún 
más en los próximos meses? 
He aquí la explicación: �Porque 
el hambre no actúa sola. En Al 
Tina, casi la mitad de los niños 
ha padecido recientemente fi e-
bre, diarrea o infecciones res-
piratorias. La baja cobertura de 
vacunación, el consumo de agua 
contaminada y la ausencia de 
servicios médicos funcionales 
crean un entorno donde la des-
nutrición se combina con enfer-
medades infecciosas, elevando 
de manera signifi cativa el ries-
go de mortalidad infantil�.

En opinión de Ricardo Pires, 
del Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia (Unicef), 
la pobreza infantil en Sudán 
�se encuentra en el epicentro 
de la mayor catástrofe huma-
nitaria del mundo, que empeo-
ra día a día. En algunas zonas 
de Darfur del Norte, más de la 
mitad de los niños padecen 
malnutrición aguda. No es una 
proyección, no es un modelo; 
está confirmado�.
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