
UN POCO PARA TODOS Por Rosa M. Cubela

60 www.bohemia.cu� B!"#$%& / Mayo de 2026

La educación
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familias estos son los que ocu-
pan los primeros lugares. Es 
importantísimo seguir muy de 
cerca la formación moral de los 
niños y de la juventud. En mu-
chos casos, por desgracia, esto 
ha cambiado negativamente, en 
los últimos tiempos. 

Hace unos años las faltas más 
graves que cometían los niños 
y jóvenes era que decían malas 
palabras, se presentaban con la 
ropa en desorden, en la escuela 
copiaban en un examen y le fal-
taban el respeto a algún profe-
sor, hacían ruido en los pasillos, 
fumaban, y lógicamente esto era 
motivo de un buen regaño, un 
llamado a sus padres y, en oca-
siones, hasta la expulsión del 
alumno. 

En la actualidad en buena 
parte de este mundo hay mu-
chos jóvenes que cometen faltas 

más serias: robos graves, consu-
mo de bebidas alcohólicas, ven-
ta y consumo de drogas, acoso 
sexual, extorsión, y hasta críme-
nes. Esto es muy lamentable y 
preocupante, porque demuestra 
que hay padres que no tienen un 
comportamiento adecuado en la 
educación de sus hijos.

Los valores éticos, que son 
universales, no se han perdido. 
Simplemente han cambiado en 
orden de importancia o han sido 
suplidos por otros. Las actitudes 
negativas, los malos ejemplos, la 
música moderna con letra agre-
siva y el cine y la televisión con 
exceso de violencia, o con men-
sajes erróneos, han dado como 
resultado una incorrecta jerar-
quía de valores.

Pero tú puedes cambiar esto, 
haz que tus hijos tengan un ade-
cuado comportamiento ético.

MUCHAS personas manifi es-
tan en reiteradas ocasiones 

que ya no hay valores, que estos 
han cambiado, que ya no son los 
mismos. En realidad, la jerarquía 
de valores es la que se ha modi-
fi cado; muchos sujetos han cam-
biado en su vida el orden de ellos.

El respeto es considerado 
un valor rector por la mayoría; 
sin embargo, los demás valores 
suelen ocupar un orden dife-
rente. Cada persona tiene su 
propia jerarquía de valores. En 
unos puede ser más importante 
la responsabilidad, y en otros la 
honestidad; para algunos la mo-
ralidad, y la amistad para otros. 

Lo que sucede en la actua-
lidad es que se les ha dado más 
importancia a los valores ma-
teriales, entre ellos el placer, 
la tenencia, o la relajación, y 
lamentablemente en muchas 
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POLLO SALTEADO
CON PIÑA

Ingredientes:
�1½ libra de pollo 
�sal al gusto
�1 pizca de pimienta molida 
�2 dientes de ajo
�1 cebolla grande 
�1 taza de cebollino picado 
�2 cucharaditas de azúcar 
(opcional) 
�60 mililitros de jugo de piña 
�60 mililitros de vino blanco 
�aceite vegetal para freír
�½ libra de piña 
�1 cucharada de salsa china 
�½ taza de lechuga picada 
�¾ taza de pimientos picados
�Maicena

Preparación:
Corta el pollo en octavos, sa-
zona con sal, pimienta y ajo 
machacados. Deja adobar una 

hora, escurre, fríe en el aceite 
caliente, retira el aceite dejando 
100 gramos aproximadamente. 
Agrega la cebolla y el cebo-
llino cortados a la jardinera 
y dora. Añade el vino, la salsa 
china, el jugo de piña, el azúcar 
y la piña cortada a la jardine-
ra. Cuaja la salsa con la mai-
cena diluida en vino o jugo de 
piña. Deja cocer 10 minutos 
más.

HELADO DE FRUTAS. 
RECETA BÁSICA

Ingredientes (4 raciones):
�1 libra de frutas peladas

�jugo de 1 naranja
�jugo de ½ limón
�1 ½ libra de azúcar molida
�2 tazas de nata o leche eva-
porada

Preparación: 
Desintegra la pulpa de las frutas 
hasta obtener un puré espeso. 
Coloca en un recipiente de vi-
drio, agrega el jugo de naranja y 
el limón colados. Incorpora el 
azúcar y mantenla en el refri-
gerador hasta el día siguiente. 
Luego, bate la crema de leche 
hasta espesarla y mézclala con 
la preparación anterior. Colo-
ca la mezcla en el molde elegi-
do y ponla en el congelador.

Con ello no solo garantizas que 
se conviertan en hombres y mu-
jeres de bien, sino que estás 
ayudando a formar un mundo 
mejor, con un futuro más limpio,

donde la premisa de los jóve-
nes sea luchar por la vida y 
ayudar a los demás. Hace al-
gunos días vi una película 
que me conmovió mucho, creo 

que se titulaba Págale al próxi-
mo. Encierra una gran ense-
ñanza. La humanidad necesita 
mucho de gente así, que luche 
por la vida.

*DOS parejas están jugando a las cartas. De 
repente, a Juan se le caen unas cartas al 

suelo. Cuando se agacha para levantarlas, nota 
que la mujer de Pablo no está usando ropa inte-
rior. Medio incómodo, Juan se golpea la cabeza 
con la mesa y se levanta con cierto rubor en 
el rostro.

Más tarde, Juan va a la cocina a buscar 
una cerveza y la mujer de Pablo lo sigue y le 
pregunta:

�¿Viste algo interesante debajo de la mesa?
Juan admite que sí, y ella continúa:
�¡Puede ser tuyo, por solo 500 dólares!
Juan piensa un minuto, y dice que está 

interesado.

Quedan en encontrarse el viernes siguiente 
a las 2:00 p.m., cuando Pablo estuviera en la 
ofi cina.

El viernes Juan va a la casa de Pablo y, des-
pués de una sesión de sexo como hacía mu-
cho tiempo no tenía, le paga a la mujer los 500 
dólares acordados.

Rato después llega Pablo y le pregunta a su 
mujer:

�¿Juan estuvo aquí hoy por la tarde?
La mujer, a regañadientes y un tanto sor-

prendida, responde que sí.
�¿Y él te dio 500 dólares?
�Dios mío, él lo sabe�, piensa ella. Y fi nal-

mente dice: �Sí, me los dio�.
�¡Ah, qué bueno! �responde Pablo�, él 

pasó por mi ofi cina esta mañana y me pidió 
500 dólares prestados. Me dijo que me los de-
volvería esta tarde al pasar por acá por la casa. 
¡Qué buena paga es mi amigo Juan!

A la cocina


