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La alegria inmensa de levantar la copa. Foto: espn.com

FUTBOL

La perfeccion de La Roja

Espaila conquisté el mundo por segunda vez

Por GIOVANNI MARTINEZ

ASO mucho més tiempo para tejer la primera

estrella. Recordemos, gol de Andrés Iniesta a
Paises Bajos. Ahora, en 2026, Ferran Torres fue
quien revent? la porteria argentina.

Curiosamente, ambos se consumaron en tiem-
po extra. Los dos terminaron 1-0. Si, pasaron solo
16 afios entre 2010 y 2026. Son pocos. Antes es-
peraron 80, desde 1930, cuando comenzd todo.

Lo explico porque tradicién y talento nunca
le falté a esta seleccidn. Grandes jugadores de
una de las mejores ligas del planeta vistieron la
camiseta de La Roja. Sin embargo, la historia no
les favorecia.

Solia llegar, pero casi siempre quedaba en el
camino. Vieron subir al trono a otras, algunas mas
de una vez. Y ellos alli, como meros espectadores.

Las cifras son claras. Desde el debut en Italia
1934 la seleccién espafiola suma 17 participa-
ciones. No estuvo en 1930 y 1938 por decisio-
nes politicas, aunque también cuenta con cuatro
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ausencias por via de clasificacién. Luego no ha
faltado desde Argentina 1978.

En 12 oportunidades de esas 17 ha pasado ala
segunda fase, pero en 10 ha quedado en octavos
de final y seis en cuartos. ;La parte positiva? De
dos finales se ha consagrado campedn en ambas.

De cualquier modo, de ahora en adelante y ya
con un par de estrellas sobre el escudo, debemos
elevar el nivel de respeto.

Mas cuando en el Mundial organizado por Esta-
dos Unidos, México y Canada, Norteamérica 2026,
la superioridad prim¢ durante casi todo el torneo.

El partido definitivo
Con justeza y determinacion destronaron a los
campeones defensores en la final.

Ante Argentina el dominio fue abrumador. Se
vio desde el primer minuto de partido. No jugaban
ante cualquier equipo. Los albicelestes sofia-
ban con la cuarta. Llegaban a defender su titulo,

www.bohemia.cus 5



pero se encontraron enfrente a una escuadra bien
profunda, con toques de baldn precisos y segura
en defensa, a tal punto que solo permitié un gol en
todalalid.

Antes de la segunda tarjeta amarilla a Enzo
Fernandez y su expulsion al término del tiempo
complementario (minuto 90+3), yaelequipoeuro-
peo habiadejado plasmada en la cancha su supre-
maciaylaideade juego estaba clara. El peligro era
constante sobre la cabafia de Emiliano Martinez.
El 0-0 parcial en la pizarra solo fue posible gra-
cias a la gran faena del confiable cancerbero.

En definitiva, los espafioles iban a ganar con un
hombre mas o sin él sobre el terreno. Remataron
20 veces, 11 en direccién de puerta, por solo tres
de los sudamericanos, que ademas siempre lo hi-
cieron sin destino de arco. La tenencia de balén
fue igualmente aplastante: 68 por ciento y apenas
32 del otro lado.

Los cuatro grandes
Los atractivos empezaron antes de la final.
Hubo buenos partidos en todas las etapas, inclui-
da la fase de grupos.

Por primera vez llegaron a semifinales los cua-
tro mejores del ranking oficial de la FIFA: Argenti-
na, Espafia, Francia e Inglaterra. La final también
fue inédita, entre ibéricos y sudamericanos.

Nada menos que el vigente campeodn de
Europa ante el monarca de América. La famosa
Finalisima que no se habia podido dar se cumplio
en Norteamérica 2026.

A

Antes se jugaron dos muy buenas semifina-
les; sin embargo, para mi falt6 Brasil en ese gru-
po. Considero que la verdeamarela fue la gran
decepcion.

Sigamos con los hechos. Argentina volvié a sa-
car el resultado sobre la hora, como vino haciendo
durante todos los choques de la etapa de cruces,
remontando ante una Inglaterra que se tir6 atras
después de sacar ventaja minima. Era un duelo
con historia sobrada: En 1986, Diego Armando
Maradona, el gol del siglo y la Mano de Dios, la
guerra de las Malvinas... Ahora el resultado fue el
mismo. Dos asistencias de Lionel Messi y goles de
Enzo Fernandez y Lautaro Martinez cerraron la
pizarra 2-1.

En la otra llave Espafia fue dominante y pre-
siono arriba a una Francia favorita a priori y la li-
quido 2-0. Anotaron Mikel Oryazabal de penal y
Pedro Porro.

Despedidas y liderazgos
Este Mundial vali¢ para la despedida de varias
figuras y la disputa por el liderazgo de goleo fue
clave para medir el rendimiento individual. La
puja estuvo planteada desde el dia uno.
Lionel Messi marcé en casi todos los partidos,
si bien no lo hizo de cuartos de final en adelante y
termind el torneo en el segundo puesto, con ocho
dianas. Solo le super? el francés Kylian Mbappé
(10), pues anotd dos y despuntd en la derrota de
su equipo frente a Inglaterra en el choque por la
medalla de bronce que termind (6-4). Siguieron

b
B N
.~ { ‘

Ferran Torres tras marcar el tinico gol de la final. Foto: rtve.es
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Premios individuales
de Norteameérica 2026

Mejor jugador joven:

Pau Cubarsi (Espafia)

Mejor portero:

Unai Simon (Espafia)

Mejor jugador del torneo:
Rodrigo Hernandez (Espafia)

El capitan de La Roja,
Rodrigo Hernandez,
recibio el premio de MVP.
Foto: de10.com.mx

en orden el noruego Erling Haaland y el inglés
Jude Bellingham, ambos con siete.

Por cierto, el astro del Real Madrid (Bellingham)
esun “animal” del gol. Jugd el Mundial por tercera
vez y ha tenido una importante tendencia al in-
cremento. En su debut, Rusia 2018, marco cuatro;
en Qatar 2022 produjo el doble; y, como adelan-
té, en 2026 llegd a 10.

Con esta reciente actuacion, el delantero fran-
cés (Mbappé) se convirtio en el primer futbolista
que alcanza 10 goles en un solo mundial des-
de que el alemédn Gerd Miiller consigui6 la misma
cantidad en México 1970.

Ademas, Mbappé elevé su cuenta personal a
22 anotaciones en estas lides, una mas que Messi,
lo que le coloca en los registros mas importantes
en la historia del certamen.

El fin de una era
Unanueva era comenzo desde hace algunos afios,
solo que varios fuera de liga dieron el extra con
tal de mantenerse a este nivel a pesar de sus eda-
des. A propdsito, el dilatado debate entre Lionel
Messi y Cristiano Ronaldo ha llegado a su final.
Fue una época hermosa para los amantes del
mas universal de los deportes, pero algunas dis-
cusiones no tenian sentido. Y ya es tiempo de pa-
rar todo. Ni una pelea mas.
Debo aclarar que esto siempre fue mas alla
de los numeros, porque algunas estadisticas en
el futbol son frias, quizas en otros deportes no:
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en este a veces reflejan menos el sacrificio y mas
los oportunismos.

Por ejemplo, una asistencia o el primer pase
al espacio, puede valer mas que un propio gol. Si
quien encuentra ese hueco, introduce el balon,
luego corre desde el circulo central, llega al borde
del &rea y finaliza la jugada, es la misma persona,
no se compara con un goleador que jugé sus ulti-
mos afios como nueve de posicion. Lo diré en cu-
bano: vamos a estar aqui y no en la cola del pan.

De cualquier manera, dejaré las cifras demo-
ledoras del argentino sobre el portugués, futbo-
listas de caracteristicas diferentes que el destino
hizo coincidir en época y clubes rivales, lo cual
dio pie a las comparaciones.

Y ese ultimo punto es importante, la eterna ba-
talla Barza-Madrid nos convocd a todos a decidir-
nos por uno de los dos bandos. Incluso, algunos
culés apoyaron siempre a la Argentina y otros la
odiaron desde su condicion de merengues. Es
parte de la magia del futbol.

A modo de recuadro estdn las estadisticas.
Tras la despedida de ambos en mundiales, y con-
trario a lo que puedan pensar unos pocos, esta
competicion es la mas importante, por encima de
Eurocopa, Champions League o cualquier otra.

Ojo ademds con las néminas de Portugal,
son incluso superiores si analizamos hombre
por hombre. Especialmente el mediocampo en
este 2026 fue de los mejores del planeta: Bruno
Fernandez, Bernardo Silva, Joao Neves, Vitinha...
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Ademads de Messi y Cristiano, otros también
dijeron adids: el brasilefio Neymar Jr., el colom-
biano James Rodriguez, el croata Luka Modric...
grandes nombres que no volveran a competir en
estas citas. Fue triste verlos llorando.

Honores
Sin duda organizar un Mundial de 48 equipos no
fue un error. Dio oportunidad a varios. El ejemplo
mas notable fue Cabo Verde. La primera presen-
tacién de esta pequefia nacién insular africana a
este nivel dejo una huella imborrable.

No perdié ninguno de sus cuatro partidos en
tiempo reglamentario. Si, y ante rivales histd-
ricos. En fase de grupos empatd con Espafia y
Uruguay, ademas de que con el menos fuerte,
Arabia Saudita. Luego, en dieciseisavos de final
le jugd un partidazo a la campeona defensora,
Argentina, que solo en tiempo extra pudo cuanti-
ficar el triunfo 3-2.

8 - BoHEMIA / Julio de 2026

Kylian Mbappé termind como lider goleador con 10 dianas. Foto: de10.com.mx

Otra que brillg, sin tener una plantilla de mucha
calidad, fue la seleccion de Noruega. Por primera
vez se clasificd a cuartos de final. Lo hicieron eli-
minando al Brasil de Vinicius, Neymar, Endrick y
compaiifa. De la mano de Erling Haaland y Orjan
Nyland, los ndrdicos firmaron el triunfo mas im-
portante de toda su historia. Lograron meterse
entre las ocho primeras selecciones del planeta.
Asi que fuimos testigos de la mejor generacion
noruega de todos los tiempos. {Honor a los vikin-
gos! Por cierto, fueron apoyados por una de las
hinchadas mas pintorescas. Ostentaron una sin-
gular coreografia. Sentados en las gradas, simula-
ron remar sobre el mar.

Minuto 90
Antes que pite el silbante imaginario, controla-
dor del tiempo de lectura para este trabajo, no
puedo dejar de decir que el Mundial no escap6
de la polémica. Se podia presagiar por hechos

www.bohemia.cu



acontecidos en competiciones anteriores, como
la Copa América Centenario 2016. Y es cierto,
ahora vivimos una edicién histérica por varios
motivos, algunos buenos, otros no tanto.

Se expandi6 el torneo y eso lo hizo mas inclu-
sivo. Desde 32 selecciones y una anfitriona a 48
participantes, y tres locales. Entonces, también
fue uno de los més desafiantes de organizar.
Reto logistico, organizativo y social sin prece-
dentes: 104 partidos y 16 sedes distribuidas a lo
largo de Norteamérica.

En cambio, clima extremo, distancias con-
tinentales, costos elevados, barreras migrato-
rias e infraestructura a adaptar empafaron el
panorama.

Algunas noticias fueron ain mas lamentables.
Por ejemplo, Omar Ardan, merecedor del premio
al Mejor Arbitro Masculino del Afio 2025 de la
Confederacion Africana de Futbol, iba a ser el pri-
mer somali en dirigir un partido a este nivel, pero
quedo fuera de la lid. Lo deportaron de Estados
Unidos pese a contar con visa y pasaporte diplo-
matico. La FIFA se lavd las manos: no intervino.

Después Estados Unidos y Canada negaron el
visado a la Federacion Palestina. La entidad de-
nuncié los hechos y explico que se impidié asi la
presencia oficial de sus delegados en el torneo.

Latapa al pomo la puso Donald Trump. El pre-
sidente de los Estados Unidos llamé al maximo
responsable de la FIFA, Gianni Infantino, y se
revoco la tarjeta roja de uno de los jugadores de
ese equipo, previo al partido de octavos de final
contra Bélgica.

La UEFA estalld. Aleksander Ceferin, su pre-
sidente, publicé un durisimo comunicado tras
la decisidn de revertir la suspension de Folarin

Balogun, calificindola como “sin precedentes,
incomprensible e injustificable”.

Elorganismo europeo record6 que “unasus-
pensién automatica por tarjeta roja no es dis-
crecional, norequiere laaprobacién de ningun
comité ynoadmite excepciones, muchomenos
en plena Copa del Mundo, cuando otros fut-
bolistas ya cumplieron exactamente la misma
sancién”.

El golpe mas fuerte llegd al final del comuni-
cado: “cuando quienes deben hacer cumplir las
reglas dejan de garantizarlas, la credibilidad de la
competicion se desmorona. Para la UEFA, la de-
cision de la FIFA sienta un precedente gravisimo
y pone en duda la igualdad de condiciones den-
tro del torneo”.

De todos modos, 1a belleza de un deporte que
acapara multitudes no se perdio. Diego Armando
Maradona dijo: “la pelota no se mancha”: tanto en
aquel contexto como en este, tenia razon.

JQué sigue?
Nos separan de Espafia, Marruecos y Portugal
2030, cuatro afos. Para esa fecha Argentina, Pa-
raguay y Uruguay albergaran los partidos inau-
gurales de sus selecciones en casa, a manera de
conmemoracién del centenario de la primera Co-
pa del Mundo: Uruguay 1930.

Por cierto, Gianni Infantino ha propuesto que
para esa ocasion sean 64 los equipos participan-
tes. Y la verdad es que no se lee mal. Todos lo sa-
bemos, se trata de un negocio, pero incluir mas:
suma y no resta. Los ejemplos pudimos compro-
barlos en Norteamérica 2026. Habra variedad de
criterios, mas para los paises menos fuertes esuna
puerta abierta a los suefios. jQué viva el futbol!

Cabo Verde puso en apuro a varias selecciones grandes. Foto: espn.com

Afio 118. No.7
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Messi versus Cristi

Cristiano Ronaldo
(41 afios):

27 partidos

11 goles

2 asistencias
Termind el mundial de 2026
con tres tantos y Portugal
quedé fuera en octavos
de final.

Lionel Messi
(39 aiios):
34 partidos
21 goles
Maximo asistidor histérico
(12, de ellas 10 en duelos
de eliminacion)
Se coron6 en Qatar 2022
siendo baluarte indiscutible
y jugé otras dos finales: Brasil
2014 y Norteamérica 2026.
Una de las tres estrellas del
escudo argentino se teji6 gra-
cias a su creacion de juego,
maestria y liderazgo.

Lionel Messi volvié a guiar a la
Argentina hasta otra final.
Foto: espn.com

Campeones mundiales

Brasil-5 titulos (1958, 1962, 1970, 1994

y 2002) \
Alemania-4 (1954, 1974,1990y 2014)
ltalia-4 (1934, 1938, 1982 y 2006)
Argentina-3 (1978, 1986 y 2022)
Uruguay-2 (1930 y 1950)

Espafia-2 (2010 y 2026)

Francia-2 (1998 y 2018)

Inglaterra—1 (1966)
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GENTE-ALBERTO GANDOY MENENDEZ

Héroe de La Coloma

Se siente orgulloso cuando
habla del lugar donde alcanzdé
la mas alta distincién entregada
por el Consejo de Estado a los
obreros, el Titulo de Héroe del
Trabajo de la Republica de Cuba

Texto y fotos: RICARDO R. GOMEZ RODRIGUEZ r‘

Alberto Gandoy Menéndez, Héroe del Trabajo de la Repiblica de Cuba.

AY quienes aman el lugar en el que a diario

hacen obra, como si se tratara de un familiar
cercano. Hay titanes capaces de llorar cuando la
desgracia devasta ese sitio, aunque las lgrimas les
estén prohibidas a los semidioses. El secreto estd en
aprovechar la ira y vencer.

Asi sucede con Alberto Gandoy Menéndez, quien
lleva en su pecho una pequeia estrella, atada a una
diminuta bandera nacional. El es Héroe del Trabajo
de la Republica de Cuba.

Logré ese mérito en una unidad en la que hay
muchos otros superhombres y mujeres de valia: la
Empresa Pesquera Industrial La Coloma.

La entidad, una de las mas importantes por sus
aportes en la pesca, las exportaciones y adquisicion
de divisas para el pais, esta ubicada en la provin-
cia de Pinar del Rio, territorio en el cual desatan nu-
dos ante la actual crisis.

Afio 118. No.7

Pese a que parezca imposible en estos tiempos
duros, alli festejan la fecha del 26 de julio, siendo
la provincia ganadora de las actividades centrales
por el aniversario 73 de los asaltos a los cuarteles
Guillermén Moncada y Carlos Manuel de Céspedes.

A Alberto lo conocimos en el recién efectuado
XXII Congreso de la Central de Trabajadores de
Cuba (CTC). Conversamos en uno de los muebles
de los pasillos del Palacio de Convenciones de La
Habana acerca de los mismos temas abarcados lue-
go por él en su intervencién en el cénclave.

Sobre los asuntos tratados en ese encuentro del
movimiento sindical, a él le interes6 mucho lo rela-
cionado con la necesidad de elevar los salarios, pero
siempre mediante un respaldo productivo y, “para
eso, hay que fortalecer alas empresas estatales”, dice.

“Por eso estamos a favor de las nuevas transfor-
maciones, porque tienen la intencién de sacar la

www.bohemia.cu+ 11



economia adelante, a pesar del criminal e injusto blo-
queo del imperialismo y del cerco energético”, agrego.

“Nosotros los cubanos vamos a ampliar nuestras
riquezas y los obreros se sentirdin mucho mas esti-
mulados con lo que perciban, gracias a sus aportes”,
sefiala el hombre de pelo platinado y piel blanca
maltratada por el sol.

Alberto Gandoy llevaba unas gafas oscuras casi
todo el tiempo. Se las quitd cuando habld del lugar
donde se gana el pan.

“Desde hace 45 afios soy estibador en La Colo-
ma. Uno de los 21 que se desempefian en las neve-
ras, de los 244 trabajadores de la planta. Hay un alto
porcentaje de mujeres.

“Alli congelamos toda la produccién, el bonito, la
langosta. Esta ulltima es de gran importancia, porque
es el 60 por ciento de la capturada en Cuba, desti-
nada a la exportacién”.

-.Y cémo son los salarios de ustedes?

-Hacia tiempo que no gandbamos lo percibido
ahora, actualmente hay un nuevo sistema de pago
y salimos muy bien, hay quienes llegan a 15 000,
20000 y hasta 30 000 pesos en el mes. Eso si, es nece-
sario tener buena produccion. Cuando eso no ocurre,
entonces no nos llevamos nada al bolsillo. Los suel-
dos decorosos deben tener un respaldo productivo.

-Hubo un accidente recientemente en La
Coloma, ;se estan recuperando?

Al escuchar la pregunta, Alberto hizo una pausa
en el didlogo, se pasé la mano por la cara y fue cuan-
do vi humedecer sus ojos.

-Si, si. Tuvimos una desgracia. Se nos quemd la
industria, una de las mas lindas e importantes de
Cuba. Muchas de las delegaciones extranjeras llega-
ban alla y la admiraban. Se nos calciné completica.

“Al no podernos recuperar, creamos un método
para poder beneficiar la langosta. Tenemos contra-
tados con diversos paises los recursos, pero usted
sabe cdmo estan las importaciones, es imposible
hacerlas entrar al pais”.

-¢Pero siguen produciendo ustedes?

-Si. Nunca hemos parado. A pesar de las afecta-
ciones actuales, como las sufre también el pueblo
por la falta de combustible. Tenemos grandes in-
novadores, son mas de 300. Ellos hicieron renovar
la planta de hielo, lograron mayor eficiencia; recu-
peraron la gasificadora, la maquina de picadillos, la
autoclave, en la que se procesa el bonito enlatado.
Parecia sin solucion alguna, pero la sacaron ade-
lante. Ahora funciona como si estuviera acabada
de llegar de fabrica.

Cuando estdbamos a esa altura del didlogo, al-
guien nos dio un grito: se reiniciaban las sesiones
del Congreso de la CTC. Un rato después Alberto
Gandoy compartia esas mismas experiencias con
los delegados; en las sesiones recibieron la buena
noticia de la sede del acto por el 26 de julio, otorgada
ala provincia pinarefia.

Fue cuando le prometimos visitar ese lugar del
cual estd enamorado y que seguro resurgira como
ave Fénix, porque los héroes siempre estan rodea-
dos de mitos.

—

En el XXII Congreso de la CTC Alberto hablé de la necesidad de mejorar salarios con respaldos productivos.

12 - BoHEMIA / Julio de 2026
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BENITO GUERRA RAMIREZ

Benito en el histérico dojo, ahora destruido, de la Universidad de La Habana.

Miedo a la oscuridad

Con la intencién de remediarlo, su madre lo llevo
al jutjutsu (*). Después se convirtié en maestro

de varias artes marciales, ha formado a mas de un
centenar de alumnos y combatio fusil en mano
en casi 40 oportunidades en Angola

Por RAFAEL PEREZ VALDES / Fotos: Cortesia del entrevistado

A confesion sorprende porque

quien la hace lleva una espada ja-
ponesa entre las manos, ha dedicado
mas de medio siglo a las artes marcia-
les y conserva la serenidad de quienes
aprendieron a convivir con la discipli-
na, el esfuerzo y el dolor.

Sin embargo, Benito Guerra Ra-
mirez, ahora 9no. Dan, sonrie y
recuerda:

“Yo le tenia miedo a la oscuridad
cuando era nifio”.

Afio 118. No.7

A veces las grandes historias co-
mienzan asi. No con una victoria, una
medalla, ni siquiera una vocacion.
Comienzan con un miedo.

El nifio
Su madre busco ayuda. El médico
le sugirié inscribirlo en cualquier
disciplina de combate. Podia ser
boxeo, judo o cualquier otra. Lo im-
portante era que el nifio ganara
confianza.

www.bohemia.cu+ 13




Ella conocia a Sejitochi Morita, con-
siderado el padre del jujutsu en Cuba.
Trabajaban en el entonces centro de-
portivo Armando Mestre. Un dia toco a
su puerta.

La respuesta del maestro quedd
grabada para siempre en la memoria
familiar.

“sTe acuerdas cuando te dije que
ese niflo que venia en camino seria
alumno mio?”.

Morita lo habia dicho aflos antes,
cuando la madre de Benito todavia es-
taba embarazada.

Y cumplio su palabra.

A partir de ese encuentro comen-
z6 una relacion que duraria 12 afios y
marcaria toda una vida.

“Cuando pase de esta verja para aca
es mio; de la verja para alla es suyo”, le
advirti6 a la madre.

Benito tenia apenas seis afios.

Hoy, con 63, todavia recuerda aque-
lla escena.

Vitamina P

La historia podria parecer exagerada

en quienes observan las artes marcia-
les desde afuera. No lo es.

Morita pertenecia a una generacion

formada bajo cédigos extremadamen-

te rigidos. Sus métodos de ensefianza

14 - BoHemiA / Julio de 2026

resultarian dificiles de entender para
muchos padres actuales.

Los castigos incluian largas horas
de inmovilidad, tareas domésticas,
ejercicios agotadores y lecciones des-
tinadas a desarrollar la resistencia fisi-
cay mental.

El maestro tenia incluso una expre-
sién que todavia provoca sonrisas en-
tre quienes lo conocieron.

La llamaba “Vitamina P”.

La letra no significaba paciencia.

Significaba Palo.

“Muchos pasaron por alli; pocos se
quedaron”, resume Benito.

Sin embargo, aquellas experiencias
dejaron huellas profundas.

Mientras otros nifios evitaban las
colas o protestaban por cualquier tarea
doméstica, él aprendia a soportar mo-
lestias, controlar impulsos y cumplir
responsabilidades. Sin saberlo, estaba
construyendo una voluntad que afios
después resultaria decisiva.

Angola
Porque la historia de Benito no trans-
curre unicamente entre dojos, espadas
y tatamis.
También pasa por Angola.
A los 18 afios fue llamado al ser-
vicio militar y aceptd cumplir misiéon

Lo formé el ya fallecido maestro Sejitochi Morita (al centro).
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El Soke Sekiguchi Takaaki, maestro de laijutsu, también ha tenido

internacionalista. Terminé integrado
en unidades de lucha contra bandas
armadas en Angola.

“Tengo alrededor de 36 o 37 accio-
nes de combate reconocidas”.

Particip6 en operaciones comple-
jas, largas caminatas y jornadas en las
cuales el cansancio, la sed y la incer-
tidumbre formaban parte de la rutina.

Esos méritos llevaron a que después
le otorgaran la medalla de primera cla-
se como combatiente internacionalista.

Alli recibi6 la noticia que mas le do-
1ié durante esos afios: su maestro habia
fallecido.

“Fue un golpe muy duro. Para mi era
como un segundo padre”.

La voz cambia apenas cuando lo re-
cuerda. No necesita afiadir mucho mas.

Al escucharlo, uno comprende que
las verdaderas ensefianzas de Morita
iban mucho mas alld de las técnicas de
combate.

Quizas por eso, cuando habla de
artes marciales, rara vez comienza por
los golpes.

Prefiere hablar de valores. Menciona
la lealtad. La gratitud. La disciplina. El
honor. La actitud ante la vida.

“La gratitud al maestro debe ser
eterna”, afirma.

Afio 118. No.7

un papel importante en su desarrollo.

Y enseguida establece un paralelo
con los padres.

Para él, esas enseflanzas constitu-
yen el verdadero corazén de las artes
marciales tradicionales.

El sensei César Towie lo ha ayudado
en la filosofia y la cultura de estas
especialidades, y ensefiado el manejo
de la espada.
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Durante afios entrend en el dojo de
la Universidad de La Habana, hasta
que el vandalismo, y la falta de control,
lo destruy6 y sus clases tuvieron que
mudarse al Parque Marti.

No rendirse
Durante mas de medio siglo ha entre-
nado y ensefiado. Calcula que mas de
un centenar de alumnos han pasado
por sus manos.

Hoy mantiene un grupo pequefio.

Alrededor de 16 practicantes se reu-
nen con él los lunes, miércoles y vier-
nes. No le preocupa que sean menos.

“Es mejor trabajar con pocos que
realmente tengan interés”.

Su filosofia resulta coherente con
la naturaleza del arte que practica. No
busca formar campeones para un tor-
neo. Busca formar personas.

Por eso insiste en conceptos poco
frecuentes en tiempos dominados por
la inmediatez: paciencia, constancia y
permanencia.

Entre las experiencias que mas lo
marcaron figura un seminario imparti-
do por un maestro japonés.

Una vida desde niiio consagrada
a las artes marciales.
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Los participantes debian repetir
una misma secuencia con la espa-
da una y otra vez. Sin descanso. Sin
explicaciones.

Poco a poco comenzaron a
abandonar.

Algunos se rendian por agotamiento.

Otros por dolor.

Otros por cansancio mental.

Al final quedaron solamente tres
(entre ellos él).

Entonces el maestro hablo.

Les dijo a quienes habian abando-
nado que estaban muertos.

Muertos en combate.

Muertos en la vida.

Porque se habian rendido.

La ensefianza lo sigue acompafian-
do 20 afios después y quizas explique
muchas cosas.

Explica al nifio que vencid el miedo
ala oscuridad.

Explica al joven que resistié en
Angola.

Explica al maestro que continua en-
seflando.

Y explica también por qué, después
de mas de medio siglo de practica, to-
davia sigue estudiando, entrenando y
aprendiendo.

Cuando se le pregunta a qué dedica
el tiempo libre no titubea: “A las artes
marciales”.

Porque para él nunca han sido uni-
camente una forma de combate.

Han sido, sobre todo, una manera
de vivir.

Mis maestros

" Si,claro, guardo mi mayor recono-

cimiento para Sejito-chi Morita,
mi profesor del jujutsu. También para
el Soke Sekiguchi Takaaki, maestro de
laijutsu(**), de la linea Muso Jikiden
Eischin Ryu Komei Juku. Y en judo
Luis Vazquez, Rolando Caballero,
Ramon Armenteros y Roberto Alvarez.
A César Towie, a quien le debo todos
mis conocimientos del uso y trabajo
de la espada. A Carlos Garcia, del bo-
xeo francés”.

Notas: (*) Arte que se conoce usual-
mente como jiu-jitsu. (**) El Iaijutsu
es el arte samurai del desenvaine de
espada en combate.
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ASAMBLEA NACIONAL DEL PODER POPULAR
Un Parlamento en la trinchera

El Séptimo Periodo Ordinario de Sesiones propicié al Parlamento el
espacio para el debate en tres ejes fundamentales: 1a defensa

de la soberania nacional, la estabilizacion macroecondémica y la
actualizacion del ordenamiento juridico e institucional, orientados a
garantizar los derechos ciudadanos y consolidar el modelo socialista

Por HECTOR ALEJANDRO CASTANEDA NAVARRO / Fotos: GILBERTO RABASSA

Estados Unidos y cuestiong el alcance de su supuesta ayuda humanitaria.

N un contexto internacional hostil y matizado

por el recrudecimiento del cerco econdmico,
comercial, financiero y energético, la Asamblea
Nacional del Poder Popular volvid a erigirse como
el espacio medular para la articulacién democratica
y salvaguarda de la Patria.

Las sesiones del Séptimo Periodo Ordinario de
la X Legislatura en el Palacio de Convenciones
de La Habana, y mediante videoconferencia con
las demas provincias, demostraron que, aun en me-
dio de las mas complejas tensiones materiales, la
institucionalidad cubana no se detiene.

El méximo 6rgano del poder del Estado exami-
no la ejecucion presupuestaria, los programas de
desarrollo de la nacién y aprobd un compendio
de leyes enfiladas a renovar la estructura del Esta-
do, modernizar el ordenamiento legal y ratificar la

Afio 118. No.7

vocacion de preservar la justicia social como pilar
del proyecto revolucionario.

Dignidad vs chantaje
Durante la apertura el ministro de Relaciones Exte-
riores, Bruno Rodriguez Parrilla, expuso la postura
de Cuba frente ala escalada agresiva de los Estados
Unidos y desmont¢ las falacias de los informes emi-
tidos desde Washington que pretenden criminalizar
la cooperacion internacional de nuestro pais.

El canciller enfatizé que el verdadero “peligro”
que observa la potencia imperial en el archipiélago
es el ejemplo de dignidad, resistencia y justicia so-
cial que proyecta como alternativa frente al capita-
lismo. Asimismo, recordo el rotundo respaldo global
recibido recientemente en la Asamblea General de
las Naciones Unidas.
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Los diputados debatieron un amplio compendio de normas juridicas de alto impacto social.

En esa linea de denuncia, la vicepresidenta del
Parlamento, Ana Maria Mari Machado, dio lectura
a una Declaracién de la Asamblea que condena la
politica de asfixia y castigo colectivos.

A estasreflexiones se unieron las intervenciones
de diputados, como Danhiz Diaz Pereira y Osnay Mi-
guel Colina, quienes coincidieron en que los asun-
tos internos son competencia exclusiva del pueblo
cubano y calificaron la arremetida estadounidense
como un genocidio friamente calculado.

Tomarle el pulso a las transformaciones
En el &mbito de la gestién interna, el primer mi-
nistro Manuel Marrero Cruz evalué la marcha de
las transformaciones del Programa Econdmico
y Social del Gobierno para 2026 y certificd que
Cuba no se desvia de su modelo socialista, acaso
adopta las decisiones necesarias para consolidar-
lo con audacia y realismo. Subrayé que, tras una
fase intensa de disefio, se adentra en la etapa mas
compleja del proceso: la aplicacion efectiva de las
transformaciones aprobadas, el seguimiento rigu-
roso a los indicadores y la rectificacion oportuna
de cualquier desviacion.

Complementando este andlisis, el titular de Fi-
nanzas y Precios, Vladimir Regueiro Ale, presento
la liquidacién del Presupuesto del Estado corres-
pondiente al ejercicio fiscal de 2025. Explicé que
la gestién presupuestaria se desenvolvié en medio
de severas restricciones de divisas e inflacién glo-
bal; no obstante, el déficit fiscal cerrd con una cifra
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inferior en mas de 20 mil millones a la proyectada
inicialmente. Este comportamiento confirmd la ruta
de contencion del endeudamiento publico.

Un rediseiio proyectado al futuro
Lajornada de clausura se distinguié por el rigor en
el debate juridico y la aprobacién de un compendio
de normativas que reestructuran el funciona-
miento del Estado y fortalecen los derechos de
la ciudadania.

El cambio de mayor calado fue la aprobacién de
la Ley de Organizacion de la Administracion Cen-
tral del Estado, que optimiza en buena medida el
aparato gubernamental al reducir los Organismos
de la Administracién Central del Estado de 27 a
21, quedando estructurada por 20 ministerios y el
Banco Central de Cuba. La reorganizacion elimina
duplicidades de funciones, reduce gastos adminis-
trativos y fortalece carteras estratégicas.

En esta nueva arquitectura estatal, el Ministe-
rio de Agricultura y Alimentacion integra toda la
cadena productiva y de comercializacién bajo los
principios de la soberania alimentaria. De igual
forma, el de Comercio e Inversion Extranjera cen-
traliza la politica comercial y facilita la insercién
de las nuevas formas de gestion; el de Educacién
Superior, Ciencia e Innovacion articula la formacién
de capital humano con la investigacién aplicada; y
el de Industrias y Construccion reorganiza ramas
heterogéneas junto a la gestion integral de residuos
y servicios comunales.
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A “emanciparnos por nosotros mismos
y con nuestros propios esfuerzos” llamé
el Jefe de Gobierno

En materia de transformacion digital y garantias
ciudadanas, los diputados respaldaron la Ley del
Sistema de Identidad Personal y Domicilio pre-
sentada por el Ministerio del Interior. La norma se
ajusta a los requerimientos tecnoldgicos actuales,
estableciendo el concepto de Identidad Digital
Certificada e introduciendo el Carnet de Identidad
con caracter universal, que reconoce formalmente
el derecho a la identidad de todos los ciudadanos

cubanos, sin importar si residen dentro o fuera del
territorio nacional.

Asimismo, el plenario aprobé el nuevo Codigo
de Trabajo, una normativa que potencia el trabajo
digno y amplia las garantias para jévenes, mujeres
y personas en situacion de vulnerabilidad. La ley
elimina trabas burocraticas para el pluriempleo, re-
conoce modalidades modernas como el teletrabajo
desde el exterior y establece mecanismos de pro-
teccion salarial para los trabajadores del sector no
estatal. A este compendio se sumo la aprobacion de
la nueva Ley de Vivienda, que actualiza el régimen
catastral e introduce mecanismos financieros para
que las empresas utilicen parte de sus utilidades
en la construccion y rehabilitacion de inmuebles
destinados a sus trabajadores.

Fidel vive y promete seguir

librando batallas

Las palabras del primer secretario del Comité

Central del Partido y presidente de la Republica,

Miguel Diaz-Canel Bermudez, constituyeron una

continuidad de las reflexiones realizadas en dias
precedentes.

Al referirse a los meses mas recientes, recordd
como estuvieron marcados por un escenario com-
plejo, propio de una fortaleza sitiada, intensificado
a partir del ataque a Venezuela. Compard al régimen
neofascista instalado en Estados Unidos con el de
otras etapas vividas por la humanidad, debido al

La persecucion internacional que sufre el pais en el acceso a combustibles
fue abordada por el ministro de Energia y Minas.

Afio 118. No.7
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uso de la mentira como instrumento de dominacion
contra grandes poblaciones.

De manera particular, disert6 sobre como el im-
perio trata de someter a estados soberanos y los
obliga a participar en el cerco contra Cuba y expu-
so como el bloqueo ha impedido al Sistema Elec-
troenergético disponer de todas las capacidades
instaladas, lo cual acarrea grandes problemas a las
familias cubanas

Serefirid alos prolongados tiempos de espera de
contenedores con recursos indispensables y mate-
rias primas para el pais, asi como a la persecucion fe-
roz dela colaboracion médica cubana en el exterior.

Mas adelante describio cémo estamos asistiendo
ala expresion mas intensa de los intentos por desco-
nectar la economia de un pequefio Estado del resto
del mundo. Sin embargo, también contindan vira-
lizdndose en las redes sociales las preocupaciones
de congresistas norteamericanos sobre esos temas
y recordd que, histéricamente, el pueblo humilde
de los Estados Unidos siempre ha apoyado a Cuba.

De manera enfatica disertd sobre la necesidad de
emprender las transformaciones sin comprometer
las conquistas sociales y califico esas medidas como
reflejo de las opiniones del pueblo.

El mandatario preciso la existencia de 120 me-
didas listas para su priorizacion, entre ellas, las
relacionadas con fortalecer el sistema empresa-
rial, impulsar las fuerzas productivas y facilitar la
autonomia de los municipios. Convocé a trabajar
bien para lograr una mejor relacion entre salarios
y precios, incentivar las exportaciones y promover
alianzas entre los sectores.

Como el blindaje juridico de las transformacio-
nes y proteger los derechos conquistados calificé el

-

L

Jefe de Estado las leyes aprobadas y asegurd que las
lineas trazadas no se adoptan a fin de complacer al
gobierno de Estados Unidos, sino que son el fruto
de una decision soberana de Cuba. Para hacerlas
cumplir, emplazd a la rendicién de cuentas, la trans-
parencia, el control popular y el debate publico.

Alanecesidad de llevar la recuperacion econdmi-
ca ala par de la social, priorizando a los mas vulne-
rables, porque la eficiencia econémica —dijo— debe
servir a la justicia social, hizo también referencia. En
ese sentido esclarecioé que no habra privatizacion de
lasalud, la educacion ni las ciencias, pues expuso la
intencién de llevar esas ramas a niveles de calidad
superior, siendo gratuitas y universales.

El dignatario patentizd la importancia de im-
poner una conducta cada vez mas elevada entre
quienes ocupan responsabilidades de direccion y,
al referirse al Parlamento, lo identifico como la voz
delanacién y la materializacién de los suefios mar-
tianos de gobernar desde el pueblo, acotd.

Diaz-Canel alert6 sobre las amenazas de Wash-
ington contra la Revolucién y manifest6 que no hay
nada que justifique una agresion porque esos planes
se basan en mentiras. Reiterd lo expresado en otras
ocasiones acerca de que no permanecemos impasi-
bles, aun cuando somos un pueblo de paz.

Al concluir se refiri6 al centenario del Coman-
dante en Jefe, quien sigue convocandonos y exi-
giéndonos cambiar todo lo que debe ser cambiado
y avanzar con nuestros propios esfuerzos. El gober-
nante expuso que las ideas del lider histdrico reto-
fian con una capacidad sorprendente, porque Fidel
no es solo nuestro, sino que se agiganta y multiplica.
“iFidel vive y promete seguir librando batallas por
un mundo mejor!”, refrendo.

En el plenario se escucharon profundos anlisis relacionados con el redisefio del aparato estatal.
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CIENCIA Y TECNOLOGIA-Medicina

La expectativa de recibir ayuda puede influir en la forma en que el cerebro procesa
determinadas experiencias fisicas. Foto: tecscience.tec.mx

El extrano poder del placebo

Lejos de ser un engaro, activa procesos bioldgicos reales
que han despertado el interés de médicos y neurocientificos

de todo el mundo
Por ANA DANIELA VALDES DINA

A pastilla era pequefia,

blanca y aparentemente
insignificante.

Cuando Marta tomo la pildo-
ra por primera vez, no esperaba
milagros. Meses de dolor per-
sistente, tratamientos fallidos e
innumerables consejos habian
mermado su esperanza. Esa nue-
va pildora representaba apenas
otra posibilidad.

Sin embargo, los dias comen-
zaron a ser distintos. El dolor
perdio intensidad. Dormia me-
jor. Incluso volvid a caminar por
el parque cercano a su casa, algo
impensado semanas atras. La
mejora parecia evidente.

Afio 118. No.7

Tiempo después descubrid
algo desconcertante: la pastilla
no contenia ningtin medicamen-
to. Era un placebo.

La medicina invisible
La palabra placebo proviene del
latin, y puede traducirse como
“agradaré” o “complaceré”. En
Medicina, el término se utiliza
para describir una sustancia o
intervencién sin efecto farma-
coldgico especifico que, aun asi,
puede generar una respuesta
positiva en quien la recibe. Lo
sorprendente no es la existen-
cia de esas sustancias inertes,
sino la reaccion desencadenada

en algunas personas. Seguin
el Centro Nacional de Salud
Complementaria e Integrativa de
Estados Unidos, el efecto consis-
te en una mejoria asociada a la
expectativa de que un tratamien-
to ayudard al paciente, incluso
cuando carece de un principio
activo capaz de producir ese re-
sultado por si mismo.
Elfendmeno comenzd a atraer
la atencion de la medicina mo-
derna tras la Segunda Guerra
Mundial. El anestesiologo Henry
K. Beecher, atendiendo soldados
heridos, observé a pacientes ex-
perimentar alivio aun con recur-
sos limitados. Afios después, su
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influyente articulo The Powerful
Placebo (1955) contribuyo al
despertar del interés cientifico y
suincorporacion en la investiga-
cion médica.

Sin embargo, ha estado rodea-
do de debates desde el principio.
Investigaciones posteriores se-
falaron que parte de los efectos
atribuidos inicialmente al place-
bo podian explicarse también
por otros factores, entre ellos, la
evolucion natural de la enferme-
dad, las fluctuaciones de los sin-
tomas o la tendencia de algunas
dolencias a mejorar con el tiem-
po. Aun asi, el consenso cienti-
fico actual sostiene la existencia
de respuestas fisiologicas genui-
nas, especialmente en procesos
vinculados al dolor, la ansiedad
y ciertas afecciones funcionales.

La consecuencia visible de
este descubrimiento aparece en
casi todos los ensayos clinicos.
Antes de aprobar un medica-
mento, los investigadores deben
demostrar beneficios superiores
a los obtenidos con un prepara-
do inactivo. Por ello, las pruebas
aleatorizadas y controladas con
placebo son el estdndar de oro
de la investigaciéon biomédica.
Sin superar una simple pastilla
inerte, un tratamiento nuevo ca-
recera de eficacia.

Cuando el cerebro
fabrica alivio
A finales del siglo XX, las ima-
genes obtenidas mediante re-
sonancia magnética funcional y
tomografia por emision de po-
sitrones permitieron observar
algo inesperado: cuando una
persona espera recibir alivio,
determinadas regiones cerebra-
les relacionadas con el dolor,
la recompensa y las emociones
modifican su actividad.

Segun Fabrizio Benedetti, neu-
rocientifico italiano y referente
mundial en el estudio del pla-
cebo, la expectativa de mejoria
activa mecanismos bioldgicos
reales: la liberacion de endorfi-
nas, sustancias producidas por
el propio organismo con un fun-
cionamiento analogo al de ciertos
analgésicos. En otras palabras, el
cerebro no imagina el alivio, pues
bajo determinadas circunstan-
cias, logra producirlo.

La revista Scientific Ameri-
can ha detallado como estos
mecanismos involucran varias
regiones cerebrales, incluyendo
la corteza prefrontal (responsa-
ble de la toma de decisiones y
expectativas) y el sistema limbi-
co (emociones). La anticipacién
de alivio activa vias moduladoras
del dolor descendentes, cerrando

literalmente la “valvula” del dolor
en la médula espinal.

Investigaciones de la Escuela
de Medicina de Harvard sefialan
la capacidad de una expectati-
va positiva para desencadenar
respuestas neuroquimicas me-
dibles, especialmente en trastor-
nos relacionados con el dolor, la
ansiedad o sintomas funcionales.
El contexto resulta determinan-
te: la confianza depositada en el
médico, la apariencia del trata-
miento e incluso el entorno cli-
nico influyen directamente en la
intensidad de la respuesta.

La historia de la Medicina re-
bosa casos capaces de desafiar la
intuicion. De acuerdo con inves-
tigadores de Harvard, pacientes
diagnosticados con sindrome de
intestino irritable experimenta-
ron alivio tras recibir capsulas
identificadas claramente como
placebo. Ante la ausencia de
engafio -pues los participantes
conocian la carencia de farmacos
en las pildoras-, una parte signi-
ficativa reporto beneficios.

Tales resultados sugieren la
influencia del ritual terapéu-
tico, la atencién médica y las
expectativas generadas durante
el tratamiento en la percepciéon
de los sintomas. Si bien esto no
implica la desaparicion de la

El estudio de J. Bruce Moseley demostro que las expectativas también pueden influir
en los resultados de una cirugia. Foto: en.futuroprossimo.it
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enfermedad, si altera la expe-
riencia vivida por el paciente.

Estos hallazgos han obliga-
do a replantear algunas ideas
tradicionales sobre la relacion
entre la mente, el cerebro y la
enfermedad.

El fenémeno plantea una
duda audaz: ;puede una ci-
rugia simulada curar una lesién
fisica? En 2002, el New England
Journal of Medicine publicé un
célebre estudio del cirujano J.
Bruce Moseley con 180 vetera-
nos de guerra aquejados de dolor
derodilla. El especialista dividio
a los sujetos en tres grupos: dos
sometidos a cirugias reales y uno
a una cirugia simulada (donde
solo se realizaron incisiones en
la piel y se reprodujeron los rui-
dos del quir6fano).

Dos afios después, no existia
diferencia alguna en el alivio o
la movilidad entre los operados
reales y los simulados; ambos
grupos habian mejorado sus-
tancialmente.

No obstante, si las expectativas
positivas pueden aliviar sin-
tomas, las negativas también pue-
den producir el efecto contrario.

El efecto nocebo
Los cientificos denominan
efecto nocebo a la aparicion o
empeoramiento de sintomas
provocados por la creencia
en el dafio inminente de una
sustancia.

El fendmeno aparece con
frecuencia en ensayos clinicos.
Diversos receptores de prepara-
dos inactivos reportan dolores
de cabeza, nauseas, mareos o fa-
tiga similares a los descritos en
los prospectos de medicamentos
reales. Pese a no ingerir ninguna
sustancia activa, el temor a expe-
rimentar efectos adversos resulta
suficiente para desencadenarlos.

Segun explican las investiga-
doras Helena Hartmann, de la
Universidad de Viena, y Ulrike
Bingel, del Hospital Universitario
Essen, el poder de la sugestion
funciona en ambas direcciones.
Ambas sefialan la posibilidad de
mermar la eficacia de un farmaco
o inducir efectos secundarios en
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Este fenomeno resalta la importancia de un enfoque
holistico en Medicina. Foto: unir.net

un paciente tras conocer este la
mala experiencia de algun alle-
gado con dicho medicamento.
Esta respuesta del organismo,
caracterizada por un aumento
de la sensibilidad al dolor, es
identificada por las autoras como
“hiperalgesia nocebo”.

Esto plantea un dilema éti-
co: el deber de informar sobre
posibles efectos secundarios
suele actuar como una profecia
autocumplida. Para solucionarlo,
la ciencia actual explora nuevas
vias de comunicacién, como el
marco positivo, donde los riesgos
se exponen en funcién de la alta
probabilidad de no sufrirlos, in-
tentando asi proteger al paciente
sin ocultar la verdad.

Los limites
Los investigadores coinciden en
la capacidad de la terapia simu-
lada de modificar sintomas. Sin
embargo, no existe evidencia
sobre su aptitud para eliminar
infecciones, revertir enferme-
dades genéticas, destruir células
cancerosas o sustituir tratamien-
tos médicos eficaces.
La misma evidencia cientifi-
ca, demostrativa de la existencia
del efecto placebo, establece

también sus limites. Reconocer
ambos aspectos resulta esencial
para evitar falsas expectativas y
proteger a los pacientes frente a
terapias sin respaldo cientifico.

Sobrevalorarlo conduce a
riesgos mortales, pues segiin
advierten los oncologos y espe-
cialistas, esta respuesta psico-
biolégica nunca debe sustituir a
la intervencién médica urgente
ante un peligro anatémico

Durante afios fue considera-
do poco mas que una interferen-
cia en la investigacién médica.
Hoy, lejos de ocupar un lugar
secundario, se ha convertido
en una ventana para compren-
der mejor como funciona el ser
humano.

El efecto placebo carece de
caracter milagroso y no cons-
tituye una alternativa a los tra-
tamientos médicos. Tampoco
es una ilusién. Demuestra el
funcionamiento del organismo
humano mediante mecanismos
extraordinariamente complejos,
muchos de ellos todavia en ex-
ploracion. La frontera entre lo
fisico y lo mental, considerada
clara durante mucho tiempo, se
revela cada vez mas difusa bajo
la mirada de la ciencia.
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SALUD

Por HECTOR A. CASTANEDA NAVARRO, IRENE IZQUIERDO,
PASTOR BATISTA y TANIA RENDON
Infografias: TANIA RENDON / Disefio: EVELYN ISAAC ALLING

~ LAOTRA ;
FARMACIA |

En el auge informal de la reventa de
medicamentos —ante la escasez __
de materias primas para producirlos— ,]

duele ver cdmo unos se aprovechan de
las vulnerabilidades ajenas mientras
otros quedan desprotegidos. BOHEMIA
se suma al anhelo de que la salud no
dependa de atajos ni de a quién se
conoce ni de cuanto se puede pagar




N las farmacias cubanas la escasez tiene

voz. La encarnan los estantes grises: la con-
firman quienes abandonan el mostrador con la
receta doblada.

Marta perdio la capacidad de asombro. Ma-
druga antes del despertador. Calcula lo que resta:
las ultimas tabletas de atenolol para su esposo, el
ketotifeno para el nieto, los sustitutos “si apare-
cen”. A las tres de la mafiana ocupa su lugar en la
fila, con abanico, jaba y una paciencia forjada en
meses de espera.

Las conversaciones le resultan previsibles: al-
guien comenta sobre una unidad farmacéutica
donde “entrd algo”, otro menciona a quien avisa,
una muchacha exhibe en su teléfono ofertas de
antibidticos y antihipertensivos...

Cuando llega su turno, formula la pregunta
sospechando la respuesta: No ha entrado.

Esa tarde, la vecina le facilita el contacto de un
vendedor. Marta duda, aunque lo anota y mar-
ca. Una joven desconocida enumera: enalapril,
amlodipino, antibioticos... Coinciden con los ren-
glones ausentes de ese dia. Tristemente, el trata-
miento existe, mas transita por un canal no oficial
y ella carece del dinero para adquirirlo.

Su historia guarda similitud con la de una ma-
dre que busca un jarabe para su hijo, con el ancia-
no que divide tabletas a fin de estirar la terapia,
con todos quienes revisan el saldo antes de deci-
dir si pueden comprar lo que nunca debiera ser
un lujo. Son relatos individuales, repetidos miles
de veces en Cuba.

Las cifras ayudan a comprender las causas. El
propio Ministerio de Salud Publica (Minsap) ha
reconocido afectaciones asociadas a limitaciones
financieras, dificultades logisticas y con materias
primas. Medios como Granma y Cubadebate han
documentadolas presionesenlared farmacéutica,

esencialmente externas. En tanto, en redes so-
ciales proliferan imagenes de vitrinas desiertas y
ofertas privadas.

En esos dos escenarios -el institucional y el
cotidiano- permanece la poblacion: esperando,
indagando, resolviendo.

Y es que junto al déficit caminan cuestiona-
mientos incomodos: ;como llegan determinados
productos nacionales a la venta ilicita? ; Por qué
muchos de los producidos en el pais terminan
fuera de los conductos establecidos? ;Donde
concluye la necesidad y empieza el oportunismo?

Pastillas en la sombra
La distancia entre un dispensario vacio y un ven-
dedor puede medirse en cuadras o en unos toques
sobre la pantalla de un mévil. Basta una publica-
cién, un mensaje en grupos de compraventa o un
teléfono recomendado “porque tiene de todo”. E1
comercio ilicito ha echado raices sin pretensiones
de esconderse.

BOHEMIA verificd diversas modalidades: re-
des sociales, puntos fisicos conocidos, vende-
dores ambulantes y personas que trabajan por
encargo. Cada una responde a una misma logica:
donde hay demanda insatisfecha, aparece quien
intenta cubrirla al margen de la ley.

En la feria de trabajadores por cuenta propia
del Puente de 100 y Boyeros, en La Habana, el ne-
gocio se despliega a plena luz. Entre puestos de
alimentos y ropa, los insumos varian de manos
con naturalidad: antihipertensivos, antibidticos,
analgésicos y otros de alta demanda. Los precios
fluctian segun disponibilidad y urgencia.

Lo inquietante también reside en visualizar
blisteres y frascos con sellos de la industria nacio-
nal, destinados originalmente a la red estatal. Su
presencia afirma fisuras en la cadena de custodia.

La evidencia mas elocuente de la crisis farmacéutica no esta en los informes.
Fotos: GILBERTO RABASSA y YASSET LLERENA
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La produccion nacional enfrenta miiltiples desafios para sostener el suministro
de medicamentos. Foto: GILBERTO RABASSA

Algunos vendedores explican: “Los traen perso-
nas del extranjero”; no obstante, cuando el envase
corresponde a un lote cubano, la respuesta gene-
ra mas certezas que dudas acerca de su proce-
dencia. Aun asi, si la urgencia aprieta, queda poco
margen para miramientos.

En Alamar ocurre algo similar. En el pasillo de
la Zona 6 varias mujeres ofertan terapias con una
frase: “;Qué estds buscando?”.

Por otro lado, esta el vendedor ambulante.
Porta mochila o bolso discreto. Se aproxima unos
segundos: “; Amlodipino? ;Hidroclorotiazida?
¢ Atenolol?”. Si la respuesta resulta negativa, con-
tinta. Su contacto celular constituye la verdadera
oficina: gestiona encargos, coordina entregas, lo-
caliza clientes.

Igualmente, las plataformas digitales han am-
pliado el alcance. En ellas proliferan usuarios de-
dicados a hacer ofertas. Algunos muestran fotos
o publican listados con la frase habitual: “Escriba
al privado”. Detras, prevalece organizacion: cata-
logo, marcas, presentaciones, precios, puntos de
entrega e incluso servicio a domicilio. Para mu-
chos jévenes, esta modalidad resulta mas rapida,
discreta y eficiente, y dificil de controlar.

De esa forma, lo que antes pertenecia a la
clandestinidad se ha normalizado. Los compra-
dores llegan por recomendacion, ademas de en-
contrar contactos en grupos donde las ofertas se
publican a diario.

Enlanacidn, el asunto de los precios inquieta
e irrita a pacientes y familiares. Por un simple
blister de dimenhidrinato (gravinol), cuyo valor
oficial rondaria cuatro pesos, pueden solicitar
tranquilamente 450 y mas en el mercado ya poco
subterraneo. Tratamientos para enfermedades
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crénicas alcanzan cifras astronomicas. En algu-
nos territorios, enfermos refieren que el frasco de
carbamazepina (para epilepsia) ha llegado a cos-
tar hasta 5 000 pesos.

Se afiade que el riesgo trasciende el costo, si se
tiene en cuenta la ausencia de garantias de con-
servacion. Durante el recorrido que realizé este
equipo de reporteros se observaron envases ex-
puestos al calor, la humedad o la luz solar, alma-
cenados en mochilas o mesas improvisadas. En
medio del contexto actual el déficit tiende a acen-
tuarse. Hace apenas unos dias, en Sancti Spiritus
faltaban 218 medicamentos, de los cuales 75 co-
rresponden al programa tarjeta de control.

Leidy Mariam Rodriguez, técnica comercial en
la Empresa Provincial de Farmacias y Opticas de
esa demarcacion, explicé a nuestra revista que
todos los grupos farmacoldgicos presentan afec-
taciones. El punto critico parece concentrarse en
la psiquiatria, por la descompensacién que esa
falta provoca.

Resulta evidente que, frente a tal escena-
rio, las personas intentan resolver el problema
“en la calle”. A su vez, la doctora Irelidys Portal
Castillo, farmacoepidemiologa de la Direccion
Provincial de Salud de Sancti Spiritus, expone
que, conforme con la ley ministerial de Salud
Publica, resulta imposible prescribir un firmaco
ajeno a la empresa encargada de la comerciali-
zacion y distribucién, Emcomed, en su calidad
de entidad reguladora: y la realidad ha valida-
do el peligro que entrafia emplear aquellos no
certificados dentro de Cuba. En los municipios
espirituanos de Fomento y Trinidad, por ejem-
plo, se han detectado casos de clordiazepdxido
y tramadol falsificados.
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“Al autorizarse que las personas traigan medi-
camentos desde el exterior hemos aumentado las
medidas de seguridad -asevera Irelidys. Lo co-
rrecto es lo que algunos hacen: dirigirse al médico
para recibir orientacion o para que se verifique
mediante el cédigo de barras o el registro sanita-
rio la veracidad o confiabilidad del laboratorio.

“Incluso, cuando el paciente inicia el consu-
mo, se le indica que ante cualquier efecto adverso
acuda al sistema de salud. Gracias a ello hemos
recibido informacion de algunas reacciones, por
suerte leves, asociadas al enalapril y el ibuprofeno.

“En el caso de la via parenteral, cuando el pa-
ciente insiste en inyectarse, elaboramos un con-
sentimiento informado: documento donde consta
que él o la familia asumen la responsabilidad, con
presencia de firma”.

Las grietas del sistema
Las autoridades sanitarias han explicado que las
dificultades responden a limitaciones financie-
ras, problemas logisticos y restricciones en el
acceso a insumos relacionadas con el bloqueo.
Tanto el Minsap como BioCubaFarma han infor-
mado sobre esfuerzos en recuperar producciones
estratégicas. En un reciente reportaje televisivo,
emitido por el Sistema Informativo, directivos de
Laboratorios MedSol mostraron la reactivacion
de lineas tras la llegada de materias primas, con la
advertencia de especialistas de que la estabilidad
solo dependia de un flujo continuo.

Las imdgenes mostraban cintas en funciona-
miento y operarios envasando tabletas. Sin em-
bargo, entre la fabrica y el paciente subsiste un
trayecto complejo.

En septiembre de 2025 el cuadro basico del
archipiélago incluia 651 renglones (401 de pro-
duccién nacional y 250 importados); 364 presen-
taban algun nivel de afectacién: mas de la mitad.
Detras de ese dato sobresalen las interminables
colas, las recetas sin despachar y las vivencias de
angustias cotidianas.

En reiteradas ocasiones, Mercedes Cayado
Pagés, paciente del consultorio numero 28 del
policlinico Dr. Mario Escalona, en La Habana
del Este, manifesté su descontento con la forma
en que se distribuian los productos, especial-
mente cuando empezaron a escasear. “Hubo
grupos de coleros haciendo listas y repartiendo
turnos. Siempre resultaban los mismos y lue-
go se les veia sacandole provecho a la situacion,
menos critica entonces que ahora”. Desistio de
acudir a la cola y se vio obligada a prescindir,
por un tiempo, de los tratamientos de la diabe-
tes y la hipertension.

Desde su experiencia, resulta complejo expli-
car la abundancia en la red ilegal inicamente por
desvios en farmacias. Sefiala otras posibles fuen-
tes: importaciones personales o donaciones que
escapan a controles.

Afio 118. No.7

Otro elemento incide: los registros de pa-
cientes fallecidos o emigrados sin actualizar o la
falta de comunicacion entre consultorios y uni-
dades generan distorsiones en la planificacién
y el control.

En julio de 2021, el gobierno adoptd una me-
dida excepcional: autorizo la importacion sin ca-
racter comercial de alimentos, aseo, medicinas e
implementos libres de aranceles. La disposicién
fue prorrogada varias veces y permitié que ami-
gos y familiares trajeran para consumo personal o
ayuda. Para miles de personas significé un alivio.
Marta lo sabe bien: su hija, residente en el exte-
rior, le ha enviado algunos tratamientos que no
consigue en la red nacional. “Eso es lo que nos ha
salvado”, resume.

Las maletas han transportado insulina, an-
tibidticos, inhaladores... Y esa via ha abierto un
desafio: ;como garantizar que lo concebido para
aliviar una necesidad no termine convertido en
mercancia? Seria incorrecto sostener que la ma-
yoria alimenta el mercado ilegal. Sin embargo, la
percepcion de la poblacion apunta a que una gran
parte si adopta fines lucrativos.

La esperanza se mueve en lotes
A mas de 350 kildmetros de La Habana, el pai-
saje cambia, pero la preocupacion se mantiene.
En Taguasco, municipio espirituano de tradicién
agricola, la farmacia principal celebra cuando
arriba un poco de provision. Lejos de la exagera-
cién, es la respuesta de quienes han aprendido
que un simple envio puede significar semanas
de tranquilidad en decenas de enfermos. Hace
poco ocurrié con el ketotifeno, la entrada de ci-
profloxacina, la prednisolona en colirio y dos tan-
ques de miel para medicina natural.

La falta de alcohol y azicar -elementos in-
dispensables para tinturas y extractos- limité la
produccion. Alli recuerdan las consecuencias de
la paralizacién del central Melanio Hernandez; la
interrupcion de la zafra afecté la disponibilidad

La medicina natural, pilar complementario
del sistema, enfrenta sus propias carencias.
Foto: PASTOR BATISTA
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MEDICAMENTOS EN CUBA:
PRECIOS OFICIALES VS.
PRECIOS ESPECULATIVOS

/P MEDICAMENTO

(O

@ S e 150000
@ Amlodipine 1 biise 0,40 peses
G Atenclol 1 frasze de 30 tabletas 3,65 pesas
@ Hidroclorotiazida 1 blister 0,30 peans
@ Paracetamal 1 bfister NO DISFONIALE
@ Captopril 20 tablotas 3,00 pasos
@ Clibenclamida 1 blister 0,60 pesas
0 Metformina 1 biister 0,90 pesos
0 Duralgina (si aparece) 1 blister 0,75 pes
@ Metronidazol 1 bistar 0,85 pescs
0 Salbutamol 1 spray 3,20 pesos
e Captopril 1 bilster 0,90 pesas
@ Ciprofloxacina 1 blister 2,50 pesas
G Benadrilina tabletas 1 hlister 0,35 pesas
@ wifidipino 1 bister 0,60 pesos

UN DETALLE IMPDRTANTE:

Cuands usted realiza ls blisqueda de astos medicamentcs an las redes,

encuentra que muchos se venden en divisa, ¢ 52 los llevan hasta su casa,

con un alto costo de mensajerfa. Por eso nes preguntamos: ja dénde fremots a parar?

de azdcar para multiples procesos, incluidos los
vinculados a preparados naturales.

Caridad Griselda Morera Franco, especialista
en laboratorio de plantas medicinales, explica
que se ha logrado mantener cierta produccion. No
oculta la frustracion: las capacidades existen -los
locales, el personal, la experiencia-, pero faltan
los insumos para aprovechar ese potencial.

En conversacion con expertos y farmacéuti-
cas del lugar, BOHEMIA constato que “estables,
solamente las insulinas”. Los antihipertensivos
escasean, los cardiovasculares, los mismos tra-
tamientos para epilepsia presentan interrupcio-
nes frecuentes.

Aunque, la crisis también ha generado coope-
racion, pues en esa region noroeste una peque-
fla empresa privada abrio sus instalaciones para
mantener la cadena de frio y garantizar la entrega
posterior. Fue un gesto discreto, sin titulares, que
ilustra como, en medio de las dificultades, dife-
rentes actores buscan soluciones para proteger
un recurso sensible.

La enfermedad no espera
Después de recorrer farmacias, consultorios, pun-
tos de venta clandestinos, una certeza subsiste: la
venta ilicita prospera ante la necesidad.

La historia comenzé con una cola y concluye,
por ahora, en el mismo lugar.

Marta vuelve a levantarse antes del amanecer.
Lo hace casi sin pensarlo. Ha incorporado ese ho-
rario alarutina, igual que aprendi6 a administrar lo
que resta en casa para que rinda unos dias antes de
buscar un remedio. Afuera todavia esté a oscuras.
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Muchos medicamentos
se venden en DIVISA

¥ con entrega a domicilia,
lo que encarece aun mas
su costo.

1 500,00 pesos

entre 250 4 300 pesss
entre 500 y 60D pesos
entre 350 y 400 pesos

star 700 pesos y mds
ar 300 y mis

r 400 pesos

ostar ertre 500 y BOO pesos
vinde s 800 pescs

3000 y 3 500 peses
35 vande 5 500 pasde

52 e 5 800 pescs

se vends entre 400 y 600 pasos
venee entrie 400 y 450 pasos

pude costar enir

La farmacia abrira en unas cuantas horas y ya exis-
ten personas esperando desde la medianoche.

En tanto, las autoridades implementan medi-
das para fortalecer controles, informatizar meca-
nismos, perfeccionar la distribucién, la industria
trabaja en recuperar producciones y estabilizar
el abastecimiento de alguna manera. Constituyen
procesos que requieren tiempo, pero el padeci-
miento no siempre concede ese margen. Aquel
que consume un antihipertensivo le es imposible
aguardar meses, ni el que depende de un anti-
convulsivante.

Marta regresa a casa con la misma jaba con la
que salio. Esta vez consiguié uno de los que bus-
caba. Los demas contindan pendientes. Antes de
guardar los tarjetones, mira nuevamente el telé-
fono donde conserva el numero de la joven que
vende. Quizas espere un poco. Quizas luego tenga
suerte en otra farmacia. Tal vez algiin amigo o su
hija pueda enviar un paquete desde el exterior.
Quizas...

En este sentido, BOHEMIA reconoce pendien-
tes importantes: ;cémo impedir que los destina-
dos a aliviar terminen convertidos en negocio?
:De qué manera robustecer la trazabilidad sin
obstaculizar la entrada desde otros paises y pro-
teger a los pacientes frente a falsificados o sin
garantias sanitarias, ademas de reducir el espacio
del mercado ilegal?

Al final, los estantes vacios narran una parte.
La insensibilidad comienza cuando alguien de-
cide que la salud puede convertirse en comercio.
Sabemos que es precisamente ahi donde este re-
portaje encuentra su razon de ser.
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AGTUALIZACION

Nueva norma abre
la gestion de servicios

farmacéuticos a

mipymes y cooperativas

La Asamblea Nacional aprobd una flexibilizacion
gue permitria a mipymes, cooperativas no
agropecuarias y empresas privadas prestar
servicios farmacéuticos, una actividad que

hasta ahora permanecia restringida al

sector estatal.

—g)—

~

d

La atencion Podréan abrirse Solo podran mﬁm i EH Mm‘i.‘::'r,a Ia
médica sigue farmacias no comercializar farmacéuticos calidad, el servicio
siendo estatales, previa medicamentos calificados y y los precios
exclusivamente autorizacion del con registro locales que cumplan mediante un sistema

estatal. Ministerio de sanitario y las condiciones de control conjunto

Salud Piblica. autorizacion técnicas para la con el Instituto
oficial. conservacion de Macional de Actores

los medicamentos. Econdmicos Mo

Estatales,
\. A L o L% ’

¢QUE BUSCA ESTA MEDIDA?

De acuerdo con el Ministerio de Salud Publica, la nueva regulacién pretende

complementar la red estatal de farmacias y ofrecer a la poblacion una alternativa

legal v segura para acceder a medicamentos en un contexto marcado por el desabastecimiento,
Mo obstante, las farmacias comunitarias estatales mantienen su funcionamiento,

sus precios subsidiados y su papel como principal red de distribucién de medicamentos.

La aprobacién de esta norma ocurrid al cierre de la presente investigacion periodistica y
constituye uno de los cambios regulatorios mas relevantes debatidos durante el Periodo
Ordinario de Sesiones de la Asamblea Nacional del Poder Popular.

Ao 118. No.7
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El abrazo solidario

Mientras opacas redes de comercializacion convierten la urgencia del enfermo
en una subasta al mejor postor, emergen labores solidarias que operan con orden,

empatia y humanismo

RENTE a la frialdad del mercado informal,

donde la necesidad ajena se tasa a precios
exorbitantes, existen iniciativas locales que pro-
ponen un paradigma radicalmente opuesto.

En el municipio matancero de Cardenas, el
proyecto Farmacia Cristiana Solidaria demuestra
que el déficit de insumos médicos puede enfren-
tarse con organizacién comunitaria, control so-
cial y profunda empatia.

Al tiempo que los revendedores operan desde
la opacidad, esta idea -nacida del esfuerzo del
activista y amigo de Cuba Adriano Solidaire, su
coordinador y director, y del Reverendo Maikel
Eduardo Peldez Martinez, pastor de la Iglesia
Metodista local- utiliza la tecnologia como un es-
cudo de transparencia.

Su misidn, segun se sefiala en su pagina web,
es ser una farmacia del pueblo y para el pueblo,
completamente gratuita y sin fines de lucro, en
aras de garantizar confidencialidad y equidad
en cada atencion.

Con el propdsito de evitar que los insumos
donados terminen desviados hacia el llamado
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. i
La cooperacion contribuye a sostener respuestas ante la ausencia. Foto: YASSET LLERENA

mercado negro, el programa implementé una
aplicaciéon movil destinada a la administracion
de turnos y existencias.

Mediante esta plataforma, los usuarios consul-
tan la disponibilidad real de los farmacos y deben
adjuntar su documento de identidad junto a una
receta médica valida emitida por un profesional
del municipio.

Como alternativa para llegar a mas carde-
nenses y evitar el acaparamiento, se estable-
ci6 un limite de dos turnos mensuales por
persona, salvo en situaciones de urgencia
comprobada.

Tras la verificacién, en caso de ser aprobado el
turno, la entrega se efectiia de forma coordinada
en la sede de la Iglesia Metodista, lo que asegura
la organizacién y un trato digno.

El sostén de esta red gratuita descansa en la
cooperacion internacional con instituciones hu-
manitarias europeas, entre ellas la Farmacia
Peeters y AIP Medical de Bélgica, la Farma-
ciaJaneirodePortugal ylaorganizacién Hopi-
tal Sans Frontiere.
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La gestidn se afianza sobre
valores de solidaridad y asi mis-
mo lo declaran los propios ges-
tores en su sitio digital:

“Sabemos que nuestras posi-
bilidades son limitadas ante una
poblacion de mas de 220 000
habitantes, pero creemos fir-
memente que cada ayuda, por
pequefia que parezca, puede
transformar una vida. Nuestro
esfuerzo estd enfocado en los
pacientes hospitalizados y las
personas mas necesitadas del
pueblo. No habré discrimina-
cién por religion, ideologia po-
litica o condicién social: todos
somos amados por Dios, y
todos merecemos ser tratados
con respeto y dignidad”.

Adriano José Rodriguez Fer-
nandez Vargas, portugués de
nacimiento y nacionalizado bel-
ga —conocido en redes sociales
como Adriano Solidaire- man-
tiene un profundo compromi-
so humanitario con el pais. Su
vocacidn lo ha llevado no solo
a fundar la Farmacia Solidaria
Cristiana, sino también a rea-
lizar continuas donaciones a
los hospitales Faustino Pérez y
Julio Aristegui Villamil, asi como
ala Clinica del Diabético de
Cardenas.

Al cierre de junio de 2026,
los indicadores de esta sensible
experiencia reflejaron la conso-
lidacién de un modelo de ges-
tién eficiente y transparente, de
acuerdo con Adriano en sus
redes sociales.

Hasta esa fecha, la plataforma digital acumu-
laba 944 usuarios activos y permitié coordinar la
atencion, optimizar un inventario de 608 medica-
mentos disponibles y 127 insumos médicos re-
gistrados. En términos de cobertura comunitaria,
solo en ese mes se logré atender de forma directa
a 158 pacientes, ademas de canalizar la distribu-
cién de 245 variedades de farmacos. El esfuerzo
propicio la continuidad de tratamientos para en-
fermos cronicos mediante entregas periddicas,
al tiempo que tres pacientes en situacion critica
pudieron recibir el beneficio de cuatro tipos de
insumos médicos.

Con la humildad, la fe y la conviccién de que
cada medicamento que llega a quien lo necesita
representa una vida salvada, Adriano Solidaire
echa adelante una iniciativa arraigada en los me-
jores y mas nobles valores del ser humano.

i
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Adriano Solidaire mantiene un profundo compromiso humanitario
con Cuba. Foto: Perfil de Facebook de Adriano Solidaire
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L cierre de esta edicion se aprobé el Decreto

160, publicado en la Gaceta Oficial No. 62, nor-
ma que autoriza el ejercicio de los servicios farma-
céuticos, dpticos, de cuidado y de rehabilitacién a
micro, pequefas y medianas empresas privadas,
asi como a cooperativas no agropecuarias, segun
establece su Articulo 64.

Esta apertura coexistira con el funcionamiento
de la red de farmacias comunitarias estatales. La
puesta en marcha de establecimientos farmacéu-
ticos privados dependera de las disposiciones que
emita el Ministerio de Salud Publica (Minsap), or-
ganismo encargado de definir las condiciones para
la autorizacién de la actividad. Cada local requerira
una licencia previa de dicho ministerio y debera
contar obligatoriamente con locales adecuados,
profesionales farmacéuticos debidamente certifi-
cados y medicamentos con registro sanitario.
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PINAR DEL RI0 EN 26

Ganar la sede ha sido
como ascender al Turquino

Un saludo especial del general de Ejército Raul Castro Ruz, Lider
de la Revolucién cubana trajo a la celebracion el presidente de
Cuba, Miguel Diaz-Canel Bermudez. Han sido afios de esfuerzo
productivo, busqueda de soluciones en medio de la compleja
situaciéon que enfrenta el pais, debido al recrudecimiento del
bloqueo. Con una tasa de 4.8 en la mortalidad infantil y cero en la
mortalidad materna. Avanzan los encadenamientos productivos

Por IRENE IZQUIERDO / Fotos: YASSET LLERENA

4 p\ | ADIE sube con facilidad las lomas, nadie

sube con comodidad y sin esfuerzo laslomas.
Incluso todos esos campesinos que ustedes ven que
suben y bajan casi corriendo con cualquier carga a
cuesta, no suben las lomas sin sacrificio. Simple-
mente se han acostumbrado a ese esfuerzo, a ese
sacrificio continuamente”. Son palabras del Coman-
dante en Jefe Fidel Casto Ruz el 14 de noviembre de
1965, durante la graduacion de 400 médicos y 26
estomatdlogos en tierras pinarefias.

La Sierra Maestra, su Pico Turquino y todas esas
serranias son un “simbolo del espiritu de la Revolu-
cion”, de la historia posterior al Moncada, al exilio y al
desembarco de los expedicionarios del yate Granma.
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M Moncada
@5 la Patrla

Muchasrazones tuvo Pinar paramerecer la sede, especialmente la del trabajo. Por eso celebraron con jibilo.

Por eso, vale la pena comparar cualquier éxito no-
table con la conquista de sus estribaciones, por el
enorme esfuerzo que entrafia: no solo de individua-
lidades, ni de un grupo de colectivos, sino de miles y
miles de cubanos, en medio de la compleja situacion
que vive el pais.

Esta vez, Pinar del Rio gan6 “con su esfuerzo,
consagracion a la causa revolucionaria y trabajo
creador, el gran honor de ser sede del acto central
por el 73 aniversario del asalto a los cuarteles Mon-
cada y Carlos Manuel de Céspedes, Dia de la Rebel-
dia Nacional”, como destacara el primer secretario
del Partido Comunista de Cuba y presidente de la
Republica Miguel Diaz-Canel Bermudez.
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“Nuestra respuesta a la asfixia es la inventiva, la creatividad, y aunque les moleste, también
la alegria...”, destaco el presidente de la Repiiblica de Cuba, al pronunciar

De manera efusiva acogieron el mensaje del ge-
neral de Ejército Raul Castro Ruz, Lider de la Revo-
lucién cubana, a propdsito de la celebracion:

Queridos pinarefios:

Reciban este 26 de Julio el carifio y mi reconoci-
miento por haber ganado, con su esfuerzo, consa-
gracioén a la causa revolucionaria y trabajo creador,
el gran honor de ser la sede del acto central por el
73 aniversario del Asalto a los Cuarteles Moncada
y Carlos Manuel de Céspedes, Dia de la Rebeldia
Nacional.

Un fuerte abrazo a todos

Pruebas de heroismo cotidiano
Como reconocié el Burd Politico, “Pinar del Rio
muestra resultados en el cumplimiento de las prin-
cipales tareas en los ambitos politico, econdmico
y social, con el protagonismo de los trabajadores
de la produccion y los servicios, campesinos, inte-
lectuales, jovenes y otros sectores de la sociedad.
La provincia prioriza el cuamplimiento del Progra-
ma Econdmico y Social del Gobierno, el Plan de la
Economiay el Presupuesto del Estado con impactos
en los ingresos en divisas por exportaciones: es un
territorio superavitario y disminuye el niimero de
empresas con pérdidas. Destacaria, ademas, como
ejemplo para otras provincias, el trabajo constante
que le ha permitido impulsar la produccion de ali-
mentos, en estrecho vinculo con los productores
y la agilidad en el proceso de entrega de tierras en
usufructo, un asunto de vital prioridad hoy”.
El 70 por ciento de la produccion nacional de
tabaco se cosecha en las vegas de Vueltabajo; este
cultivo mantiene su condicion de rubro exportable
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las palabras centrales de la celebracion.

de extraordinario valor. En la etapa se construyeron,
desde los cimientos, 7 000 nuevas casas para curar
la hoja. Resulta significativa la produccién de arroz,
cereal que coloca al territorio entre los de mejores
resultados en el pais.

Siuna poblacién ha sufrido el rigor de los apa-
gones —sabemos que el resto del pais también-, es
la vueltabajera, porque estuvieron entre los prime-
ros en experimentar esta incidencia del criminal
bloqueo y de la carencia de recursos financieros.
Por eso saben lo que significa levantarse cada dia
buscando alternativas, multiplicando esfuerzos y
voluntades para responder a las exigencias de la
cotidianidad. Esa es la causa por la cual merecen
reconocimientos aquellos trabajadores, empefia-
dos en el montaje de 1 000 equipos fotovoltaicos
destinado a la agricultura y otras areas; de igual
manera, quienes laboran en cuatro parques foto-
voltaicos con el proposito de garantizar el aporte
de 87 megawatts a la provincia, y los que avanzan
en la transicion energética de sectores claves, entre
ellos, Comunicaciones, Agricultura, Salud, Industria
Alimentaria, Transporte y centros vitales que pres-
tan de servicios a la poblacion.

En medio de las graves y desafiantes circuns-
tancias generadas por la politica hostil del gobier-
no estadounidense, las diferentes facultades de la
universidad han graduado este curso 1 700 profesio-
nales de diversas carreras, implicadas directamente
en la vida econdmica y social.

Desvelos por la vida
El afio 2023 marco un despegue en la reduccion
de la mortalidad infantil de manera sostenida. Y
lo mantienen, pese a las carencias prevalecientes
respecto al suministro de medicamentos y otros
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Detras del indicador de 4.8 de mortalidad infantil por mil nacidos vives que ubica a Pinar del Rio
entre las destacada del pais, esta el desvelo cotidiano de miles de profesionales,

recursos. Los trabajadores de la salud en Pinar se
mantienen en el pelotén de vanguardia: una tasa
de 4.8 por mil nacidos vivos se anuncio este 26 de
Julio, Dia de la Rebeldia Nacional.

Una atencion al Programa Materno Infantil, que
resalta por su prioridad, permite este y otros logros,
tal es el hecho de que esta en cero ese indicador
en varios municipios, lo mismo que la mortali-
dad en todo el occidental territorio. Son datos
—entre otros- que el Burd Politico tuvo en cuenta
a la hora de decidir la sede del acto central por el
aniversario 73 de los asaltos a los cuarteles Moncada
y Carlos Manuel de Céspedes.

Con el amor que siente por su profesion, la doc-
tora Sandra Ramirez Guzmadn, al frente de la direc-
cion provincial de Salud, comenta que por mas
de 10 afios se ha reforzado el trabajo en equipo y
destaca el hecho de tener cubiertos, por el médico
y la enfermera, el 100 por ciento de los consulto-
rios, muchos de los cuales cuentan con el apoyo
del residente, quien se forma en la especialidad de
Medicina familiar. “Esto es fruto de la accién colec-
tiva en el desarrollo, junto a los desvelos en la aten-
cién a los pacientes, que hoy no es el adecuado a
causa de las carencias por todos conocidas”.

Sustancial fortaleza tiene en el capital humano,
no solo para Cuba, sino también, para la coopera-
cién médica.

Otros datos ilustrativos*

-En la atencion primaria han realizado mas de
un millén 500 000 consultas médicas y mas
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técnicos y personal auxiliar. Foto: radiocubana.cu

de 500 000 visitas de terreno durante el primer
semestre del afio.

-Acerca del adulto mayor, la esperanza de vida
es de 78.1 (80.45 afios para las mujeres y 76.80 en
los hombres). El indice de envejecimiento es de 25.4
por ciento, el cuarto del pais.

-Por la parte de la atencién secundaria, fueron
atendidos mas de 190 000 pacientes en consultas
médicas y se realizaron mas de 14 000 cirugias.

-Programa de arbovirosis (dengue, zika, chi-
kungunya, fiebre amarilla) No se ha declarado tras-
mision. *Fuente: Direccion Provincial de Salud.

-Vacunados mas del 95 por ciento de los me-
nores de dos afios y el 99.5 por ciento de los
escolares.

-Aplicada de manera exitosa de vacunas contra
el neumococoy el papiloma.

-Cooperacion internacional: Mas de 1 000 pro-
fesionales y técnicos prestan servicios en 38 paises.
En mayor cuantia, en la Republica Bolivariana de
Venezuela, Reino de Qatar, México y Republica Po-
pular de Angola.

-Formacién de nuevos médicos, enfermeros,
estomatdlogos y tecndlogos en la Universidad de
Ciencias Médicas, cantera de relevo con arraigo local.

-Mads de 5 000 estudiantes en formacion de
pregrado.

-Un claustro de mas de 2 000 profesores.

-Titulados 82 especialistas de primer grado. La
matricula actual de residentes en formacion supera
la cifra de mil.
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-Este afio obtuvieron el titulo de doctores en
Ciencias cinco prestigiosos profesionales. Ya son
38 entotal. Se mantiene el programa de formacion,
con 158 doctorandos.

Si su mision es producir...,
mejor con alianzas
Un centro emblematico de Pinar del Rio es el Com-
plejo Lacteo, asi le dicen por tradicion o costum-
bre. Mejor le llamamos por su nombre comercial:
Empresa de Productos Lacteos y Confiteria de
Pinar del Rio Raul Fornell Delgado. La entidad,
uno de los puntales de la Industria Alimentaria,
mas alla de sus propios limites, aparece entre las
pioneras en el establecimiento de vinculos entre
actores econdmicos, como mipymes y trabajado-
res por cuenta propia.

Es palpable la transformacién de esa industria,
llevada por la necesidad -dentro de las normas
legales establecidas para el intercambio y la cola-
boracién con las nuevas formas de producciéon- de
seguir siendo pilar, en la medida de lo posible, en
la satisfaccién de la alta demanda, lo que aseguran
mediante 32 contratos de arrendamiento y de pro-
duccidén cooperada.

Elingeniero master Wicher Rivera Machin, direc-
tor general de esta empresa, habla del fuerte trabajo
de negociaciones y debates de las estrategias a se-
guir para que cada alianza resulte mutuamente ven-
tajosa. “Han sido muchas horas analizando detalles
y las formas de emplear de manera Optima las ca-
pacidades instaladas y 1a materia prima disponible.
Un detalle importante es que los encadenamientos
garantizan estabilidad, propician la diversificacion
y la eficiencia, y lo mas importante: en los puestos
de labor hay contenido para cada jornada”.

Cuando en las distintas dreas comienzan a ver los
resultados, los trabajadores experimentan mayores
motivaciones y se fortalecen los vinculos con las
diversas entidades participantes. Ya no se trata solo
de obtener leche, yogurt, quesos o helados -~como
era habitual- ahora salen de esas areas embutidos,
ahumados, panes, dulces y jhasta hielo! En las con-
diciones actuales, todo lo que alli obtienen hace
falta, porque es fuerte la demanda. jOjald pudieran
hacer mas!

Todos los actores son importantes. Sin embargo,
destaca la mipyme D'Rojas, famosa por sus carnes,
especialmente, embutidos y ahumados. Siempre
ha tenido demanda desde 2022, cuando se cred.
La capacidad instalada no les permitia superar las
20 toneladas mensuales. Ahora se aproximan a
las 100 toneladas, en ese mismo tiempo y proponen,
entre sus surtidos, helados crema y queso fundido
untable: muy tentador.

“Si hemos llegado hasta aqui -precisa Wi-
cher- es por nuestro capital humano. Todos
saben que tenemos un programa por el cual res-
ponder y lo cumplen: el de los nifios intolerantes
alaleche de vaca, el de las entregas a las insti-
tuciones de salud, los centros escolares y el res-
to del consumo social. A la par, desde el punto
de vista administrativo continuaremos empe-
nados en el 6ptimo empleo de las capacidades
instaladas y en mantenernos como fuente de
empleo”.

El Complejo es Vanguardia Nacional, condicién
merecida por sus resultados sostenidos, la eficien-
cia, el impacto social y la busqueda constante de
soluciones para mantenerse entre los consagrados,
como siempre. Eh ahi, su contribucion a que Pinar
ganara la sede.

-
Wi
f_r.‘

La Empresa de Productos Lacteos y Confiteria de Pinar del Rio Raiil Fornell Delgado,
destaca no solo en la provincial; también en el pais. Foto: trabajadores.cu
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EN EL MUNDO-Estados Unidos-Cuba

Un paquete de

medidas de Washington incorporé al Ministerio de Turismo de Cuba.
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Foto: revistamascuba.com

Bajo asedio: sanciones, energia
y costo humano

Washington contintia con su estrategia de maxima presion contra
La Habana: sanciones sobre sectores estratégicos, restricciones
energéticas y una guerra cognitiva

Por AMAYA RUBIO

AS medidas anunciadas por

Donald Trump el 13 de ju-
lio de 2026 contra Cuba no re-
presentan una ruptura radical ni
el inicio de una nueva etapa en
la politica estadounidense hacia
nuestro pais. Son mas de lo mis-
mo: sanciones cada vez mas agu-
das en el contexto de una tactica
de asfixia economica que lleva
mas de seis décadas sin lograr
su objetivo. La decisién se ins-
cribi6 en la estrategia impulsada
por Estados Unidos, orientada a
intensificar el cerco economico,
financiero y comercial.

El paquete incorporo otras 10
entidades a la lista de sancio-
nados. Entre ellas, figuraron
Enetec S.A., Coreydan S.A. y el
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Grupo Empresarial del Comercio
Exterior (Gecomex), empresas
vinculadas a la importacién, ex-
portacién y comercializacion de
combustibles, asi como a ope-
raciones de comercio exterior
de bienes y servicios. Con ello,
Washington intensifico la pre-
sién sobre actividades esen-
ciales para el abastecimiento
energético y el funcionamiento
de la economia cubana.
Especial relevancia tuvo la
inclusion del Ministerio de
Turismo, uno de los sectores
estratégicos para la captacién
de divisas y la recuperacion
econdémica en Cuba. Al dirigir
las sanciones hacia esta esfera,
Washington buscd limitar una

de las principales fuentes de fi-
nanciamiento externo, en un
ambito marcado por la contrac-
cion del flujo turistico, la escasez
de recursos y la creciente pre-
sién sobre la economia nacional.

Aquellas limitaciones se su-
maron a las 6rdenes ejecutivas
emitidas el 29 de enero y el 1°de
mayo de 2026, mediante las cuales
la Casa Blanca habia ampliado
las sanciones secundarias contra
sectores estratégicos de la eco-
nomia cubana y endurecido las
restricciones que obstaculizaron
la llegada de combustibles a la
nacién caribefia. En conjunto,
estas medidas se inscribieron
en la continuidad de la politi-
ca estadounidense hacia Cuba,
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orientada a ejercer presion so-
bre sectores clave de la econo-
mia mediante restricciones al
acceso a recursos energéticos y
comerciales.

Asedio con consecuencias
humanas
La nocion de un asedio contra
Cuba esunarealidad con efectos
tangibles sobre la vida cotidia-
na. La combinacion de sancio-
nes financieras, restricciones
comerciales y obstaculos en la
adquisiciéon de combustible re-
percute en la alimentacién, el
transporte, la generacion eléc-
trica y el sistema nacional de
salud.

Un estudio del Center for
Economic and Policy Research
estimé que la mortalidad infantil
en el territorio antillano paso de
cuatro fallecimientos por cada
mil nacidos vivos en 2018 a 9.9
en 2025, lo que representa un
incremento del 148 por ciento.
Segun ese informe, si el indi-
cador se hubiera mantenido en
los niveles previos al recrude-
cimiento de las sanciones, alre-
dedor de 1 800 bebés habrian
sobrevivido.

El observatorio de Cubade-
bate document? el impacto de
las restricciones sobre el sis-
tema energético nacional. De
acuerdo con sus datos, alrededor
de 1 400 megavatios de capaci-
dad de generacién distribuida
permanecen inactivos porque el
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pais no puede adquirir el diésel y
el fueloil necesarios para operar
grupos electrégenos, motores y
centrales flotantes. Esa capaci-
dad equivale a casi la mitad de la
demanda eléctrica nacional en
horario pico o a la produccion si-
multanea de aproximadamente
cinco centrales termoeléctricas
Antonio Guiteras.

Las consecuencias son visi-
bles en la vida diaria. Los prolon-
gados apagones -en numerosas
localidades sobrepasan las 20
horas diarias- afectan la prepa-
racion de alimentos, el bombeo de
agua potable, la conservacion
de medicamentos, las telecomu-
nicaciones y el funcionamiento
de hospitales, escuelas y cen-
tros de trabajo.

La supervivencia de nifios con
cancer ha descendido a 65 por
ciento, frente a un 85 por ciento
registrado antes del recrudeci-
miento del bloqueo energético.
Mas de 100 000 personas es-
peran cirugias electivas o re-
constructivas; entre ellas, 5 152
pacientes oncoldgicos y unos
12 000 nifios. De los 395 farma-
cos que Cuba produce dentro de
su cuadro basico de salud, 300
estan en falta por dificultades
para acceder a materias primas
e insumos farmacéuticos.

El asedio no solo impide im-
portar productos terminados:
también asfixia la produccién
nacional. Lo mismo ocurre con
pruebas esenciales, incluidas

las que se utilizan en la deteccion
precoz del cancer. El cerco im-
pacta igualmente la alimenta-
cién: mas de 100 000 nifios no
reciben diariamente el litro de
leche subsidiado por el Estado,
principalmente por las dificul-
tades de transporte derivadas
de la falta de combustible.

La narrativa estadounidense
suele presentar sus medidas como
presién politica. Pero cuando
se impide adquirir combustible, se
limita el acceso a créditos, se per-
siguen transacciones financie-
ras, se encarecen importaciones
y se bloquean rutas comerciales,
el impacto no queda en los des-
pachos del poder. Baja a la mesa,
al barrio, a la escuela, al policli-
nico, a 1a cola, al transporte, a la
vida doméstica.

Este asedio se libra también
con narrativas y matrices de opi-
nioén que convierten cada hecho
cubano en argumento para la
agresién mediante coberturas
internacionales y sincronizadas,
que no explican, sino que sen-
tencian. El resultado es un en-
cuadre donde la actual crisis
cubana deja de ser explicada en
medios internacionales por sus
causas (en mayor medida, y mas
alla de los errores propios, el
bloqueo, las sanciones, el ac-
ceso limitado al combustible)
y pasa a ser usada como un
recurso de combate politico-
ideoldgico mediante etiquetas
estigmatizadoras.

Cada hecho cubano
pasa a ser usado
COMO Un recurso
de combate
politico-ideolégico
mediante etiquetas
estigmatizadoras.
Foto: elpais.com
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Benjamin Netanyahu es considerado un asesino por la juventud estadounidense. Foto: clarin.com

La paciencia persa

Puede decirse que Estados Unidos tiene preferencias por Israel,
algo variable si la prolongacion de la guerra contra Iran aumenta
la crisis de credibilidad yanqui. Oriente Medio va camino

a un polvorin

Por MARIA VICTORIA VALDES RODDA

A comunidad internacional

se habia hecho muchas ex-
pectativas en relacion con la
hoja de ruta de un entendimiento
entre los Estados Unidos e Irén,
iniciado el 7 de abril. Sin embar-
go, esta no seria sustentable si
Israel atacaba al Libano, a pesar
de la fragil palabra empefiada
por el presidente estadouniden-
se, Donald Trump, en nombre del
primer ministro israeli, Benjamin
Netanyahu.

Asimismo, el mandatario yan-
qui se muestra muy volatil en sus
decisiones, manejadas a capricho
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sin estar aquejado de locura
alguna, sino para manipular de
esta forma caética las bolsas
donde obtener pingiies ganan-
cias. Por eso, un dia afirma haber
liberado €l estrecho de Ormuz y
después amenaza con desatar
el infierno. Recientemente so-
pesa una tregua ilusoria, pues
Teheran se niega a seguirle el
juego y mucho menos darle
ventaja. También en casa, el
magnate presidente afronta un
creciente rechazo a la guerra,
debido a las ya tremendas con-
secuencias econdémicas; ello

unido al agotamiento de medios
antiaéreos.

El 27 de julio de 2026, el por-
tavoz del Ministerio de Relacio-
nes Exteriores de Iran, Esmaeli
Bagahaei, calificé a EE.UU.,
Israel y Ucrania de “destructivos
para la paz y la seguridad inter-
nacionales”, en alusion al ataque
de Kiev contra un buque irani
en el Mar Caspio. Se trata de un
acto injustificable en busca de
simpatias y mdas dinero para su
beligerancia contra Rusia. Dicho
suceso demuestra cdmo en poli-
tica internacional la mayoria de
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las variables se insertan en un
escenario mayor. Y es ahi donde
Tel Aviv y Washington desean
enviar el mensaje de “invencibi-
lidad”, a pesar de ser una narra-
tiva distorsionada.

Buen acuerdo y otras
piezas claves
Segtn Irdn, el memorando de
entendimiento con los Estados
Unidos es “el acuerdo definitivo”
y entonces es inoperante plan-
tearse ninguno mads, tal como ha
dejado caer Trump. Se especu-
16 por los medios occidentales
que, a través de Paquistan, el
ayatold Mojtaba Jamenei envié
el mensaje siguiente: “Irdn con-
sideraria aceptar una pausa de
diez dias en la actual escalada
de tensiones, pero para que eso
ocurra Trump debe comenzar a
cumplir, en la pausa, todos los
aspectos del Memordndum de
Entendimiento (MoU) de cator-
ce puntos”.

Tal como lo ve el comentarista
brasilefio Pepe Escobar, ha-
ciéndose eco de informaciones
fidedignas desde Teheran, esto
es falso y responde unicamente
a la narrativa estadounidense de
crear suspenso. Escobar explica
cémo dentro de Irdn hay muchas
estructuras de poder rivales y
por ende pueden surgir fisuras;
empero, el propio presidente
Pezeshkian ha reconocido pui-
blicamente en Jamenei la maxi-
ma autoridad y que, de conjunto,

v oy

Ademas de Gaza, Israel bombardea al Libano. Foto: imdiario.com.ar
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debe ser superada la actual en-
crucijada de “ni guerra, ni paz”.

Siguiendo la mirada de Esco-
bar, el calculo de Teherédn es
muy claro, transmitido indirec-
tamente por los paquistanies: “la
escalada en marcha y la presién
politico-econémica se estin ex-
tendiendo como la pdlvora por
Asia Occidental, las rutas mariti-
mas y los mercados energéticos
mundiales”. De este conjunto
hay una certeza: Iran se resiste
a redefinir nada, pues el MoU es
el acuerdo.

Coincidimos cuando se le
adscribe a Irdn el control total
sobre dos de los puntos estra-
tégicos energéticos mas impor-
tantes del orbe: El estrecho de
Omuz y el de Bab al Mandeb,
en punto de quiebre por las ac-
ciones de control de Yemen, pais
en conflicto largo con Arabia
Saudita.

Por su parte, el experto Daniel
Ruiz analiza este diferendo con
pinzas: “las fuerzas armadas ye-
menies avisaron a las navieras
que cualquier barco que cargue
o descargue en puertos sauditas
puede ser atacado en cualquier
punto de su ruta”. El explica: “el
gobierno de Yemen resumi6 su
decisién en tres palabras: ojo por
ojo. La coalicién encabezada
por Arabia Saudita bombardea
al pais y bloquea sus puertos y
aeropuertos desde 2015, sien-
do asi que Yemen invoca el
derecho a responder bloqueo

M

con bloqueo y toda escalada con
escalada”.

El asunto es muy serio, pero
hasta ahora manejable, aunque
otros acontecimientos pudieran
salirse de control y quiza lo hagan
en un punto de la geografia me-
soriental de relativa estabilidad
tras tantisimos afios de invasién
yanqui. Prensa Latina informaba
recientemente: “La presidencia
de Irak condend hoy los ataques
aéreos conjuntos de Estados
Unidos y Arabia Saudita con-
tra posiciones de las Fuerzas de
Movilizacién Popular y advirtié
contra el uso de su territorio para
dirimir conflictos regionales”. En
la protesta se aduce contraven-
cion del derecho interacional y
la Carta de la ONU.

Asi Ias cosas, EE. UU. y alguno
de sus aliados han optado por
una peligrosa estrategia de fuego
con el desconocimiento visceral
delarealidad regional, donde
ha ido en aumento la resistencia
de los pueblos. En su defensa
los dos invasores argumentan
haberlo hecho para cortar cual-
quier probable ayuda a Iran.

En esa linea se halla el Libano:
justo el mismo dia de la protes-
ta irani por el ataque ucraniano
contra una de sus embarcacio-
nes, Netanyahu se insubordina-
ba: “no me retiraré ni de Gaza,
Siria ni Libano”.

Un contundente editorial de La
Jornada, fechado el 20 de ju-
lio, denunci6 el “genocidio de
Israel contra Libano -adicional
al perpetrado en Gaza desde
hace tres afios-, pese a que el
memorandum de Islamabad de
abril estipulaba el fin de la inva-
sidn israeli en territorio libanés”.
El diario mexicano explicaba
que “al margen de la propagan-
da de Benjamin Netanyahu, las
motivaciones del régimen sio-
nista para procurar la aniquila-
cién de Iran son transparentes:
convertir a Israel en un hegemén
regional y eliminar los obsticu-
los para una expansion territorial
sin precedentes”. Al desconocer
las “ordenes” de la Casa Blanca,
la empuja a proseguir el conflic-
to. {Iran espera!
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El nuevo mandatario desmantela los logros que alcanzé Colombia en 2016 tras mas
de 60 aios de guerra. Foto: juventud rebelde.cu

La paz en la trituradora
de la mano dura

El revanchismo de Abelardo de la Espriella, su plan para moler
los Acuerdos de Paz de La Habana, la poda diplomatica
internacional y la entrega de la soberania nacional a Washington

Por YAILE BALLOQUI BONZON

OLOMBIA inici6 un viaje de
regreso al pasado y el bo-
leto lo firmd Abelardo de la Es-
priella. La consumacion de la
llegada de la ultraderecha radi-
cal al Palacio de Narifio tras su
acto de investidura no ha trai-
do una gestién administrativa,
sino una terapia de choque ideo-
légica basada en el revanchismo.
Con el ropaje de los llamados
Defensores de la Patria, el nuevo
ejecutivo asumi6 el poder enfo-
cado en borrar el legado ajeno
antes que en construir el propio.
Se ha ensafiado con las reformas
de salud, pensiones y los dere-
chos laborales para devolver los
servicios publicos al bolsillo de
los monopolios privados.
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Negocio del conflicto
y apagon institucional
Pero el golpe mas severo va di-
recto contra la paz. Bajo la vieja
consigna de la mano dura, De la
Espriella ratificé al tomar pose-
sion que en su gobierno no ha-
bra mas procesos de “falsa paz”.
La decision liquida de un plu-
mazo la estrategia de Paz Total
impulsada por la administra-
cion saliente de Gustavo Petro,
la cual buscaba articular dialo-
gos simultaneos y soluciones
negociadas con los distintos
actores armados del pais.

En su lugar, el nuevo ejecu-
tivo impone un viraje radical
que desmonta los puentes de
negociacion construidos en los

ultimos afios y sepulta cual-
quier intento de salida politica
al conflicto.

Su primera gran idea ha sido
fijar un ultimatum de un mes a
los grupos armados para que se
entreguen sin concesiones, una
férmula que la historia colom-
biana ha demostrado hasta el
cansancio que solo reactiva los
rios de sangre y la militarizacion
en los territorios.

Con el fin de lograr este re-
troceso, el mandatario empezd
arrasando con la propia arqui-
tectura institucional del Estado
y desmanteld las estructuras
creadas para vigilar y coordi-
nar el cumplimiento de los
Acuerdos de Paz firmados en La
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Habana en 2016 entre el gobierno
nacional y la extinta guerrilla de
las FARC-EP.

Acuerdo de paz frente
a libreto de la mano dura
El empefio del mandatario por
arruinar los logros de 2016
choca contra un muro legal y
constitucional. Aunque en su
narrativa politica predomina la
promesa de encarcelar de por
vida a los firmantes del pacto
y revertir lo avanzado, la arqui-
tectura juridica colombiana le
impone limites estrictos.

El Acuerdo Final de La Ha-
bana quedd protegido por una
reforma constitucional aproba-
da en 2017, la cual obliga formal-
mente al Estado y a las sucesivas
administraciones a cumplir lo
pactado hasta el afio 2030. De
este blindaje institucional nacié
la Jurisdiccion Especial para la
Paz (JEP) y todo el sistema de
justicia transicional.

Por lo tanto, alterar las reglas
del juego o suprimir estas enti-
dades no depende de un arrebato
presidencial ni de un decreto
ejecutivo, sino que constituye
un mandato ineludible de obli-
gatorio cumplimiento.

Pese a esta seguridad, la ofen-
siva va contra la institucionali-
dad en el terreno administrativo.
De la Espriella concretd la elimi-
nacién de la Consejeria de Paz, la
Unidad de Implementacién del
Acuerdo Final y la Consejeria de
Derechos Humanos. El pretexto

Poco antes de la ceremonia de investidura de su sucesor, Gustavo Petro

para este apagon democratico
es un supuesto ahorro presu-
puestario de 10 mil millones
de pesos, una cifra que no pasade
ser un maquillaje contable para
camuflar el desmonte de las
garantias ciudadanas.

Venganzas selectivas, poda
diplomatica y soberania
hipotecada
El verdadero blanco de esta ofen-
siva es la justicia transicional
nacida de los compromisos de la
capital cubana. Al calificar a la
Jurisdiccion Especial para la Paz
como un tribunal de venganza
que emite sentencias con asi-
metria, el Presidente busca de-
moler el pacto de 2016 desde
sus cimientos. Insistir en que tra-
bajara activamente para que Ro-
drigo Londorio, firmante de aquel
histérico acuerdo y ultimo co-
mandante en jefe de la guerrilla
desarmada, termine preso de por
vida, vende muy bien en los titu-
lares de la prensa corporativa,
mas dinamita la confianza de
cualquier proceso de paz en el
pais.

Sin embargo, el repliegue no
es Unicamente interno: la poli-
tica exterior del nuevo gobierno
comenzo a ejecutar una drastica
reconfiguracién ideoldgica e in-
temacional. Bajo el pretexto de no
legitimar lo que califica como “ti-
ranias”, De la Espriella confirmé
la ruptura de relaciones diploma-
ticas con Cuba y Nicaragua, dina-
mitando décadas de interlocucion

'

dejo la Casa Narifio de la mano de su hija. Foto: elcolombiano.com
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multilateral y la histdrica posicién
de La Habana como garante de los
didlogos de paz.

Esta disolucién viene acom-
pafiada por una tajante remode-
lacion del servicio exterior, que
contempla el cierre de 15 consu-
lados y 14 embajadas. Ademas
de las misiones en La Habana
y Managua, la tijera diploma-
tica alcanza a Barbados y Haiti
en el Caribe; Argelia, Etiopia,
Ghana, Senegal y Sudéafrica en
el continente africano; asi como
Republica Checa, Hungria, Ruma-
nia, Azerbaiyan y Malasia. La Casa
de Narifio justifica el repliegue
como un plan de austeridad para
supuestamente inyectar recursos
ala seguridad nacional.

En este drastico giro geopoliti-
co, la diplomacia colombiana ha
sido alineada de forma irrestric-
ta con la agenda de Washington
y el extremismo internacional.
Muestra de ello es la suspensiéon
inmediata de la apertura de la
mision diplomatica en Palestina,
contrastada con la decision de
reabrir la embajada en Israel, tras-
ladando su sede directamente a
Jerusalén ocupada.

Ademas, emitié un comuni-
cado donde reconoce la sobe-
rania de Tel Aviv sobre los Altos
del Golan sirios ocupados.

La medida viola abiertamen-
te las resoluciones del Consejo
de Seguridad de las Naciones
Unidas sobre la ocupacién en
Siria y reafirma la alineacién
absoluta de Bogota con los inte-
reses de Washington y sus alia-
dos geopoliticos.

Entre las grietas del terreno 'y
los giros diplomaticos, el nuevo
ejecutivo enfrenta una realidad
implacable.

Al final, entre la ruptura con
La Habana, el desmantelamien-
to de sedes diplomaéticas globa-
les y el servilismo geopolitico,
el rumbo queda al descubierto.
Colombia se ha internado en
una soberania hipotecada a los
dictados del norte y a un esce-
nario de polarizacién extrema
que sacrifica el futuro de las
mayorias en el altar del conflic-
to perpetuo.
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DEPORTES-Santo Domingo 2026

Julio César La Cruz llegé con el aval de sus dos medallas de oro en los Juegos Olimpicos
de Rio 2016 y Tokio 2020. Foto: ROBERTO MOREJON

En el umbral de los Juegos

Apuntes escritos en la vispera de los Centroamericanos y del
Caribe, antes de que desplegaran su ritmo tan esperado

Por RAFAEL PEREZ VALDES

UANDO me senté a escribir

faltaban muy pocas horas
para que se rompiera el cascarén
y asomaran, llenos de alegria, los
XXV Juegos Centroamericanos
y del Caribe de Santo Domingo
2026 (24 de julio al sdbado 8 de
agosto).

Pero -casi siempre hay un
pero-nuestra centenaria revista,
fundada en el ya lejano 1908, tie-
ne sus cronogramas de entrega
con el objetivo de garantizar su
organizacion.

Lo anterior significa que, mas
adelante y en su justo momen-
to, vendran otros textos, inclui-
da una valoracién general y la
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actuacion de Cuba, la cual saldra
a competir con el propdsito de
ubicarse entre los tres primeros
paises.

Meéxico debe volver a encabe-
zar la tabla de medallas. Después,
Colombia tendra grandes posibi-
lidades de quedar detras. Cuba,
con un sentido bastante optimis-
ta, podria disputar ese segundo
lugar, aunque mas bien con op-
ciones de ser tercera.

En ese mismo orden queda-
ron en los de San Salvador 2023.
Vamos a recordarlo:

-México (145 oro/108 plata/100
bronce=353).
-Colombia (87/92/65=244).

-CUBA (74/59/63 =196).
-Venezuela (32/46/80=158).
-Republica Dominicana (25/36/
50=111).

-Puerto Rico (25/27/44=96).

Lahistoria dice que los paises
sedes de eventos multideporti-
vos suelen mejorar mucho sus re-
sultados; pero se considera que a
Republica Dominicana ellono le
alcanzaria para desplazar a Cuba.

Si estuviera obligado a pro-
nosticar -y no lo estoy- diria que
Cuba seria tercera.

No olvidemos las prepara-
ciones de nuestros deportistas
en medio de severas limitacio-
nes energéticas y de otros tipos,
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como las logisticas, incremen-
tadas al decir de José Antonio
Miranda Carrera, director de
Alto Rendimiento del Inder. Ello
puso todavia més en accién a la
ciencia aplicada. Miranda calcula
unas 70 medallas de oro.

Primer logro
Y hablando de medallas: Cuba
tuvo una ya antes de la primera
competencia.

¢No se puede calificar asf ha-
ber inscripto a 504 atletas, en me-
dio de una muy dificil situacion
econdmica? La cifra es superior
alos 494 de San Salvador 2023.

Esa delegacion, con un pro-
medio de edad de 25 afios, com-
petira en 356 de las 497 pruebas
convocadas.

Y antes vivio momentos de
gran simbolismo: el abande-
ramiento, en el Memorial José
Marti, de la delegacion, a cargo
del presidente de nuestro pais,
Miguel Diaz-Canel Bermudez;
después el izaje de las ensefias
de las 37 naciones participantes,
en la Villa Centroamericana, si-
tuada en Ciudad Juan Bosch.

Cuando se hace una lista de
nuestros compatriotas con ma-
yores posibilidades de preseas
ahora en Santo Domingo 2026, se
mencionan a dos medallistas de
bronce de los Juegos Olimpicos
de Paris 2024, el luchador gre-
corromano Luis Alberto Orta
Sanchez (oro en los de Tokio
2020), y la canoista Yarisleidis
Cirilo Dubois.

A ellos se suman el boxeador
Julio César La Cruz (dos coronas
olimpicas, en Rio 2016 y Tokio
2020); la triplista Leyanis Pérez
Hernandez, la pesista Marifélix
Sarria Ruiz, el judoca Andy
Granda Alvarez, la luchadora
Yaynelis Sanz Verdecia (todos
con medallas en campeonatos
mundiales), la ciclista Arlenis
Sierra Cafiadilla, y la tenista de
mesa, Daniela Fonseca.

Estamos hablando de la cita
deportiva regional mas antigua
del mundo que todavia se efec-
taa, teniendo en cuenta la de-
saparicién de otras, y el lejano
surgimiento de esta, en Ciudad
de México 1926, tras la cual
vino... La Habana 1930.

iQuiere decir, por lo de Mé-
xico 1926, y Santo Domingo
2026, que son los juegos del
centenario!

Una curiosidad: en 1926 ya
BOHEMIA tenia 18 afios...

Tierra conocida
Por tercera vez la justa llega a
tierra Dominicana tras las edi-
ciones de Santo Domingo 1974y
Santiago de los Caballeros 1986,
ambas con grandes actuaciones
de nuestras delegaciones.

En ambas manteniendo el pri-
mer lugar alcanzado ya de forma
permanente en todas las que par-
ticipé desde Panama 1970 has-
ta perderlo ante los anfitriones
en Veracruz (México) 2014. Los
punteros alcanzaron 52 de oro,
y Cuba 39.

Ramon Fonst y su esgrima deslumbrante, impresionaron
al destacado periodista y combatiente cubano Pablo
de la Torriente Brau. Foto: trabajadores.cu
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La Habana ha sido anfitriona
en par de oportunidades: la ya
mencionada de 1930 (segunda
edicion), y la de 1982 (con San-
tiago de Cuba como subsede).

Esta de 1982 salvada en poco
mas de un afio tras la renuncia
de Mayagiiez (falta de apoyo del
gobierno boricua), que debid es-
perar hasta 2010 para recibirlos.

Meéxico, por su parte, es el pais
que mas veces los ha organizado:
1926, 1954, 1990 y 2014, y esta
ultima en Veracruz.

1930 dorado
En La Habana 1930, Cuba, se-
gunda en los de Ciudad de
México 1926, se adueno de la
cima (28-19-21=68), por delan-
te de los otros dos paises que
al menos pudieron obtener una
dorada, México (12-18-10=40) y
Panama (4-1-5=10).

Todavia no incluian oficial-
mente al Caribe, lo cual sucedio
a partir de Panama 1938.

Y cada vez que me acerco a
ellos, me resulta inevitable ha-
cerlo al destacado periodista y
combatiente cubano Pablo de
la Torriente Brau, muerto de un
disparo en el pecho durante la
Guerra Civil Espafiola, quien
escribid entonces con humor y
mucha imaginacion.

Los dejo una vez mas con tres
pinceladas:

En la ciudad de La Habana,
bajo el sol de la tarde del 15 de
marzo de 1930, dieron comien-
zo las competencias olimpicas,
justamente, cuando un negrito
simpdtico, de menos afios que la
suma de mis dedos mecanogrd-
ficos, con una blusa mas blanca
que su sonrisa ancha, se senté a
mi lado con la magnifica autori-
dad de quien se ha colado en el
espectaculo... En ese momento,
ddndose cuenta todo el Stadium
de la importancia de tamario su-
ceso, entero se puso en pie como
una gran ola llena de rumor, y
el gallardete sonoro del himno
bayamés onded en aire su tarari
guerrero...

Lade un partido de balonces-
to es simpatica y muy valiente,
tanto que el presidente del pais
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Cuco, alegre mascota de La Habana 82. Foto: jit.cu

era Gerardo Machado, a quien
Rubén Martinez Villena, calificd
de asno con garras, y bajo cuyo
gobierno Pablo estuvo preso dos
veces:

El publico, poco contento con
el trabajo de un forward cubano,
comenzd a gritar:

-jQuiten a Machado!... jQuiten
a Machado!

Y la peticién obtuvo una apro-
bacidén tan undnime y ruidosa
que apenas pudo escucharse
cuando una gran voz grité con
alegria burlona:

-iSt, hombre, que quiten a
Machado y pongan a otrol...

Al referirse al desempefio
de Ramon Fonst, imaginé que
D’ Artagnan le dijo a Cyrano y a
Lagardere:

-Compafieros, ¢no les parece
que aqui estamos de mds?

-St, vamonos, para no hacer el
ridiculo. A ese hombre no lo toca
ni el aire...

Y se fueron, con sus espadas
sonoras, sus bigotes atrevidos y
sus sombreros plumados, los tres
grandes héroes de mi adolescen-
cia, abochornados ante el triun-
fo incomparable del glorioso
campeon de Cuba.

Rescate urgente
La Habana 1982 naci6 casi con-
trarreloj y termind convertida en
una de las mas recordadas del ci-
cloregional. Su organizacién fue
una respuesta urgente al riesgo
real de que la continuidad del
evento se quebrara.
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La historia venia de lejos.
Desde el debut en México 1926,
el certamen mas antiguo del de-
porte regional habia pasado por
distintas ciudades, y La Habana
ya figuraba en ese recorrido con
la edicién de 1930.

La renuncia de Mayagiiez en
1982 creo una incertidumbre
extendida por toda laregion. Fue
entonces cuando Cuba, impulsa-
da por el empefio de Fidel y por
la politica deportiva que habia
transformado al pais en poten-
cia, aceptd el reto de organizarlos
en apenas 18 meses. Ese impulso
seria el mismo que afios después
permitiria conquistar la sede de
los Panamericanos de 1991.

La Habana se convirtié en el
centro principal del evento, del 7
al 18 de agosto, acomparfiada por
Santiago de Cuba y Cienfuegos
como subsedes. Llegaron dele-
gaciones de 22 naciones y el nu-
mero de participantes ascendi6 a
2799 atletas, un crecimiento no-
table respecto a Medellin 1978.
El programa también se expan-
did: 24 deportes y 247 pruebas
individuales, casi 60 mas que
cuatro afios antes.

El medallero confirmé la su-
premacia cubana reinante des-
de Panamd 1970. La cosecha fue
contundente: 173 oros, 71 platas
y 38 bronces, para un total de
282. México (131) y Venezuela
(112) quedaron muy lejos, inca-
paces de seguir el ritmo de un
sistema deportivo que vivia su
mejor momento.

La ceremonia inaugural tuvo
un simbolo inolvidable: Maria
Caridad Colén, campeona olim-
pica en Moscu 1980, se convirtio
en la primera mujer que encen-
dié el pebetero en unos Juegos
Centroamericanos y del Caribe.
Después, con su jabalina, volvié a
ganar el oro. El abanderado fue el
boxeador Teofilo Stevenson, tres
veces campedn olimpico, figura
mayor del deporte cubano.

Hubo sorpresas. La mas co-
mentada fue la derrota del
béisbol cubano ante Republica
Dominicana, un golpe inespera-
do para un publico acostumbra-
do ala victoria. En contraste, los
pesistas ganaron las 30 meda-
llas de oro en disputa, y Daniel
Nuflez, campeon olimpico en
Moscu, implant6 el primer ré-
cord mundial de la historia de
estos Juegos con su arranque
de 132.5 kg enlos 60 kilogramos.

La esgrima y la gimnasia
también barrieron con todo el
oro. Y en el atletismo, Alberto
Juantorena, después de lesio-
nes, gano los 800 metros y pro-
tagonizé una de las escenas mas
recordadas al cerrar la posta de
4x400: recibié el batén con 20
metros de desventaja y termi-
no ganando por 10. Al cruzar la
meta saludo a Fidel, presente en
las gradas, como solia ocurrir
en aquellos dias.

En la natacion, Pedro Her-
nandez conquisto los 200 metros
pecho, primera medalla de oro
cubana en este deporte desde
que Leonel Smith lo hiciera en
1930. Los venezolanos Alberto
Mestre y Rafael Vidal, junto a la
mexicana Isabel Reus, domina-
ron con seis titulos cada uno.

La mascota, Cuco, un cocodri-
lo verde con boina roja y dos
dientes traviesos, se convirtio en
emblema de la alegria de esos dias.

skekek

Y guardé para el final otro
dato. Cuba, pese a cierta in-
volucion, sigue encabezando
el medallero histérico de estos
juegos con sus 1 925 0ros, segui-
da de México (1 523). No saque
cuentas: Lo seguira haciendo tras
Santo Domingo...
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Los azules celebraron 16 afios después. Foto: GUILLERMO RODRIGUEZ

La anorada corona azul

Detalles sobre la victoria de Industriales ante Las Tunas
en la final de 1a IV Liga Elite y la seleccion nacional para Juegos
Centroamericanos y del Caribe

Por GIOVANNI MARTINEZ

ASARON 16 afios. El trono
del béisbol cubano no se
tefiia de azul desde 2010; en
este caso, en series naciona-
les, competicién en la cual los
Industriales atesoran 12 cetros
y son los maximos ganadores.
En esta primera alegria en
Liga Elite, los dirigidos por Gui-
llermo Carmona liquidaron el
play off final en el quinto juego
y no fue necesario el retorno de
Las Tunas a La Habana, a no ser
para concretar el festejo.
A proposito de la calidad de
los partidos, solo prestemos
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atencion a los marcadores (apa-
recen a modo de recuadro). Los
Unicos abiertos fueron segundo
y ultimo dia, y en el caso del pri-
meramente mencionado, tam-
bién refiido: estuvo empatado a
cero hasta el séptimo capitulo. El
cotejo mantuvo la altura de un
torneo selectivo, al menos desde
lo competitivo.

El jugador mas valioso de la
postemporada resulté ser el re-
levista refuerzo de los Leones:
Yunier Batista. El avilefio dejo
inmaculada la pizarra en 13.1
inning de labor, incluidos dos

del ultimo partido. Ademas, sal-
v0 cuatro encuentros.

Aunque BOHEMIA no fue
convocada a los choques en Las
Tunas, como si solia ocurrir an-
tes, al menos estuvo presente en
los dos compromisos del inicio,
en el Estadio Latinoamericano.

Entre varias declaraciones
que obtuve, y figuran en nues-
tro sitio web, quisiera recordar
las de Guillermo Carmona, ma-
nager de los ganadores.

El estratega se encontraba
sorprendido por el rendimiento,
especialmente tras las muchas
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Pizarras
de la final

4-3 Industriales
9-0 Las Tunas

3-1 Industriales
5-3 Industriales
8-2 Industriales

bajas precompetencia, sobre
todo en el area del pitcheo. Y
esa fue a la postre su principal
fortaleza.

“Hemos tenido que involu-
crar a los lanzadores en nuevos
roles y nos ha salido bastante
bien”, dijo con respecto ala im-
provisada especializacion de su
staff.

Ciertamente, actuaron no po-
cos abridores que eran relevistas
y ademas se dio el caso de cerra-
dores subidos antes de tiempo a
la lomita.

Muchas felicidades para el
equipo capitalino y a los fieles
aficionados allende las fronte-
ras, tanto en Cuba y fuera de ella.
Industriales tiene igual cantidad
de seguidores como detractores
en cualquier rincon.

Algo si debemos tener claro:
fue un triunfo inobjetable. Los
Leones lucieron como el mejor
elenco durante toda la campatia.

G JOLL LA BT U e ke e

El lanzador Yunier Batista fue el jugador mas valioso

OFENSIVO

Receptor: Harold Vazquez (ART)
Primera base: Yordanis Samén
(MAY)

Segunda base: Jeison Martinez
(MAY)

Torpedero: Tailon Sénchez (IND)
Tercera base: Roberto Alvarez
(IND)

Utility: Yaser Julio Gonzdlez
(IND)

Jardinero central: Leonel Moas
Jr. (HOL)

Jardinero izquierdo: Hanyelo
Videt (MTZ)

Jardinero derecho: Yasiel
Gonzélez (HOL)

Bateador designado: Frederich
Cepeda (MAY)

DEFENSIVO

Receptor: Andrys Pérez (MTZ)
Primera base: Yordanis Samén
(MAY)

Segunda base: Carlos Nieto
(IND)

Todos Estrellas de la IV Liga Elite

Torpedero: Tailon Sanchez
(IND) )

Tercera base: Luis Angel
Sanchez (MTZ)

Jardinero central: Yoasan Guillén
(MAY)

Jardinero izquierdo: Yasiel
Santoya (IND)

Jardinero derecho: Alexander
Pozo (MAY)

Lanzador: Erly Casanova (ART)

PREMIOS A LOS LANZADORES
Derecho: Fher Cejas (IND)
Zurdo: Geonel Gutiérrez (ART)
Relevista: Yunier Batista (IND)

JUGADOR MAS VALIOSO (MVP)
Yasiel Gonzélez (HOL)

Promedio ofensivo: 343
Jonrones: 19 (nuevo récord para
una Liga Elite)

Carreras impulsadas: 43 (lider
del torneo)

Frecuencia de jonron: uno cada
7.5 veces al bate

Y aplausos para los tuneros,
quienes han sido el colectivo
mas estable en los ultimos afios
dentro de la pelota cubana. No
por gusto repitieron el segundo
lugar de la temporada anterior.

wik

e

de la postemporada. Foto: ISTVAN OJEDA BELLO
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Las cuatro letras
Apocos dias de terminar la lid se
dio a conocer una preselecciéon
de 30 peloteros, luego reducida
a 24 definitivos de cara a los XV
Juegos Centroamericanos y del
Caribe Santo Domingo 2026 (24
julio-8 agosto).

En la lista hay peloteros
que terminaron en buena for-
ma la Liga Elite. Incluso, va-
rios formaron parte del Todos
Estrellas. Lanzadores de la talla
de Yunier Batista, Fher Cejas,
Yanquiel Mauris y Andy Var-
gas. Ademas, jugadores de po-
sicién como Yasiel Gonzalez,
Tailon Sanchez, Jeison Mar-
tinez, Andrys Pérez, Harold
Vazquez, Yuliesky Remon,
Leonel Moas y Luis Vicente
Mateo.

También otros contratados
en el exterior; entre ellos, los ser-
pentineros Raymond Figueredo,
José Ignacio Bermudez y Frank
Herrera. Todos bajo la direccién
de German Mesa.
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-En buena lid

AJEDREZ SIN MIRAR. Hay un momento en
el cual el tablero desaparece. No porque
se retire: deja de ser necesario. En ciertas
salas donde el silencio pesa, los grandes
maestros cierran los 0jos 0 miran a ninguna
partey, sin embargo, lo ven todo. Las piezas
avanzan en la memoria con una precision
asombrosa: un caballo salta en la men-
te, una torre recorre columnas invisibles,
el rey respira cercado en un espacio solo
existente en la imaginaciéon. Cuba, tierra
de Capablanca, campeén mundial, conoce
bien esa elegancia casi invisible del pensa-
miento ajedrecistico, donde la claridad vale
mas que el ruido. Jugar asi no es un truco,
es una forma superior de concentracion,
una musica interior en lo que cada movi-
miento tiene timbre y cadencia. RECORDS
LONGEVOS. El tiempo, que todo lo desgas-
ta, a veces se rinde. Hay marcas deportivas
resistentes como si hubieran sido fijadas
fuera de la historia. Cambian los materiales,
se perfeccionan las técnicas, se multiplican
los datos... y, sin embargo, ciertos registros
permanecen intactos, desafiando a genera-
ciones enteras. No son solo numeros: son
momentos irrepetibles donde confluyeron
talento, audacia y una circunstancia exacta,
casi milagrosa. También el deporte cubano
guarda esas huellas obstinadas, gestas que
aun hoy dialogan con el presente y recuer-
dan que la grandeza no necesita repetirse
para permanecer. Uno de ellos es del cubano
Javier Sotomayor: el 2.45 en salto de altura
logrado en Salamanca. En pie desde 1993.
ESCENARIOS IMPROBABLES. El deporte no
siempre habita en la comodidad. Hay sitios
que parecen un acto de obstinacion huma-
na: incrustados en montanas, abiertos al
viento del desierto o asomados a mares sin

Afio 118. No.7

descanso. Alli, la geografia no es telén de
fondo, sino adversario y aliado. El aire es-
casea o arde, la luz cambia, el entorno im-
pone sus reglas. Y, sin embargo, se juega.
Como en ciertas canchas caribefias, donde
el sol cae a plomo y el publico late cerca, re-
cordando que el deporte también es clima,
paisaje y cultura viva. RITUALES ANTES DEL
ABISMO. Minutos antes de competir, cuando
todo esta en silencio o en ruido, el atleta se
refugia en pequefnos gestos. Una cinta que
se ajusta siempre del mismo modo, una
palabra susurrada, un orden invariable en la
rutina. Desde fuera parecen supersticiones;
desde dentro, son anclas. No aseguran la vic-
toria, pero organizan el espiritu frente al vérti-
go. En ese instante intimo, previo al estallido,
el deportista se recompone y encuentra una
forma de equilibrio. Luego vendra la accioén,
imprevisibley feroz. Pero ese breveritual, casi
secreto, es el umbral donde comienza todo.
ALGO QUE A USTED PUEDE INTERESARLE.
Fuera de las canchas, otro fendmeno rede-
fine la manera en la cual millones acceden
a la informacion. La expansion de platafor-
mas de transmision y servicios en la nube
ha provocado picos de trafico que obligaron
a reforzar redes y ajustar protocolos de se-
guridad. La multiplicacion de dispositivos
conectados —teléfonos, tabletas, televiso-
res inteligentes— crea un entorno en el que
cada usuario funciona como nodo activo de
circulacion de datos. Ese proceso revela una
dependencia creciente de la infraestructura
digital y expone brechas tecnoldgicas atin
persistentes. También muestra como la vida
cotidiana se reorganiza alrededor de panta-
llas, notificaciones y sistemas de respaldo
que sostienen la continuidad informativa en
momentos de alta demanda. (R. P. V)
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CULTURA-Nicolas Guillén
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Ciudad de Camagiiey a inicios del siglo XX. Por sus calles caming el futuro Poeta Nacional
de Cuba y hallé motivos para sus crénicas. Foto: elcamaguey.org

Una chanza muy seria

Este julio se cumplen 124 afios del nacimiento y 37 del deceso de
un intelectual cubano cuya lengua ocurrente estuvo al servicio
de la literatura y la prensa

Por TANIA CHAPPI DOCURRO

ENIA 21 afios, imaginacién,

amor por el periodismo (mas
algunos conocimientos, gracias
al quehacer reporteril ejercido
por su padre) y audacia. Era, de
acuerdo con sus propias pala-
bras: “un joven inconforme”y
acababa de perder su puesto de
oficinista en el Ayuntamiento
de Camagiiey. Aceptd la oferta de
Walfredo Rodriguez, director
de El Camagiieyano, y a partir
del 20 de marzo de 1924 entro6
al edificio del rotativo como un
miembro del equipo.

Intento imaginar el modo
en que, con su caracter jovial,
saludaba a todos en la redac-
cién y los talleres, ubicados en
el edificio nimero 3 de la calle
Finlay. Los pasos agiles sobre la
escalera hacia la segunda plan-
ta, donde esperaban su texto
de la jornada.

Feliz estaba Nicolds Guillén
por haber dejado atras un em-
pleo no satisfactorio, asumido
por necesidad, para sostener a
la familia. Este se habia limitado

48 - BoHEMIA / Julio de 2026

-de tal manera lo rememo-
16 en el libro autobiografico
Pdginas vueltas- a “copiar re-
soluciones y decretos [...] que
embargaban estipidamente todo
mi tiempo”.

Apenas cinco dias después
de su entrada al diario, a la labor
como corrector de planas sumo
la escritura de la columna Pisto
Manchego, a cargo hasta enton-
ces del periodista espafiol M.
Santovefia, pero cuyo lenguaje
no lograba convencer a los em-
pleadores, pues -segun sus cri-
terios- ademas de concatenar
los anuncios publicitarios me-
diante un relato sobre un tema
cualquiera, “en ella era preciso
hablar en cubano”.

Enseguida el veinteafiero lo-
gré captar el interés de los lec-
tores. Una comedia modernista
se publicd el 25 de marzo. Asun-
to: la supuesta asamblea de unos
funcionarios enfrascados en de-
batir sobre la pertinencia de los
banquetes publicos. El objetivo
del encuentro se diluye entre

constantes alusiones a articulos
de escritorio, cigarros, servicios
funerarios, establecimientos que
fabrican o venden refresco, pa-
nes, otros alimentos, ron, vinos,
zapatos, camas, ropa. Asi con-
cluye la sesion:

“EL PRESIDENTE: Yo pido
pues, queridos comparieros, que
desde hoy nos constituyamos en
comité de protesta contra esa
costumbre que ridiculiza al cu-
bano y desvia sus actividades
del mas alto empeiio. ;Qué di-
cen ustedes?

“LA ASAMBLEA EN PLENO:
iQue nos constituyamos!

“EL PRESIDENTE: ;Hay al-
gun miembro de este comi-
té que quiera hacer uso de la
palabra?

“JUAN TRIPA, VOCAL: Yo, se-
for presidente [...] para proponer,
queridos compafieros, que en se-
fial de afecto le demos ‘una co-
mida’ —entiéndase bien que no
quiero decir ‘banquete’- a nues-
tro talentoso, activo y popular
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presidente. jPodemos poner a
dos pesos el cubierto!... Y com-
prando los vinos en El Baturro...

“LA ASAMBLEA, PUESTA DE
PIE: iDe acuerdo! jEl se lo mere-
ce! jViva nuestro presidente!”.

Una satira de principio a fin;
sin dejar de cumplir con el co-
metido del espacio, traia a la
mente no pocas reuniones esté-
riles de politicos y prohombres
de la etapa.

De ser hilo conductor para
resaltar a los protagonistas (los
anunciantes), la cronica se trans-
formd en personaje principal,
sustrato en el cual se intercala-
ba, cual aderezo, la publicidad.
Serian el ingenio y la humorada
fina dos constantes en la co-
lumna, al igual que la firma:
Interino.

Al respecto, diserta Manuel
Villabella en el prologo a los
tres volumenes de la editorial
Letras Cubanas, contentivos
de los trabajos escritos por
Guillén para la seccién durante
1924y 1925:

“Cada vez que el tema lo
permitiera incorporaria el cos-
tumbrismo [...] Desfilaron los
mas diversos temas politicos,

econdmicos, sociales; su queha-
cer periodistico se desplazd a
los acontecimientos naciona-
les y mundiales. Tendremos en
ellos una prosa amena, que co-
menta con gracia y picardia la
actualidad de la ciudad, la pro-
vincia, el pais, el mundo; los
anuncios comerciales no fueron
un farrago, un impedimento [...]
Guillén supo aprovecharse de
ellos con habilidad periodistica.
Interino se atrevio con todos los
politiqueros de la épocal...]

[...] “Se burlé del ‘regionalis-
mo estrecho’ [...] habld de bo-
xeo, pelota o ajedrez; defendid
la ensefianza en Cuba, nuestro
idioma; enjuicié la moda, el ro-
manticismo, el cine, la aviacion
[...]1a literatura”.

Denuncia, publicidad e ironia
se dan la mano en el siguiente
fragmento de El Pisto de hoy (12
de abrilde 1924),en el cual alu-
de al mandatario Alfredo
Zayas: “;0 hablaré, acaso, de la
negativa presidencial a que se
hurgara en sus comodidades
actuales, muy alejadas, por su
bien, de aquella estrechez mi-
sera de su casita de Morro 3,
en la que no tenia el flamante

Nicolas Guillén
en 1928. Foto:

cervantesvirtual.com
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Studebaker en que ahora luce
su cansada anatomia a través de
las calles habaneras, ni gozaba
de las cémodas camas en que
ahora descansa y solo compa-
rables en Cuba con las que tiene
el sefior Casildo Lopez?

“No. Yo no me atrevo a hablar
de estas cosas porque no tengo
ganas, ciertamente, de buscar-
me un lio con el presidente de
la Republica”.

Fustigd a menudo a las auto-
ridades municipales. En Calle-
jeando (14 de abril de 1924)
leemos: “Con una dedicacion
que enternece se han propuesto
nuestros gobernantes llenar con
cemento las inmensas caries de
nuestras vias urbanas; y cuadri-
llas de hombres [...] se entregan
a la benéfica labor, que solo es
interrumpida de cuando en cuan-
do para echar un parrafito sobre
la bondad de los trabajos en
cemento de M. Zabalo o para ir a
la bodega de la esquina ‘por un
ron de Vallvey’ (bebida produ-
cida en Camagiiey).

[..] “sefiores gobernantes que
ahora os ocupais de banar, ves-
tir y empolvar algunas de nues-
tras principales avenidas [...] yo
no me opongo a que Republica
se pavimente [...] pero que se
compongan también las otras,
las humildes”.

A los atropellos sufridos por
la lengua hispana consagrd, a
finales de ese mes, los parrafos
de Ortografia. En ellos deplo-
ra “los disparates ortograficos”
de numerosas cartas enviadas
a él y los publicados en otros
medios; asimismo, la creciente
costumbre de utilizar innece-
sariamente vocablos anglosa-
jones y alterar la sintaxis. “Ya
nadie dice Hotel Habana, al
referirse al establecimiento de
esta clase que en Camagiiey
tiene mas frescas habitaciones,
sino Habana Hotel, al modo
americano, que tanto gusta y
seduce, aunque al idioma espa-
fol lo parta un rayo”.

Los anunciantes empeza-
ron a disminuir, quizds por
pérdidas econdmicas o por te-
mor a verse asociados con los
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COMEDIA MODERRNISTA!
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Fue este uno de los principales periédicos provinciales de Cuba
antes de 1959. Foto: elcamaguey.org

reproches aparecidos en El
Camagiieyano. En agosto de
1925 llego el fin de la seccion.
Para entonces, el recién ins-
taurado machadato auguraba
una politica de mano dura ante
cualquier protesta. Armando
André Alvarado, politico y di-
rector de El Dia, habia pagado
con su vida el atrevimiento de
insertar en el periédico diatri-
bas antimachadistas. Se rumo-
raba que otros colegas habian
sido amenazados.

En uno de sus textos Guillén
expreso: “Hay veces en que
pienso, mirando la obra de go-
bierno que esta llevando a cabo
el general Machado, que este
sefior se ha formado un con-
cepto especial de sus funciones
como Primer Magistrado de la
nacién [...] tiene uno la sensacion
de que no ha habido un cam-
bio de poderes, constitucional
y republicano, sino un cambio
de régimen, la inauguracion de
un sistema distinto, el estable-
cimiento de una monarquia en
la que el rey (Machado) tiene
empefio de gobernar hacien-
do su soberana voluntad [...]
animando la vida del pais con
un soplo desconocido de una
vida distinta, en la que todo
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es diverso, menos la tradicio-
nal baratez a que siempre ha
vendido todos sus articulos un
establecimiento como La Gran
Sefiora, el consuelo de los po-
bres camagiieyanos”.

Y el 26 del mes mencionado,
reconocio la insostenibilidad de
un penodlsmo critico: “Ahora, lo
mejor es no hablar. Y si acaso se
hace [...] referirse a cosas inofen-
sivas [...] el cielo azul, los peces
de colores, las estrellas, las aves,
la Cueva del Casino Campestre
[...] el catarro que segtn el cable
tiene ahora el rey de Inglaterra,
Jorge V... En fin, cosas de esa
naturaleza que como debe com-
prender el lector no pueden in-
comodar a nadie.

“Sin embargo, hay veces que
uno se aburre y quisiera em-
prenderla contra todo bicho
viviente que encontrara en el
camino, contra la injusticia,
contra la tirania y contra el dia-
blo y el infierno juntos.

“Pero, la discrecion es un po-
der moderador excelente”.

Cuatro dias mas tarde Nico-
las Guillén dijo adids definiti-
vamente a Pisto Manchego, si
bien continud en el diario hasta
1926. Luego se trasladé a la ca-
pital del pais e inici6 un fructife-
ro andar como poeta, periodista
y militante comunista.

revista Gaceta del Caribe.

ma de vuelo popular.

Cronologia literaria y periodistica

Afos 20: Publica sus primeros versos en las revistas
Camagiiey Grafico y Orto. En su ciudad natal dirige la revista
Lys y labora en El Camagiieyano.

Afos 30: Ven la luz sus poemarios Motivos de sony
Séngoro cosongo. Ademas, West Indies, Ltd. y Cantos para
soldados y sones para turistas; asimismo, los versos de
Espafia. Poema en cuatro angustias y una esperanza. Trabaja
en la revista Mediodia. Colabora con el periédico Hoy.

Afos 40: Publica en Argentina el libro El son entero. Junto
con otros intelectuales comunistas funda en La Habana la

Anos 50: Da a conocer su Elegia a Jestus Menéndez, Las
coplas de Juan Descalzo y Elegia cubana. También La palo-

Afos 60-80: Entre otros volimenes y escritos, publica
Prosa de prisa (textos periodisticos, crénicas, comenta-
rios), Poemas de amor, Tengo, Antologia mayor, El gran zoo,
Cuatro canciones para el Che, La rueda dentada, El diario
que a diario, Por el mar de las Antillas anda un barco de papel
y Pdginas vueltas (memorias).

Desde 1961 y hasta su fallecimiento, en 1989, presidio
la Unién de Escritores y Artistas de Cuba. En 1983 recibi6
el Premio Nacional de Literatura.
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-Telenovelas

La primera actriz Yaité Ruiz bordé a su Zuleika.

¢La cuerda floja de las emociones

en juego?

Amplias dinamicas participativas provoco la puesta cubana Ojo
de agua: pensarlas motiva a reflexionar sobre un genero de arraigo
popular imprescindible en la programacion televisual

Por SAHILY TABARES / Fotos: YASSET LLERENA

o £ UIEN no ha conocido una
familia similar a la de Nando
0 es parte de ella? ;Cuantas muje-
res emprenden a diario luchas si-
milares a la de Nadia por lograr
sus suenos? ;Cuantas familias
no tienen en casa un adicto al
celular como Arturito? Estos
y otros muchos conflictos co-
loco en trama la reciente tele-
novela cubana Ojo de agua con
guion de Euridice Charadan y
Lil Romero, y direccién general
de Alberto Luberta Martinez.

Afio 118. No.7

Este género es un produc-
to comunicativo cultural e in-
dustrial. Presenta los mundos
cotidianos y afectivos de las
parejas, las familias y las amis-
tades. Pero no es la vida real. Se
ha ganado por derecho propio
ser objeto de estudio en la aca-
demia. Las primeras pesquisas
latinoamericanas sobre el tema
sefialan lo que la practica habia
corroborado: la emergencia de
su existencia y la necesidad
de teorizar sobre el asunto.

Debido a su trascendencia
en el gusto y las preferencias
de los publicos, BOHEMIA ha
seguido rutas indagatorias con
participantes del equipo creati-
vo que completamos al escuchar
el testimonio del experimentado
Luberta Martinez, director ge-
neral de la puesta.

“Hacer una telenovela en la
Cuba de hoy es un desafio des-
de todos los puntos de vista. La
situacion en que se encuentra
el pais gravito sobre el trabajo.
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Yura Lopez, Nadia, y Ada Belkis Hernandez, dos mujeres que nos dejan reflexionando
sobre actitudes y acciones en la vida cotidiana. Foto: drialys

El primer reto fue mantener la
coherencia de tantas historias
y tantos conflictos cuando hubo
dos unidades independientes gra-
bando en locaciones diferentes.

“Lograrlo requiere que la la-
bor de prefilmacion debe ser muy
rigurosa y que siente las bases
para garantizar el desempefio de
cada director al enfrentar las si-
tuaciones imprevistas. El rodaje
de una telenovela exige que to-
dos los integrantes del colectivo
hagan lo que les corresponde
hacer; sus aportes respectivos
influyen en la puesta. Cada di-
rector debe tener en su cabeza
toda la telenovela y decidir
cdmo resolver sucesos no espe-
rados o lo que desvirtde el desa-
rrollo de la trama y la psicologia
de los personajes”, preciso.

Ver mas que mirar

ante la pantalla

Ojo de agua convoco a las au-
diencias y de ningiin modo
podia ser de otra manera. La
television explora fundamen-
talmente la dimension afectiva
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del ser humano. De ahi que su
relacion con el televidente sea
emotiva.

Pero no basta con mirar y
sentirse a gusto o disgusto, el
pensar en las particularidades
del relato ayuda a perfeccionar
juicios que trascienden el me
gusta o no me gusta.

En el género las regularida-
des narrativas en funcién dra-
maturgica (lo que se cuenta y
como se estructura) siempre
representan roles fundamenta-
les: el héroe, 1a heroina, el falso
héroe, quien ayuda al héroe.

Dadas estas condiciones, los
personajes provocan identifica-
cion, reconocimiento y explora-
ciones de situaciones disimiles y
problemas compartidos. En ellos
y con ellos fluyen el suspenso, la
aventura, el odio y el amor.

A veces, rechazamos sus acti-
tudes y acciones sin reflexionar
sobre la novedad de la trama,
las habilidades en pugna y las
astucias en competencia, la
maldad o crueldad que siempre
provocan rechazo.

Desde los afios 80 los brasi-
lefios introdujeron otros géne-
ros dramaticos en las historias,
ademas del necesario matiz me-
lodramatico de base; por ejem-
plo, 1a parodia, el policiaco y el
realismo magico. Sin embargo,
cuando la telenovela cubana
los asume ocurre que no satis-
facen a las mayorias. Es esen-
cial elaborar un contrato con
el espectador considerando su
entorno sociocultural, los ima-
ginarios actuales y sus memo-
rias culturales.

Ese nexo falté en Ojo de agua.
La previsién de lograrlo impli-
c6 a cada integrante del equipo
creativo. No solo al guion, los
asesores, el desempefio actoral,
las direcciones de las unidades
en rodaje y al director general,
sino también el ver individual de
quienes participaron en la na-
rrativa ficcional. Todo se puede
decir, pero lo admisible, lo ve-
rosimil depende de la sintaxis,
como se dice. En todas las épo-
cas y manifestaciones, las gran-
des tematicas del ser humano:
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el amor, las historias pasionales
y las enfermedades se recono-
cen como claves del éxito. ;Qué
ocurre si fallan las cargas co-
municativas fundamentales al
recrearlas? Lo evidencio lo pre-
sentado en la puesta. Al pare-
cer, madre e hija lucharon por el
mismo hombre; esas relaciones
requerian un matiz filoséfico,
no la lucha abierta entre ambas.
Falté el preambulo necesario
para entender por qué Bertha
manifestd otra orientacion se-
xual diferente a la mantenida
durante su vida. En la teleno-
vela, los obstaculos sirven para
sublimar la fuerza del empefio.
Educar a las mayorias median-
te seminarios o clases llevadas
a didlogos demandaba ver en
pantalla planos sin conflictos
de iluminacion, un alto nivel

actoral estable -no lo hubo-,
velar por la coherencia entre la
trama y las acciones subordina-
das -mal llamadas subtramas- y
ser conscientes actores, actri-
ces y técnicos de como analizar
qué hace cada personaje cuan-
do sus cédigos éticos y morales
van mas alla de lo “establecido”
en la sociedad.

Impresionaron en particular
la sobriedad y el rigor de ac-
tuaciones. Lo manifestaron la
primera actriz Yaité Ruiz con su
Zuleika, quien se perdio6 tratan-
do de cruzar la frontera con los
coyotes. También los mas jo-
venes del elenco, el Arturito de
Brandot Graveran, el Rogelito
de Roly Hidalgo y la Lisandra de
Isabela Vale Silvera.

Pensemos: la telenovela en-
tendida en su condicién de

estrategia de comunicabilidad
rompe con una visiéon cerrada
del texto, este no es el unico
responsable del éxito de la fic-
cién y la dramaturgica como
férmula infalible para crear un
producto popular que satisfaga
a las mayorias.

Al colocar la cuerda floja de
las emociones en juego en esce-
nas, planos, actuaciones, ritmos
de desarrollo de espacio y tiem-
po, entre otros aspectos, debid
analizarse la construccion de
un discurso comunicativo que
se construiria en condiciones
muy dificiles.

Ver en la pantalla la perfec-
cion es una afioranza de crea-
dores y publicos. Muchas veces,
el querer hacer no se logra en la
practica. Prever, siempre o casi
siempre, salva.

De acuerdo con Peter Green-
away, el artista puede tener
vision de tunel. Esto es una
percepcidén posible, profunda
y duradera en medio de la no-
che y de la necedad incluso. Ese
tinel no tiene que verlo todo,
no puede verlo todo. Es mas,
no debe intentar verlo todo.
Sucede de comun que quien
intenta verlo todo, no ve nada.
Lo cual no quiere decir que sea
imposible ofrecer ver la tota-
lidad del mundo. Ese desafio
exige situarse aqui y ahora sin
pretender un tratado socioldgi-
co, pero manteniendo activos
la intuicién artistica y los olfa-
tos individuales, y el colectivo.
Todos tenian que mantenerse
alertas sobre los comporta-
mientos sociales en constante
evolucién.

La cuerda de la comprension
analitica debe ser fuerte, resis-
tente. Trascender el yo creo o
a mi me parece. Ver lo que se
propone y a partir de ahi acep-
tar o discrepar. Esto es positivo:
mueve las dindmicas participa-
tivas, involucra al otro, sus pa-
siones y deseos.

Una telenovela no es la vida
real. Aunque deseamos cons-

Parala expenmentada guionista Euridice Charadan esta experiencia tantemente que ambas sean
ficcional fue enriquecedora y es consciente de que todo propdsito perfectas. ;No es asi?
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creativo puede perfeccionarse.

Pensémoslo.
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-Dramaturgias

De futbol, cine y telenovelas

Pensemos el mas amplio concepto de cultura que establece
relaciones entre estas diferentes especialidades presentes
en el panorama mediatico durante este verano sofocante

Por SAHILY TABARES / Foto: YASSET LLERENA

i ¢~ OL”. Ahora si ganamos.

Se escuchd por doquier
en Cuba movilizada por la emo-
cién ante el futbol. Incluso el
habanero cine Yara “cedi6” su
pantalla al acontecimiento.
Otras familias se preguntaban:
¢Viste el telefilme La flor del
marabt? Una historia muy fuer-
te. Pero vencio el muchacho
bueno.

Otros espectadores reclama-
ban los ciclos de cine de verano
y sin dejar de lado el nuestro, el
cine cubano. Y las referencias
recurrentes a buenas come-
dias desaparecidas de las pan-
tallas grande y pequeiia. El
nombre de un clasico, Tomas
Gutiérrez Alea, siempre vuelve
al hacer memoria, sin dejar olvi-
darlo en el pasado. Lo dramatico
y lo satirico siempre fueron par-
te de su ética y su estética.

Cada quien mostrd y demos-
tré su emocion. La palabra tiene
su origen en el latin. Viene de
emovere, que significa remover,
agitar o excitar. Las emociones
son complejas y multicausales.
Al ser sustancialmente psicold-
gicas privilegian los aspectos
subjetivos, tanto vivenciales
como valorativos.

Las recientes experiencias
propiciadas por el futbol, el
cine aforado, el telefilme y las
telenovelas podemos analizar-
las desde el mas amplio con-
cepto de cultura. Esto permite
establecer vinculos entre reali-
dades diferentes y todas reper-
cuten en el ser humano.

Analicemos: ;Lo que ve-
mos en las pantallas es como
realmente es o lo imaginan
guionistas, directores y equi-
pos creativos? Visualidades y
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Para la guionista Lil Romero es esencial hablar de historias
sumergidas: lo que preocupa y ocupa a la sociedad.

escrituras expresan esencias
sobre mundos reales o posi-
bles al interesarse por conflic-
tos y sucesos. Por su parte, las
ficciones audiovisuales tienen
anclajes en contradicciones
que propician la identificacion
del espectador con dindmicas
socioculturales.

La dramaturgia como esen-
cia de la vida se nutre del acto
comunicativo y de los lengua-
jes, la tradicion y la ruptura, lo
viejo y lo nuevo por “novedoso”
y significativo en el diario ser y
el quehacer de la sociedad.

Peliculas, telenovelas, telefil-
mes, series —con sus estéticas y
estructuras especificas- cuen-
tan sobre lo conocido y lo des-
conocido. Pero no son tratados
antropologicos ni psicoldgicos,

mas bien propuestas dialégicas
devenidas latigos con cascabel.
Interrogan, provocan desazones,
nunca son oasis de paz.

La retransmisién del telefilme
La flor del marabti en el espacio
Una calle mil caminos, con guion
de Lil Romero y direccién de
Alberto Luberta Martinez, rela-
t6 una historia de crecimiento
personal. Durante el viaje del
héroe por circunstancias adver-
sas se demostrd el sentido de la
conciencia critica patente en el
guion y la puesta telefilmica,
centradas en llegar a las almas,
las conciencias y las perturba-
ciones del pensamiento para
moverlo sin dilacién.

Nunca renunciemos al sen-
timiento que une, fortalece y
hace pensarlo todo de nuevo.
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Decenas de estadounidenses se enrolaron en las expediciones mambisas
y viajaron a Cuba a pelear por la independencia.

Mambises estadounidenses

Una reflexién oportuna sobre la solidaridad del pueblo cubano
y de decenas de norteamericanos en la lucha por la independencia

de ambas naciones

Por RENE GONZALEZ BARRIOS * / Fotos: Archivo de BOHEMIA

AY entre Estados Unidos y

Cuba vinculos histéricos de
diversa indole desde el surgi-
miento de la nacién nortefia. Sus
politicos, incluidos los padres
fundadores, miraron con ape-
tencias geopoliticas la estratégi-
ca Isla bautizada como la Llave
del Golfo. En cinco ocasiones la
quisieron comprar a Espafia y,
ante la terquedad ibérica, la pre-
firieron en sus manos mientras
no estuvieran las condiciones
creadas para apropiarsela.

El afio 1898 fue el parteaguas.
Pero no todos en Estados Unidos
pensaron en la anexién. Hubo en
su pueblo y en circulos politi-
cos y sociales mucha opinién
favorable, simpatias y respeto
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hacia la nacién rebelde, resoluta
e indomable, decidida a ser in-
dependiente bajo las mas com-
plejas circunstancias.

Aunque hoy conduzca los
destinos de los Estados Unidos
de América un gobierno ultra-
conservador y fascista, existe
un pueblo, amante de las glorias
pasadas, que histéricamente ha
tendido puentes a su vecino del
sur. Amigos tuvo Cuba alli en
época del padre Félix Varela, en el
laborioso y combativo exilio
mambi, en los tiempos de José
Marti, en apoyo al Movimiento
26 de Julio, en las luchas por
la liberacién del nifio Elian
Gonzalez y de los cinco héroes
prisioneros del imperio, en las

batallas contra el bloqueo de
ayer y de hoy.

La ayuda olvidada
El 4 de julio de 1776, los revo-
lucionarios estadounidenses
declaraban su independencia de
Gran Bretana. Consolidarla dura-
ria mas de siete afos de cruenta
lucha. No fue hasta el 3 de sep-
tiembre de 1783, que, median-
te la firma del Tratado de Paris,
se estableceria la paz entre las
Trece Colonias e Inglaterra, y se
reconocia el nacimiento de una
nueva republica, los Estados
Unidos de América.
En su lucha por la indepen-
dencia, que fue dura y gloriosa,
los revolucionarios encabezados
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por George Washington conta-
ron con el apoyo de Francia y
Espafia, y de hombres de bien de
diferentes regiones del mundo,
entre ellos, el précer venezolano
Francisco de Miranda.

El doctor Eduardo Torres Cue-
va, en su documentado trabajo
Lo que le debe la independencia
de los Estados Unidos a Cuba.
La ayuda olvidada, demues-
tra el importante papel de La
Habana, en hombres y dinero,
para la materializacién de aque-
lla causa. Mas de 1 200 comba-
tientes del Regimiento de Fijos
de La Habana y los Batallones de
Pardos y Morenos, junto a tro-
pas espafiolas, desalojaron a
los ingleses de la Florida, el cau-
ce del rio Mississippi y las islas
Bahamas.

En julio de 1781, el ejército
de George Washington se encon-
traba en una precaria situacién
financiera y de abastecimientos.
En esas circunstancias, se ne-
cesitaba la suma de un millén
200 000 libras esterlinas para
paliar la crisis.

Se recaudaron en nuestro
pais un millén 800 000 pesos
oro reales, una parte provenien-
te de los fondos de la adminis-
tracién colonial y, el grueso, de
una recaudacién publica en La
Habana. Las damas habaneras
entregaron joyas y dinero para
contribuir a la independencia
de Estados Unidos.

Eran tiempos en los que aun
no estaba forjada la nacion cu-
bana. Aquellos episodios for-
maban parte de la estrategia de
la metrépolis colonial espaiiola
para debilitar a Inglaterra, su
rival politico y militar. No obs-
tante, marca una pauta llena de
simbolismo y digna de reflexion.

El mambisado
norteamericano
Décadas después, cuando se
pronuncié en Cuba el grito de
independencia el 10 de octubre
de 1868, decenas de estadouni-
denses se enrolaron en las ex-
pediciones mambisas y viajaron
a Cuba a pelear por la indepen-
dencia y contra la esclavitud.
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El mayor general Thomas Jordan,
quien fuera el jefe del Estado
Mayor del Ejército Libertador,
seria un defensor de la causa
de la independencia de Cuba

El mayor general Thomas
Jordan, natural de Luray, Virgi-
nia, arribé a Cuba el 11 de mayo
de 1869 comandando la expe-
dicion del Perrit. En diciembre
era el jefe del Estado Mayor del
Ejército Libertador. Este militar
estadounidense, incomprendi-
do en su momento por los com-
batientes cubanos, de regreso a
Estados Unidos en 1870, se con-
vertiria en un defensor de la cau-
sa de la independencia de Cuba.

El 6 de diciembre de ese afio,
en carta al periodico World de
New York, dirfa: “Ninguin pue-
blo ha peleado jamas con tanta
obstinacién por la libertad y ro-
deado de desventuras tan nume-
rosas y desalentadoras como el
pueblo cubano que no ha tenido
auxilio de ninguna parte; antes,
al contrario, los gobiernos de los
Estados Unidos e Inglaterra han
impedido que reciba ayuda...”.

El general Thomas Jordan fa-
lleci6 el 27 de noviembre de 1895
en New York. Poco antes, se la-
mentaba en carta al cubano
Gonzalo de Quesada de no haber
podido hacer mas por Cuba.

Henry M. Reeve, nacido en
Brooklyn, New York, se convirtid
en un héroe de leyenda para los

El neoyorquino Henry M. Reeve
se convirtié en un héroe

de leyenda para los patriotas
cubanos, murié en combate
alos 26 aios de edad.

patriotas cubanos. Recordado
como el “dignisimo militar” por
el mayor general Vicente Garcia,
este joven estadounidense, a quien,
segun el Generalisimo Maximo
Gdmez, “sus soldados lo quieren
como un padre”, habia plasma-
do en una correspondencia en
mayo de 1874 la necesidad de:
“Que nuestro pueblo, alla en los
Estados Unidos, pudiera saber
la verdad de esta lucha”.

Muri6 en combate el 4 de
agosto de 1876 como general
de brigada, cuando invadia el
occidente del pais, a los 26 afios
de edad.

Pelearon nueve norteameri-
canos como coroneles mam-
bises, dos tenientes coroneles,
ocho fueron comandantes, 17
capitanes y ocho tenientes.
Otros 83 combatientes alcanza-
ron diferentes rangos.

Del mambisado norteame-
ricano murieron por la libertad
de Cuba cinco coroneles: John
Asby, de Kentucky, y James
Clancey, en 1870, en Camagliey;
Carlos Westreyo, en combate en
Remedios el 18 de junio de 1871;
David Johnson el 7 de mayo de
1880, al caer en emboscada
junto al brigadier cubano José
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Medina Prudentes; y Charles
Gordon, compaifiero del lugar-
teniente general Antonio Maceo
en la campafia de Pinar del Rio,
muerto en 1897 en la provincia
de Las Villas.

El comandante Winchester
Dana Osgood, famoso futbolista
en las universidades de Comell y
Pennsylvania, cayd en combate
durante el sitio de Guaimaro el
28 de octubre de 1896. El capi-
tan Edmond H. Fredericks mu-
ri6 en campaia en 1897.

El teniente artillero James
Pennie, de Washington D. C. y
expedicionario del vapor Ber-
muda a las érdenes del mayor
general Calixto Garcia, perdio
una pierna durante la guerra.
George S. Newton Le Fuite, de
Nueva York, también teniente,
fue herido en combate y hecho
prisionero el 9 de agosto de
1897. Falleci6 en prision.

Otros estadounidenses caye-
ron por Cuba en las diferentes
contiendas, fusilados por los
espafioles tras caer prisione-
ros: Carlos Speahman y Alberto
Wyeth, de New York, expedi-
cionarios del Grapeshot, el 18 y
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21 de junio de 1869, respecti-
vamente; el sargento Blake, del
ejército norteamericano, expe-
dicionario del Perrit, en Puerto
Principe (10 de abril de 1870);
Ed H. Hurt, capturado en un
hospital mambi el 21 de octubre
de 1870; y los expedicionarios
del Virginius (Santiago de Cuba,
7 de noviembre de 1873) Joseph
Fry, capitan de buque, John C.
Harris, Frederic Williamson,
William Bainard, Eduard Day,
Thomas Read y John Brown.
Otros norteamericanos ga-
naron celebridad en los campos
de Cuba. Frederick Funston, te-
niente coronel artillero a las 6r-
denes del lugarteniente general
Calixto Garcia, fue afios después
mayor general del ejército de
Estados Unidos. John O’'Brien
fue un lobo de mar que puso su
vida a disposicion de la inde-
pendencia de Cuba. Durante la
guerra de 1895, condujo a Cuba
buena parte de las expediciones.
Sobre su experiencia revolucio-
naria dejo un libro: El Capitdn
Dinamita, sobrenombre con el
que era conocido por los cuba-
nos. Al terminar la contienda

trabajo como jefe de practicos
en el puerto de La Habana.

El teniente Osmund Latrobe
Jr., natural de Baltimore, com-
batié en la guerra del 95 como
artillero a las dérdenes de Calixto
Garcia. Durante la guerra formé
parte del estado mayor del ge-
neral Enrique Collazo. Llegé a
coronel del ejército de Estados
Unidos y fue ayudante del presi-
dente Calvin Coolidge.

Hacia el pueblo estadouniden-
se hubo siempre expresiones de
respeto y admiracion por nuestros
préceres y lideres revoluciona-
rios, desde José Marti hasta
Fidel Castro Ruz. La memoria de
aquellos héroes, cubanos y esta-
dounidenses que combatieron y
ofrendaron sus vidas en nobles
emperios, y las acciones de ese
pueblo en aras de la indepen-
dencia de Cuba, nos inspiran
confianza en la posibilidad de
construccion, algun dia, de un
nuevo tipo de relacion bilateral.

*Doctor en Ciencias Histori-
cas, miembro de la Academia
de la Historia y director del
Centro Fidel Castro Ruz.

— o

Varios estadounidenses, expedicionarios del Virginius, fueron fusilados por las autoridades
espaiiolas en Santiago de Cuba, el 7 de noviembre de 1873.
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Los Enhanced Games promueven abiertamente el dopaje como

una herramienta de optimizacion humana. Foto: euronew.com

Ciencia del futuro
o el fin del deporte

Un evento deportivo donde doparse es
permitido. Al respecto se interesa Alejandra

Barcelo, de Las Tunas

IENTRAS el movimiento

olimpico internacional lu-
cha por mantener la pureza en
el terreno de juego, una nueva
y oscura propuesta emerge
para desafiar milenios de tra-
dicién deportiva: los Enhanced
Games (Juegos Mejorados). Se
trata de la primera competi-
cién multideportiva en la his-
toria en favor del dopaje como
una herramienta de “optimiza-
cion humana”.

El experimento

de los multimillonarios

El proyecto, liderado por el
empresario australiano Aron
D’Souza y respaldado finan-
cieramente por figuras, entre
ellas, el magnate de la tecno-
logia Peter Thiel (cofundador
de PayPal), plantea una ruptura
total con la Agencia Mundial An-
tidopaje. Segun declaraciones de
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D’Souza recogidas por la ca-
dena CNN vy el diario britanico
The Guardian, el objetivo es
“liberar el potencial de la cien-
cia” y romper récords que hoy
parecen imposibles, utilizando
esteroides, hormonas de creci-
miento y otras sustancias bajo
“supervision médica”.

Para sus promotores, el Co-
mité Olimpico Internacional
(COI) es una institucién obso-
leta. Argumentan la existencia
del dopaje de forma clandesti-
na y que los Enhanced Games
simplemente traen esa realidad
a la luz, tratandola de “exten-
sién” de la medicina deportiva.

Ciencia contra ética
El sitio especializado science.
org y diversas revistas de me-
dicina deportiva han alertado
sobre los riesgos sistémicos de
este experimento. Permitir el uso

Por Héctor A. Castaiieda Navarro

libre de sustancias con el obje-
tivo de mejorar el rendimiento
podria derivar en una “carrera
armamentista biolégica” donde
la salud del atleta sea el dafio
colateral.

Sebastian Coe, presidente de
World Athletics, ha sido tajante al
respecto, calificando la iniciati-
va de “peligrosa”. Segtin fuentes
del COI, cualquier atleta partici-
pante en este evento enfrentara
la expulsion de por vida de las
competencias oficiales, pues el
proyecto viola el principio fun-
damental de igualdad de condi-
ciones en el deporte.

El certamen multideportivo
realizé su primera edicion el 24
de mayo en el Resorts World de
Las Vegas, Estados Unidos. Un
total de 42 competidores toma-
ron parte en esta cita sin pre-
cedentes. Aunque la mayoria
era estadounidense, también
hubo atletas de otros 22 pai-
ses: Ucrania, Chile, Rusia, Bra-
sil, Colombia, México, Francia,
Alemania, Nigeria, Egipto y
Barbados, entre otros. Sobresa-
lieron dos campeones olimpicos
de natacién: Cody Miller (Rio
2016) y Hunter Armstrong
(Tokio 2020 y Paris 2024). Asi-
mismo, el evento reunio a otros
cinco deportistas medallistas
en citas estivales, y en total
28 de los inscritos contaban
con experiencia en ese tipo de
competiciones.

cUn futuro transhumanista?
La propuesta se apoya en el
transhumanismo, una corriente
filoséfica que defiende el uso
de la tecnologia para superar
las limitaciones biolégicas
del ser humano. Segun el ma-
nifiesto de la propia organi-
zacion en su sitio oficial, la
humanidad deberia tener el
“derecho individual” a mejorar
su cuerpo mediante la ciencia.

Sin embargo, ;qué valor
tiene un récord si no es el re-
sultado del esfuerzo humano
natural, sino de una férmula
de laboratorio?

El deporte, tal se conoce
desde la antigua Grecia, ha sido
la medida del hombre contra
si mismo. Esta nueva versién
pretende que sea la medida del
capital contra la biologia.
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Enclaves y exclaves

Sobre estas curiosas manifestaciones
de discontinuidad territorial se interesa
Diego Navarro, de Artemisa

A organizaciéon adminis-

trativa de los Estados con-
temporaneos suele responder
a una légica de contigiii-
dad geografica garante del
control y la cohesidn interna.

Sin embargo, el mapa mun-
dial presenta una serie de irre-
gularidades que desafian la
continuidad soberana: los en-
claves y exclaves; resultantes de
procesos histdricos multicausa-
les surgidos de tratados dinas-
ticos medievales y complejos
procesos de descolonizacion.

En el andlisis de estas dis-
continuidades, se establece una
distincion técnica fundamental
basada en la perspectiva del Esta-
do involucrado. Se llama exclave
a una parte del territorio de un
pais fisicamente separada de su
nucleo principal por el de uno
o mas Estados extranjeros; es,
en esencia, una porcion de so-
berania gestionada a distancia.

Por otro lado, un enclave es
un territorio cuyas fronteras se
encuentran totalmente rodea-
das por el territorio de un solo
Estado ajeno, configurandose
como una suerte de isla terrestre.

Una demarcacion puede
ostentar ambas condiciones si-
multdneamente, tal es el caso
del municipio espafiol de
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Llivia en territorio francés; o
simplemente una de ellas, ese
es el caso de la Ciudad del Va-
ticano, enclave absoluto en
Italia pero exclave, al consti-
tuir un Estado en su totalidad.

En el panorama interna-
cional, existen otras naciones
cuya soberania se ejerce inte-
gramente dentro de los limites
de otro pais, conformando
los llamados Estados encla-
vados. Tal es el caso de Le-
sotho, rodeado por Sudafrica.

En Europa, la superviven-
cia de microestados como la
Ciudad del Vaticano y San
Marino dentro de la geografia
italiana responde a una he-
rencia de acuerdos histéricos.

Los exclaves poseen una im-
portancia estratégica determinan-
te para las potencias duefias.
El ejemplo mas relevante en el
Hemisferio Occidental es Alaska,
separada de los Estados Unidos
por la masa continental de Ca-
nada. En un contexto similar
de reordenamiento posbélico,
Kaliningrado es hoy un excla-
ve estratégico de Rusia a ori-
llas del Mar Baltico, apartado
de este por Lituania y Polonia.

La microgeografia europea
ofrece casos de una compleji-
dad excepcional ilustradora de

la persistencia de los derechos
histdricos sobre la 16gica mo-
derna de fronteras lineales. El
municipio de Llivia es un testi-
monio vivo del Tratado de los
Pirineos de 1659, donde Esparia
cedio a Francia 33 pueblos del
Rosellon, aunque conservo la
soberania sobre esta locali-
dad debido a su estatus juridi-
co de “villa” y no de “pueblo”.
De igual modo, en la fron-
tera germano-suiza, el enclave
de Biisingen am Hochrhein
opera bajo una administraciéon
compartida de facto: pertene-
ce politicamente a Alemania,
pero se integra plenamente
en la zona aduanera de Suiza
con el fin de asegurar su sub-
sistencia econdmica. La frag-
mentacion maxima se alcanza
en la region de Baarle, donde
el mapa se descompone en 22
exclaves belgas incrustados en
los Paises Bajos y siete enclaves
neerlandeses dentro de estos.
La division se remonta a
acuerdos de tierras del afio
1198, cuya vigencia se ha
mantenido inalterada incluso
tras la formacién de los Esta-
dos-naciéon contemporaneos.
En otros continentes, estas fi-
guras territoriales son a menudo
el resultado de la arbitrariedad
de las potencias coloniales. En
Africa, la provincia de Cabinda
funciona como un exclave de
Angola, aislada por una estre-
cha franja de tierra pertene-
ciente ala Reptiblica Democratica
del Congo; producto directo de
la Conferencia de Berlin en
1885, donde se priorizd otor-
gar al Congo una salida al mar
sobre la integridad territorial
de los dominios angolefios.
Asia central también presen-
ta una alta densidad de estas
figuras en el valle de Fergana,
donde las fronteras de Kirguis-
tan, Tayikistan y Uzbekistan se
entrelazan en una red de en-
claves generadores de focos de
tensidn por el acceso a recursos
hidricos y rutas de transporte.
En la actualidad, la viabili-
dad y estabilidad de estos te-
rritorios dependen de marcos
juridicos internacionales para
fomentar la cooperacion trans-
fronteriza y mitigar los efec-
tos del aislamiento geografico.
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UN POCO PARA TODOS

La risa como terapia

L austriaco = _ i

Sigmund = &2
Freud (funda- )
dor del psicoa-
nalisis), mas
conocido como
el arquedlogo de la
mente, atribuy¢ a las
carcajadas el poder de li-
berar al organismo de energia
negativa. Esta capacidad fue
cientificamente demostrada
cuando se descubrié que el
cortex cerebral libera impulsos
eléctricos negativos un segundo
después de comenzar a reir. En
légica relacién con esta eviden-
cia, en los ultimos lustros se ha
afianzado la risa como terapia.

Cuando reimos, el cere-
bro emite una informacién
necesaria para activar
la segregacién de en-
dorfinas, especifica-
mente las encefalinas.
Estas sustancias, que
poseen unas propie-
dades similares a las de la morfi-
na, tienen la capacidad de ali-
viar el dolor e incluso de enviar
mensajes desde el cerebro has-
ta los linfocitos y otras células
para combatir los virus y las
bacterias. Las endorfinas de-
sempefan también otras fun-
ciones: de ellas, se destaca su
papel esencial en el equilibrio
entre el tono vital y la depre-
sion. También depende algo tan
sencillo como estar bien o estar
mal. Aprender a reir es algo mas

by @
A

& ¢
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importante de lo que parece a
simple vista.

Una de las lineas de trabajo en
algunos centros de psicoterapia es
la risoterapia, que consiste en es-
timular la produccion de distintas
hormonas que genera el propio
0rganismo con ejercicios y juegos
grupales. Su cometido es el de po-
tenciar el sistema inmunoldgico
en general y facilitar la superacion
de diferentes bloqueos. Se utili-
zan técnicas que ayudan a liberar

Por Rosa M. Cubela

AN L 4
LALRI ﬁ

\

Foto: freepick.com

las tensiones del cuerpo y asi po-
der llegar a la carcajada, y ~como
expresion corporal- el juego, la
danzay ejercicios de respiracion o
masajes. Se trata de lograr reir de
una manera natural y sana, de que
las carcajadas salgan de lo visceral
e irracional, como en los nifios. En
el fondo, a lo que se aprende es a
orientar la percepcion de las situa-
ciones para que -al verse en ella-
nos riamos con nosotros mismos
y con los demas.
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Alma de mujer...

ARA las mujeres y aquellos
hombres capaces de en-
tender a las mujeres.

Nada mas contradictorio que
ser mujer... Mujer que piensa con
el corazdn, actda por la emociéon
y vence por el amor. Que vive
un millén de emociones en un
solo dia y transmite cada una de
ellas con una sola mirada. Que
vive buscando la perfeccion
y vive tratando de buscar dis-
culpas para los errores de aque-
llos a quienes ama. Que hospeda
en el vientre otras almas, da aluz
y después queda ciega delante
de la belleza de los hijos que en-
gendrd. Que da las alas, ensefia
a volar, pero no quiere ver partir
los péjaros, sabiendo que ellos
no le pertenecen. Que se arregla
toda y perfuma la cama, aunque
su amor no perciba mas esos de-
talles... Que como una hechicera
transforma en luz y sonrisa los

A la cocina

ALBONDIGAS

Ingredientes:

o1 libra de carne molida

e2 cucharadas de cebolla
molida

e2 cucharadas de aji molido
e2 cucharadas de puré de
tomate

o1 taza de pan rallado o galleta
molida

eSal al gusto

e’ de cucharadita de pimienta
negra molida

e’ de cucharadita de orégano
molido

e’ de cucharadita de comino
molido

o1 taza de harina

e’ taza de aceite para freir

Ingredientes para la salsa:
e’ taza de aceite

o1 cebolla picada a la juliana
o1 3ji picado en tiras finas

Afio 118. No.7

dolores que siente en el alma,
solo para que nadie lo note. Y
aun tiene fuerzas para dar los
hombros para quien necesite
llorar. iFeliz del hombre que tan
solo por un dia sepa entender el
alma de la mujer!

Rite

*__ I hija se caso6 con
un piloto. ¢Y la

suya?

-Con un vestido de seda.
*~Hola, shabla Dora?
-iHabladora tu vieja, hijo
de...!

*-Mam4d, mam3, ;por qué
estamos empujando el auto
hacia el precipicio?
-Callate, que vas a desper-
tar a tu padre.

*La maestra le dice a Juanito
—Juanito, ;por qué lloras?
~Es que he perdido mi com-
pas y ahora mi papa me va
amatar.

-Pero Juanito, ;cémo te va
matar tu padre por eso?
-Es que ayer mi hermana
perdio lareglay él por poco
la mata.

o6 cucharadas

de puré de
tomate

e2 tazas de agua

o2 dientes de ajo
e’/ taza de catsup (salsa
de tomate dulce)
o1 cucharadita de sal
o1 cucharadita de azucar
e’ copa de vino seco o vino
blanco

Preparacion:

Mezcla todos los ingredientes
con la carne molida, menos la
harina. Moldea unas bolitas con
la carne preparada, pasalas por
la harina. Calienta el aceite y
frie las albondigas. Sacalas del
aceite, déjalas escurrir.

En una olla de hierro prepara
el sofrito para la salsa afia-
diendo todos los ingredientes.
Cuando esté hirviendo echa las
albéndigas y déjalas cocinar
por 45 minutos con la llama
mediana.

Para esta receta puede utilizar
carne molida, de puerco, de
pollo, de pavo o de res.
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ENTRETENIMIENTOS
LABERINTO

Ayuda al principe a sortear los obstaculos hasta llegar
a su gata y luego colorea el dibujo.

CALCULA

Por Victor M. Falcon

En este cuadro estan los
numeros del 1 al 36 pero
falta uno. Debes ponerlo en
el recuadro vacio.

1

21

9

14

8

18

34

25

11

13

31

4

20

23

26

30

32

15

7

12

28

36

22

16

24

10

ARTES VISUALES

Identifique el autor y el titulo
de las siguientes obras
cubanas
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AJEDREZ Por Gerardo Lebredo

Maestro Internacional

El siempre recordado MI René Alonso Garcia (30 de marzo
de 1963-21 de marzo de 2026), muestra ante un distinguido
maestro espaiiol el estilo firme y emprendedor

que le caracterizo.

Recordando a René

ECIEN ha fallecido René Alonso Garcia, nuestro

Maestro Internacional, de Cardenas, Matanzas. Duro
competidor, reputado profesor y entrenador, quien tanto
en Cuba como en el exterior mostrara garra y sapiencia.
He aqui una de sus agradables obras sobre el tablero.

6th Abierto Llucmajor, Espafa 2017

Blancas: René Alonso Garcia (2346)

Negras: Pablo Almagro Llamas (2456)

Apertura: Peén Dama, defensa India de la Dama.

1.d4 Cf6 2.Cf3 e6 3.c4 b6 (la firme Defensa India de
Dama) 4.a3 (cuida b4, se atribuye su preferencia a Tigran
Petrosian) 4...Ab7 5.Cc3 d5 6.cxd5 Cxd5 (dando vida a
Ab7) 7.Dc2 Ae7 8.Ad2 0-0 9.e4 (una formacion ideal en
el centro d4-e4) 9...Cxc3 10.Axc3 Cd7 (pero las negras
se han desarrollado répidamente, incluido el enroque)
11.Td1 Dc8 12.Ad3 Td8 (era preferible el contrajuego
inmediato 12..c5!? 13.d5 c4!) 13.0-0 c5 14.d5 exd5?!
(necesario era 4..c4! desplazando al ocupante de una
peligrosa diagonal) 15.exd5 Cf8 (15...Cf6 16.Tfe1 también
era preferible para las blancas) 16.Tfe1 Dc7 17.De2!
Ad6 18.g3 f6 (18...Axd5 19.Axh7+ Cxh7 20.Txd5; 18...
Te8 19.Dxe8 Txe8 20.Txe8 eran alternativas ventajosas
para las blancas) 19.Ch4! Df7 20.Cf5 Axd5? (20...Rh8
era preferible) 21.Dg4! Rh8 22.Ac4! Axc4 23.Cxd6 Txd6
24.Txd6 (ganando calidad) 24...Ab3 25.Df3! Tc8 (25...
Te8 26.Txe8 Dxe8 27.Txf6 Rg8 28.Td6 con gran ventaja)
26.Txf6! gxf6 27.Axf6+ Rg8 28.Te7 al menos ganando
la Dama, abandonan las negras.
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FILATELIA

iBravo por Brasil!

A recuperacion del

conocimiento an-
cestral de las pobla-
ciones indigenas de
nuestra América estd
al alcance de la mano
con la emisién postal
emitida el 10 de no-
viembre de 2025 por
Correios, el Servicio
Nacional Postal brasi-
leno, en ocasion de la
Conferencia de las Na-
ciones Unidas sobre
Cambio Climatico, COP
30, celebrada en Belem
de Para.

Conundisefio llama-
tivo, mediante técnicas
artesanales y digitales,
los cinco sellos posta-
les demuestran el com-
promiso del hermano
pais sudamericano a
la transicion ecoldgica.

Asi nos presentan
un laboratorio ances-
tral, la innovacién ri-
berefia, la importancia
del esfuerzo colectivo
global, los vientos que
fortalecen y la justicia
del clima urbano.

Esos temas fueron
discutidos en la Con-
ferencia, auspiciada
por vez primera por
Brasil.

Los sellos, por valor
respectivamente de
R 6.25 R6.50,R7.15,
R8.65yR9.15, fueron
también presentados
en edicion de forma-
to. Impresos en offset
sobre papel engoma-
do. La dimensién de
cada uno es de 30 x
40 mmy12x11.51a
perforacion.

Por Juan Hernandez Machado

«* correios

<Lep> cme

Formato de la emision brasileia.

Las imagenes de
los sellos fueron inicial-
mente hechas a mano
utilizando tinta y luego
digitalizadas en alta
resolucion para ajus-
tar vectores, aplicar
color, procesar textos
y preservar la estética
manual mientras se

garantiza la calidad y
legibilidad para su re-
produccién a escala.
iBravo, Brasil! To-
dos los amantes de la
naturaleza y de la vida
les agradecemos con-
tinuar enriqueciendo la
filatelia universal con
piezas como estas.

PALABREANDO

La esperanza del mundo

N Cuba, desde 1973, el tercer

domingo de julio celebramos
el Dia de los nifios. Tal efemé-
ride tiene su historia: el dia 6
de ese mes y afio, Fidel, Raul
y otros miembros del secreta-
riado del PCC se reunieron con
una representacion de pioneros
de todo el pais y juntos escogie-
ron ese dia para festejar a nues-
tros infantes.

Un nifio es un ser humano
en la etapa de la nifiez: desde
el nacimiento hasta el inicio de
la pubertad: “Primera fase
de la adolescencia, en la cual
se producen las modificaciones
propias del paso de lainfancia a
la edad adulta”.

Aunque pueda resultar un
tanto absurdo que de una pala-
bra con tanto uso y tan asentada
en el idioma no exista una total
certeza acerca de su origen,
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es asi. Segun el Diccionario de
la lengua espafiola, el término
procede de ninno, ninnus, “chi-
co’, voz onomatopéyica, tipica
del lenguaje infantil. Se sabe
que los romanos —recuérde-
se que nuestra lengua procede
del latin— llamaban infants a los
pequeios que aun no hablaban
y puer, -eri, a los nifios de modo
general; por eso, es muy proba-
ble que su origen sea posterior
y esté en el Medioevo.
Antonio de Nebrija, autor
de la primera gramatica cas-
tellana, en la edicion de 1495
definié lacten.sis “nifio de teta”,
infans.tis, “niflo que no habla”;
y pupus.pupa, “nifio pequefio”.
En latin se llamaba pupa a la
mufeca, sentido que se ha
perdido en espafiol, pero sub-
siste en el francés poupée y el
aleman puppe, asi como en
el inglés puppet, “titere, mario-
neta”. De ahi, derivé pdpus-a

Por Maria Luisa Garcia Moreno

para “nifio y nifia”. Sus dimi-
nutivos, papillus-a, se usaban
en referencia a huérfanos bajo
la custodia de un tutor. De ahi
pupilo, cuyo significado se ha
ampliado a las personas que
guedan bajo la custodia de al-
guien, como los alumnos de un
internado. De la metafora “nifia
de los ojos” procede la palabra
pupila.

El Diccionario de la Real Aca-
demia Espafola mantuvo du-
rante mucho tiempo que nifio
procedia del portugués menino,
“minimo”, en coincidencia con
Sebastian de Covarrubias Oroz-
co, lexicégrafo, célebre por su
Tesoro de la lengua castellana
o0 espanola, primer diccionario
delalengua, publicadoen 1611.

Lo cierto es que proceda de
aqui o de all3, vale lo expresa-
do por José Marti en La Edad
de Oro: “[..] los nifios son la es-
peranza del mundo”.
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HORIZONTALES
1-Debatir. 6-Calabaza de
forma ovoide en que se
toma chicha, cuando
se la bebe en abundan-
cia. 10-Furia. 11-Radio
Rebelde. 12-Eclesids-
tico. 14-Aficionada al
regalo y al placer.
18-Composicion lirica.
20-1bérico. 21-Pro-
nombre demostrativo.
23-Existir. 24-Logro.
25-Perfores. 26-Due-
fa. 29-Uno y uno.
31-Enrarecer. 35-Mes
del afio. 37-Océanos.
38-Hembra del lobo
(pl.). 39-Habitante de
una sabana. 40-Cuti,
tela de lienzo rayada.
41-Campedn. 42-Lista
de diverso color que el
fondo. 44-Poda. 46-Ob-
serva. 47-Difamar.
49-Partiran. 51-Cerrojo.
52-Anotacion. 53-Flaco
y con pocagrasa. 55-Em-
pleaba. 57-Se atreve.
58-Harapiento. 60-Alta-
res. 61-Arteria principal
del cuerpo. 62-Articulo
neutro (Gram.).

VERTICALES

1-Esfumar. 2-Aura, ave
de rapifa. 3-Conoce-
dor. 4-Prefijo que signi-
fica tres. 5-Habilidad.
6-Visitaba. 7-Dios del

Por Rosa M. Cubela
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Sol entre los antiguos
egipcios. 8-Instituto
Técnico. 9-Convictos.
12-Concluir. 13-Simétri-
co. 15-Sortija. 16-Repe-
tido se usa para arrullar
alos nifos. 17-Instituto
Superior de Arte. 19-Tar-
danza. 22-Sabihondo.
26-Bregar. 27-Nombre

Tiempo es ya de que el afecto reemplace
en la ley del mundo al odio.

José Marti

El mejor pueblo es el que cultiva la tierra.

Aristoteles

¢De qué le sirve al hombre ganar el mundo

si pierde su alma?

Ao 118. No.7

Blaise Pascal

de mujer. 28-Brocal.
29-Apocamiento. 30-
Barrilla. 32-Labras. 33-
Fantaseaba. 34-Rio
del Japdn. 36-Percibia.
39-Arbol leguminoso,
parecido a la acacia.
43-Sofocar. 45-Voca-
les de salado. 46-Lin-
char. 47- Crepusculo.

48-Raul Nufez Ruiz
(inic.).50-Capullo.
53-Municipio de la
provincia de Gran-
ma.54-Unifico.56
Naipe.59-Contraccion
gramatical.

(Solucion en la pag. 63)

El valor de una amistad es como el de la
salud; no la estimamos hasta

que la perdemos.

Charles C. Colton

No todas las sonrisas demuestran alegria,
ni todas las lagrimas dolor.

Anatole France
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HUMOR

MUTER,
EL ALMIDESN
ERA PORA LA
GUAYPBERA,
NO PARATEL
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