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Tres sondeos realizados por la revista —mediante
formulario digital, Telegram y WhatsApp— revelan
coémo percibimos hoy las relaciones no mondgamas

consensuadas.

ENCUESTA PRINCIPAL
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31 personas respondieron
(mayoria mujeres mayores de 35 afios)

consideran viable
mantener vinculos
intimos fuera de la
relacion principal,
siempre que existan
limites definidos.

de cada

10

lo consideran
una traicién.

de cada

10

¢CONOCES A ALGUIEN
QUE LO HA VIVIDO?
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Si, conozco a
alguien cercano.

FORMULARIO DIGITAL

Predomina una mirada
flexible y negociada.

lo ve viable con limites
y comunicacion.

lo considera una traicién
o no esta de acuerdo.
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Ana Maria Medina Ferndndez,

No es algo nuevo:
lo que ha cambiado
es la visibilidad.
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¢HAS EXPERIMENTADO ¢TE GUSTARIA
ALGUNA DE ESTAS FORMAS? CONSIDERARLO? ;
O/ B
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TELEGRAM WHATSAPP
Apertura gradual y basada Tono més di‘stendido
en el didlogo. y conversacional.

formas de relacion. i)

“Poliamor suena bonito, o)

"""""""""""""""""""""" aunque exige energia extra” '-\./,-'
opina que pueden funcionar b

emacional. y los acuerdos” )

“Si hay gque elegir...

considera validas estas mejor relacion abierta”

La calidad de la comunicacion

y la claridad en los acuerdos son
claves para el bienestar emocional,
independientemente del tipo

de relacion.

Los modelos no mondgamos
consensuados buscan redistribuir
la autonomia emocional y sexual,
aunque persisten desigualdades.
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Investigaciones en psicologia social,
incluidas las de Elisabeth Sheff.

Master en Sexualidades, salud sexual

y derechos sexuales (UH). Archives of Sexual Behavior.




